
عا�د�ا�ت �اچھّی 

ہاتھ  منھ  ہو�ں�۔  کرتا  صا�ف  د�انت  اپننے  ہو�ں�۔  اٹھتا  جلد�ی  صبح  ر�و�ز  میں  ہو�ں�۔  یاسر  مییں 

ہے�۔ پسند  رہننا  صا�ف  مجھے  ہو�ں�۔  �دھوتا 

شو�ق سے کھاتا  ا�و�ر پھل  د�و�د�ھ  ہو�ں�۔  ضر�و�ر کرتا  ناشتتا  رہننے کے لیے صبح  مییں صحت مند 

سے  �جراثییم  ہکتا  ہو�ں  دھوتا  ہاتھ  بعد  کے  کھانے  ا�و�ر  پہلے  سے  کھانے  بھی  کچھ  �وہں�۔ 

جا�ؤ�ں�۔ ہو  نہ  بیما�ر  ا�و�ر  سکو�ں  بچ 

عا�د�ت  یہ  میر�ی  ہو�ں�۔  ڈ�التتا  میں  د�ا�ن  کچر�ے  ہمیشہ  کچر�ا  لیے  کے  رکھنے  خیا�ل  کا  صففائی 

ہے�۔ پسند  کو  بس 

خُو�ش  صبح  ر�و�ز  ا�و�ر  ہو�ں�۔  جاتا  سو  جلد�ی  بھی  میں  ر�ا�ت  میں  لیے  کے  اٹھنے  جلد�ی  بحصب 

ہو�ں�۔ اٹھتا  �ُوخُش 

لیے�( کے  نرسر�ی  )پر�ی  رنگ  کے  �اُ�ر�دُ�و 

۵�۳� صفحہ  بر�ائے  شیٹ  �و�ر�ک 


