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INTRODUCTION
The Easy Science Series makes high quality science education accessible 
to every student. The Easy Science Teaching Guides are bilingual in order 
to provide teaching support in English and Urdu for educators. The support 
material is written in simple language, to make complex science concepts easy 
to understand and explain.

The teaching guides provide lesson plans for each chapter of the Easy Science 
textbooks, acting as comprehensive revision support to flesh out the title further. 
Within each Lesson Plan, there are a few helpful tools to make the process of 
using the teaching guide easy.

•	 A breakdown of the learning objectives which cover the main points 
presented within the chapter.

•	 A topics section, which provides a simple and easy to reference 
breakdown of the main topics of interest. This makes it easy for teachers 
to quickly access the content they need.

•	 A small introductory activity that helps ease students into the lesson. 
These encourage students to think about the topic at hand and foster 
their curiosity, so they are ready to learn.

•	 The main lesson outlines, which provides a breakdown of the in-depth 
topics that need to be discussed throughout the lesson. This allows 
teachers to have a flow in their lesson plan and have guidance in regard 
to the order of teaching for optimal student understanding.

•	 A plenary section, which serves to allow students to be more involved 
and learn through discussion while referencing textbook content and 
exercises.

•	 A homework section that outlines exercises and activities that can be 
assigned for at-home revision of topics. These are varied and aim to 
make students learn independently and keep them interested.

The teaching guides encourage teachers to use different techniques to engage 
students and make their learning experience enjoyable and informative. By 
providing lesson plans in both, English and Urdu, this resource aims to provide 
quality education for all students.

In addition to the Teaching Guides, the Schemes of Work and additional 
Worksheets for the Easy Science Series can be found on the website by 
scanning the QR codes provided in the books!
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1 CLASSIFICATION OF 
LIVING THINGS

Lesson Plan 1	 Page 1-2

Learning Objectives:
•	 Classify the plants into two major groups (dicots and monocots) and give examples of each 

group
•	 Compare and contrast the structure of a dicot and a monocot plant (with respect to their 

seeds, leaves and flowers).

Topic covered:
•	 Classification of plants

Introductory Activity 
•	 Ask students to think of a plant they have seen recently.
•	 Encourage them to describe its features. Ask questions such as 
•	 Ask guiding questions: How do we know if a plant has seeds or flowers? Does it have flowers?
•	 Explain that scientists group living things based on their characteristics.

Main lesson
•	 Explain that plants are divided into flowering 

(angiosperms) and non-flowering plants (mosses, 
ferns, algae). 

•	 Describe monocots vs. dicots using key differences:
•	 Monocots: One seed leaf, three-petal flowers. 

Examples: wheat, maize, rice. 
•	 Dicots: Two seed leaves, four or five-petal flowers, 

examples: peas, tomatoes, rose.

Plenary 
•	 Ask students to sort the following features of monocots and dicots into the correct group. 

Homework
•	 Do exercise Q3 on notebooks.
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بند�ی د�رجہ  کی  جاند�ا�ر�و�ں 

�۱�۔�۲ صف	حہ نمبر  ۱� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 د�ے  مثا�ل  ایک  کی  گر�و�ہ  ہر  ا�و�ر  بند�ی کر سکیں  د�رجہ  گر�ووہ�ں میں  مختلف  د�و  کی  پو�د�و�ں 

سکیں�۔•	 فر�ق کر  ا�و�ر  مو�ا�زنہ  پر  بنا�ء  کی  پھولو�ں  ا�و�ر  بیج�، پتے  مابیین  (پو�د�و�ں کے  کوٹس  )�ڈ�ا�ئ  د�الہ  د�و  ا�و�ر   ) )نوموکاٹس  د�الہ  یک 

عننو�ا�ن
بند�ی •	 د�رجہ  کی  پو�د�و�ں 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
کہیے�۔•	 کا  سوچننے  نا�م  کا  پو�د�ے  کسی  دیکھے گئے  ہی میں  حا�ل  علمو�ں سے  طالب 

کیجیے�۔ •	 سو�الا�ت  دیے گئے  ہوئے  کی کو شش کرتے  ننجانے  پو�د�ے کی خصوصییا�ت  �ا�س 

ہیں�؟ •	 تجاے  پائے  پھو�ل  یا  بیج  پو�د�ے میں  سے  کو�ن  ہوتا ہے کہ  معلو�م  : ہمیں کیسے  وس�الا�ت 

ہیں�۔•	 گر�ووہ�ں میں تقسیم کرتے  مختلف  بنا�ء پر  کی  ا�ن کی خصوصییا�ت  کو  پو�د�و�ں  د�ا�ن  سائننس  �وضاحت کیجیے کہ 

تد�ریس سبق 
کیجیے�۔ •	 بیا�ن  کو  فر�ق  د�الہ کے  د�و  ا�و�ر  د�الہ  ہے�۔ یک  تجاا  گر�ووہ�ں میں تقسیم کیا  فرنز�(  )کا�ئ�،  پھولد�ا�ر  ا�و�ر غیر  پھولد�ا�ر�)�انجیو سپرمز�(  کو  پو�د�و�ں  بہطل کو سمجھائییے کہ 

یک د�الہ�: ایسسے پو�د�ے جن کے بیج میں ایک ٹکای لیڈ�ن موجو�د ہو�، مونو ٹکاس کہلاتے ہیں�۔ یہ تین پتیو�ں و�الے پھولو�ں پر مشتمل ہوتے ہیں�۔ مثلاً�؛ چا�و�ل�، گند�م�، مکئی�۔ •	

مٹر�، •	 مثلاً�؛  ہیں�۔  ہوتے  مشتمل  پر  پھولو�ں  و�الے  پتیو�ں  پانچ  سے  چا�ر  یہ  ہیں�۔  کہلاتے  ٹکاس  ڈ�ائی  ہو�ں�،  موجو�د  لیڈ�ن  ٹکای  د�و  میں  بیج  کے  جن  پو�د�ے  و�ہ  د�الہ�:  �د�و 

گلا�ب�۔ ٹمماٹر�، 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔•	 ہد�ایت  کی  دیننے  ترتییب  گر�و�پ میں  ٹکاس کے  ڈ�ائی  ا�و�ر  ٹکاس  مونو  کو  د�ی گئی خصوصییا�ت  سے  علمو�ں  طالب 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔•	 حل  پر  پکای  کو  مشق  د�ی گئی  �3 میں  وس�ا�ل نمبر 

۱
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Lesson Plan 2	 Page 2-4

Learning Objectives:
•	 Differentiate between vertebrates and invertebrates based on their characteristics.
•	 Classify vertebrates into fish, amphibians, reptiles, birds and mammals on the basis of their 

characteristics.
•	 Classify invertebrates into five groups (sponges, worms, insects, snails, and starfish) on the 

basis of their characteristics.

Topic covered:
•	 Classification of animals

Introductory Activity 
•	 Draw or show pictures of different animals (fish, human, bird, insects, etc.) and ask students to 

list their different characteristics. 
•	 Explain to them animals are also classified on the basis of their characteristics. 

Main lesson
•	 Explain the classification of animals and discuss that animals are divided into vertebrates (with 

backbone) and invertebrates (without backbone). 
•	 Describe vertebrate groups with examples: Fish, Amphibians, Reptiles, Birds and Mammals.
•	 Explain invertebrate groups with examples: Worms, Insects, Crustaceans, Arachnids, and 

Molluscs.

Plenary 
•	 Ask students to explain Fact-Alerts given on page no. 3 & 4 in the class.
•	 Homework
•	 Do try it out box on page no.4 

Steps:
1.	Find a Book: Look in animal books, science textbooks, or magazines for pictures of an-

imals. 
2.	Use Old Newspapers: Check newspapers with nature or animal sections for pictures. 
3.	Draw Your Own: If you can’t find pictures, draw simple animals like fish, birds, or insects. 
4.	Cut and Paste: Cut out pictures carefully and paste them on paper under “Vertebrates” or 

“Invertebrates.” 
5.	Label and Share: Write the animal names below each picture and show your collection to 

the class!
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�۲�۔�۴ صف	حہ نمبر  ۲� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 فر�ق کر  پر  بنا�ء  کی  د�رمییا�ن خصوصییا�ت  نجاو�ر�و�ں کے   ) و�الے  ہڈ�ی  کی  )�ریڑ�ھ  ب�ریٹٹس  �ی�
ٹ � و�ر  (�ا�و�ر  و�الے  ہڈ�ی  کی  ریڑ�ھ  )بغیر  ب�ریٹٹس  �ی�

ٹ � و�ر  �ا�ن 

سکیں�۔•	 ز� میں تقسیم کر 

م�یمل� ا�و�ر  پرند�و�ں  �ائللز�، 

ٹ
ر�ی�پ� یمفی بینز�،  ا� مچھلیو�ں�،  پر  بنا�ء  کی  یمزد کچھ خصوصییا�ت  کو  ب�ر یٹس  �ی�

ٹ �و�ر�

سکیں�۔•	 ستا�ر�ہ مچھلی�( میں تقسیم کر  ا�و�ر  گھونگھا  و�رمز�،  مکو�ڑ�ے�،  )کییڑ�ے  گر�ووہ�ں  پانچ  پر  بنا�ء  کی  ب�ریٹٹس کو مختلف خصوصییا�ت  �ی�
ٹ � و�ر  �ا�ن 

عننو�ا�ن
بند�ی•	 د�رجہ  کی  جانو�ر�و�ں 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
کیجیے�۔•	 کی کوشش  ننجانے  ا�ن کی خصوصییا�ت  ا�و�ر طلبہ سے  دکھھائییے  تصویریں  نجاو�ر�و�ں کی  تلفمخت 

ہے�۔•	 گر�ووہ�ں میں تقسیم کیا گیا  مختلف  بنا�ء پر  کی  ا�ن کی خصوصییا�ت  کو  نجاو�ر�و�ں  �وضاحت کیجیے کہ 

تد�ریس سبق 
ہے�۔ •	 تجاا  گر�ووہ�ں میں تقسیم کیا  و�الے  ہڈ�ی  کی  ریڑ�ھ  ا�و�ر بغیر  و�الے  ہڈ�ی  کی  ریڑ�ھ  کو  نجاو�ر�و�ں  بتائییے کہ  ہوئے  بند�ی سمجھاتے  د�رجہ  کی  جانو�ر�و�ں 

دیجیے�۔•	 مثالییں  کی  ز� 

م�یمل� ا�و�ر  پرند�و�ں  �ائللز�، 

ٹ
ر�ی�پ� یمفی بینز�،  ا� ہوئے مچھلی�،  با�ر�ے میں سمجھاتے  نجاو�ر�و�ں کے  و�الے  ہڈ�ی  کی  �ریڑ�ھ 

دیجیے�۔•	 مثالییں  و�الے ئکی  رہننے  خو�ل میں  جھینگے�، سخت  مکو�ڑ�ے�،  و�رمز�، کیڑ�ے  ہوئے  با�ر�ے میں سمجھاتے  نجاو�ر�و�ں کے  و�الے  ہڈ�ی  کی  ریڑ�ھ  بغیر 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔ •	 ہد�ایت  کی  وضاحت کرنے  کی  حقائق  دیے گئے  پر   4� ا�و�ر   3� سے صفحہ نمبر  علمو�ں  طالب 

کا�م•	 کا  گھھر 

کیجیے�۔ •	 عمل  پر  کباس  مشقی  موجو�د  پر   4� صفحہ نمبر 

ہد�اای�ت�: و�ا�ر  مرحللہ 
١۔	 کیجیے�۔	۔ تلا�ش  تصا�ویر  کی  نجاو�ر�و�ں  کسی کتا�ب میں  کی  سائننس  یا  پر مبنی کتا�ب�،میگزین  :جانو�ر�و�ں  تلا�ش  کی  تاکت�ب 
٢۔	 کیجیے�۔	۔ استععما�ل  کا  اخببا�ر�ا�ت  تصا�ویر کے لیے  پر مبنی  قد�ر�ت  یا  استععما�ل�:جانو�ر�و�ں  کا  �اخببا�ر�ا�ت 
بنائییے�۔	۔٣۔	 تصا�ویر  سی  آاس�ن  سے  خو�د  تو  ہو  نہ  ڈھونڈان ممکن  تصا�ویر  �ارگ  ساختتہ تصویر�:  وخ�د 
کیجیے�۔	۔٤۔	 چسپا�ں  گر�و�پ میں  ب�ریٹٹس کے  �ی�

ٹ و�ر� ا�ن  ا�و�ر  ب�ریٹٹس  �ی�
ٹ و�ر� پر  صفحے  ایک  کا�ٹ کر  سے  احتیا�ط  کو  تصا�ویر  کر�د�ہ  �:لاتل�ش  کران  چسپا�ں  ا�و�ر  کاٹننا 

کیجیے�۔	۔٥	۔ کلا�س میں شیئر  ا�و�ر  لکھیے  نا�م  کا  نجاو�ر  ا�س  ہر تصویر کے نیچے  کی گئی  :پاچس�ں  کران  ا�و�ر شیئر  دیننا  ان�م 
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Lesson Plan 3	 Page 5

Learning Objectives:
•	 To understand the difference between extinction and endangered species.
•	 To make the students learn about how to protect endangered species.
•	 To identify the role of human actions in biodiversity loss.

Topic covered:
•	 Extinction and Endangered Species
•	 Role of Human Actions in Loss of Biodiversity
•	 Conservation of endangered species

Introductory Activity
•	 Ask students: “Can you name an animal that no longer exists?” Let them discuss with a partner 

for a minute.
•	 Listen to their answers and introduce the topic of extinction and endangered species.

Main Lesson:
•	 Explain that extinction means a species is completely gone, like dinosaurs.
•	 Explain endangered and share examples like tigers, pandas, and whales. Explain they are at risk 

of disappearing.
•	 Discuss cause of biodiversity loss and lead discuss on these points:

	■ Pollution (dumping garbage, harming nature) 
	■ Habitat destruction (cutting trees, building cities) 
	■ Overuse of resources (using too much water, harming animals’ homes)

•	 Explain how we protect endangered species through:
	■ Learn about the local endangered species. 
	■ Save water and protect natural spaces. 
	■ Keep the environment clean. 
	■ Support conservation efforts like WWF.

Plenary
•	 Ask students to do practice box on page no. 5

Homework
Do exercise Q2 parts (v & vi) on notebooks.
•	 What is the difference between extinct and endangered species?
•	 How can you protect biodiversity?
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۵� صف	حہ نمبر  ۳� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔ •	 فر�ق سمجھ  د�رمییا�ن  نجاد�ا�ر�و�ں کے  چا�ر  د�و  سے  ا�و�ر خطر�ے  پیانید 

سکیں�۔•	 سیکھ  با�ر�ے میں  تحفظ کے  نجاو�ر�و�ں کے  چا�ر  د�و  سے  طرخط�ے 

سکیں�۔•	 دیہ کر  نشا�ن  کی  دخل  انسسانی  و�الے نقصا�ن میں  ہونے  ائییو�رسٹٹی میں  ڈ  بائییو 

عننو�ا�ن
نجاد�ا�ر •	 چا�ر  د�و  سے  ا�و�ر خطر�ے  پیانید 

دخل•	 انسسانی  و�الے نقصا�ن میں  ہونے  ائییو�رسٹٹی میں  ڈ  بائییو 

تحفظ•	 نجاو�ر�و�ں کا  موجو�د  طرخط�ے میں 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
کہیے�۔•	 کا  آپس میں شیئر کرنے  کو  جو�ابا�ت  اپننے  کو  ا�ن  تجاا�۔  پاای نہیں  یمزد  دنییا میں  ا�س  ا�ب  کا کہیےجو  سوچننے  با�ر�ے میں  نجاو�ر کے  کسی  ایسسے  سے  علمو�ں  طالب 

کر�و�ائییے�۔•	 تعا�ر�ف  کا  عنو�ا�ن  نجاو�ر�و�ں کے  موجو�د  ا�و�ر خطر�ے میں  ناپیید  ہو  جو�ابا�ت کو سنتے  �ا�ن کے 

تد�ریس سبق 
سا�ر•	 :�ڈ�ائننو  ہیں�۔ مثلاً  ہو چکے  لکباکل ختم  دنییا میں  ا�س  ا�ب  جو  ہوتے ہیں  نجاو�ر  ایسسے  یہ  بتائییے کہ  ہوئے  نجاو�ر�و�ں کو سمجھاتے  پیانید 

ہیں�۔•	 سکتے  ہو  ناپیید  ا�و�ر  وقت خطر�ے میں ہیں  ا�س  یہ  بتائییے کہ  دیجیے�۔  مثالییں  کی  وہییل  ا�و�ر  پانڈ�ا  چیتا�،  ہوئے  نجاو�ر�و�ں کو سمجھاتے  د�واچ�ر  طرخط�ے سے 

کیجیے�۔ •	 نکا�ت پر بحث  ذیل  د�ر�ج  ہوئے  با�ت کرتے  پر  وجوہا�ت  کی  و�الے نقصاان�ت  ہونے  رسٹٹی میں  ڈ�ائییو  بائییو 

پہنچاان■	  کو نقصا�ن 
ئ
�
ت
قد�ر� پھینکنا�،  :وک�ڑ�ا  �آلو�دگی 

کی تعمیر■	 شہر�و�ں  کٹائی�،  کی  :�د�رختتو�ں  تبایہ  مسکن کہ 

پہنچاان�۔■	 گھر�و�ں کو نقصا�ن  نجاو�ر�و�ں کے  استععما�ل�،  فضو�ل  کا  :ناپی  استععما�ل  بے�د�ریغ  کا  �وئاسل 

کیجیے�:•	 با�ت  پر  نکا�ت  ذیل  ہوئے  نجاو�ر�و�ں کے تحفظ کے طریققے سمجھاتے  د�واچ�ر  طرخط�ے سے 

نیجایے�۔ ■	 با�ر�ے میں  نجاو�ر�و�ں کے  مبتلا  مقامقی خطر�ے میں 

کیجیے�۔■	 حفاظت  کی  چیز�و�ں  قد�رتی  ا�و�ر  بچائییے  ہونے سے  ئضاع  کو  ناپی 

رکھیے�۔■	 صا�ف  کو  حامو�ل 

ہیں�۔■	 کا�م کرتی  لیے  تحفظ کے  وئاسل کے  قد�رتی  جو  دیننا  ساتھ  کا  �ایسسی تنظیمو�ں 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔ کباس مکمل  مشقی  موجو�د  پر   5� صفحہ نمبر 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔ پکای پر مکمل  کو  �6 حصّے  �5�ا�و�ر  �2 کے  وس�ا�ل نمبر 

فر�ق ہے�؟ •	 د�رمییا�ن کیا  نجاو�ر�و�ں کے  چا�ر  د�و  سے  ا�و�ر خطر�ے  پیانید 

جا سکتا ہے�؟•	 رکھھا  رسٹٹی کو کیسے محفو�ظ  ڈ�ائییو  بائییو 
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Lesson Plan 1	 Page 7-9

Learning Objectives:
•	 To understand that the human body is made up of different systems working together.
•	 To explain the function of each part in the respiratory system.

Topic covered:
•	 Human Body Systems
•	 Respiratory system

Introductory Activity 
•	 Ask students to take a deep breath and place their hand on their chest. Have them observe how 

their chest rises and falls as they breathe. 
Discuss: What do you think is happening inside your body when you breathe?
•	 Introduce the topic of human body systems and explain that today’s lesson will focus on the 

respiratory system.

Main lesson
•	 After the introductory activity, explain that the human body is made up of specialized cells 

that form tissues, which group together to create organs.
•	 These organs work together in organ systems to perform essential functions.
•	 Explain the respiratory system and discuss:

	■ The nose filters and warms the air. 
	■ The pharynx serves as a passage for air and food. The larynx contains vocal cords for pro-

ducing sound.
	■ The trachea connects the larynx to the bronchi. Bronchi divide into smaller bronchioles, 

leading to the lungs.
	■ The lungs contain alveoli, where oxygen enters the blood, and carbon dioxide exits. 
	■ Breathing in is called inspiration; breathing out is called expiration.

Plenary 
•	 Ask students to do try it out box given on page no. 9.

Instructions:
1.	Form a Group: Get into a group of 4-5 friends. 

2 STRUCTURE AND FUNCTION 
OF HUMAN BODY SYSTEM
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۹�–۷ صف	حہ نمبر  ۱� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 ومکا�ں کو سمجھ  اعضضا�ء کے  موجو�د  ا�س میں  ا�و�ر  بنا�و�ٹ  کی  �انسسانی جسم 

کو سمجھ سکیں�۔•	 کر�د�ا�ر  سانس لینے کے عمل میں جسم کے مختلف حصو�ں کے   / ملعم تنفس 

عننو�ا�ن
نظا�م •	 جسمانی 

تنفس•	 ملعم 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
اتا�ر چڑھا�ؤ پر غو�ر کرنے کا کہیے�۔ •	 ا�ن سے سینے کے  ہد�ایت کیجیے�۔ سانس لیتے ہوئے  ایک گہر�ی سانس لینے کی  تہاھ سینے پر رکھتے ہوئے  اپننے  طالب علمو�ں سے کو 

کیجیے�۔  سو�ا�ل پر بحث  �دیے گئے 

کیا�؟ محسو�س  فر�ق  اپننے جسم میں کیا  آ�پ نے  ہوئے  ناسس لیتے 

کیا •	 غو�ر  پر  نظا�م  کے  لینے  سانس  یعنی  تنفس  نظا�م  میں  سبق  کے  آ�ج  کہ  بتائییے  ا�و�ر  کر�و�ائییے  تعا�ر�ف  کا  نظاوم�ں  مختلف  کے  جسم  انسسانی  ہوئے  کر�و�اتے  سرمرگی  �ابتتد�ائی 

گا�۔ جائے 

تد�ریس سبق 
ہیں�۔•	 بناتے  اعضضا�ء  آپس میں مل کر  ٹشو�ز  یہ  ہیں�۔  بناتے  ٹشو�ز  جو کہ مل کر  ہوتی ہے  سیل سے  خلیہ�/  بنیا�د  کی  انسسانی جسم  عاتع�رفی سرمرگی کے بعد طلبہ کو سمجھائییے کہ 

ہیں�۔•	 دیتتے  انججا�م  سر  کا�م  ضر�و�ر�ی  مل کر  ساتھ  ایک  نظا�م میں  نجسمای  اعضضا�ء  تما�م  ہی 

کیجیے�۔•	 با�ت چیت  پر  نکا�ت  دیے گئے  ا�و�ر  ظانظ�م تنفس سمجھائییے 

سکیں�۔■	 نہ ہو  د�اخل  ہما�ر�ے جسم میں  ذ�ر�ا�ت  تا کہ مضر  ہو�ا کو فلٹر کرتے ہیں  ی�ا  یل� س� موجو�د  ک میں  نا  ہے�۔  ہوتی  د�اخل  ہما�ر�ے جسم میں  ذ�ریععے  نا�ک کے  وہ�ا 

ہیں�۔■	 یکٹریا کہتے  نالی تک پہنچتی ہے جسے  کی  سانس  ہوئی  ہوتی  سے  گلے  ہما�ر�ے  ہو�ا  ہی 

ہیں�۔■	 ٹیو�ب کہتے  بر�ونکیل  ہم  جنہیں  تجای ہے  ہو  ر�استتو�ں میں تقسیم  گز�رنے کے چھوٹے چھوٹے  ہو�ا  جا کر  آےگ  نالی  ہی 

ہیں�۔■	 بر�و�ن کیولز کہتے  ہم  جنہیں  تجای ہیں  ہو  تبدیل  ر�استتو�ں میں  یمزد چھوٹے چھوٹے  ہو�ا کے  ہوئی  گز�رتی  سے  ہما�ر�ے پھیپھڑ�و�ں میں  ٹیوبز  رب�ا�ؤنککل 

میں ■	 خو�ن  ہما�ر�ے  آکسییجن  ہی  ذ�ریععے  کے  ایللویولائی  ا�ن  ہیں�۔  تے  ہو  ختم  کر  جا  میں  ہے  تجاا  کہا  ئلای  یو  ایللو  جنہیں  تھیلیو�ں  چھوٹی  چھوٹی  کی  ہو�ا  ی�ولز  ک�
ن
بر�ا�ؤ� ہی 

ہے�۔ ہوتی  خا�ر�ج  آکسسائڈ  ڈ�ائی  کا�ربن  ا�و�ر  ہوتی ہے  شالم 

ہے�۔ ■	 تجاا  کہا  یشن  پ�ائر  یکس� ا� کو  عمل  نکالننے کے  رہبا  سانس  ا�و�ر  تجااےہ  کہا  یشن  پ�ائر  س�
ن
ا� کو  عمل  اند�ر لینے کے  ہو�ا  ذ�ریععے  ناسس کے 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔•	 ہد�ایت  کی  عمل کرنے  پر  سرمرگی  د�ی گئی  پر   9� علمو�ں کو صفحہ نمبر  طالب 

دہ�اای�ت�:
١۔	 بنائییے�۔	۔ گر�و�ہ  کا  �5�-�4لوگو�ں 

کا�م۲ ا�و�ر  بنا�و�ٹ  کی  �انسسانی جسم 
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2.	Set a Timer: One person should use a watch or clock to time one minute. 
3.	Count Breaths: Each person counts how many times they inhale (breathe in) during the 

minute. 
4.	Share Results: Once the time is up, each person shares their count with the group. 
5.	Compare and Discuss: Compare the numbers and discuss who had the highest and lowest 

counts.

Homework
•	 How is respiration similar in both animals and humans?
•	 Do exercise Q3 in the book. 
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با�ب  �� : اور کا انسانی جسم کی بناوٹ

٢۔	 کر�ے�۔	۔ ٹائممر سیٹ  کا  منٹ  ایک  وقت  پر  ب�ر گھڑ�ی  م�یم� گر�و�پ  ایک  :ئوکی  ئماٹمر سیٹ کیجیے 

٣۔	 کر�ے�۔ 	۔ ہوئے گنتی  سانس لیتے  منٹ تک  ایک  ب�ر  م�یم� گر�و�پ  :رہ  کی گنتی  نساسسو�ں 

٤۔	 کر�ے�۔	۔ کا نمبر شیئر  اپننی گنتی  ب�ر  م�یم� ہر  منٹ بعد  ایک  :رہ  نتییجہ 

٥	۔ کم 	۔ ا�و�ر کس نے سب سے  سانسیں لیں  ذای�د�ہ  ایک منٹ میں سب سے  ب�ر نے  م�یم� گر�و�پ  دیکھھیے کہ کس  ہوئے  مو�ا�زنہ کرتے  کا  :برنم  با�ت چیت  ا�و�ر  وم�ا�زنہ 

لیں�۔ نساسیں 

کا�م کا  گھھر 
ایک جیسا ہے�؟•	 طر�ح  تنفس کس  نظا�م  نجاو�ر�و�ں میں  ا�و�ر  �انسسانو�ں 

کیجیے�۔•	 مشق مکمل  �3 کی  سو�ا�ل نمبر  تاکت�ب میں 
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Lesson Plan 2	 Page 9-10

Learning Objectives:
•	 To explain the function of each part in the circulatory system.
•	 To describe how respiratory & circulatory systems work together to transport oxygen and 

remove waste.
•	 To identify key organs and structure involved in this system.

Topic covered:
•	 Circulatory system
•	 Integration of Respiratory and Circulatory system

Introductory Activity 
•	 Then, ask them to place their fingers on their wrist or neck to feel their pulse.
Discuss: Why do you think your heart is beating? 
•	 Introduce the topic Circulatory System and explain that today’s lesson will also focus on 

Integration of Respiratory and Circulatory system

Main lesson
•	 After the introductory activity, discuss circulatory system explain heart pumps blood 

throughout the body.
•	 Blood carries oxygen, nutrients, and waste products. Point in the given diagram and explain 

arteries carry oxygen-rich blood away from the heart. Veins return oxygen-poor blood to the 
heart.

•	 Lead discussion about how both systems work together explain:
	■ The lungs supply oxygen, which the blood carries to all body cells.
	■ The heart pumps oxygenated blood through arteries.
	■ Cells use oxygen to produce energy and release carbon dioxide as waste.
	■ Carbon dioxide is transported back to the lungs and exhaled.

Plenary 
•	 Ask students to do practice box on page no. 9
•	 Ask students to explain Fact-Alert given on page no. 9 in the class.

Homework
•	 Do practice box on page no. 10 
•	 What is the difference between an artery and a vein?
•	 How do respiratory system and circulatory system depend on each other?
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با�ب  �� : اور کا انسانی جسم کی بناوٹ

 ۱�۰�–۹� صف	حہ نمبر  ۲� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 سسٹم�( کو سمجھ  )لیوکرسٹر�ی  نظا�م  خو�ن کے  �د�و�ر�ا�ن 

مو�ا�د کو جسم سے •	 ا�و�ر فضو�ل  و حمل میں مد�د کرتے ہیں  نظا�م کس طر�ح مل کر جسم میں آکسییجن کی نقل  ا�و�روخ�ن کی گر�د�ش کے  سانس  وضاحت کر سکیں کہ  با�ت کی  �ا�س 

ہیں�۔ کر�و�اتے  اخ�ر�ج 

سکیں�۔•	 پہچا�ن کر  بنا�و�ٹ کی  کی  ا�ن  ا�و�ر  اعضضا�ء  و�الے  مد�د کرنے  گر�د�ش میں  وخ�ن کی 

عننو�ا�ن
خو�ن •	 د�و�ر�ا�ن  ظانظ�م 

آہنگی•	 ہم  کی  خو�ن  د�و�ر�ا�ن  نظا�م  ا�و�ر  تنفس  ظانظ�م 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
کیجیے�۔•	 وجوہا�ت پر بحث  کی  دھڑکننے  د�ل  کہیے�۔  کا  محسو�س کرنے  رکھ کر نبض کو  پر  گر�د�ن  یا  کلائی  انگلی  کی  ا�ن  سے  بہطل 

ہوگی�۔•	 با�ت چیت  با�ر�ے میں  آنگگی کے  ہم  کی  خو�ن  د�و�ر�ا�ن  ا�و�ر  تنفس  نظا�م  آ�ج کے سبق میں  وضاحت کیجیے کہ  ہوئے  کر�و�اتے  تعا�ر�ف  کا  خو�ن  د�و�ر�ا�ن  ظانظ�م 

تد�ریس سبق 
ہے�۔•	 ہوتی  ذ�ریععے  د�ل کے  گر�د�ش  کی  خو�ن  ہما�ر�ے جسم میں  بتائییے کہ  ہوئے  با�ت چیت کرتے  پر  خو�ن  د�و�ر�ا�ن  نظا�م  سرمرگی کے بعد  �ابتتد�ائی 

د�و�ر •	 اشا�ر�ہ کرتے ہوئے سمجھائییے کہ آ�رٹریز آکسییجن سے بھرپو�ر خو�ن کو د�ل سے  پاای تجاا ہے�۔ تصویر کی طر�ف  ا�و�ر کچھ غیر ضر�و�ر�ی مو�ا�د  وخ�ن میں آکسییجن�، غذ�ائییت 

د�ر�ج ذیل نکا�ت کی وضاحت کیجیے�۔  د�ونو�ں نظاوم�ں کی ہم آہنگی پر با�ت کرتے ہوئے  و�اپس د�ل میں پہنچاتی ہیں�۔  و�الے خو�ن کو  لے تجای ہیں جبکہ ویننز کم آکسییجن 

ذ�ریععے آکسییجن سے بھرپو�ر خو�ن کو جسم میں پمپ کرتا ہے�۔ آ�رٹریز کے  د�ل  پو�ر�ے جسم تک پہنچتا ہے�۔  ذ�ریععے  پھڑپھی�ے آکسییجن مہیا کرتے ہیں جو کہ خو�ن کے 

ہیں�۔■	 خا�ر�ج کرتے  آکسسائییڈ  ڈ�ائی  کا�ربن  ا�و�ر  استععما�ل کرتے ہیں  تو�ائانی کے لیے  کو  آکسییجن  )سیلز�(  خلیا�ت 

ہے�۔■	 تجای  رہبا نکل  وہا�ں سے جسم کے  ا�و�ر  تجای ہے  پھیپھڑ�و�ں تک  و�اپس  آکسسائییڈ  ڈ�ائی  کا�ربن  ہی 

سرمرگی تفہیمی 
کر�و�ائییے�۔ •	 مکمل  کباس  مشقی  موجو�د  پر   9� سے صفحہ نمبر  علمو�ں  طالب 

کر�و�ائییے�۔•	 کلا�س میں بحث  پر  حقائق  دیے گئے  پر   9� صفحہ نمبر 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔ •	 حل  کباس کو  دیے گئے مشقی  پر   1�0� صفحہ نمبر 

فر�ق ہے�؟•	 د�رمییا�ن کیا  ویننز کے  ا�و�ر  �آ�رٹریز 

د�ورس�ے پر منحصر ہے�؟ •	 ایک  طر�ح  نظا�م کس  کا  گر�د�ش  کی  خو�ن  ا�و�ر  ناسس لینے 
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Lesson Plan 3	 Page 10-11

Learning Objectives:
•	 To identify the main organs of the digestive system and their functions.

Topic covered:
	■ Other human body system
	■ Digestive system

Introductory Activity 
•	 Ask: What happens to the food after we eat it? Where does it go? 
•	 Explain: The body has a special system called the digestive system that helps break down food 

into nutrients and energy. 
•	 Show a simple diagram of the digestive system and ask students if they recognize any parts.

Main lesson
•	 After the introductory activity, discuss digestive system is like a food-processing factory. It 

breaks down the food we eat so our body can use it.
•	 It has several parts, each with a special job.
•	 Discuss main organs and their functions: Oesophagus, Stomach, Small Intestine, Large 

Intestine and Anus.

Plenary 
•	 Ask students: What did you learn today? 
•	 Have them describe the journey of food through the digestive system in their own words. 

Homework
•	 What is the main function of the digestive system?
•	 Can you list the major organs involved in the digestive system and describe their roles?
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با�ب  �� : اور کا انسانی جسم کی بناوٹ

 ۱�۱�–۱�۰� صف	حہ نمبر  ۳� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�.�۔•	 کر�د�ا�ر سمجھ  کا  ا�ن  ہوئے  پہچا�ن کرتے  کی  اعضضا�ء  عمل میں مختلف  انہضا�م کے  ظانظ�م 

ن عننو�ا 
انہضا�م •	 نظا�م  نجسمای  ظانظ�م 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
تجاا ہے�؟•	 کہا�ں  یہ  ہوتا ہے�؟  کا کیا  ا�س  ہم تکھاے ہیں  انکھا  جو  وس�ا�ل کیجیے کہ 

ہے�۔•	 تجاا  بد�ل  غذ�ائییت میں  ا�و�ر  تو�ائانی  ذ�ریععے  نظا�م کے  خا�ص  ایک  ضمہامے کے  و�ہ  ہم تکھاے ہیں  انکھا  جو  �وضاحت کیجیے کہ 

کر�و�ائییے�۔•	 پہچا�ن  کی  ناوم�ں  اعضضا کے  علمو�ں سے  لطاب  ہوئے  دکھھاتے  سی تصویر  آاس�ن  ایک  کی  نظا�م  ہاضممے کے 

تد�ریس سبق 
ہما�ر�ے جسم •	 تو�ڑ کر  کا�م کرتا ہے جو کہ نکھاے کو  و�الی مشین کی طر�ح  بنانے  ایک انکھا  یہ  بتائییے کہ  وضاحت کرتے ہوئے  انہضا�م کی  نظا�م  �ابتتد�ائی سرمرگی کے بعد 

ہے�۔  ا�د�ا کرتا  کر�د�ا�ر  خا�ص  ایک  حصہ  ا�و�ر ہر  مختلف حصے ہیں  نظا�م کے  ا�س  بناتاےہ�۔  استععما�ل  قابلِ  لیے  ےک 

مقعد�۔ •	 ا�و�ر  آنت  بڑ�ی  آنت�،  چھوٹی  معد�ہ�،  نالی�،  غذ�ائی  ؛  با�ت چیت کیجیے  پر  کا�م  ا�و�ر  نا�م  اعضضا کے  �امہ 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔•	 جو�ا�ب  سو�ا�ل  پر  معلوام�ت  گئی  سکھائی  سے  بہطل 

دیجیے�۔•	 موقع  کا  بیا�ن کرنے  سفروک  انسسانی جسم میں نکھاے کے  الففا�ظ میں  اپننے  کو  بہطل 

کا�م کا  گھھر 
امہ مقصد کیا ہے�؟•	 کا  انہضا�م  ظانظ�م 

کیجیے�۔ •	 بیا�ن  کر�د�ا�ر  ا�ن کے  ا�و�ر  بنائییے  کی فہرست  اعضضا�ء  لمشا  انہضا�م میں  ظانظ�م 
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Lesson Plan 4	 Page 11-12

Learning Objective:
•	 To understand the role of the nervous system in body.
•	 To recognize the brain and spinal cord work together to send and receive signals.

Topic Covered:
•	 Nervous System

Introductory Activity 
•	 Ask: How does your body know when to move, feel, or react to something?
•	 Explain: The nervous system is like the body’s command center that sends and receives 

messages. 
•	 Show a simple diagram of the nervous system and ask students to point out the brain, spinal 

cord, and nerves.

Main lesson
•	 After the introductory activity, discuss nervous system is like a fast messaging system that 

controls everything we do.
•	 It helps us move, feel, think, and react to things around us.
•	 Discuss main parts of the nervous system:

	■ Brain: The control center that makes decisions and processes information.
	■ Spinal Cord: A pathway that carries signals between the brain and the body.
	■ Neurons (Nerve Cells): Tiny messengers that send and receive electrical signals.

•	 Explain to students nervous are tiny nerve cells that send signals like tiny messengers. They 
help us feel, think, and move.

•	 Show a simple diagram of the brain, spinal cord, and nerves on page no. 11.

Plenary 
•	 Activity: Drop a ruler between a student’s fingers and see how fast they catch it.
•	 Explain that this happens because the nervous system quickly sends signals from the eyes to 

the brain and then to the hands.

Homework
•	 How do different parts of nervous system work together to process information?
•	 What are neurons?
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با�ب  �� : اور کا انسانی جسم کی بناوٹ

۱�۲�–۱�۱� صف	حہ نمبر  ۴� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 کر�د�ا�ر کو سمجھ  سسٹم�( کے  )نر�و�س  نظا�م  اعصصابی  �انسسانی 

ہیں�۔ •	 وصو�ل کرتے  ا�و�ر  پو�ر�ے جسم میں سگنل بھیجتے  ہوئے  کا�م کرتے  ہڈ�ی کس طر�ح مل کر  کی  ریڑ�ھ  ا�و�ر  دام�غ  سکیں کہ  یابی�ن کر 

عننو�ا�ن
نظا�م •	 �اعصصابی 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
ہے�؟•	 کران  ظارہ  ر�دملعم  پر  چیز  کب کسی  ا�و�ر  کران ہے  محسو�س  کہ کب حرکت کرنی ہے�، کب کیا  پتا چلتا ہے  کیسے  �آ�پ کے جسم کو 

ہوئے •	 دکھھاتے  آاس�ن سی تصویر  نظا�م کی  اعصصابی  دیتتا ہے�۔  کا حکم  کا�م کرنے  کوئی بھی  اعضضا�ء کو  تما�م نجسمای  یہ  ہوئے سمجھائییے کہ  وضاحت کرتے  نظا�م کی  �اعصصابی 

کر�و�ائییے�۔ پہچا�ن  کی  رگو�ں  ا�و�ر  ہڈ�ی  کی  ریڑ�ھ  دام�غ�،  سے  بہطل 

تد�ریس سبق 
کا�م کو کنٹر�و�ل کرتا ہے�۔ •	 ہر  ہما�ر�ے  نظا�م کی طر�ح ہے جو کہ  ایک پیغا�م بھیجنے کے  یہ  وضاحت کرتے ہوئے سمجھائییے کہ  نظا�م کی  اعصصابی  �ابتتد�ائی سرمرگی کے بعد 

دیننا�۔ •	 ر�دملعم  ا�و�ر  سوچننا  کران�،  محسو�س  کران�،  حرکت  کا�م کرتے ہیں مثلاً  مختلف  ہم  بد�ولت  کی  �ا�س 

کیجیے�۔ •	 با�ت چیت  پر  امہ حصو�ں  نظا�م کے  �اعصصابی 

ہے�۔■	 اعمما�ل کو کنٹر�و�ل کرتا  تما�م  ا�و�ر  ہوئے فیصلے کرتا ہے  کا�م کرتے  پر  معلوام�ت  گئی  کی  حاصل  یہ  �دام�غ�: 

ہے�۔■	 کا�م کرتا  کا  نجاے  د�رمییا�ن سگنلز کو لے  دام�غ کے  ا�و�ر  جو کہ جسم  ر�استتہ ہے  ایک  یہ  ہڈ�ی�:  کی  �ریڑ�ھ 

ہیں�۔■	 مد�د کرتے  کا�م میں  رناسی کے  پیغا�م  یہ  ا�و�ر  تجاے ہیں  پائے  نظا�م میں  عصبی  ہوتے ہیں جو کہ  خلیا�ت  یہ چھوٹے  نییو�ر�و�ن�: 

ا�و�ر حرکت کرنے میں مد�د دیتتے ہیں�۔ •	 د�ر�اصل نر�و سیل ہوتے ہیں جو کہ سگنل بھیجتے ہیں�۔ یہ ہمیں محسو�س کرنے�، سوچننے  با�ر�ے میں سمجھائییے کہ یہ  بہطل کو نیو�ر�ونز کے 

دکھھائییے�۔ •	 رگو�ں کی تصویر  ا�و�ر  ہڈ�ی  کی  ریڑ�ھ  دام�غ�،  موجو�د  پر   1�1� صفحہ نمبر 

سرمرگی تفہیمی 
ہیں�۔ •	 سے پکڑتے  تیز�ی  و�ہ کتنی  دیکھھیے کہ  ا�و�ر  گر�ائییے  اسکیل  د�رمییا�ن  انگللیو�ں کے  کی  علمو�ں  طالب 

تھہاھو�ں تک پہنچتا ہے�۔ •	 و�ہ سگنل  وہا�ں سے  ا�و�ر  دام�غ کو سگنل پہنچاتا ہے  ذ�ریععے  اعصصابی نظا�م آنکھو�ں کے  ا�س لیے ہوتا ہے کیونککہ  ایسسا  طالب علمو�ں کو سمجھائییے کہ 

کا�م کا  گھھر 
ہیں�؟ •	 کا�م کرتے  پر  معلوام�ت  نظا�م کے مختلف حصے کس طر�ح مل کر  �اعصصابی 

ہوتے ہیں�؟•	 نییو�ر�ونز کیا 
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Lesson Plan 5	 Page 12

Learning Objectives:
•	 Understand how we receive and process information through our senses.
•	 Identify the five senses and their specialized receptors. 
•	 Explain how the nervous system processes sensory information.

Topic covered:
•	 Processing information through our senses

Introductory Activity 
•	 Ask students: “How do you know if something is hot, cold, sweet, or loud?”
•	 Let them share their responses and connect them to their senses. 
•	 Explain that today’s lesson is about how our senses work together with the brain.

Main lesson
•	 After the introductory activity, discuss five senses one by one and explain:

	■ Sight: The eyes have rods and cones that detect light and colors.
	■ Hearing: The ears detect sound waves. 
	■ Taste: The tongue has taste buds to recognize sweet, sour, salty, and bitter flavors. 
	■ Smell: The nose detects different scents. 
	■ Touch: The skin has receptors to feel temperature, pressure, and pain.

•	 Discuss information processing steps one by one:
	■ Reception: Sensory receptors detect signals such as light, sound, and taste.
	■ Transmission: Nerve signals carry information from senses to the brain.
	■ Processing: The brain collects and examines messages.
	■ Response: The body reacts, like moving away from danger or eating more food.

Plenary 
•	 Ask students: What did you learn today?
•	 Let them describe how they recognize a favorite food using their senses. 

Homework
•	 Do exercise Q1 in books.
•	 What is the function of the following: a. heart b. lungs c. stomach
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با�ب  �� : اور کا انسانی جسم کی بناوٹ

۱�۲� صف	حہ نمبر  ۵� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

ہیں�۔•	 کا�م کرتے  پر  ا�س  ا�و�ر  حاصل کرتے ہیں  معلوام�ت  ذ�ریععے  حسو�ں کے  اپننی  طر�ح  ہم کس  سکیں کہ  جھسم 

سکیں�۔•	 شناخت کر  کی  �ر�ز 
ٹ یس�ی�پ� ر� ا�ن کے خصوصی  ا�و�ر  حو�ا س خمسہ 

ہے�۔ •	 عمل کرتا  معلوام�ت پر کیسے  نظا�م حسی  اعصصابی  سکیں کہ  �وضاحت کر 

عننو�ا�ن
عمل•	 معلوام�ت پر  سیحس 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
تیز ہے�؟ •	 یا  میٹھی  گر�م�، ٹھنڈ�ی�،  چیز  کوئی  ہوتا ہے کہ  معلو�م  یںہم کیسے 

جو�ڑیں�۔•	 سے  حسو�ں  جو�ابا�ت کو  ا�ن کے  ا�و�ر  دیجیے  موقع  کا  جو�ابا�ت شیئر کرنے  کو  بہطل 

ہیں�۔•	 کا�م کرتے  ساتھ مل کر کیسے  دام�غ کے  حو�ا�س  ہما�ر�ے  با�ر�ے میں ہے کہ  ا�س  کا سبق  آ�ج  �وضاحت کیجیے کہ 

تد�ریس سبق 
کیجیے�۔ •	 با�ت چیت  با�ر�ی  با�ر�ی  پر  حسو�ں  پانچ  سرمرگی کے بعد  �ابتتد�ائی 

ہیں�۔ ■	 بتاتے  با�ر�ے میں  رنگگو�ں کے  ا�و�ر  ر�وشننی  جو کہ  ہوتے ہیں  کونز  ا�و�ر  ر�ا�ڈ�ز  آنکھو�ں میں  ہما�ر�ی  بینائی�: 

ہیں�۔ ■	 محسو�س کرتے  لہر�و�ں کو  کی  آ�و�ا�ز  کا�ن  ہما�ر�ے  سمماعت�: 

ہیں�۔ ■	 مد�د کرتی  پہچا�ن کرنے میں  ذ�ائققو�ں کی  ا�و�ر نمکین  کڑ�و�ے  جو کہ میٹھے�، کھٹے�،  ہوتی ہیں  کلیا�ں  کی  ذ�ائققہ  زبا�ن میں  ہما�ر�ی  �ذ�ائققہ�: 

ہے�۔■	 لگاتی  پتہ  کا  خوشببو�ؤ�ں  مختلف  نا�ک  ہما�ر�ی  نگھوسھنا�: 

ہیں�۔■	 مد�د کرتے  محسو�س کرنے میں  د�ر�د کو  ا�و�ر  دبا�ؤ  حر�ا�ر�ت�،  جو کہ  ہوتے ہیں  �ر�ز 
ٹ یس�ی�پ� ر� ہما�ر�ی جلد میں مختلف  انھوچھ�: 

کیجیے�۔ •	 بیا�ن  و�ا�ر  حلمرلہ  کو  کا�ر�ر�و�ائی  پر  املومع�ت 

ذ�ائققہ�۔ ■	 ا�و�ر  آ�و�ا�ز  ر�وشننی�،  جیسے  ہیں�۔  لگاتے  پتہ  کا  �ر�ز سگنلز 
ٹ یس�ی�پ� ر� موجو�د  حسو�ں میں  �رئاسی�: 

ہیں�۔■	 تجاے  دام�غ تک لے  سے  معلوام�ت کو حس  موجو�د  ا�ن سگنلز میں  نر�و سیلز  منتقلی�: 

ہے�۔ ■	 کا�م کرتا  پر  ا�ن  حاصل کر کے  پیغاام�ت  دام�غ  رپ�وسیسسنگ�: 

ویرغی�ہ�۔■	 انکھا�،  ذای�د�ہ  انجا�،  د�و�ر  سے  جیسے خطر�ے  ہے�۔  ظارہ کرتا  ر�دملعم  پر  پیغا�م  و�الے  ہونے  حاصل  آخریںمی جسم  �ر�دملعم�: 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔•	 جو�ا�ب  سو�ا�ل  پر  معلوام�ت  گئی  سکھائی  بقسب میں 

دیجیے�۔ •	 موقع  کا  بیا�ن کرنے  کو  پسندید�ہ نکھاے  اپننے  ذ�ریععے  حو�ا�س کے  کو  بہطل 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔ •	 کی مشق   1� سو�ا�ل نمبر  تاکت�ب میں 

د�ل پھیپھڑ�ے پیٹ •	 بتائییے�۔  کا�م  کا  اعضضا�ء  ذیل  �د�ر�ج 
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Lesson Plan 1	 Page 14-16

Learning Objectives:
•	 To identify micro-organism and explain their characteristics.
•	 To make student learn about the types of micro-organism like bacteria, viruses, and fungi.
•	 To recognize how viruses reproduce and how bacteria exist in different shapes.

Topic covered:
•	 Bacteria (Singular: bacterium)
•	 Viruses
•	 Fungi 

Introductory Activity 
•	 Ask students to close their eyes and imagine they have super vision that allows them to see tiny 

living things in the air, water, and on their hands. 
•	 Ask: What do you think these tiny living things look like? Where do you think they live? 
•	 Allow students to share their thoughts before revealing that these are called micro-organisms 

tiny living things that can only be seen with a microscope.

Main lesson
•	 After introductory activity, explain micro-organisms are tiny living things that can only be seen 

using a microscope. A microscope magnifies small objects so the human eye can see them.
•	 Discuss bacteria are found everywhere air, soil, plants, animals, and even extreme places like 

volcanoes and ice. Explain:
	■ Explain it exist in different shapes: 
	■ Spirilla: Spiral-shaped bacteria 
	■ Bacilli: Rod-shaped bacteria some bacteria are harmful and cause diseases like cholera, 

typhoid, and tuberculosis. 
Others are helpful, like those used in making yogurt and breaking down dead plants.

Plenary 
•	 Ask students to explain Fact-Alert given on page no. 16 in the class.
•	 Ask students to do try it out box on page no. 17.

Steps: 
1.	Place the cap of a fresh mushroom, gills facing down, on a clean sheet of paper. 
2.	Cover it with a glass or bowl and leave it overnight. 

3 MICROORGANISMS
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۱�۶�–۱�۴� صف	حہ نمبر  ۱� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔ •	 بیا�ن کر  ا�ن کی خصوصییا�ت  ا�و�ر  سکیں  پہچا�ن کر  کی  نجاد�ا�ر�و�ں  وخ�ر�دبینی 

سکیں�۔•	 جا�ن  با�ر�ے میں  گس کے 
ن
ف� ا�و�ر  و�ائر�س  بیکٹیرای�،  نجاد�ا�ر�و�ں مثلاً  خو�ر�دبینی  تلفمخت قسم کے 

سکیں�۔ •	 پہچا�ن کر  کی  کی مختلف شکلو�ں  بیکٹیرای  ا�و�ر  پید�ا�و�ا�ر  کی  �و�ائر�س 

عننو�ا�ن
گس •	

ن
ف� و�ائر�س  ایٹیربیک 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
نجاد�ا�ر •	 چھوٹی  چھوٹی  پر  تھہاھو�ں  ا�و�ر  پانی  ہو�ا�،  و�ہ  سے  مد�د  کی  جس  ہے  ویژ�ن  سپر  ایک  پا�س  کے  ا�ن  کہ  کہیے  کو  کرنے  تصو�ر  کے  کر  بند  آنکھھیں  سے  علمو�ں  طالب 

ہیں�۔ سکتے  دیککھ  کو  یزچی�و�ں 

ہیں�۔ •	 رہتتے  کہا�ں  ا�و�ر  دکھتے ہیں  نجاد�ا�ر کیسے  یہ چھوٹے  ا�ن کے تصو�ر میں  وس�ا�ل کیجیے کہ 

خو�ر�دبیین •	 نجاد�ا�ر کہلاتے ہیں جن کوصر�ف  خو�ر�دبینی  د�ر�اصل  نجاد�ا�ر  یہ چھوٹے  دیجیے�۔ پھر سمجھائییے کہ  موقع  کا  آپس میں شیئر کرنے  خیالا�ت  اپننے  کو  طالب علمو�ں 

جا سکتا ہے�۔  دیکھا  ہی  ےس 

تد�ریس سبق 
چھوٹی •	 )ئیامکر�وسککو�پ�(  خر�دبیین  ہے�۔  سکتا  جا  دیکھا  ہی  سے  خو�ر�دبیین  صر�ف  کو  جن  ہیں  ہوتے  چھوٹے  بہت  نجاد�ا�ر  خو�ر�دبینی  کہ  سمجھائییے  بعد  کے  سرمرگی  �ابتتد�ائی 

سکے�۔  دیککھ  انھیں  آنککھ  انسسانی  تا کہ  بڑ�ا کرتی ہے  کو  یزچی�و�ں 

ا�و�ر آتش فشا�ں پر بھی پائے تجاے ہیں�۔ •	 وضاحت کیجیے کہ یہ ہر جگہ مثلاً ہو�ا�، مٹی�،پو�د�ے�، نجاو�ر یہا�ں تک کہ شدید جگہ جیسے بر�ف  با�ر�ے میں بتاتے ہوئے  ایٹیربیک کے 

کیجیے�۔ وضاحت  کی  مختلف شکلو�ں  کی  ایٹیربیک 

بیکٹیرای■	 نما  سلا�خ  یس�یلی�:  �ب� بیکٹیرای  چکر�د�ا�ر شکل  �اسپپائرلا�: 

ہیں�۔ ■	 کا سبب بنتے  بیما�ریو�ں  بی جیسی  ٹی  ا�و�ر  یف�ائڈ  �
ئ
ٹا� ا�و�ر ہیضہ�،  ہوتے ہیں  د�ہ  بیکٹیرای نقصا�ن  چھکچ 

ہیں�۔ ■	 آتے  کا�م  گلا�و�ٹ میں  پو�د�و�ں کی  مر�د�ہ  ا�و�ر  بنانے  دیہ  جو کہ  ہوتے ہیں  کا�ر�آدم  بیکٹیرای  چھکچ 

سرمرگی تفہیمی 
کر�و�ائییے�۔•	 وضاحت  کلا�س میں  حقائق کی  موجو�د  پر   1�6� بہطل سے صفحہ نمبر 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرمرگی  کباس کی  مشقی  دیے گئے  پر   1�7 صفحہ نمبر 

ہد�اای�ت و�ا�ر  مرحللہ 
١۔	 ہو�ں�۔	۔ کی طر�ف  گلز نیچے  ا�س کے  رکھیے کہ  طر�ح  ا�س  حصہ  ا�ورپ�ی  کا  تا�ز�ہ مشر�و�م  ایک  پر  ذغکا  صا�ف  �ایک 

٢۔	 دیجیے�۔ 	۔ چھو�ڑ  لیے  ر�ا�ت کے  پو�ر�ی  ڈھک کر  سے  پیالے  یا  گلا�س  ایک  کو  �ا�س 

نجاد�ا�ر وخ�ر�دبینی  ۳
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3.	The next day, gently lift the cap, and you’ll see a spore print on the paper. 
4.	To observe the spores closely, examine them under a microscope.

Homework
•	 Do practice box on page no. 17.
•	 Do exercise Q2 in the book.
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با�ب  �� : ����������������

٣۔	 گے�۔	۔ کریں  محسو�س  اسپپو�ر�ز  پر کچھ  ذغکا  ا�س  آ�پ  اٹھھائییے�۔  کو  ہٹائییے�۔ مشر�و�م  گلا�س  سے  آہستہ  د�ن  �الےگل 

٤۔	 کیجیے�۔ 	۔ استععما�ل  کا  خو�ر�دبیین  لیے  دیکھھنے کے  سے  غو�ر  کو  اسپپو�ر�ز  �ا�ن 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔•	 کباس مکمل  مشقی  موجو�د  پر   1�7 صفحہ نمبر 

کیجیے�۔•	 مکمل  مشق  کی   2� سو�ا�ل نمبر  تاکت�ب میں 
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Lesson Plan 2	 Page 16-18

Learning Objectives:
•	 To understand the advantages and harmful effects of microorganisms in various contexts such 

as sewage treatment, food production, and decomposition.

Topic covered:
•	 Advantages of microorganism 
•	 Decomposition 
•	 Transmission of dirt and germs

Introductory Activity
•	 Ask students to think about everyday items like bread, cheese, and yogurt.
•	 Have them discuss where they think these items come from and how they are made. 

Main Lesson:
•	 Explain that microorganisms include bacteria and fungi, which can be both helpful and 

harmful to humans.
•	 Discuss micro-organism and explain:

	■ Sewage Treatment: Discuss how bacteria break down waste materials in sewage, making the 
water cleaner. 

	■ Bread Making: Explain how yeast (a type of fungus) helps bread dough rise by producing 
carbon dioxide, making the bread light and airy. 

	■ Cheese and Yogurt Production: Describe how bacteria are used to turn milk into cheese 
and yogurt, adding flavor and texture.

	■ Antibiotics: Mention how some bacteria and fungi are used to produce antibiotics that fight 
infections. 

	■ Metal Extraction: Talk about how bacteria can be used to extract valuable metals, like 
uranium, from rocks.

•	 Decomposition: Explain how bacteria and fungi break down dead plants and animals into 
simpler substances, enriching the soil with nutrients like humus.

•	 Discuss how bacteria and fungi can cause food to decay, leading to food poisoning if proper 
care isn’t taken when handling food.

•	 Explain how germs can spread through sneezing, coughing, dirty hands, or poor food storage.

Plenary
•	 Ask students to do try it out box on page no. 18.

Steps;
•	 Collect: Gather fruit peels, vegetable scraps, and leaves.
•	 Container: Put them in a bin or a pile in your garden.
•	 Layer: Alternate layers of leaves and food scraps.
•	 Moisten: Keep the pile slightly damp.
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۱�۸�–۱�۶� صف	حہ نمبر  ۲� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�
 

تد�ریسسی مقاصد
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 استععما�ل کو سمجھ  گلا�و�ٹ میں  ا�و�ر  پید�ا�و�ا�ر  غذ�ائی  علا�ج�،  سیو�ریج کے  کا  نجاد�ا�ر�و�ں  خو�ر�دبینی  سکیں�۔  ا�و�ر نقصاان�ت کو سمجھ  فائد�ے  نجاد�ا�ر�و�ں کے  وخ�ر�دبینی 

عننو�ا�ن
فو�ائد•	 نجاد�ا�ر�و�ں کے  وخ�ر�دبینی 

سڑان•	 کا گلنا  یزچی�و�ں 

کی منتقلی •	 ا�و�ر گندگی  جر�اثییم 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
کہیے�۔•	 کا  سوچننے  کو  پنیر  ا�و�ر  ر�وٹی�، خمیر  چیزیں مثلاً  و�الی  ہونے  استععما�ل  مر�ہ میں  ر�و�ز  کو  علمو�ں  طالب 

ہیں�۔•	 ا�و�ر کیسے بنتی  آتی ہیں  کہا�ں سے  چیزیں  یہ  نیجایے کہ  سے  �ا�ن 

تد�ریس سبق 
ہیں�۔•	 سکتے  ہو  د�ہ بھی  ساتھ نقصا�ن  ساتھ  ہونے کے  کا�ر�آدم  لیے  انسسانو�ں کے  جو کہ  لمشا ہیں  گس 

ن
ف� ا�و�ر  بیکٹیرای  نجاد�ا�ر�و�ں میں  خو�ر�دبینی  �وضاحت کیجیے کہ 

کہ�: •	 ہوئے سمجھائییے  وضاحت کرتے  کی  نجاد�ا�ر�و�ں  وخ�ر�دبینی 

ہے�۔■	 صا�ف کرتا  کو  پانی  تو�ڑ کر  کو  مو�ا�د  فضو�ل  موجو�د  سیو�ریج میں  بیکٹیرای  سسٹم�: سمجھائییے کہ  یوسی�ریج 

آٹے کو پھولننے میں مد�د کرتا ہے�۔ ■	 اکسسائییڈ پید�ا کر کے  ڈ�ائی  کا�ربن  آٹے میں  ر�وٹی کے  ہوتا ہے جو کہ  گس 
ن
ف� کا  ایک طر�ح  وضاحت کیجیے کہ خمیر  بناان�:  �ر�وٹی 

ہے�۔  نر�م بنتی  ا�و�ر  ر�وٹی ہلکی  ہی  بد�ولت  کی  �ا�س 

ذ�ائققہ ■	 خا�ص  ایک  کو  ا�س  ا�و�ر  ہے  کرتا  تبدیل  میں  دیہ  ا�و�ر  پنیر  کو  د�و�د�ھ  یہ  طر�ح  کس  کہ  بتائییے  ہوئے  کرتے  بیا�ن  کو  استععما�ل  کے  بیکٹیرای  بناان�:  دیہ  ا�و�ر  یرپن 

ہے�۔ دیتتا  �ا�و�ر شکل 

ہے�۔■	 ہوتا  استععما�ل  د�و�ائییو�ں میں  لیے  بچا�ؤ کے  سے  بیما�ر�ی  یہ  طر�ح  بتائییے کہ کس  استععما�ل  ئیبایوٹککس میں  اینٹی  کا  گس 
ن
ف� ا�و�ر  بیکٹیرای  ئیبایوٹککس�:  �اینٹی 

ہے�۔■	 تجاا  استععما�ل کیا  طر�ح  نکالننے میں کس  سے  چٹانو�ں  کو  دھاوت�ں  یو�رینیم جیسی قیمتی  بیکٹیرای  بتائییے کہ  نکالننا�:  �دھا�ت 

ہیں�۔ •	 بناتے  ذ�رخییز  کو  زمیین  تو�ڑ کر  ما�د�ے میں  نجاو�ر�و�ں کو چھوٹے  ا�و�ر  پو�د�و�ں  مر�د�ہ  گس 
ن
ف� ا�و�ر  بیکٹیرای  وضاحت کیجیے کہ کس طر�ح  لاگل�و�ٹ�: 

و�ہ •	 تو  ئجاے  کی  نہ  بھا�ل  دیککھ  منابس  کی  نکھاے  ارگ  ہیں�۔  سکتے  بن  سبب  کا  کرنے  خر�ا�ب  کو  نکھاے  گس 
ن
ف� ا�و�ر  بیکٹیرای  طر�ح  کس  کہ  کیجیے  چیت  با�ت  پر  با�ت  �ا�س 

ہے�۔  کا سبب بنتی  پو�ائزنننگ  وف�ڈ 

د�ورس�ی جگہ •	 ایک جگہ سے  جر�اثییم  نہ کرنے سے  ا�و�ر نکھاے کی صحیح سے حفاظت  تہاھ  بتائییے کہ چھینکنے�، نسکھانے�، گند�ے  ہوئے  با�ت کرتے  پر  جر�اثییم کے پھیلا�ؤ 

ہیں�۔  پھیلتے 

سرمرگی تفہیمی 
کر�و�ائییے�۔ •	 عمل  پر  سرمرگی  د�ی گئی  پر   1�8� بہطل سے صفحہ نمبر 

ہد�اای�ت و�ا�ر  مرحللہ 
کیجیے�۔•	 ا�و�ر کچھ پتے جمع  کا کچر�ا  سبزیو�ں  کھا�ل�،  پھلو�ں کی  کران�:  معجم 

دیں�۔•	 ایک کنٹینر میں بھر  کو  چیز�و�ں  کی گئی  ینرکنٹ�: جمع 

لگائییں�۔ •	 ایک کر کے تہہ  ایک  کی  پتو�ں  ا�و�ر  نکھاے  لگاان�:  ہہتہ 

رکھیں�۔ •	 بھگو کر  پانی سے  کو  ڈھییر  کران�: جمع کیے گئے کچر�ے کے  گیلا 
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•	 Mix: Stir the pile every few weeks.
•	 Wait: Let it sit for a few months.
•	 Use: Once it turns into dark soil, use it in your garden.

Homework
•	 How is decomposition good for the environment?
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ہلائییں�۔ •	 ہفتو�ں میں  چند  ہر  ڈھییر کو  شد�ہ کچر�ے کے  کران�: جمع  مککس 

دیں�۔•	 رکھ  ایک طر�ف  لیے  ڈھییر کو کچھ مہینو�ں کے  ا�س  �انتظا�ر�: 

کریں�۔•	 استععما�ل  گا�ر�ڈ�ن�/باغیچے میں  کو  ا�س  ئجاے تب  بد�ل  یہ گہر�ی مٹی میں  جب  �استععما�ل�: 

کا�م کا   گھر 
ضر�و�ر�ی ہے�؟•	 لیے کیو�ں  ماحو�ل کے  ہما�ر�ے  سڑان  ا�و�ر  گلنا  کا  یزچی�و�ں 
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Lesson Plan 3	 Page 18-20

Learning Objectives:
•	 To understand the difference between contagious and non-contagious diseases and learn how 

to prevent the transmission of contagious diseases.
•	 To learn about first aid box.

Topic covered:
•	 Contagious and non-contagious diseases
•	 Preventing the transmission of Contagious Diseases
•	 First Aid Box

Introductory Activity 
•	 Ask students if they have ever heard about diseases that can spread from one person to another 

and how they think this happens. 
•	 Lead a discussion about ways germs can spread, like through coughing, sneezing, or touching.

Main lesson
•	 After the introductory activity, explain contagious diseases (communicable diseases) can be 

spread from one person to another. 
•	 Causes: These diseases are caused by bacteria, viruses, or fungi.
•	 Example: common cold, influenza, tuberculosis, COVID-19 
•	 Discuss non-contagious diseases (non-communicable diseases) cannot spread from one 

person to another. These are often caused by a combination of genetic, physiological, 
environmental, and lifestyle factors.

•	 Example: Cardiovascular Diseases, Cancers.
•	 Explain A well-stocked first aid box is essential to handle minor injuries and emergencies.
•	 Explain preventing the Transmission of Contagious Diseases:

	■ Wash hands with soap and water for at least 20 seconds.
	■ Use Hand Sanitizer when soap and water are not available.
	■ Don’t touch your eyes, nose, or mouth with unwashed hands.
	■ Use tissues or elbows to cover and dispose of tissues properly while coughing and sneezing.
	■ Wearing masks helps reduce the spread.
	■ Keep at least 1 meter (3 feet) away from sick individuals.

Plenary 
•	 Ask students to practice box on page no. 19
•	 Ask students to do try it out box on page no. 19

Steps: 
•	 Pick a Message: Choose “Wash Your Hands” or “Cover Your Cough.”
•	 Get Supplies: Use paper, markers, and crayons.
•	 Create:
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۲�۰�–۱�۸� صف	حہ نمبر  ۳� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

 

تد�ریسسی مقاصد
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔ •	 سیکھ  ر�وکننے کے طریققے  کو  بیما�ریو�ں کی منتقلی  ا�و�ر متعد�ی  سکیں  فر�ق سمجھ  د�رمییا�ن  بیما�ریو�ں کے  ا�و�ر غیر متعد�ی  عدمت�ی 

سکیں�۔ •	 جا�ن  کو  ادم�ا�د  ابتتد�ائی طبی  کباس�/  ایڈ  سرفٹ 

عننو�ا�ن
بیما�رای�ں •	 ا�و�ر غیر متعد�ی  عدمت�ی 

ر�وکننا •	 کو  بیما�ریو�ں کی منتقلی  عدمت�ی 

ادم�ا�د •	 �ابتتد�ائی طبی 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
یہ •	 کہ  نیجایے  سے  ا�ن  ا�و�ر  ہے  پھیلتی  میں  انسسا�ن  د�ورس�ے  سے  انسسا�ن  ایک  جو  ہے  سنا  میں  با�ر�ے  کے  بیما�ر�ی  ایسسی  کبھی  نے  انھھو�ں  کیا  کہ  پوچھیے  سے  علمو�ں  طالب 

ہے�۔ ہوتا  طر�ح  کس 

ہیں�۔•	 ذ�ریععے پھیلتے  چھونے کے  ا�و�ر  نسکھاسی�، چھینکنے  یہ  بتائییے کہ  ا�و�ر  پھیلا�ؤ پر بحث کیجیے  جر�اثیمو�ں کے 

تد�ریس سبق 
ہیں�۔•	 انسسا�ن تک پھیل سکتی  د�ورس�ے  انسسا�ن سے  ایک  جو کہ  بیما�رای�ں ہیں  ایسسی  یہ  با�ر�ے میں سمجھائییے کہ  بیما�ریو�ں کے  �ابتتد�ائی سرمرگی کے بعد متعد�ی 

ہے�۔•	 پھیلتی  بد�ولت  کی  گس 
ن
ف� ا�و�ر  و�ائر�س  بیکٹیرای�،  بیما�رای�ں  یہ  �وجوہا�ت�: 

و�ائر�س�۔ •	 کو�ر�وان  بی�،  ٹی  زکا�م�،  لنزہ�،  لاًمث�: 

انسسا�ن تک نہیں پھیل سکتی�۔ ایسسی بیما�رای�ں زای�د�ہ تر نجسمای�، ماحولییاتی�، •	 انسسا�ن سے د�ورس�ے  یرغی متعد�ی بیما�ریو�ں کے با�ر�ے میں سمجھائییے کہ یہ ایسسی بیما�ر�ی ہے جو ایک 

ویرغی�ہ�۔ کینسر  د�و�ر�ہ�،  کا  د�ل  مثلاً�:  ہیں�۔  ہوتی  سے  وجہ  کی  زندگی  طر�زِ  متو�ا�ز�ن  ا�و�ر غیر  ناخد�انی 

ہے�۔ •	 ہوتا  ثابت  مد�داگ�ر  حالا�ت میں  ہنگامی  ا�و�ر  زخممو�ں  بتائییے کہ معمولی  ہوئے  وضاحت کرتے  کی  ادم�ا�د  ابتتد�ائی طبی  بہترین  ا�و�ر  مکمل  �ایک 

تھا�م کے طریققے سمجھائییے�: •	 ر�و�ک  کی  بیما�ریو�ں  عدمت�ی 

دھوئییں�۔■	 �0�2 سیکنڈ تک  کم  سے کم سے  صابن  ا�و�ر  پانی  کو  ہاتھھو�ں 

کیجیے�۔■	 استععما�ل  کا  �ائز�ر 
ٹ
�ی�

ن
س�ی� تو  ہو  نہ  موجو�د  صابن  ا�و�ر  پانی  �ارگ 

نہ چھوئییں�۔■	 کو  ا�و�ر منھ  نا�ک  آنکھو�ں�،  سے  تھہاھو�ں  ہوئے  دھللے  بغیر 

استععما�ل کیجیے�۔■	 ر�وکننے کے لیے ماسک کا  د�ا�ن میں پھینکیے�۔ جر�اثییم کا  ا�و�ر چھینکتے وقت ٹشو پیپر یا کلائی سے منھ ڈھکیں�۔ چھینکنے کے بعد ٹشو پیپر کو کو�ڑ�ے  کھھانستے 

رکھیے�۔■	 فاصللہ  کا  �3 فٹ�(  ایک میٹر�)  سے  گلوو�ں  مابی�ر 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔ •	 مکمل  کباس کو  دیے گئے مشقی  پر   1�9� صفحہ نمبر 

کیجیے�۔•	 عمل  پر  سرمرگی  موجو�د  پر   1�9� صفحہ نمبر 

ہد�اای�ت و�ا�ر  مرحللہ 
کیجیے�۔•	 انتخا�ب  کا  پیغا�م  ایک  کسی  سے  نسکھانے کے طریققے میں  یا  دھونے  ہاتھ 

کیجیے�۔•	 اکھٹی  رنگین پینسل  ا�و�ر  ما�ررک  کاذغ�، 

ھیےلکھ�: •	
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•	 Title: Write a catchy title.
•	 Draw: Add pictures showing handwashing or covering a cough.
•	 Tips: Include simple tips like “Use soap” or “Cover with elbow.”
•	 Color: Make it bright and colorful.
•	 Check: Make sure it’s clear and easy to read.
•	 Display: Hang it where people can see.

1.	Get a Vaccine: Visit a doctor or clinic to receive a vaccine shot to prevent diseases like flu or 
measles. 

2.	Take Antibiotics: If you have a bacterial infection, your doctor will prescribe antibiotics, 
which you take as directed to treat the infection.

3.	Understand the Difference: Remember, vaccines help prevent diseases, and antibiotics treat 
infections caused by bacteria.

Homework
•	 Analyze the differences between contagious and non-contagious diseases.
•	 Write down all the reasons you can think of why we should keep ourselves and our homes 

clean.
•	 How can we stop contagious diseases from spreading?
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لکھیے�۔•	 عنو�ا�ن  خوبصصو�ر�ت  ایک  عنو�ا�ن�:   

کیجیے�۔•	 چسپا�ں  تصا�ویر  کی  دھونے  تہاھ  یا  تصا�ویر�: نسکھانے   

کیجیے�۔•	 لمشا  تجا�ویز  کی  ڈھانپنے  منہ  ہوئے کہنی سے  نسکھاتے  یا  کریں  استععما�ل  کا  صابن  تجا�ویز�:   

کیجیے�۔•	 استععما�ل  کا  رنگگو�ں  دکھھانے کے لیے مختلف  دلککش  ا�و�ر  خوبصصو�ر�ت  کو  پیغا�م   : استععما�ل  کا  رنگ   

ہے�۔ •	 آاس�ن  پڑھننے میں  یہ  دہانی کیجیے کہ  با�ت کی یقین  ا�س  کیجیے�:   چیک 

سکیں�۔ •	 دیککھ  لو�گ  اےس  جہا�ں  لگائییں  جگہ  ایسسی  کو  پیغا�م  ڈسپلے�:   

١۔	 لگو�ائییے�۔	۔ ویکسسین  سے  کلینک  یا  ڈ�اکٹٹر  قریببی  لیے کسی  بچا�ؤ کے  سے  بیما�ریو�ں  یا خسر�ہ جیسی  زکا�م  لنزہ  استععما�ل�:  کا  ویکسسین   

٢۔	 کیجیے�۔	۔ استععما�ل  مطابق  ہد�ایت کے  کی  ڈ�اکٹٹر  کو  ئیبایوٹککس  اینٹی  کر�د�ہ  تجویز  کی  ڈ�اکٹٹر  صو�ر�ت میں  کی  ہونے  انفیکشن  بیکٹیریل  کسی  ئیبایوٹککس�:  �اینٹی 

٣۔	 انفیکشن 	۔ و�الے  وجہ سے ہونے  ئیبایوٹککس بیکٹیرای کی  اینٹی  ر�وکننے میں مد�د کرتی ہیں جب کہ  بیما�ریو�ں کو  رکھیے کہ ویکسسین  یا�د  فر�ق�:  ا�و�ر ویکسسین کا  ئباوٹککس  �اینٹی 

ہے�۔  علا�ج کرتی  کا 

کا�م کا  گھھر 
سمجھیے�۔•	 فر�ق  د�رمییا�ن  بیما�ریو�ں کے  ا�و�ر غیر متعد�ی  عدمت�ی 

لکھیے�۔ •	 پر  پکای  کو  وجوہا�ت  کی  رکھنے  صا�ف  کو  ماحو�ل  گر�د کے  ا�ر�د  اپننے  ا�و�ر  صفائی  �ذ�اتی 

جا سکتا ہے�؟ •	 ر�وکا  سے کیسے  بیما�ریو�ں کو پھیلنے  عدمت�ی 
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Lesson Plan 1	 Page 22-23

Learning Objectives:
•	 To identify the different parts of a flower and their functions.
•	 To recognize the processes of pollination and fertilization in plants.
•	 To differentiate between sexual and asexual reproduction in plants.

Topic covered:
•	 Structure of flower
•	 Reproduction

Introductory Activity 
•	 Materials Needed:

	■ Small paper chits (each labeled with a flower part: Petal, Sepal, Stamen, Anther, Filament, 
Pistil, Stigma, Style, Ovary, Ovules) 

	■ A large drawing of a flower on the board or chart paper
•	 Steps:

1.	Write the names of flower parts on separate paper chits and mix them up. 
2.	Draw a simple flower on the board (or use a printed picture). 
3.	Divide the class into small groups and give each group a few chits.
4.	One by one, students stick or place their chit in the correct position on the flower diagram. 
5.	After all chits are placed, discuss each part’s function as a class.

Main lesson
•	 After getting answer from introductory activity discuss part of a flowers and their function by 

given diagram on page on 23 and explain:
	■ Petals: Brightly colored parts that attract bees, butterflies, and birds. They also protect the 

reproductive organs.
	■ Sepals: Green, leaf-like structures at the base of the flower that protect the bud before it 

opens.
•	 Explain reproductive parts of a flower:

	■ Anther: Produces and releases pollen (male reproductive cells).
	■ Filament: Supports the anther.
	■ Pistil (Female Part)

	ӽ Stigma: Sticky surface that catches pollen. 
	ӽ Style: Connects the stigma to the ovary. 
	ӽ Ovary: Contains ovules (egg cells). 

4 FLOWERS AND SEEDS 
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۲�۳�–۲�۲� صف	حہ نمبر  ۱� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔ •	 ومکا�ں کو سمجھ  ا�ن کے  ا�و�ر  سکیں  نشاندیہ کر  کی  مختلف حصو�ں  کی  پھولو�ں   

سکیں�۔•	 عمل کو سمجھ  فرٹیلائزشنیش کے  ا�و�ر  نیشن  لپوی  پو�د�و�ں میں 

سکیں�۔•	 فر�ق سمجھ  کا  ریپپر�و�ڈکششن  جنسی  ا�و�ر غیر  جنسی  پو�د�و�ں میں   

عننو�ا�ن
ریپپر�و�ڈکششن •	 ساخت  لھوپھو�ںیک 

معلوام�ت سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
مو�ا�د�: •	 �د�رکا�ر 

ا�و�و�ر�ی ■	 گم�ا�، 
ٹ س� سٹائل�،  ل�، 

ٹ
پس� ھ�ر�،فللانٹمن�،�

ت
�
ن
ا�ی�  ،� یم�ن �

ٹ
س�

:پتیا�ں�،س�ی�پل�، ہو مثلاً  نا�م  کا  حصے  کسی  پھو�ل کے  پر  چٹ  : ہر  س 
ٹ
� �چ کی  کاذغ 

سی تصویر■	 بڑ�ی  ایک  کی  ھوپھ�ل 

دق�م�: 
١۔	 دیجیے�۔ 	۔ ساتھ مکس کر  ایک  ا�و�ر  لکھیے  پر  س 

ٹ
� �چ سی  چھوٹی  نا�م  مختلف حصو�ں کے  ھوپھ�ل کے 

٢۔	 کیجیے�۔	۔ استععما�ل  ہوئی تصویر  بنی  کوئی  یا  بنائییے  کی تصویر  پھو�ل  آاس�ن سے  ایک  پر  بو�ر�ڈ 

٣۔	 دیجیے�۔ 	۔ چٹ  ایک  کو  گر�و�پ  ہر  ا�و�ر  دیجیے  گر�و�پ میں تقسیم کر  علمو�ں کو چھوٹے چھوٹے  لطاب  ماتم�م 

٤۔	 گے�۔	۔ رکھیں  پر  حصے  کی تصویر کے صحیح  پھو�ل  چٹ کو  اپننی  تما�م طلبہ  با�ر�ی  با�ر�ی  �ا�ب 

٥	۔ کیجیے�۔ 	۔ با�ت چیت  پر  کا�م  ہر حصّے کے  تو  ئیجایں  پر لگ  بو�ڈ  س 
ٹ
� �چ تما�م  بج 

تد�ریس سبق 
کیجیے�۔ •	 با�ت چیت  پر  ومکا�ں  ا�ن کے  ا�و�ر  ا�و�ر  پھو�ل کے حصّے  سے  مد�د  کی  موجو�د تصویر  پر   2�3� �ابتتد�ائی سرمرگی کے بعد صفحہ نمبر 

ا�و�ر پرند�ے پھو�ل کی طر�ف متوجہ ■	 عباث تتلیا�ں کیڑ�ے  ا�ن کی کشش کے  دیتتی ہیں�۔  د�ر�اصل پھو�ل کو پہچا�ن  ا�و�ر خوشببو�د�ا�ر ہوتی ہیں جو کہ  د�ا�ر  رنگ  پتیا�ں�: یہ 

ہیں�۔ حفاظت کرتی  ریپپر�و�ڈکششن کے عضو کی  یہ  ہیں�۔  توہے 

ہیں�۔ ■	 حفاظت کرتی  کی  کلی  و�الی  اگننے  ا�و�ر  تجای ہیں  پائی  پر  بنیا�د  کی  پھو�ل  یہ  ہیں�۔  ہوتی  کی  رنگ  ہر�ے  ا�و�ر  کی شکل  یہ پتے  ز��: 

پل� س�ی�

کیجیے�۔•	 وضاحت  کی  اعضضا�ء  ریپپر�و�ڈکششن کے  ھوپھ�ل کے 

ہیں�۔ ■	 ا�و�ر نکلتے  لپون گریننز بنتے  یہا�ں  ہے�۔  ہوتا  حصہ  کا  ریپپر�و�ڈکٹٹو عضو  نر  پھو�ل کے  یہ  ھ�ر�: 
ت
�
ن
�ا�ی�

ہے�۔■	 دیتتا  سہا�ر�ا  کو  ھ�ر 
ت
�
ن
ا�ی� یہ  منٹ�:  فللا 

ہے�۔ ■	 ہوتا  ریپپر�و�ڈکٹٹو عضو  کا  ما�د�ہ  یہ  ل�: 
ٹ
پس� �

ہے�۔ ■	 آ کر بیٹھتا  لپون  جہا�ں  ہوتی ہے  د�ا�ر سطح  یہ لیس  گم�ا�: 
ٹ س�

ہے�۔■	 جو�ڑتا  سے  ا�و�و�ر�ی  کو  گم�ا 
ٹ س� یہ  ئٹاسٹل�: 

ہیں�۔■	 ا�و�ویو�ل کہتے  تجاے ہیں جنھیں  پائے  انڈ�ے  پھو�ل کے  یہا�ں  �ا�و�و�ر�ی�: 

بیج ا�و�ر  ھوپھ�ل  ۴
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	ӽ Ovules: Develop into seeds after fertilization.
•	 Discuss how flowers help in reproduction:

	■ Explain pollinator (like bees and butterflies) carry pollen from the stamen to the pistil.
	■ The pollen fertilizes the ovules inside the ovary.
	■ After fertilization, the ovules turn into seeds, which grow into new plants.

Plenary 
•	 Ask students: What did you learn about flowers today? 
•	 Let them describe how flowers help plants grow new seeds. 
•	 Ask: What would happen if a flower didn’t have petals or anthers?

Homework
Do write 3-4 sentences explaining the role of a flower in plant reproduction.
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با�ب  �� : پھول اور بیج

ہیں�۔■	 تجاے  بد�ل  بیج میں  فرٹیلائزشنیش کے بعد  یہ  �ا�و�ویو�ل�: 

کیجیے�۔•	 با�ت چیت  پر  کر�د�ا�ر  پھولو�ں کے  عمل میں  �ریپپر�و�ڈکششن کے 

ہے�۔ ■	 بناتا  ذ�رخییز  )�ا�و�ویو�ل�(وک  انڈ�ے  موجو�د  اند�ر  ا�و�و�ر�ی کے  لپون  یہ  تجای ہیں  ل تک لے 
ٹ
پس� � سے  یم�ن  �

ٹ
س�

کو  لپون  مکھیا�ں  ا�و�ر  �وضاحت کیجیے کہ تتلی 

ہے�۔■	 اگتتا  کی شکل میں  پو�د�ے  ایک نئے  جو کہ  تجاے ہیں  بد�ل  بیج میں  ا�و�ویو�ل  یہ  ٹیرفلائزشنیش کے بعد 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔•	 جو�ا�ب  سو�ا�ل  پر  معلوام�ت  گئی  سکھائی  بہطل سے سبق میں 

ہے�۔•	 مد�د کرتا  بنانے میں  بیج  کو  پو�د�ے  ایک  طر�ح  پھو�ل کس  نیجایے کہ  سے  �ا�ن 

تھا�؟ •	 ہو سکتا  تو کیا  ہوتے  نا  ھ�ر 
ت
�
ن
ا�ی� یا  پتیا�ں  پھولو�ں میں  ارگ  پوچھیے کہ 

کا�م کا  گھھر 
لکھیے�۔ �4�–�3 جملے  پر  کر�د�ا�ر  پھولو�ں کے  ریپپر�و�ڈکششن میں  کی  پو�د�ے 
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Lesson Plan 2	 Page 23-24

Learning Objectives:
•	 To understand the process of pollination and its types.
•	 To recognize the importance of wind and insects in pollination.
•	 To learn how fertilization occurs in plants.

Topic covered:	
•	 Sexual Reproduction in Plants
•	 Pollination

Introductory Activity 
1.	Show a Flower: Bring a simple drawing or use any book image and ask, What do you notice 

about this flower?(Let students observe colors and shape) 
2.	Ask a Simple Question: Have you seen bees or butterflies sitting on flowers? Why do you 

think they do that? 
3.	Use a Quick Think-Pair-Share: Ask, How do plants make new plants? 
4.	Let students discuss with a partner and share their ideas. 
5.	Introduce Pollination: Explain, Plants cannot move, so they need help from wind, insects, 

or animals to transfer pollen from one flower to another. This is called pollination!
6.	Let students share their thoughts before moving to the lesson.

Main lesson
•	 After getting answer from introductory activity discuss pollination is when pollen moves from 

the anther (male part) to the stigma (female part) of a flower. 
•	 Explain the two types of pollination:

	■ Self-Pollination: Pollen is transferred within the same flower or to another flower on the 
same plant (e.g., pea, tomato).

	■ Cross-Pollination: Pollen moves between two different plants of the same species.
•	 Read fact alert and explain bees help pumpkin plants transfer pollen, allowing them to 

produce seeds and grow new plants.
•	 Discuss role of pollinators (insects and wind)

	■ Wind-Pollinated Plants: Pollen is light and travels through the air (grasses, wheat).
	■ Insect-Pollinated Plants: Bees, butterflies, and other insects carry pollen from one flower to 

another.
•	 Fertilization:

	■ After pollination, the pollen grain grows a tube down into the ovary, where it meets the 
ovule.
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با�ب  �� : پھول اور بیج

۲�۴�–۲�۳� صف	حہ نمبر  ۲� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 اقسسا�م سمجھ  کی  ا�س  ا�و�ر  �ن 
ش
ی� �

ن
پول�ی�

سکیں�۔•	 پہچا�ن  اہمیت  کی  ا�و�ر کیڑ�و�ں  ہو�ا  عمل میں  �ن کے 
ش
ی� �

ن
پول�ی�

سکیں�۔•	 عمل کو سمجھ  فرٹیلائزشنیش کے  پو�د�و�ں میں 

عننو�ا�ن
�ن •	

ش
ی� �

ن
پول�ی� ریپپر�و�ڈکششن  جنسی  پو�د�و�ں میں 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
١۔	 کر�و�ائییے�۔ 	۔ مشادہ�ہ  کا  ا�و�ر شکلو�ں  رنگگو�ں  نو�ٹ کرتے ہیں�؟ طلبہ سے  و�ہ کیا کیا  پھو�ل میں  ا�س  کی  پوچھیے  ہوئے  دکھھاتے  پھو�ل کی تصویر  ایک  کو  بہطل 

٢۔	 ہیں�؟ 	۔ یہ کیو�ں بیٹھتے  مطابق  کے  آ�پ  ہے�؟  دیکھا  ہوئے  پر بیٹھتے  پھولو�ں  کو  یا شہد کی مکھی  انھھو�ں نے کبھی کسی تتلی  کیا  کہ  بہطل سے پوچھیے 

٣۔	 ہیں�۔ 	۔ پو�د�ے کیسے بنتے  سے نئے  پو�د�و�ں  ساتھ مل کر سوچیے کہ  علمو�ں کے  لطاب  لاکل�س میں 

٤۔	 کیجیے�۔ 	۔ آپس میں شیئر  کو  جو�ابا�ت  �اپننے 

٥	۔ ہو�ا�، 	۔ لیے  کے  کرنے  منتقل  کو  لپون  کو  ا�ن  لہذ�ا  سکتے  کر  نہیں  حرکت  جگہ  د�ورس�ی  سے  جگہ  ایک  خو�د  پو�د�ے  کہ  سمجھائییے  ہوئے  کر�و�اتے  تعا�ر�ف  کا  �ن 
ش
ی� �

ن
پول�ی�

ہے�۔  تجاا  کہا  �ن 
ش
ی� �

ن
پول�ی� کو  عمل  ا�س  ہے�۔  ہوتی  د�رکا�ر  مد�د  کی  نجاو�ر�و�ں  دیگگر  ا�و�ر  کییڑ�ے 

٦۔	 دیجیے�۔	۔ موقع  کا  خیالا�ت شیئر کرنے  آپس میں  کو  پہلے طلبہ  شر�و�ع کرنے سے  الاگل سبق   

تد�ریس سبق 
�ن •	

ش
ی� �

ن
پول�ی� گم�ا تک کے سفر کو 

ٹ س� ھ�ر سے 
ت
�
ن
ا�ی� کا  لپون گریننز  ا�و�ر بتائییے کہ  بیا�ن کیجیے  �ن کے عمل کو 

ش
ی� �

ن
پول�ی� جو�ابا�ت کے بعد  و�الے  �ا بتد�ائی سرمرگی میں حاصل ہونے 

ہے�۔ تجاا  ہاکہ 

ہے�: •	 ہوتی  کی  د�و طر�ح  �ن 
ش
ی� �

ن
پول�ی�  

�ن ■	
ش
ی� �

ن
پول�ی� سیلف  اےس  تو  ہیں  ہوتے  منتقل  پر  گم�ا 

ٹ س� کے  پھو�ل  ا�و�ر  کسی  کے  پو�د�ے  ایس  یا  گم�ا 
ٹ س� کے  پھو�ل  ایس  جب  گرین  لپون  سے  ھ�ر 

ت
�
ن
ا�ی�  :� �ن

ش
ی� �

ن
پول�ی� لفسی 

ہے�۔  تجاا  ہاکہ 

�ن ■	
ش
ی� �

ن
پول�ی� اےس کر�ا�س  تو  پو�د�ے کے پھو�ل پر منتقل ہوتے ہیں  د�ورس�ے  ایس سپی شیز کے  پو�د�ے کے پھو�ل سے  ایک  لنپونگ گریننز  �: جب  �ن

ش
ی� �

ن
پول�ی� رک�ا�س 

ہے�۔ تجاا  ہاکہ 

پھولو�ں •	 بد�ولت  کی  جس  ہے  کرتی  منتقل  جگہ  د�ورس�ی  کو  لپون  کے  پو�د�ے  کے  کد�و  و�ہ  کہ  سمجھائییے  ہوئے  دیتتے  مثا�ل  کی  مکھی  کی  شہد  ا�و�ر  پڑھییے  کو  حقائق  گئے  �دیے 

ہے�۔  آتا  وجو�د میں  پو�د�ا  نیا  ایک  ا�و�ر  ہوتے ہیں  پید�ا  بیج  یںمی 

کیجیے�۔ •	 با�ت چیت  پر  کر�د�ا�ر  )حششر�ا�ت�(ےک  مکو�ڑ�و�ں  ا�و�ر کیڑ�ے  ہو�ا  �ن میں 
ش
ی� �

ن
پول�ی�

د�ورس�ے پھو�ل تک آناسی سے سفر کرتےلی ہیں�۔ مثلاً گھا�س�، ■	 ذ�ریععے  ا�ن کے لنپونز ہو�ا کے  و�ز�ن میں ہلکے ہوتے ہیں  ایسسے پو�د�ے جو   :� �ن
ش
ی� �

ن
ذ�ریععے پول�ی� وہ�ا کے 

ویرغی�ہ�۔  ندگن�م�، 

ذ�ریععے ■	 ا�و�ر دیگگر کیڑ�و�ں کے  و�ہ حشر�ا�ت جیسے شہد کی مکھی  و�الے ہوتے ہیں  ا�و�ر چپکنے  و�ز�ن میں بھا�ر�ی  ایسسے پو�د�ے جن کے لنپونز   :� �ن
ش
ی� �

ن
ذ�ریععے پول�ی� حششر�ا�ت کے 

ہیں�۔ سفر کرتے  پھو�ل تک  د�ورس�ے  پھو�ل سے  �ایک 

ٹیرفلائزشنیش�: 
ہے�۔•	 تجای  ا�و�ویو�ل تک  جو کہ  بناتا ہے  ٹیو�ب  ایک  لیے  رئاسی کے  ا�و�و�ر�ی تک  لپون  �ن کے بعد 

ش
ی� �

ن
پول�ی�
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	■ The male and female cells join together, forming a seed.
	■ Each fertilized ovule becomes a seed that can grow into a new plant.

Plenary 
•	 Ask: What would happen if there were no bees or wind? 
•	 Have students describe how a flower gets pollinated. 
•	 Quick recap: 

1.	How does pollen move? 
2.	What happens after pollination? 
3.	Why are seeds important?

Homework
Do exercise no 2 in book.
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با�ب  �� : پھول اور بیج

ہیں�۔ •	 بناتے  بیج  آپس میں مل کر  سیل  ما�د�ہ  ا�و�ر  نر  �ا�و�ویو�ل میں 

ہے�۔•	 اختیا�ر کرتا  کی شکل  پو�د�ے  ایک نئے  اگننے کے بعد  بیج  شد�ہ  تییا�ر 

سرمرگی تفہیمی 
ہوتا�؟ •	 تو کیا  ہوتی  نہ  ہو�ا  یا  مکھیا�ں  ارگ  پوچھیے کہ  سے  بہطل 

پوچھیے�۔ •	 کا طریققہ  �ن 
ش
ی� �

ن
پول�ی� کی  پھولو�ں  بہطل سے 

�درہ�ائییے�: •	

١۔	 ہے�؟	۔ ہوتا  پولن کیسے منتقل 

٢۔	 ہے�؟ 	۔ ہوتا  �ن کے بعد کیا 
ش
ی� �

ن
پول�ی�

٣۔	 ہیں�؟	۔ ہوتے  امہ  یجبی کیو�ں 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔  �2 مکمل  تاکت�ب میں مشق نمبر 
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Learning Objectives:
•	 To understand methods of asexual reproduction in plants.

Topic covered:	
•	 Fertilization 
•	 Asexual Reproduction in Plants

Introductory Activity 
•	 Ask: Have you ever seen a plant grow without seeds? 
•	 How do you think that happens? Can plants grow from stems, roots, or leaves? Why or why 

not?
•	 These questions will encourage students to think and share their ideas before introducing the 

concept of asexual reproduction in plants.

Main lesson
•	 Explain that some plants do not need seeds to grow. Instead, they grow from different parts 

like stems, roots, and leaves.
•	 Introduce types of asexual reproduction with simple explanations:

	■ Tubers (potatoes) store food underground and sprout new plants.
	■ Runners (strawberries) spread along the ground and grow new plants. 
	■ Leaves (Bryophyllum) can grow new plants from their edges.
	■ Roots (carrots, sweet potatoes) store food and can grow into new plants. 
	■ Cuttings (rose plants) can be planted to grow into new plants.
	■ Grafting (mango trees) joins two plant stems together to grow.

•	 Discuss differences between sexual and asexual reproduction explain:
	■ Sexual reproduction needs two parents, while asexual reproduction requires only one.
	■ Process: Sexual reproduction involves seeds and flowers, while asexual reproduction uses 

plant parts like roots, stems, or leaves.
	■ Sexual reproduction produces genetically different plants, while asexual reproduction 

creates identical copies of the parent plant.

Plenary 
•	 Ask students to do practice box on page no. 25

Homework
•	 Write the differences between sexual and asexual reproduction in plants in your notebook. 
•	 Write a difference between grafting and cutting?
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با�ب  �� : پھول اور بیج

۲�۵�–۲�۴� صف	حہ نمبر  ۳� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 ریپپر�و�ڈکششن کے طریققے سمجھ  جنسی  پو�د�و�ں میں غیر 

عننو�ا�ن 
ٹیرفلائزشنیش•	

ریپپر�و�ڈکششن•	 جنسی  پو�د�و�ں میں غیر 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
ہے�؟ •	 دیکھا  اگتتے  بیج کے بغیر  پو�د�ے کو  کسی  کبھی  انھھو�ں نے  کیا  کہ  بہطل سے پوچھیے 

ا�و�ر کیو�ں نہیں�؟ •	 سکتے ہیں�؟ کیو�ں  جا  ائاگے  سے  پتو�ں  یا  جڑ�و�ں�، تنے  پو�د�ے  ہوتا�؟ کیا  ایسسا کیو�ں نہیں  مطابق  �آ�پ کے 

گا�۔•	 موقع ملے  کا  اظہہا�ر کرنے  کا  خیالا�ت  اپننے  ا�و�ر  سوچننے  کو  چھپونے سے طلبہ  سو�ا�ل  یہ  پہلے  سے  شر�وعا�ت  کی  بقسب 

تد�ریس سبق 
ہیں�۔ •	 تیا�ر کر لیتے  پو�د�ا  نیا  ایک  ہی  سے  پتو�ں  یا  جڑیں  تنا�،  ہی کسی حصّے مثلاً  اپننے  یہ  ہوتی بلکہ  ضر�و�ر�ت نہیں  کی  بیج  لیے  اگننے کے  کو  پو�د�و�ں  �وضاحت کیجیے کہ کچھ 

کر�و�ائییے�۔•	 تعا�ر�ف  ساتھ  وضاحتتو�ں کے  آاس�ن  کا  اقسسا�م  کی  ریپپر�و�ڈکششن  جنسی  یرغی 

ایک شو�ٹ ■	 بڈ�ز کے مجموعے ہوتے ہیں�۔ ہر بڈےس  زمیین تنے کے ہی بڑھے ہوئے حصّے ہوتے ہیں�۔ ٹیورب کی سطح پر چھوٹی چھوٹی  زیر  ایک  یہ  )�آلو�(�:  ربیوٹی�ز 

ہے�۔  بڑھتتی  نجاب  کی  ا�ورپ  جو  نکللتی ہے 

ہیں�۔ ■	 تجاے  بد�ل  پو�د�و�ں میں  ساتھ پھیل کر نئے  زمیین کے  یہ  )�اسٹٹر�ابییر�ی�(�:  �رنر�ز 

ہیں�۔■	 بناتے  پو�د�ے  سے نئے  کنا�ر�و�ں  پتو�ں کے  یہ  جٹ�(�:  )پتھر  تےپت 

ہے�۔ ■	 پو�د�ا نکلتا  نیا  ایک  سے  ا�ن  ا�و�ر  انکھا جمع کرتے ہیں  جڑ�و�ں میں  پو�د�ے  جیسے  کند�ی  ا�و�ر شکر  جاگر 

ہے�۔■	 جا سکتا  اایاگ  پو�د�ا  نیا  ایک  استععما�ل کر کے  کو  کی کٹنگ  پو�د�ے  گلا�ب کے  نگکٹ�: 

ہے�۔ ■	 تجاا  بناای  پو�د�ا  نیا  ایک  جو�ڑ کر  آپس میں  کو  تنو�ں  پو�د�و�ں کے  د�و  ذ�ریععے  عمل کے  ا�س  رگ�افٹنگ�: 

کیجیے�۔ •	 وضاحت  کی  فر�ق  د�رمییا�ن  ریپپر�و�ڈکششن کے  جنسی  ا�و�ر غیر  سیجن 

ہے�۔ ■	 ہوتا  فکای  ہی  پو�د�ا  ایک  لیے  ریپپر�و�ڈکششن کے  جنسی  جب کہ غیر  ہوتے ہیں  د�رکا�ر  پو�د�ے  د�و  لیے  ریپپر�و�ڈکششن کے  سیجن 

ذ�ریععے ■	 کے  پتو�ں  ا�و�ر  جڑیں  تنا�،  مثلاً  حصّو�ں  مختلف  کے  پو�د�و�ں  ریپپر�و�ڈکششن  جنسی  غیر  جبکہ  ہوتے ہیں  لمشا  پھو�ل  ا�و�ر  بیج  میں  عمل  کے  ریپپر�و�ڈکششن  جنسی  ملعم�: 

ہے�۔  توہی 

ہے�۔ ■	 ہوتا  پکای  کی  پلانٹ  ہوبہہو پیرنٹ  پو�د�ا  نیا  ریپپر�و�ڈکششن میں  جنسی  پید�ا کرتا ہے جبکہ غیر  پو�د�ے  مختلف  طو�ر پر  جینیاتی  ریپپر�و�ڈکششن  سیجن 

سرمرگی تفہیمی 
کر�و�ائییے�۔ •	 کباس کو حل  مشقی  دیے گئے  پر   2�5� بہطل سے صفحہ نمبر 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔•	 فر�ق تحریر  د�رمییا�ن  ریپپر�و�ڈکششن کے  جنسی  ا�و�ر غیر  جنسی  پر  پکای  �اپننی 

بتائییے�۔ •	 فر�ق  د�رمییا�ن  گر�افٹنگ کے  ا�و�ر  نگکٹ 
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Learning Objectives:
•	 To understand the structure of a seed.
•	 To differentiate between monocot and dicot seeds.

Topic covered:
•	 Seed and its structure 

Introductory Activity
•	 Ask students: Have you ever seen a seed grow into a plant? What do you think is inside a 

seed? 
•	 Let students share their ideas. Write their responses on the board. 
•	 Tell them: Today, we will learn about the parts of a seed and how it grows into a plant.

Main Lesson:
•	 Discuss seeds are produced by flowering plants and develop inside fruits. Every seed contains 

an embryo, a food store, and a seed coat (testa).
•	 Explain seed coat protects the embryo. Some seeds can stay inactive for years until conditions 

are right for growth.
•	 Discuss parts of seeds and also show images in the chapter. Explain:

	■ Embryo: Tiny baby plant inside the seed. 
	■ Cotyledons: Seed leaves that store food. 
	■ Dicots (e.g., chickpea) have two cotyledons. 
	■ Monocots (e.g., maize) have one cotyledon. 
	■ Endosperm: In monocots like maize, food is stored around the embryo instead of coty-

ledons.

Plenary
•	 Ask students: What are the three main parts of a seed?
•	 Ask: Why do you think some seeds take a long time to grow? 

Homework
•	 Describe the structure of a seed.
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با�ب  �� : پھول اور بیج

۲�۷–۲�۶� صف	حہ نمبر  ۴� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔ •	 بنا�و�ٹ کو سمجھ  کی  یجبی 

سکیں�۔ •	 فر�ق کر  د�رمییا�ن  بیج کے  ٹکاس�(  د�الہ�)�ڈ�ائی  د�و  ا�و�ر  )نوموکاٹس�(  د�الہ  یک 

عننو�ا�ن
بنا�و�ٹ •	 کی  ا�س  ا�و�ر  یجبی 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
ہوتا ہے�؟•	 مو�ا�د  اند�ر کیا  بیج کے  ایک  دیکھا ہے�؟  ہوئے  اگتتے  پو�د�ے میں  ایک  کو  بیج  کسی  انھھو�ں نے کبھی  کیا  پوچھیے کہ  سے  بہطل 

کیجیے�۔•	 پر تحریر  بو�ر�ڈ  کو  جو�ابا�ت  ا�ن کے  دیجیے�۔  موقع  کا  جو�ابا�ت شیئر کرنے  اپننے  کو  بہطل 

ہے�۔•	 اگتتا  پو�د�ے میں کیسے  ایک  یہ  گے کہ  دیکھھیں  ا�و�ر  گے  پڑھییں  با�ر�ے میں  بنا�و�ٹ کے  کی  ا�س  ا�و�ر  بیج  ہم  آ�ج  بتائییے کہ  کو  بہطل 

تد�ریس سبق 
ا�و�ر •	 اسٹٹو�ر  فو�ڈ  ب�ریو�،  ا�یم� بیج  ایک  ہیں�۔  تجاے  پائے  اند�ر  کے  پھلو�ں  ا�و�ر  ہیں  نکلتے  سے  پو�د�و�ں  پھولد�ا�ر  یہ  کہ  بتائییے  ہوئے  بتاتے  میں  با�ر�ے  کے  پید�ا�و�ا�ر  کی  یجبی 

ہے�۔  ہوتا  مشتمل  �ا�( پر 
ٹ
یس� �

)�ٹ بییر�ونی تہہ 

لیے •	 کے  نشومانم  حالا�ت  کے  ماحو�ل  تک  جب  ہیں  سکتے  ر�ہ  فعا�ل  غیر  تک  عرصے  فکای  بیج  کچھ  ہے�۔  کرتی  حفاظت  کی  ب�ریو  ا�یم� کہ  جو  ہے  ہوتی  تہہ  بیر�ونی  کی  بیج  �ا 
ٹ
یس� �

�ٹ

ئیجایں�۔ ہو  نہ  �د�رست 

کیجیے�۔•	 بیا�ن  کو  بیج کے حصو�ں  ہوئے  دکھھاتے  د�ی گئی تصویر  بقسب میں 

ہے�۔■	 ہوتا  پو�د�ا  سا  ایک ننھا  اند�ر  بیج کے  یہ  ب�ریو�:  �ا�یم�

ہے�۔■	 ہوتی  استععما�ل  نیشن میں  منجرنی  ایننڈ�وپرسپ�م جمع کرتا ہےجو  بجائے  لیڈ�ن کے  کوٹی  خو�ر�ا�ک  مونوکاٹس میں  �ایننڈ�وپرسپ�م�: 

ہیں�۔■	 فر�امہ کرتے  نشومانم  پو�د�ے کو  ننھے  یہ  لیڈ�ن�:  ٹوکی 

مثلاً�: چنے■	 ہے�۔  تجاا  پاای  تعد�ا�د میں  کی  د�و  لیڈ�ن  کوٹی  ا�ن میں  کا�ٹ�:  �ڈ�ائی 

مثلاً�: مکئی ■	 ہے�۔  تجاا  پاای  لیڈ�ن  کوٹی  ایک  ا�ن میں صر�ف  کا�ٹ�:  نومو 

سرمرگی تفہیمی 
پوچھیے�۔•	 با�ر�ے میں  بیج کے حصو�ں کے  سے  بہطل 

لگتا ہے�؟ •	 وقت کیو�ں  ذای�د�ہ  اگننے میں  کو  بیجو�ں  چھکچ 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔•	 بیا�ن  کو  بنا�و�ٹ  کی  یجبی 
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Learning Objectives:
•	 To understand the process of germination.
•	 To identify the conditions necessary for seed germination.

Topic covered:
•	 Germination
•	 Conditions for Germination

Introductory Activity
•	 Imagine you are a seed: What do you think you need to start growing?
•	 Let students share their ideas. Write their responses on the board. 
•	 Tell them: Today, we will learn about the process of germination and in what conditions it 

works out best.

Main Lesson:
•	 Ask students to read germination and discuss seed absorb water from the soil and swells. The 

radicle (tiny root) comes out and grows downward.
	■ Root hairs form and absorb water and minerals. The plumule (young shoot) grows upward 

and produces leaves.
	■ Leaves turn green and start making food for the plant.

•	 Explain conditions of germination:
	■ Favorable Temperature: Not too hot or too cold.
	■ Water: Helps the seed swell and start growing.
	■ Air/Oxygen: Needed for the embryo to breathe.

Plenary
•	 Ask students to do both practice boxes on page no. 28.
•	 Ask students to explain Fact-Alert given on page no. 28 in the class.

Homework
•	 Explain the process of germination.
•	 Do try it out box on page no. 28

Steps:
1.	Peas absorb water: The dried peas soak up water overnight. 
2.	They swell up: The peas become bigger and softer. 
3.	Skin gets loose: The outer layer starts to peel off. 
4.	Ready to grow: The peas can now sprout if planted.
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با�ب  �� : پھول اور بیج

۲�۸�–۲�۷ صف	حہ نمبر  ۵� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

کو سمجھ سکیں�۔•	 اگننے کے عمل  بیج کے   / جرمی نیشن 

سکیں�۔ •	 دیہ کر  نشا�ن  کی  حالا�ت  ضر�و�ر�ی  لیے  نیشن کے  مجری  کی  یجبی 

عننو�ا�ن
کا عمل •	 اگننے  بیج کے  نیشن�/  جرمی 

حالا�ت•	 سا�زاگ�ر  لیے  نیشن کے  جرمی 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
گی�۔ •	 ہو�ں  د�رکا�ر  چیزیں  لیے کیا  نشومانم کے  آ�پ کو  ہیں�۔  بیج  ایک  آ�پ  صوتص�ر کیجیے کہ 

کیجیے�۔•	 پر تحریر  بو�ر�ڈ  کو  جو�ابا�ت  ا�ن کے  دیجیے�۔  موقع  کا  جو�ابا�ت شیئر کرنے  اپننے  کو  بہطل 

ہے�۔ •	 اگتتا  بہترین طریققے سے  حالا�ت میں  یہ کن  گے کہ  دیکھھیں  ا�و�ر  گے  پڑھییں  با�ر�ے میں  اگننے کے  بیج کے  ہم  آ�ج  بتائییے کہ  کو  بہطل 

تد�ریس سبق 
و�ہ پہلی •	 جڑ  تجاا ہے�۔  پھٹ  کو�ٹ  نتیجے میں سیڈ  کے  ا�س  ا�و�ر  ہے  تجاا  پھو�ل  جذ�ب کر کے  پانی  بیج مٹی سے  کہ  بتائییے  کو  کا کہیے�۔ طلبہ  پڑھننے  کو  نیشن  مجری  کو  بہطل 

ہے�۔ سے نکلتی  ریڈیککل  موجو�د  بیج میں  جو  خاست ہے 

پاتا ہے جو ■	 الےگل حلمرلے میں�، پلومییو�ل چھوٹی سی شو�ٹ میں نمو  ما�د�ے جذ�ب کرتی ہے�۔  غذ�ائی  ا�و�ر  پانی  زمیین سے  ا�و�ر  ہی جڑیں تیز�ی سے سائز میں بڑھتتی ہیں 

ہے�۔ بناتی  ا�و�ر پتے  آتی ہے  رہبا نکل  سے  ہو کر مٹی  بڑ�ی  ہک 

ہیں�۔■	 شر�و�ع کرتے  بناان  خو�ر�ا�ک  لیے  پو�د�ے کے  ہونے کے بعد  ہر�ے  ہی پتے 

کیجیے�۔•	 وضاحت  کی  حالا�ت  منابس  لیے  �ن کے 
ش
ی� �

ن
جرم�ی�

ہو�۔■	 ٹھنڈ�ا  زای�د�ہ  ہی  نہ  ا�و�ر  ہو  گر�م  زای�د�ہ  نہ  حر�ا�ر�ت  د�رجہ  لیے  نیشن کے  منجرنی  حر�ا�ر�ت�:  د�رجہِ  بسنامن 

ہے�۔■	 اگتتا  ا�و�ر  پھولتتا ہے  بیج  بد�ولت  کی  پانی  ناپی�: 

ہے�۔ ■	 ہوتی  د�رکا�ر  لیے  سانس لینے کے  ب�ریو کے  ا�یم� یہ  وہ�ا�/�آکسییجن�: 

سرمرگی تفہیمی 
کر�و�ائییے�۔ •	 مکمل  کباس  مشقی  د�ونو�ں  موجو�د  پر   2�8� بہطل سے صفحہ نمبر 

کہیے�۔ •	 کا  وضاحت کرنے  کی  حقائق  دیے گئے  پر   2�8� بہطل سے صفحہ نمبر 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔•	 وضاحت  کی  عمل  نیشن کے  جرمی 

کیجیے�۔•	 پر عمل  کباس  دیے گئے  پر   2�8� صفحہ نمبر 

ہد�اای�ت  و�ا�ر  مرحللہ 
١۔	 گے�۔	۔ جذ�ب کر لیں  پانی  و�ہ  بھگوئییے جس سے  پانی میں  ر�ا�ت بھر  کو  د�انو�ں  خششک مٹر کے 

٢۔	 گے�۔ 	۔ ئیجایں  ہو  نر�م  ا�و�ر  بڑ�ے  سائز میں  ا�و�ر  گے  ئیجایں  پھو�ل  د�انے  جذ�ب کرنے سے مٹر کے  ناپی 

٣۔	 گی�۔	۔ ئجاے  ہو  شر�و�ع  ہوان  اگل  بییر�ونی تہہ 

٤۔	 گے�۔	۔ اگننے لگیں  پو�د�ے میں  ایک نئے  یہ  تو  گا  ئجاے  ایبو  زمیین میں  کو  ا�ن  ارگ  ہیں�۔  تیا�ر  لیے  اگننے کے  د�انے  یہ مٹر کے  �ا�ب 
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Lesson Plan 1	 Page 30-32

Learning Objectives:
•	 To identify different types of pollution, their effects on the environment and human health.
•	 To learn about types of wastes.

Topic covered:
•	 Types of Pollution
•	 Types of wastes

Introductory Activity 
•	 Ask students: Have you ever seen garbage on the ground, smoke in the air, or dirty water in a 

river? Give them a minute to think about it. 
•	 Pair them up and let them discuss their experiences for two minutes. Call on a few students to 

share their thoughts with the class.

Main lesson
•	 After introductory activity discuss pollution is when harmful substances are added to the 

environment, making it dirty or unsafe. It can affect the air, land, and water.
•	 Explain Land Pollution is caused by waste like plastic, glass, and paper. 
•	 Discuss biodegradable waste and nonbiodegradable waste.
•	 Explain that there are different types of waste material can harm wildlife, pets and farm 

animals and reducing non-biodegradable waste is necessary to protect the environment.

Plenary 
•	 Discuss Fact-Alert given on page no.30.

Homework
Do practice box given on page no. 31.

5 ENVIRONMENT AND 
POLLUTION
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۳�۲�–۳�۰� صف	حہ نمبر  ۱� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔ •	 پہچا�ن  اثر�ا�ت کو  پر  صحت  انسسانی  ا�و�ر  ماحو�ل  اقسسا�م�،�ا�س کے  کی مختلف  �آلو�دگی 

سکیں�۔ •	 اقسسا�م سمجھ  کی  مو�ا�د  ضوفض�ل 

عننو�ا�ن
اقسسا�م •	 کی  �آلو�دگی 

اقسسا�م•	 کی  فضلہ 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
دیجیے�۔•	 وقت  ا�س سو�ا�ل کا جو�ا�ب سوچننے کے لیے  ا�ن کو  دیکھا ہے�؟  پانی  د�رای میں گند�ا  یا  دھو�ا�ں  انھھو�ں نے کبھی مید�ا�ن میں کچر�ا�، ہو�ا میں  بہطل سے پوچھیے کہ کیا 

کلا�س •	 خیالا�ت کو  اپننے  بڑ�ھ کر  آےگ  کو  لطاب علمو�ں  کا کہیے�۔ کچھ  با�ت چیت کرنے  پر  تجربا�ت  اپننے  آپس میں  د�و منٹ کے لیے  جو�ڑیو�ں میں تقسیم کر کے  کو  بہطل 

دیجیے�۔  موقع  کا  ساتھ شیئر کرنے  ےک 

تد�ریس سبق 
ہو�ا�، •	 یہ  آلو�دگی کہتےیںہی�۔  کو  ا�س  تو  ا�و�ر گند�ا کرتا ہے  ا�س کو غیر محفو�ظ  ہو کر  د�اخل  ماحو�ل میں  ہما�ر�ے  مو�ا�د  د�ہ  �ابتتد�ائی سرمرگی کے بعد سمجھائییے کہ جب نقصا�ن 

ہے�۔  ہوتی  اند�ا�ز  اثر  پر  پانی  ا�و�ر  �زمیین 

ہے�۔•	 پھیلتی  وجہ سے  کی  ذغکا  ا�و�ر  گلا�س  پلاسٹٹک�،  آلو�دگی  زمینی  �وضاحت کیجیے کہ 

کیجیے�۔•	 با�ت چیت  پر  ڈیگگریڈیببل�( فضلہ  ئیبایو  )ان�ن  ناباقلِ تحلیل  ا�و�ر  ڈیگگریڈیببل�(  )بائییو  باقلِ تحلیل 

ماحو�ل کی حفاظت •	 ہما�ر�ے  قابلِ تحلیل فضلہ کو کم کران  نا�ک  نجاو�ر�و�ں کو نقصا�ن پہنچاتا ہے�۔  با�ڑ�ی کے  ا�و�ر کھیتی  پالتتو  مو�ا�د جنگلی�،  کا فضو�ل  �وضاحت کیجیے کہ مختلف قسم 

ہے�۔  ضر�و�ر�ی  لیے بے حد  ےک 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔ •	 حقائق پر بحث  دیے گئے  پر   3�0� صفحہ نمبر 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔ حل  کو  کباس  دیے گئے مشقی  پر   3�1� صفحہ نمبر 

آلو�دگی ا�و�ر  حامو�ل  ۵
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Lesson Plan 2	 Page 32-34

Learning Objectives:
•	 Identify the causes and effects of air pollution.
•	 To understand what global warming is and its causes.

Topic covered:	
•	 Air Pollution
•	 Global Warming

Introductory Activity 
•	 Ask students two simple questions: 

1.	Have you ever felt that summers are getting hotter every year? Why do you think this 
happens? 

2.	What happens if we throw garbage into rivers, lakes, or the sea? 
•	 Give students time to think and answer before introducing the topics of global warming and 

water pollution.

Main lesson
•	 Discuss air pollution is caused by burning fossil fuels like coal and oil and it affects human 

health, causing breathing problems and lung diseases.
•	 Lead discussion on how pollution affects us and the environment. It kill plants and animals. 

This causes global warming by increasing greenhouse gases. 
•	 Discuss how we can reduce pollution.
•	 Explain global warming is the increase in Earth’s temperature due to pollution. 
•	 Tell students burning fossil fuels like coal and oil increases carbon dioxide (CO₂), which traps 

heat.

Plenary 
•	 Ask students to do practice box on page no. 33
•	 Do try it out box on page no. 32

Steps:
1.	Choose a Title: Walk & Cycle for a Healthy Planet!
2.	Explain why walking and cycling are better than using a car.
3.	Draw or paste images of people walking, cycling, and a clean environment.
4.	Use Bright Colors: Green, blue, and yellow make the poster attractive.
5.	Include a Call-to-Action: “Save the Earth, Start Walking!”

Homework
•	 How does air pollution affect human health?
•	 Label the diagram and explain global warming.
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با�ب  �� : ��������������������

۳�۴�–۳�۲� صف	حہ نمبر  ۲� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔ •	 پہچا�ن  اثر�ا�ت کو  ا�و�ر  وجوہا�ت  کی  آلو�دگی  فضضائی 

سکیں�۔•	 وجوہا�ت کو سمجھ  کی  ا�س  ا�و�ر  و�ا�رمننگ  گللوبل 

عننو�ا�ن
و�ا�رمننگ•	 آلو�دگی بگلول  فضضائی 

معلوام�ت سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
سو�الا�ت کیجیے�: •	 دیے گئے  سے  بہطل 

١۔	 ہے�؟ 	۔ ہو سکتی  وجہ  کی کیا  ا�س  مطابق  آ�پ کے  رہا ہے�؟  جا  ہوتا  اضافہ  کا  گرئامش  موسم میں  سا�ل گرمییو�ں کے  ہر  محسو�س کیا ہے کہ  آ�پ نے  یاکی 

٢۔	 ہے�؟	۔ ہوتا  جھیلو�ں میں کچر�ا پھینکنے سے کیا  ا�و�ر  د�رای  سمند�ر�، 

دیجیے�۔ •	 وقت  کا  ا�و�ر شیئر کرنے  سوچننے  جو�ابا�ت  اپننے  کو  پہلے طلبہ  کر�و�انے سے  تعا�ر�ف  کا  آلو�دگی  ئفضای  ا�و�ر  و�ا�رمننگ  گللوبل 

تد�ریس سبق 
ا�و�ر •	 ہے  ہوتی  دوش�ا�ر�ی  میں  لینے  سانس  سے  وجہ  کی  جس  ہے  کرتی  متاثر  کو  صحت  انسسانی  یہ  ہے�۔  ہوتی  سے  جلانے  تیل  ا�و�ر  کوئللہ  اینندھن�،  آلو�دگی  ئفضای  کہ  ئیتابتیے 

ہے�۔  پھیلتی  بیما�ر�ی بھی  کی  پھڑپھی�و�ں 

ہا�ؤ�س گیسو�ں •	 ا�و�ر نجاو�ر�و�ں کے لیے جا�ن لیو�ا ہوتی ہے�۔ آلو�دگی گرین  ا�ن پر بحث کیجیے�۔ یہ پو�د�و�ں  اثر�ا�ت ہوتے ہیں  ا�و�ر ہما�ر�ے ماحو�ل پر جو  �آلو�دگی کے ہم پر 

کیجیے�۔  با�ت  پر  طریققو�ں  آلو�دگی کم کرنے کے  ہے�۔  وجہ بنتی  کی  و�ا�رمننگ  بڑھا کر بگلول  وک 

ہے�۔ •	 ہوتی  بد�ولت  کی  اضافے  حر�ا�ر�ت میں  د�رجہ  زمیین کے  سے  وجہ  کی  آلو�دگی  یہ  بتائییے کہ  ہوئے  وضاحت کرتے  کی  و�ا�رمننگ  گللوبل 

ہے�۔•	 بڑھاتا  کو  جو کہ گرمی  ہوتا ہے  اضافہ  آکسسائڈ میں  ڈ�ائی  کا�ربن  سے  جلانے  تیل  ا�و�ر  کوئللہ  جیسے کہ  اینندھن  بتائییے کہ  کو  بہطل 

سرمرگی تفہیمی 
کر�و�ائییے�۔•	 مکمل  کباس  مشقی  موجو�د  پر   3�3� بہطل سے صفحہ نمبر 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرمرگی  د�ی گئی  پر   3�2� صفحہ نمبر 

ہد�اای�ت و�ا�ر  مرحللہ 
١۔	 سائیکل	۔ بذ�ریععہ  حفاظت  کی  زمیین  مثلاً�:  کیجیے�۔  عنو�ا�ن منتخب  ئوکی 

٢۔	 ہے�۔ 	۔ زای�د�ہ بہتر کیو�ں  سے  استععما�ل  گا�ڑ�ی کے  کران  استععما�ل  کا  سائیکل  ا�و�ر  چلنا  پید�ل  �وضاحت کیجیے کہ 

٣۔	 کیجیے�۔	۔ چسپا�ں  تصا�ویر  کی  گلوو�ں  ہوئے  پید�ل چلتے  ا�و�ر  ہوئے  چلاتے  سائیکل  ماحو�ل�،  اص�ف ستھر�ے 

٤۔	 کیجیے�۔	۔ استععما�ل  کا  رنگ  ا�و�ر پیلے  نیلا  ہر�ا�،  رنگ مثلاً  شو�خ  بنانے کے لیے  خو�بصو �ر�ت  ا�و�ر  دلککش  کو  پوسٹٹر 

٥	۔ بچائییں�۔	۔ زمیین  چلیں�،  پید�ل  لکھیے�۔ مثلاً  غیرتبی جملہ 

کا�م کا  گھھر 
ہوتی ہے�؟•	 اند�ا�ز  اثر  پر  صحت  انسسانی  طر�ح  آلو�دگی کس  فضضائی 

کیجیے�۔•	 بیا�ن  کو  و�ا�رمننگ  ا�و�ر بگلول  کریں  یصوتصر کو لیبل 
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Lesson Plan 3	 Page 33-34

Learning Objectives:
•	 Identify the causes and effects of water pollution.

Topic covered:
•	 Water Pollution

Main lesson
•	 Introduce topic water pollution: 

	■ Factories, cities, and farms use water but sometimes dump dirty or chemical-filled water 
back into rivers and lakes.

	■ This pollution kills fish, harms plants, and makes water unsafe for drinking or swimming.
•	 Discuss pollution of the sea:

	■ Chemicals and waste from factories reach the sea and harm marine life.
	■ Oil spills from ships and drilling platforms coat animals in oil, making it hard for them to 

move or find food. 
	■ People who eat polluted fish may get sick.

Plenary 
•	 Ask students what they learned about water pollution.
•	 Ask students to differentiate between land, air and water pollution.

Homework
•	 Write a detail note on Pollution of the sea. 
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با�ب  �� : ��������������������

۳�۴�–۳�۳� صف	حہ نمبر  ۳� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 پہچا�ن  اثر�ا�ت کو  ا�و�ر  وجوہا�ت  کی  آلو�دگی  �آبی 

عننو�ا�ن
آلو�دگی •	 �آبی 

تد�ریس سبق 
کر�و�ائییے�۔•	 تعا�ر�ف  کا  آلو�دگی  �آبی 

ہیں�۔ ■	 دیتتے  بہا  جھیلو�ں میں  یا  د�رای  و�اپس  کو  پانی  بھرپو�ر  کیمیکل سے  یا  گند�ے  ا�و�ر  استععما�ل کرتے ہیں  کا  پانی  ا�و�ر شہر  کھیت  فیککٹرای�ں�، 

ہے�۔ ■	 تجاا  ہو  محفو�ظ  پانی غیر  کا  ا�و�ر تیرنے  کا  سے پینے  وجہ  کی  ا�س  ہے�۔  پو�د�و�ں کو نقصا�ن پہنچتا  ا�و�ر  آلو�دگی سے مچھلیو�ں  �آبی 

کیجیے�۔•	 با�ت چیت  پر  آلو�دگی  �د�رای میں 

ہے�۔■	 پہنچاتا  نجاو�ر�و�ں کو نقصا�ن  آبی  جا کر  پانی میں  مو�ا�د  فضو�ل  ا�و�ر  کیمیکل  و�الا  ہونے  پید�ا  سے  فیککٹریو�ں 

ہو ■	 ا�و�ر انکھا تلا�ش کران مشکل  ا�ن کے لیے حرکت کران  وجہ سے  دیتتا ہے جس کی  نجاو�ر�و�ں کو تیل میں لپیٹ  موجو�د  پانی میں  و�الا تیل  جہا�ز�و�ں سے نکلنے  بححر�ی 

ہے�۔ جاتا 

ہے�۔ ■	 تجاا  بڑ�ھ  اندیششہ  کا  ہونے  بیما�ر  کا  ا�ن  کھا لیتے ہیں  خر�ا�ب مچھلی  لو�گ  جو 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔•	 سو�الا�ت  با�ر�ے میں  آلو�دگی کے  آبی  سے  بہطل 

پوچھیے�۔ •	 فر�ق  د�رمییا�ن  آلو�دگی کے  زمینی  ا�و�ر  ئفضای  آبی�،  بہطل سے 

کا�م کا  گھھر 
لکھیے�۔ •	 نو�ٹ  پر  آلو�دگی  سمند�ر�ی 
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Lesson Plan 4	 Page 34-35

Learning Objectives:
•	 To learn about food chains and food webs.

Topic covered:
•	 Food chain
•	 Food web 

Introductory Activity 
•	 Ask students two simple questions: What do you think would happen if all plants disappeared? 

Can an animal survive without eating anything? 
•	 (Encourage students to think and share their ideas before explaining the concept of the food 

chain.)

Main lesson
•	 After introductory explain that all living things are connected through food chains. Show an 

example on the board (Grass → Rabbit → Fox).
•	 Discuss types of consumers: Herbivores, Carnivores and Omnivores
•	 Explain how multiple food chains connect to form a food web. Show diagram on page no. 35 

and engage students in food web discussion.

Plenary 
•	 Ask students to make a food web in their notebook.

Homework
•	 Explain the food chain with the help of an example.
•	 What is the difference between a producer and a consumer?
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با�ب  �� : ��������������������

۳�۵�–۳�۴� صف	حہ نمبر  ۴� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 ویب کو سمجھ  فو�ڈ  ا�و�ر  زنجیر  ذغ�ائی 

عننو�ا�ن 
زنجیر•	 ذغ�ائی 

ویب •	 وف�ڈ 

معلوام�ت سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
تواگوہیاکی�؟•	 ئیجایں  دیے  غائب کر  پو�د�ے  تما�م  دنییا سے  ا�س  ارگ  کیجیے�۔  سو�الا�ت  دیے گئے  بہطل سے 

دیجیے�۔ •	 وقت  کا  ا�و�ر شیئر کرنے  سوچننے  جو�ابا�ت  اپننے  کو  زنجیر سمجھانے سے قبل طلبہ  غذ�ائی  ر�ہ سکتا ہے�؟  زند�ہ  ئکھاے  نجاو�ر بغیر کچھ  کوئی  یاکی 

تد�ریس سبق 
ملوڑ�ی�( •	  ← گخرو�ش   ← )ھاگھ�س  لکھیے�:  مثا�ل  د�ی گئی  پر  بو�ر�ڈ  ہیں�۔  ہوئے  جڑ�ے  سے  د�ورس�ے  ایک  ذ�ریععے  زنجیر کے  غذ�ائی  نجاد�ا�ر  تما�م  �وضاحت کیجیے کہ 

و�ر�ز�۔ •	 ا�ومننی  ا�و�ر  خو�ر  شگوت  خو�ر�،  کیجیے�: سبز�ی  اقسسا�م پر بحث  کی  صا�رفیین  و�الے  استععما�ل کرنے  ذغ�ا 

ویب •	 غذ�ائی  کو  ہوئے طلبہ  دکھھاتے  د�ی گئی تصویر  پر   3�5� جڑتی ہیں�۔ صفحہ نمبر  آپس میں  زنجیریں  غذ�ائی  بنانے کے لیے متعد�د  ویب  غذ�ائی  ایک  �وضاحت کیجیے کہ 

کیجیے�۔ لمشا  یک بحث میں 

سرمرگی تفہیمی 
بنو�ائییے�۔•	 ویب  فو�ڈ  پر  پکای  سے  بہطل 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔•	 وضاحت  کی  زنجیر  غذ�ائی  ہوئے  دیتتے  ثامث�ل 

بتائییے�۔ •	 فر�ق  و�الے میں  غذ�ا صر�ف کرنے  ا�و�ر  و�الے  بنانے  ذغ�ا 
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Lesson Plan 5	 Page 36

Learning Objectives:
•	 To learn about food chains and food webs.

Topic covered:
•	 Predators and Prey
•	 Effects of Pollution on Food Chains

Introductory Activity 
•	 Ask students two simple questions: What do you think would happen if all plants disappeared? 

Can an animal survive without eating anything? 
•	 (Encourage students to think and share their ideas before explaining the concept of the food 

chain.)

Main lesson
•	 Explain Predators & Prey: 

	■ Predators: hunt and kill other animals for food
	■ Prey are the animals that predators catch and eat.

•	 Discuss how pollution affects the food chain and explain:
	■ Poisonous chemicals from pollution enter small fish. Bigger fish eat the poisoned small fish 

and become sick.
	■ Humans eat these large fish and get exposed to harmful chemicals.

Plenary 
•	 Ask students to do practice box on page no. 36

Homework
•	 Define predator and prey.
•	 Explain the human activities that harm our environment.
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با�ب  �� : ��������������������

۳�۶� صف	حہ نمبر  ۵� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔ •	 با�ر�ے میں سمجھ  ویب کے  غذ�ائی  ا�و�ر  زنجیر  ذغ�ائی 

عننو�ا�ن
شکا�ر�ی •	 ا�و�ر  کاشک�ر 

اثر •	 پر  زنجیر  غذ�ائی  کا  �آلو�دگی 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
گا�؟ •	 ہو  تو کیا  ئیجایں  ہو  غائب  پو�د�ے  تما�م  دنییا کے  ارگ  کیجیے�:  سو�الا�ت  د�و  بہطل سے 

کیجیے�۔•	 افز�ائی  صلحولہ  پر  ا�و�ر شیئر کرنے  سوچننے  جو�ابا�ت  کی  ر�ہ سکتا ہے�؟ طلبہ  زند�ہ  ئکھاے  نجاو�ر بغیر کچھ  کوئی  یاکی 

تد�ریس سبق 
کیجیے�۔•	 وضاحت  کی  شکا�ر�ی  ا�و�ر  کاشک�ر 

ہیں�۔ ■	 شکا�ر�ی کہلاتے  ہیں�،  حاصل کرتے  غذ�ا  ما�ر کر  کو  نجاو�ر�و�ں  د�ورس�ے  جو  نجاو�ر  ایسسے  کاشک�ر�ی�: 

ہیں�۔■	 شکا�ر کہلاتے  ہیں�،  ا�و�ر تکھاے  شکا�ر�ی پکڑتے ہیں  کو  نجاو�ر جن  ایسسے  کاشک�ر�: 

کیجیے�۔ •	 بیا�ن  اثر�ا�ت  پر  زنجیر  غذ�ائی  �آلو�دگی کے 

ا�ن ■	 زرہ  تو  ا�ن چھوٹی مچھلیو�ں کو تکھای ہیں  بڑ�ی مچھلیا�ں  د�اخل ہوتے ہیں�۔ جب  پانی میں چھوٹی مچھلیو�ں میں  زیلرہلے کیمیکلز  و�الے  آلو�دگی سے پید�ا ہونے  �آبی 

ہیں�۔ تجای  ہو  بیما�ر  و�ہ  سے  وجہ  تجاا ہے جس  چلا  اند�ر  ےک 

ہیں�۔■	 تجاے  اند�ر لے  اپننے جسم کے  کو  کیمیکلز  زیلرہلے  ا�ن  و�ہ بھی  تو  تکھاے ہیں  بڑ�ی مچھلیو�ں کو  ا�ن  جب  �انسسا�ن 

سرمرگی تفہیمی 
کر�و�ائییے�۔ •	 کباس کو حل  مشقی  دیے گئے  پر   3�6� صفحہ نمبر 

کا�م کا  گھھر 
	•. بتائییے  تعریف  کی  شکا�ر  ا�و�ر  کاشک�ر�ی 

ہیں�۔ •	 پہنچاتی  ماحو�ل کو نقصا�ن  ہما�ر�ے  جو  وضاحت کیجیے  کی  سرمیرگیو�ں  �انسسانی 
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Lesson Plan 1	 Page 38-39

Learning Objectives:
•	 To explain how materials can change shape through crushing, cutting, folding, and dissolving.
•	 To describe how heat energy affects changes in the states of matter using examples of candle 

wax and water.

Topic covered:
•	 Crushing, cutting, folding, and dissolving
•	 Change of state

Introductory Activity 
•	 Ask students: Can you think of something that changes shape but remains the same material? 

(Example: Folding paper). Let them discuss their ideas.

Main lesson
•	 After the introductory activity, explain: Crushing, Cutting, Folding and Dissolving. 
•	 Discuss factors affecting the rate of dissolving like stirring, temperature, reducing size. Discuss 

change of state and explain:
	■ Heat makes particles move faster, changing a solid into a liquid (e.g., candle wax melting). 

Heat makes particles move faster, changing a solid into a liquid (e.g., candle wax melting).
	■ Cooling slows down particles, turning gas back into liquid (e.g., wax vapor condensing).
	■ Cooling slows down movement, forming a solid again (e.g., water freezing into ice).

Plenary 
•	 Ask students to do try it out box on page no. 39.

Steps;
•	 Prepare: Take two cups with 100 ml of water each.
•	 Add Color:
•	 Cup 1: Add 1 gram of powdered food color.
•	 Cup 2: Add 20 grams of powdered food color.
•	 Stir: Mix both cups until the color is completely dissolved.
•	 Observe: Compare the colors to identify the concentrated (darker) and dilute (lighter) 

solutions.
•	 Write: Note the amounts as 1 g/100 ml and 20 g/100 ml.

Homework
•	 What is the difference between a dilute and strong solution?
•	 Describe any two factors that speed up the process of dissolving.

6 PHYSICAL AND CHEMICAL 
CHANGES OF MATTER 
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۳�۹�–۳�۸� صف	حہ نمبر  ۱� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔ •	 بیا�ن کر  کو  ویرغی�ہ  گھولننا  ا�و�ر  کرتا  ٹنکانا�، تہہ  مختلف طریققو�ں مثلاً کچلنا�،  بدلننے کے  وم�ا�د کی شکل 

سکیں�۔ •	 وضاحت کر  کی  تبدیللی  و�الی  آنے  حالت میں  کی  ما�د�ے  وجہ سے  کی  حر�ا�ر�ت  ہوئے  دیتتے  مثا�ل  کی  پانی  ا�و�ر  وم�م 

عننو�ا�ن
گھولننا •	 ا�و�ر  کران  ٹنکانا�، تہہ  لناکچل�، 

تبدیللی•	 حالت میں  کی  ام�د�ے 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
جو�ابا�ت •	 اپننے  کو  طلبہ  کران�۔  فولڈ  کو  ذغکا  مثلاً  آتی�۔  نہیں  تبدیللی  میں  مو�ا�د  بھی  بعد  کے  بدلننے  شکل  کی  جس  ہیں  سکتے  بتا  نا�م  کا  چیز  ایسسی  کسی  و�ہ  کیا  کہ  پوچھیے  سے  بہطل 

دیجیے�۔  موقع  کا  ئرشی کرنے 

تد�ریس سبق 
کیجیے�۔ •	 وضاحت  یہ  گھولننے  ا�و�ر  فولڈ کرنے  ٹنکانے�،  کچلنے�،  �ابتتد�ائی سرمرگی کے بعد 

لنھوگھنے کے عمل کو متاثر کرنے و�الے عو�الم پر با�ت چیت کیجیے�۔ مثلاً گھولننے کی رفتتا�ر�، د�رجہِ حر�ا�ر�ت�، مقد�ا�ر میں کمی�، ویرغی�ہ�۔ ما�د�ہ کی حالت میں تبدیللی پر با�ت چیت •	

کیجیے�۔ وضاحت  کی  نکا�ت  ذیل  ہوئے  ترکے 

پگھلنا�۔ ■	 کا  مو�م  مثلاً�:  ہیں�۔  تجاے  بد�ل  مائع میں  سے  و�ہ ٹھو�س  سے  تجای ہے جس  آ  تیز�ی  کی حرکت میں  ذ�ر�ا�ت  سے  وجہ  کی  رح�ا�ر�ت 

ہوان�۔■	 گا�ڑھا  کا  بخا�ر�ا�ت  مو�م کے  مثلاً�:  ہے�۔  تجای  ہو  تبدیل  مائع میں  د�وبا�ر�ہ  گیس  سے  تجای ہے جس  ہو  کی حرکت کم  ذ�ر�ا�ت  سے  وجہ  کی  نڈٹھ�ک 

انجا�۔ ■	 جم  بر�ف میں  کا  پانی  مثلاً�:  ہے�۔  دیتتی  بد�ل  مائع کو ٹھو�س میں  جو  تجای ہے  ہو  کی حرکت سست  ذ�ر�ا�ت  نڈٹھ�ک سے 

سرمرگی تفہیمی 
کر�و�ائییے�۔ •	 عمل  پر  سرمرگی  د�ی گئی  پر   3�9� صفحہ نمبر 

ہد�اای�ت و�ا�ر  مرحللہ 
ڈ�ایےلی�۔ •	 رنگ  ا�ن میں  ڈ�ایےلی�۔  پانی  ملی لیٹر   1�0�0� ا�ن میں  ا�و�ر  �د�وکپ لیجیے 

ڈ�ایےلی�۔•	 پا�ؤ�ڈ�ر  کا  رنگ  گر�ا�م نکھاے کے   1� �1 میں  کپ نمبر 

کیجیے�۔•	 اچھّے سے حل  پانی میں  کو  رنگ  ا�س  ا�ب  ڈ�ایےلی�۔  پا�ؤ�ڈ�ر  کا  رنگ  گر�ا�م نکھاے کے   2�0� �2 میں  کپ نمبر 

ہے�۔ •	 ہلکا  رنگ  کا  سے سلوشن  ا�و�ر کن  تیز ہے  رنگ  کا  سے سلوشن  کو�ن  ا�و�ر پہچانییے کہ  مو�ا�زنہ کیجیے  رنگگو�ں میں  د�ونو�ں کپ کے  دہشامش�ہ�: 

ملی لیٹر�۔•	  1�0�0�/ گر�ا�م   2�0� ا�و�ر  ملی لیٹر  �1رگ�ا�م�/�0�0�1  جیسے�؛  لکھیے�۔  مقد�ا�ر  کی  �د�ونو�ں کپ 

کا�م کا  گھھر 
بتائییے�۔•	 فر�ق  د�رمییا�ن  �ریٹٹڈ سلوشن کے 

ٹ �
ن
س�

ن
ک� ا�و�ر  �ڈ�ائلیو�ٹ 

کیجیے�۔ •	 بیا�ن  د�و طریققے  کوئی  شلوسلن کو جلد حل کرنے کے 

تبدیلیا�ں کیمیائی  ا�و�ر  طبیعی  کی  ام�د�ے  ۶
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Lesson Plan 2	 Page 40

Learning Objectives:
•	 To understand the three states of water and how they change.
•	 To explain how water changes from one state to another.

Topic covered:
•	 Water and its three states
•	 Change from solid to liquid
•	 Change from a liquid to a gas
•	 Change from a gas to a liquid 
•	 Change from liquid to solid 

Introductory Activity
•	 Ask students: What happens when you leave ice outside on a hot day?
•	 Encourage them to describe the process in their own words.

Main Lesson:
•	 Show pictures (or real objects) of ice (solid), water (liquid), and steam (gas).
•	 Ask students to name places where they have seen these states of water (e.g., snow, rivers, and 

steam from a kettle).
•	 Discuss changes of state explain:

	■ Melting (Solid → Liquid)
	■ Boiling (Liquid → Gas)
	■ (Gas → Liquid)
	■ (Liquid → Solid)

Plenary
•	 Ask to do practice box on page no. 41 
•	 Ask students to do try it out given on page no. 41

Steps;
•	 Research: Note that ice, water, and steam are all H₂O but in different states (solid, liquid, gas).
•	 Create a Chart: Columns: Ice, Water, Steam. List similarities and differences.
•	 Prepare: Explain the chart and key points.
•	 Practice: Rehearse your presentation.
•	 Present: Use the chart, speak clearly, and engage the class.

Homework
•	 How can you change a piece of metal into liquid metal?
•	 Differentiate between the states of water with examples.
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با�ب  �� : کیمیائی  ورا طبیعی یمادے ک

۴�۰� صف	حہ نمبر  ۲� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�
 

تد�ریسسی مقاصد
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 تبدیللی کو سمجھ  و�الی  آنے  ا�ن میں  ا�و�ر  حالتتو�ں  کی تین  ناپی 

سکیں�۔ •	 بیا�ن کر  کو  عمل  بدلا�ؤ کے  حالت میں  د�ورس�ی  حالت سے  ایک  ناپی کے 

عننو�ا�ن
حالتیں•	 کی تین  ا�س  ا�و�ر  ناپی 

تبدیللی•	 مائع میں  ھوٹھ�س سے 

تبدیللی •	 گیس میں  سے  ئامع 

تبدیللی•	 مائع میں  سے  یسگی 

تبدیللی•	 سے ٹھو�س میں  ئامع 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
گا�۔ •	 ہو  تو کیا  ئجاے  دای  چھو�ڑ  دھو�پ میں  رہبا  کو  بر�ف  ارگ  پوچھیے کہ  سے  بہطل 

دیجیے�۔ •	 موقع  کا  بیا�ن کرنے  الففا�ظ میں  اپننے  کو  تبدیللی  ا�س  و�الی  آنے  بر�ف میں  کو  بہطل 

تد�ریس سبق 
دکھھائییے�۔ •	 تصا�ویر  کی  (یسگی�)  بھا�پ  (ئامع�)�ا�و�ر  پانی  (ھوٹھ�س�)�،  رب�ف 

بھا�پ•	 ہوئی  نکلتی  سے  دیگچی  د�رای�،  ب�ا�ر�ی�،  برف� مثلاً�:  ہو�۔  دیکھی  حالت  یہ  کی  پانی  انھھو�ں نے  جہا�ں  نا�م پوچھیے  جگہو�ں کے  ایسسی  بہطل سے 

کیجیے�۔•	 با�ت چیت  پر  تبدیللی  لاحت میں 

←ئامع�(■	 )ھوٹھ�س  لناپگھ 

←یسگی�(■	 )ئامع  �ابلنا 

←ئامع�(■	 �)یسگی 

←ھوٹھ�س�(■	 �)ئامع 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔•	 حل  کباس  پر مشقی   4�1� صفحہ نمبر 

کیجیے�۔•	 پر عمل  سرمرگی  د�ی  پر   4�1� صفحہ نمبر 

ہد�اای�ت و�ا�ر  مرحللہ 
ہے�۔ •	 ہی  آکسییجن  ا�و�ر  ئہاڈ�ر�ونج  ترکییب  کیمیائی  کی  حالتتو�ں  تما�م  ا�ن  نو�ٹ کیجیے کہ  ہوئے  بھا�پ پر تحقیق کرتے  ا�و�ر  پانی  بر�ف�،  حالتتو�ں مثلاً  طبیعی  کی مختلف  ناپی 

اگل خصوصییا�ت •	 اگل  ا�و�ر  ا�ن کی یکسا�ں  مو�ا�زنہ کرتے ہوئے  کا  چا�ر�ٹ میں تینو�ں  دیجیے�۔�ا�س  نا�م  کا  بھا�پ  ا�و�ر  پانی  بر�ف�،  لمکامز کو  بنائییے�۔  چا�ر�ٹ  ایک  کا  لکام  ینتی 

کیجیے�۔ وضاحت  کی  نکا�ت  امہ  چا�ر�ٹ میں لکھے گئے  ا�س  بنائییے�۔  یک فہرست 

کیجیے�۔•	 کلا�س میں پیش  چا�ر�ٹ کو  ا�س  کیجیے�۔  تیا�ر�ی  کی  �ایک پیشکش 

کا�م کا  گھھر 
جا سکتا ہے�؟•	 بدلا  کیسے  مائع میں  کو  سیکس بھی ٹھو�س چیز 

کیجیے�۔ •	 بیا�ن  ساتھ  مثا�ل کے  کو  حالتتو�ں  تینو�ں  کی  ناپی 
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Lesson Plan 3	 Page 41-42

Learning Objectives:
•	 To understand what a chemical change is.
•	 To give real life examples of chemical changes.

Topic covered:
•	 Chemical Change
•	 Examples of Chemical Changes
•	 Differences Between Physical Changes and Chemical Changes

Introductory Activity
•	 Ask: Have you ever seen a rusty nail, burnt toast, or a fruit that has gone bad?
•	 Show pictures or real-life examples (burnt paper, rusty nail, or a decayed fruit). 
•	 Ask: What do you think happened to these objects? Can we turn them back to how they were 

before?
•	 Introduce the concept: A chemical change is when matter transforms into a new substance 

with different properties.

Main Lesson:
•	 After introductory activity, explain that chemical changes are cause when matter turns into 

something new. These changes cannot be reversed easily.
•	 Discuss the Signs of Chemical Change: Color Change, Gas Formation, Odor Change and 

Energy Change (Heat or Light).
•	 Examples of Chemical Changes: Burning, Rusting, Baking, and Decaying. 
•	 Discuss difference between physical and chemical changes.

Plenary
•	 Discuss Fact-Alert given on page no. 42

Homework
•	 Complete exercise Q2 in book.
•	 What are the differences between physical and chemical changes?
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با�ب  �� : کیمیائی  ورا طبیعی یمادے ک

۴�۲�–۴�۱� صف	حہ نمبر  ۳� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 تبدیللی کو سمجھ  ئمیاکیمی 

سکیں�۔•	 د�ے  مثالییں  کی  تبدیللی  کیمیائی  زندگی میں  کی  �ر�و�زمر�ہ 

عننو�ا�ن
تبدیللی •	 ئمیاکیمی 

مثالییں •	 کی  تبدیللی  ئمیاکیمی 

فر�ق •	 تبدیللی میں  طبیعی  ا�و�ر  ئمیاکیمی 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
دیکھا ہے�؟ •	 یسبا پھل  یا  ٹوسٹ  ہو�ا  کیل�،لاجل  رسیید�ہ  زنگ  آ�پ نے کبھی  یاکی 

پھل�(�۔ •	 ہو�ا  سڑ�ا  کیل�،  شد�ہ  زنگ  ذغکا�،  ہو�ا  دیجیے�۔�)لاجل  مثالییں  سے  زندگی  کی  ر�و�زمر�ہ  یا  دکھھائییے  صاتص�ویر 

ہیں�؟ •	 سکتے  بد�ل  حالت میں  اصل  اپننی  کو  ا�ن  ہم  ہو�ا ہے�؟ کیا  چیز�و�ں کو کیا  ا�ن  پوچھیے کہ  سے  بہطل 

ا�و�ر ایک نئی شے تشکیل پاتی ہے�۔•	 بقسب کا تعا�ر�ف کر�و�اتے ہوئے بتائییے کہ جب کسی شے میں کیمیائی تبدیللی و�اقع ہوتی ہے تو ا�س کی ترکییب میں بھی تبدیللی آ تجای ہے 

تد�ریس سبق 
ہے�۔•	 آاس�ن نہیں  لکباکل  بناان  پہلے جیسا  د�وبا�ر�ہ  کو  ا�ن  ا�و�ر  تجای ہیں  بد�ل  ما�د�ے کی خصوصییا�ت  سے  تبدیللی  کیمیائی  وضاحت کیجیے کہ  سرمرگی کے بعد  �ابتتد�ائی 

لگنا�، •	 زنگ  جلنا�،  دیجیے�:  مثالییں  کی  تبدیللی  کیمیائی  آان�۔  بدلا�ؤ  میں  تو�ائانی  ا�و�ر  انجا  بد�ل  خوشببو  انجا�،  بن  گیس  انجا�،  بد�ل  رنگ  جیسے  بتائییے  علاام�ت  کی  تبدیللی  ئمیاکیمی 

سڑان�/مرجھھاان�۔  ہوان�،  بییک 

بتائییے�۔ •	 فر�ق  د�رمییا�ن  تبدیللی کے  کیمیائی  ا�و�ر  یعیطبی 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔•	 حقائق پر بحث  دیے گئے  پر   4�2� صفحہ نمبر 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔•	 کی مشق   2� سو�ا�ل نمبر  تاکت�ب میں 

فر�ق ہے�؟ •	 تبدیللی میں کیا  کیمیائی  ا�و�ر  یعیطبی 
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Lesson Plan 1	 Page 44-45

Learning Objectives:
•	 To understand the different sources of light.
•	 To differentiate between luminous and non-luminous objects.
•	 To explore the properties of light and how it travels.

Topic covered:
•	 Source of light 
•	 Luminous and non-luminous object
•	 Properties of light

Introductory Activity 
•	 Ask: Have you ever wondered why we can see things around us? What happens when there is 

no light? Show pictures or real-life examples (Sun, candle, torch, electric bulb). 
•	 Ask: Where do these sources of light come from? Are they natural or man-made? 
•	 Introduce the concept: Light is a form of energy that helps us see things. It travels at 300,000 

km per second and is the fastest thing in the universe.

Main lesson
•	 After the introductory activity, explain light comes from natural sources like the Sun and 

artificial sources like candles and electric bulbs.
•	 Sources of lights: Natural Light and Artificial Light
•	 Discuss luminous and non-luminous objects.
•	 Describe the properties of light.

Plenary 
•	 Discuss Fact-Alert given on page no. 44. 
•	 Do try it out box on page no. 45

Step:
•	 Prepare the Cards: Cut out three small circles in the same spot on three identical pieces of 

card. 
•	 Align the Cards: Place the cards one behind the other in a straight line. Use a pencil to ensure 

the holes are perfectly aligned. 
•	 Set up the Experiment: Make the room dark. Light a candle and place it behind the aligned 

holes. 
•	 Observe the Light: Look through the holes and notice that the light passes straight through all 

three cards. 
•	 Move One Card: Shift the second card slightly to the side so that the holes are no longer in a 

straight line. 
•	 Observe that the light no longer passes through all the holes, proving that light travels in a 

straight line.

7 LIGHT AND SOUND
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۴�۵�–۴�۴� صف	حہ نمبر  ۱� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 جا�ن  ذ�ریععے  مختلف  �ر�وشننی کے 

سکیں�۔•	 فر�ق کر  د�رمییا�ن  اشییا�ء کے  ا�و�ر غیر چمکیلی  یلیچمک 

سکیں�۔•	 د�رفایت کر  کو  سفر  ا�س کے  ا�و�ر  �ر�وشننی کی خصوصییا�ت 

عننو�ا�ن
ذ�ر�ائع•	 �ر�وشننی کے 

اشییا�ء•	 ا�و�ر غیر چمکیلی  یلیچمک 

�ر�وشننی کی خصوصییا�ت•	

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
ر�و�زمر�ہ •	 یا  دکھھائییے  ر�وشننی کی تصا�ویر  ر�وشننی نہ ہوتی تو کیا ہوتا�؟  ارگ  دیککھ پاتے ہیں�۔  پا�س چیزیں کیسے  اپننے آ�س  بہطل سے پوچھیے کہ کیا آ�پ نے کبھی سواچ ہے کہ ہم 

ر�وشننی  انسسانی تیا�ر کر�د�ہ�؟  یا  ذ�ریععے سے ہم تک پہنچتی ہے�؟ کیا یہ قد�رتی ہے  ر�وشننی کس  ٹا�ر�چ�، بلب�۔ پوچھیے کہ یہ  زندگی کی مثالییں دیجیے جیسے سو�ر�ج�، مو�م بتّی�،  یک 

ہیں�۔  پاتے  دیککھ  کو  چیز�و�ں  ہم  بد�ولت  کی  ایک قسم ہے جس  کی  تو�ائانی  ر�وشننی  وضاحت کیجیے کہ  ہوئے  کر�و�اتے  تعا�ر�ف  کا 

ہے�۔ •	 تیز  چیز�و�ں سے  کی  ئنکانا�ت  پو�ر�ی  جو کہ  سفر کرتی ہے  سے  رفتتا�ر  کی  �0�۰�۰�۰�0�3 کلوٹرمی  یہ   

تد�ریس سبق 
ا�و�ر •	 قد�رتی  ذ�ر�ائع ہیں�؛  د�و  ر�وشننی کے  آتی ہے�۔  ا�و�ر بلب سے  بتّی  مو�م  ذ�ر�ائع جیسا کہ  ا�و�ر نقلی  سو�ر�ج  ذ�ر�ائع جیسا کہ  قد�رتی  ر�وشننی  بتائییے کہ  عاتع�رفی سرمرگی کے بعد 

کیجیے�۔ بیا�ن  کو  ر�وشننی کی خصوصییا�ت  کیجیے�۔  اشییا�ء پر بحث  چمکد�ا�ر  ا�و�ر غیر  چمکد�ا�ر  کر�د�ہ�۔  تیا�ر  �انسسانی 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔ •	 حقائق پر بحث  دیے گئے  پر   4�4� صفحہ نمبر 

کیجیے�۔•	 پر عمل  سرمرگی  د�ی گئی  پر   4�5� صفحہ نمبر 

ہد�اای�ت و�ا�ر  مرحللہ 
کیجیے�۔•	 د�ائر�ے کٹ  جیسے  ایک  پر  جگہ  سی  ایک  کا�ر�ڈ�ز  تینو�ں  ا�و�ر  ٹکڑ�ے لیجیے  کا�ر�ڈ کے  جیسے  ایک  تیا�ر�ی�: تین  کی  کا�ر�ڈ�ز 

ہو�ں�۔ •	 ایک سید�ھ میں  سو�ر�ا�خ  بنائییے کہ تینو�ں  با�ت کو یقینی  ا�س  رکھیے�۔  ئلان میں  د�ورس�ے کے پیچھے  ایک  کو  کا�ر�ڈ�ز  تینو�ں  رکھیے�:  کا�ر�ڈ 

رکھیے�۔•	 سو�ر�ا�خ کے پیچھے  مو�م بتی کو جلا کر  کیجیے�۔  اندھییر�ا  کیجیے�: کمر�ے میں  بجرتجہ 

ہے�۔ •	 گذ�رتی  سے  سید�ھ  لکباکل  کا�ر�ڈ�ز کے  تما�م  ر�وشننی  نو�ٹ کیجیے کہ  ا�و�ر  دیکھھیے  سے  سو�ر�ا�خ  مشادہ�ہ�:  کا  �ر�وشننی 

ہو�ں�۔•	 نہ  ئلان میں  ایک سیدھی  سو�ر�ا�خ  تما�م  ہٹائییے کہ  سے  جگہ  اپننی  کو  کا�ر�ڈ  د�ورس�ے نمبر کے  ہٹائییے�:  کا�ر�ڈ  �ایک 

ہے�۔ •	 سفر کرتی  ئلان میں  ایک سیدھی  ر�وشننی  ہوتا ہے کہ  ثابت  یہ  سے  ریہ جس  گز�ر  سو�ر�اوخ�ں سے نہیں  ا�ن  یمزد  ر�وشننی  وغ�ر کیجیے کہ 

آ�و�ا�ز ا�و�ر  �ر�وشننی  ۷
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Homework
•	 How do rays of light travel?
•	 What is the difference between luminous and non-luminous objects?
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با�ب  ۷ : ��������������������

کا�م کا  گھھر 
کرتی ہیں�؟•	 سفر  �ر�وشننی کی کرنییں کیسے 

فر�ق ہے�؟•	 د�رمییا�ن کیا  اشییا�ء کے  چمکد�ا�ر  ا�و�ر غیر  کدچم�ا�ر 
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Lesson Plan 2	 Page 45-47

Learning Objectives:
•	 To understand the different materials interact with light.
•	 To identify transparent, translucent, and opaque materials.
•	 Explore how shadows are formed and their properties.
•	 Learn about the reflection of light.

Topic covered:
•	 Light and material
•	 Shadow 
•	 Reflection 

Introductory Activity 
•	 Ask: Have you ever noticed how some objects let light pass through while others don’t? Show 

real-life examples: A glass (transparent), frosted plastic (translucent), and a book (opaque).
•	 Engage students in the discussion and introduce the concept: Materials interact with light in 

different ways, leading to transparency, translucency, and opacity.
•	 Conclude: Today’s lesson is about Shadows and reflection of light. 

Main lesson
•	 After the introductory activity, discuss light and material explain: Transparent, Translucent, 

Opaque 
•	 Discuss shadows form when light is blocked by an opaque object. The size of the shadow 

changes based on and show the image on page no. 47:
	■ Distance from the light source (closer = larger shadow, farther = smaller shadow).
	■ Position of the light source (shadows move throughout the day).

•	 Define reflection of light:
	■ Smooth, shiny surfaces (mirrors, polished metals) reflect light in the same direction. 
	■ Rough, dull surfaces scatter light in many directions.

Plenary 
•	 Ask students to complete practice box on page no. 46.
•	 Do try it out box on page no. 46

Steps:
1.	Draw a Candle: Start by drawing a simple candle with a flame at the top.
2.	Add Your Eye: On one side of the paper, draw an eye looking at the candle.
3.	Draw Light Rays: Use straight arrows from the flame towards the eye to show how light 

travels.
4.	Label the Diagram: Write “Light rays” on the arrows, “Candle” near the flame, and “Eye” 

near the eye.
5.	Final Check: Make sure the arrows are straight, pointing from the flame to the eye, and 

everything is labeled clearly.
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با�ب  ۷ : ��������������������

۴�۷–۴�۵� صف	حہ نمبر  ۲� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 ر�وشننی کے تعلق کو سمجھ  ا�و�ر  مو�ا�د  تلفمخت 

سکیں�۔ •	 پہچا�ن کر  کی  اشییا�ء  شفا�ف  ا�و�ر غیر  شفا�ف  نیم  فاشف�ف�، 

سکیں�۔ •	 د�رفایت کر  کو  ا�س کی خصوصییا�ت  ا�و�ر  بنا�و�ٹ  کی  ئاسے 

سکیں�۔•	 انعکا�س کو سمجھ   /� �ن
ش
یک� رفل� �ر�وشننی کے 

عننو�ا�ن
مو�ا�د •	 مختلف  ا�و�ر  �ر�وشننی 

ہیاس •	

�/�انعکا�س •	 �ن
ش
یک� �رفل�

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
ر�و�زمرّ�ہ •	 دیتیں�۔  اند�ر سے گز�رنے نہیں  اپننے  ر�وشننی کو  آناسی سے گز�ر تجای ہے جبکہ کچھ چیزیں  ر�وشننی کچھ چیز�و�ں سے  وس�ا�ل کیجیے کہ کیا آ�پ نے کبھی غو�ر کیا ہے کہ 

شفا�ف�(�۔ )یرغی  شفا�ف�(�، کتا�ب  )یمنی  پلاسٹٹک  دھنندلا  ہلکا  )فاشف�ف�(�،  گلا�س  جیسے  دیجیے  مثالییں  کی  چیز�و�ں  یک 

ا�و�ر دھنندلا پن پید�ا ہوتا ہے�۔ •	 ر�وشننی سے مختلف طریققو�ں سے تعالم کرتے ہیں جس سے شفافییت�، نیم شفافییت  بہطل کو بحث میں لمشا کرتے ہوئے بتائییے کہ مو�ا�د 

گے�۔ •	 کریں  با�ت چیت  پر  �ن 
ش
یک� رفل� ا�و�ر  سائے  آ�ج کے سبق میں  ئیتابتیے کہ 

تد�ریس سبق 
کیجیے�۔•	 وضاحت  کی  مو�ا�د  شفا�ف  ا�و�ر غیر  شفا�ف  نیم  شفا�ف�،  سرمرگی کے بعد  �ابتتد�ائی 

کی •	 چیز�و�ں  د�و  سائز  کا  سائے  کہ  بتائییے  ہوئے  دکھھاتے  تصویر  گئی  د�ی  پر   4�7 نمبر  صفحہ  ہے�۔  بنتا  ساہی  تو  ہے  ٹکر�اتی  سے  چیز  شفا�ف  غیر  کسی  ر�وشننی  جب  کہ  ئیتابتیے 

ہے�: بدلتتا  پر  یابن�د 

ساہی�(■	 چھواٹ   ← ساہی�،�د�و�ر  بڑ�ا   ← فاصللہ�)یرقب  سے  ذ�ریععے  �ر�وشننی کے 

بتائییے�۔ •	 تعریف  کی  �ن 
ش
یک� رفل� �ر�وشننی کے 

ہیں�۔ ■	 �/ منعکس کرتی  یک�ٹ رفل� ہی  ا�س کی سمت میں  کو  ر�وشننی  دھاتییں  پالش  آئینہ�،  چمکد�ا�ر سطح مثلاً  ا�و�ر  ہممو�ا�ر 

ہیں�۔ ■	 یک�ٹ کرتی  رفل� سا�ر�ی سمتو�ں میں  ر�وشننی کو بہت  ر�وکھھی سطح  ا�و�ر  ہمانمو�ا�ر 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔•	 مکمل  کباس  دیے گئے مشقی  پر   4�6� صفحہ نمبر 

کیجیے�۔•	 عمل  پر  سرمرگی  موجو�د  پر   4�6� صفحہ نمبر 

ہد�اای�ت و�ا�ر  مرحللہ 
١۔	 بنائییے�۔ 	۔ شعلہ بھی  کا  آ�گ  ایک  ا�ورپ  ا�س کے  ا�و�ر  بنائییے  سی تصویر  اسآ�ن  ایک  کی  مو�م بتّی  بنائییے�:  بتّی  وم�م 

٢۔	 ہو�۔	۔ ریہ  دیککھ  کو  مو�م بتّی  و�ہ  جیسے  بنائییے  آ نکھ  طر�ح  ا�س  ایک طر�ف  ذغکا کے  بنائییے�:  �آنککھ 

٣۔	 بنائییے�۔ 	۔ لکیریں  آنککھ تک سیدھی  سے لے کر  شعلے  مو�م بتّی کے  �ر�وشننی کی کرنییں�: 

٤۔	 لکھیے�۔	۔ آنککھ  نجاب  کی  آنککھ  ا�و�ر  بتّی  مو�م  کی طر�ف  شعلے  ر�وشننی کی کرنییں�،  پر  بنائی گئی لکیر�و�ں  کیجیے�:  یصوتصر کو لیبل 

٥	۔ ہے�۔	۔ ا�و�ر تصویر کو صحیح لیبل کیا گیا  لکباکل سید�ھ میں ہیں  لکیریں  بنائییے کہ  با�ت کو یقینی  ا�س  ا�و�ر  دیکھھیے  سے  غو�ر  کو  کیجیے�: تصویر  یکچی 
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Homework:
•	 Explain the meaning of the following words: opaque, transparent, translucent and give 

examples as well.
•	 How are shadows formed?
•	 Draw and explain reflection of light on a smooth and rough surface.
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با�ب  ۷ : ��������������������

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔ •	 بیا�ن  تعریف  ساتھ  مثالو�ں کے  کی  اشییا�ء  شفا�ف  ا�و�ر سر  شفا�ف  نیم  فاشف�ف�، 

بنتا ہے�؟•	 ہیاس کیسے 

کیجیے�۔•	 بیا�ن  ساتھ  خاےک کے  کو  �ن 
ش
یک� رفل� پر  ناہممو�ا�ر سطح  ا�و�ر  ہمو�ا�ر  �ر�وشننی کے 
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Lesson Plan 3	 Page 48-49

Learning Objectives:
•	 To understand how sound is produced and how it travels.

Topic covered:
•	 Sounds
•	 How Sounds Travel

Introductory Activity
•	 Ask students to close their eyes for 30 seconds and listen to all the sounds around them. 

Discuss what they heard and where the sounds came from. 
•	 Ask: How do these sounds reach our ears? Introduce students that the topic of the day of 

Sound and how it travels. 

Main Lesson:
•	 Discuss sound and vibration explain that all sound comes from vibrations.
•	 Demonstrate by humming and placing a hand on the throat to feel the vibrations. Tell students 

to compare sound waves to water ripples when a stone is thrown in a pond.
•	 Explain that sound waves move in all directions and become weaker with distance.
•	 Medium of sound: Explain how sound travels through air, water, and solids. Discuss sound 

moves faster in solids than in gases.

Plenary
•	 Discuss with the students Fact-Alert given on page no. 48.

Homework
•	 Write a note on Medium of sound.
•	 Do practice box on page no. 50
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با�ب  ۷ : ��������������������

۵�۰�–۴�۹� صف	حہ نمبر  ۳� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�
 

تد�ریسسی مقاصد
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔ •	 عمل کو سمجھ  سفر کرنے کے  ا�و�ر  ہونے  پید�ا  �آ�و�ا�ز�)اس�ؤنڈ�(ےک 

آ�و�ا�ز  عننو�ا�ن 
کران •	 سفر  کا  �آ�و�ا�ز 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
آ�و�ا�زیں کہا�ں سے •	 و�ہ  ا�و�ر  آ�و�ا�زیں سنی  سی  کو�ن  انھھو�ں نے  ا�ب پوچھیے کہ  کا کہیے�۔  آ�و�ا�زیں سننے  ا�ر�د گر�د کی  اپننے  آنکھھیں بند کر کے  �0�3 سیکنڈ کے لیے  بہطل سے 

ریہ تھیں�؟  �آ 

کر�و�ائییے�۔ •	 تعا�ر�ف  کا  سفر�’  کا  ا�س  ا�و�ر  ‘�آ�و�ا�ز  آ�ج کے سبق  ہم تک کیسے پہنچتی ہیں�؟  آ�و�ا�زیں  یہ  پوچھیے کہ 

تد�ریس سبق 
ہے�۔•	 ہوتی  پید�ا  سے  و�ائببرشنیش  د�ر�اصل  آ�و�ا�ز  بتائییے کہ  ہوئے  تعریف سمجھاتے  کی  �آ�و�ا�ز 

)�و�ائببرشنیش�( •	 تھتھرھر�اہٹ  ایک  پر  گلے  آ�پ  ہوئے  کرتے  ایسسا  کہ  بتائییے  ا�و�ر  گنگنائییے  سا  ہلکا  کر  رکھ  تہاھ  پر  گلے  سامننے  کے  طلبہ  لیے  کے  سمجھانے  کو  �و�ائببرشنیش 

گے�۔  کریں  سومح�س 

ہے�۔ •	 تجاا  پھینکا  پتھر  ا�س میں  جب  کریں  لہر�و�ں سے  کی  پانی  مو�ا�زنہ  کا  لہر�و�ں  کی  آ�و�ا�ز  و�ہ  ا�ن سے کہیے کہ  یمزد سمجھانے کے لیے  کو  بہطل 

ہیں�۔ •	 تجای  ہو  ساتھ کمز�و�ر  فاصللے کے  یہ  ا�و�ر  تما�م سمتو�ں میں حرکت کرتی ہیں  لہریں  کی  آ�و�ا�ز  �وضاحت کیجیے کہ 

ا�و�ر ٹھو�س چیز�و�ں سے کس طر�ح گز�رتی ہے�۔ بتائییے کہ آ�و�ا�ز گیس کی نسبت ٹھو�س چیز�و�ں میں تیز�ی سے حرکت کرتی ہے�۔ •	 �آ�و�ا�ز کا میڈیم�: سمجھائییے کہ آ�و�ا�ز ہو�ا�، پانی 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔•	 با�ت چیت  پر  حقائق  دیے گئے  پر   4�8� صفحہ نمبر 

کا�م کا  گھھر 
لکھیے�۔ •	 نو�ٹ  پر  �آ�و�ا�ز کے میڈیم 

کیجیے�۔ •	 حل  کباس کو  دیے گئے مشقی  پر   5�0� صفحہ نمبر 
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Lesson Plan 4	 Page 49-50

Learning Objectives:
•	 To understand the intensity of sound. 
•	 To understand what noise pollution is and why it is harmful.

Topic covered:
•	 Intensity of sound
•	 Noise Pollution

Introductory Activity
•	 Ask students: To speak slowly and then speak loudly in pair. 
•	 Discuss that the sound depends on energy and distance from the source.
•	 Ask: Have you ever been in a place that was so noisy you couldn’t concentrate? How did it 

make you feel? 
•	 Demonstrate: Clap loudly, play music, or create a noisy classroom for a few seconds. Then, ask 

how students felt during the noise. 
•	 Introduce the concept: Explain that unwanted or loud sounds are called noise pollution, which 

can be harmful.

Main Lesson:
•	 Explain the intensity of sound: Sound intensity refers to how loud or soft a sound is. It depends 

on sound’s energy and your distance from the source. We measure sound intensity in decibels 
(dB).

•	 Discuss Noise is unwanted or harmful sound. Sources of noise pollution: Traffic, airplanes, 
factories, loud music, construction sites, etc.

•	 Explain the effects of noise pollution and steps to reduce it;
	■ Use quieter machines (e.g., fans, mixers, and vehicles). 
	■ Plant trees to absorb noise.
	■ Educate people about noise pollution. 
	■ Avoid unnecessary honking and loudspeakers. 
	■ Lower the volume of TVs and music players.

Plenary
•	 Discuss the Fact-Alert given on page no.50.
•	 Discuss the table given on page no. 49. 

Homework
•	 What steps can you take to reduce noise pollution?
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با�ب  ۷ : ��������������������

۵�۰�–۴�۹� صف	حہ نمبر  ۴� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 �آ�و�ا�ز کی شد�ت کو سمجھ 

سکیں�۔•	 ا�س کے نقصاان�ت کو سمجھ  ا�و�ر  آلو�دگی  کی  وش�ر 

عننو�ا�ن 
کی شد�ت•	 �آ�و�ا�ز 

آلو�دگی•	 کی  وش�ر 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
اپننے •	 ا�و�ر  تو�ائانی  آ�و�ا�ز  کہ  کیجیے  وضاحت  کیجیے�۔  با�ت  میں  آ�و�ا�ز  تیز  پھر  ا�و�ر  آ�و�ا�ز  دھیمی  سے  د�ورس�ے  ایک  کہ  دیجیے  ہد�ایت  پھر  ا�و�ر  کیجیے  تقسیم  میں  جو�ڑیو�ں  کو  بہطل 

ہے�۔  فاصللے پر منحصر  سے  �ذ�ر�ائع 

انھھو�ں •	 پر  ایسسی جگہ  ا�ن سے پوچھیے کہ  ہو�؟  آئی  کا�م کرنے میں مشکل پیش  کو  ا�ن  ا�و�ر  ہو  شو�ر  زای�د�ہ  جہا�ں بہت  ایسسی جگہ گئے ہیں  و�ہ کبھی  بہطل سے پوچھیے کہ کیا 

کیا�؟ محسو�س  نے کیا 

کیا�۔•	 محسو�س  نے کیسا  انھھو�ں  شو�ر میں  ا�س  پوچھیے کہ  سے  ا�ن  کہیے�۔ پھر  کا  مچانے  شو�ر  کلا�س میں  لیے  سیکنڈ کے  سے چند  مرگرسی�: طلبہ 

ہے�۔ •	 ہوتی  صحت بخش  لیے غیر  انسسانو�ں کے  یہ  ہے�۔  کہلاتی  شو�ر  ہو�،  تیز  ا�و�ر بہت  نایندپسد�ہ  جو  آ�و�ا�ز  و�ہ  ہر  کر�و�ائییے�۔ سمجھائییے کہ  تعا�ر�ف  کا  بقسب 

تد�ریس سبق 
ہوتی ہے�۔ •	 فاصللے پر منحصر  ذ�ر�ائع سے  اپننے  ا�و�ر  تو�ائانی  کی  آ�و�ا�ز  یہ  ہوان ہے�۔  دھیما  یا  کا تیز  آ�و�ا�ز  مر�ا�د  آ�و�ا�ز کی شد�ت سے  بتائییے کہ  ہوئے  �آ�و�ا�ز کی شد�ت سمجھاتے 

ہیں�۔  ناتےپت  ڈیسسی بل میں  کو  کی شد�ت  آ�و�ا�ز  مہ 

وجوہا�ت ہوتی ہیں مثلاً یفٹرفک�، ہو�ائی جہا�ز�، صنعتیں�، تیز موسیقی�، ویرغی�ہ�۔•	 ا�س کی بہت سی  آ�و�ا�ز کو کہتے ہیں�۔  وش�ر کی آلو�دگی کی تعریف سمجھاتے بتائییے کہ یہ نا پسندید�ہ 

کیجیے�۔•	 با�ت  پر  طریققو�ں  ا�ن کو کم کرنے کے  ا�و�ر  اثر�ا�ت  آلو�دگی کے  کی  وش�ر 

کریں�۔ ■	 استععما�ل  و�الی مشینیں  شو�ر  مک 

سکے�۔■	 ہو  جذ�ب  شو�ر  تا کہ  ائیاگیں  �د�رخت 

دیجیے�۔ ■	 آیہاگ  سے متعلق  آلو�دگی  کی  شو�ر  کو  وع�ا�م 

کیجیے�۔ ■	 استععما�ل  کم  کا  ہا�ر�ن  ا�و�ر  ضر�و�ر�ی سپیکر�ز  یرغی 

رکھیں�۔ ■	 آ�و�ا�ز کم  کی  میو�ز�ک پلیئر  ا�و�ر  و�ی  ٹی 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔•	 حقائق پر بحث  دیے گئے  پر   5�0� صفحہ نمبر 

کیجیے�۔•	 با�ت چیت  جد�و�ل�)ٹیبل�(رپ  موجو�د  پر   4�9� صفحہ نمبر 

کا�م کا  گھھر 
چاہییے�؟ •	 ادق�اام�ت کرنے  کیا  آلو�دگی کم کرنے کے لیے  کی  وش�ر 
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Lesson Plan 1	 Page 52-53

Learning Objectives:
•	 To understand the structure of atom and
•	 To understand the importance of electricity and the atom’s role in electricity.

Topic covered:
•	 Structure of an atom
•	 Electricity

Introductory Activity 
•	 Ask students to rub their hands together quickly for 10 seconds. 
•	 Ask: What do you feel? (They will say their hands feel warm.) 
•	 Explain: Friction generates heat, just like rubbing certain objects can generate static electricity. 
•	 Connect this to electricity by explaining that movement (of electrons) creates energy, which is 

how electricity works.
•	 Explain to students that today’s lesson is about the structure of atom and importance of 

electricity. 

Main lesson
•	 After the introductory activity explain that matter is made of atoms, which consist of protons 

(+), neutrons (0), and electrons (–).
•	 Discuss how like charges repel and opposite charges attract.
•	 Static Electricity: Happens when electrons build up and cause attraction or repulsion (e.g., 

pulling off a sweater or rubbing a comb on hair).
•	 Current Electricity: Happens when electrons flow from one atom to another through a 

material.

Plenary 
•	 Ask students to draw the structure of atom in their notebook.

Homework
•	 What is static electricity and write a method to produce static electricity at home.

8 ELECTRICITY AND 
MAGNETISM
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۵�۳�–۵�۲� صف	حہ نمبر  ۱� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔ •	 بنا�و�ٹ کو سمجھ  کی  )�ایٹٹم�(  جو�اھر 

سکیں�۔•	 کر�د�ا�ر کو سمجھ  ایٹٹم کے  پید�ا کرنے میں  ا�و�ر بجلی  اہمیت  کی  لیبج 

عننو�ا�ن
ساخت•	 کی  �ایٹٹم 

ر�و•	 قربی 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
کہیے�۔ •	 کا  رگڑنے  �0�1 سیکنڈ کے لیے  تہاھ  اپننے  کو  بہطل 

گے�(•	 کریں  محسو�س  گرئامش  تھہاھو�ں میں  )�و�ہ  ہیں�؟  رےہ  محسو�س کر  تھہاھو�ں میں کیا  و�ہ  پوچھیے کہ  �ا�ب 

ہے�۔ •	 ہوتی  پید�ا  سانک بجلی  سے  رگڑنے  آپس میں  کو  چیز�و�ں  ایس طر�ح کچھ  لکباکل  ہے�۔  ہوتی  پید�ا  سے گرمی  رگڑنے  کو  تھہاھو�ں  �وضاحت کیجیے کہ 

بنا�و�ٹ •	 ایٹٹم کی  آ�ج کے سبق میں ہم  ا�و�ر بجلی بنتی ہے�۔ طلبہ کو بتائییے کہ  تو�ائانی پید�ا ہوتی ہے  الیککٹر�ونز کے بہا�ؤ سے  �ا�س نکتے کو بجلی سے جو�ڑتے ہوئے سمجھائییے کہ 

گے�۔  پڑھییں  با�ر�ے میں  اہمیت کے  کی  �ا�و�ر بجلی 

تد�ریس سبق 
ہے�۔ •	 بنتا  الیککٹر�ونز سے مل کر  ا�و�ر  ٹنیور�ونز  پر�انوٹز�،  ایٹٹم  ایک  ہیں�۔  ایٹٹم کہتے  کو  سے بنتا ہے جن  ذ�ر�ا�ت  ما�د�ہ چھوٹے  وضاحت کیجیے کہ  سرمرگی کے بعد  �ابتتد�ائی 

ہیں�۔ •	 آتے  قریب  د�ورس�ے کے  ایک  چا�رجز  مخالف  ا�و�ر  تجاے ہیں  د�و�ر  سے  د�ورس�ے  ایک  چا�رجز  جیسے  ایک  یابی�ن کیجیے کہ 

یا •	 ہیں  کرتے  کنگھی  ہم  جب  ہے�۔  ہوتی  پید�ا  الیککٹریسٹی  سٹیٹک  تو  ہیں  تجاے  ہو  جمع  جگہ  ایک  میں  تعد�ا�د  کثیر  الیککٹر�ونز  جب  الیککٹریسٹی�(�:  )یٹکسٹی  ر�و  برقی  نکاس 
ہے�۔  ہو سکتی  پید�ا  الیککٹریسٹی  سٹیٹک  ا�س کے نیچے بھی  تو  اتا�رتے ہیں  ویرغی�ہ  کپڑ�ا  کوئی  سے  سمجس 

ہے�۔•	 ہوتا  پید�ا  الیککٹر�ک کرنٹ  بہا�ؤ سے  الیککٹر�ونز کے  ایٹٹم میں  د�ورس�ے  ایٹٹم سے  ایک  �الیککٹر�ک کرنٹ�: 

سرمرگی تفہیمی 
بنو�ائییے�۔ •	 کی تصویر  ایٹٹم  پر  پکای  سے  بہطل 

کا�م کا  گھھر 
بتائییے�۔ •	 ایک طریققہ  کوئی  کا  بنانے  پر  گھر  ا�س کو  ہے�۔  الیککٹریسٹی کیا  یٹکسٹی 

مقناطیسسیت۸ ا�و�ر  ر�و  قربی 
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Lesson Plan 2	 Page 53-54

Learning Objectives:
•	 To explain the difference between static and current electricity.
•	 To identify conductors and insulators.
•	 To describe the components of an electric circuit.

Topic covered:
•	 Electricity current 
•	 Electric circuit 
•	 Symbol of Electric Circuit
•	 Fuse

Introductory Activity 
•	 Ask students: What do they know about Electric current and electric circuit.
•	 Discuss their responses and explain how a circuit works. 
•	 Explain in today’s lesson, their will be discussion on Fuse, symbol of electric circuit and what 

makes an electric circuit to produce electric current

Main lesson
•	 Explain that conductors (metals, graphite, and water) allow electricity to flow. Insulators 

(wood, plastic, glass) stop electricity from passing through.
•	 Define an electric circuit as a path for electricity. Explain each symbol battery, wire, bulb, and 

switch in the given table on page no. 54 and their role in a circuit.
•	 Describe the difference between an open switch (electricity stops) and a closed switch 

(electricity flows).
•	 Explain that a fuse is a small safety device used in electrical circuits.

Plenary 
•	 Ask students to complete exercise Q3.
•	 Ask students to do the practice box on page no. 54

Homework
•	 What are conductors and insulators?
•	 Explain the flow of current in a circuit using a diagram.
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با�ب  �� : ور مقناطیا وبرقی ر

 ۵�۴�–۵�۳� صف	حہ نمبر  ۲� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔ •	 فر�ق کر  د�رمییا�ن  الیککٹریسٹی کے  ا�و�ر کرنٹ  الیککٹریسٹی  یٹکسٹی 

سکیں�۔ •	 پہچا�ن کر  کی  انسسولیٹر�ز  ا�و�ر  تا�ریں�(  و�الی  )جو�ڑنے  کننڈکٹٹر�ز 

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  کو  اجز�ا�ء  ر�استتہ�(ےک  )قربی  �الیککٹر�ک سرٹک 

عننو�ا�ن
�الیککٹر�ک کرنٹ •	

الیککٹر�ک سرٹک•	 ر�استتہ�/  قربی 

علامت•	 �الیککٹر�ک سرٹک کی 

فییو�ز 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
ہے�۔•	 معلو�م  با�ر�ے میں کیا  الیککٹر�ک سرٹک کے  ا�و�ر  الیککٹر�ک کرنٹ  کو  ا�ن  نیجایے کہ  سے  بہطل 

ہے�۔ •	 کا�م کرتا  طر�ح  ایک سرٹک کس  ا�و�ر سمجھائییے کہ  جو�ابا�ت پر بحث کیجیے  �ا�ن کے 

گی�۔•	 ئجاے  کی  با�ت چیت  پر  الیککٹر�ک کرنٹ کے بننے  الیککٹر�ک سرٹک میں  ا�و�ر  علامت�،  کی  الیککٹر�ک سرٹک  فیو�ز�،  آ�ج کے سبق میں  ئیتابتیے کہ 

تد�ریس سبق 
ہیں�۔•	 ر�وکتتے  کو  بہا�ؤ  گلا�س بجلی کے  پلاسٹٹک�،  لکڑ�ی�،  انسسولیٹر�ز مثلاً  ر�وکتتے جبکہ  بہا�ؤ کو نہیں  گریففائٹ بجلی کے  ا�و�ر  دھا�ت�،ناپی  کٹکنڈٹر�ز جیسا کہ  �وضاحت کیجیے کہ 

ومکا�ں کی •	 ا�ن کے  ا�و�ر  اجز�ا�ء  الیککٹر�ک سرٹک کے  �4�5 پر موجو�د ٹیبل کی مد�د سے  ر�استتے کو کہتے ہیں�۔ صفحہ نمبر  �الیککٹر�ک سرٹک کی تعریف بیا�ن کیجیے کہ یہ بجلی کے 

کیجیے�۔ و�اضح  فر�ق  د�رمییا�ن  سوئچ کے  ا�و�ر بند  ہوئے  کھلے  ایک  کیجیے�۔  �وضاحت 

ہے�۔•	 ہوتا  استععما�ل  الیککٹر�ک سرٹک میں  جو کہ  آلہ ہے  حفاظتتی  سا  ایسسااٹھوچھ  ایک  فیو�ز  ئیتابتیے کہ 

سرمرگی تفہیمی 
کر�و�ائییے�۔•	 کی مشق حل   3� سو�ا�ل نمبر  بہطل سے 

کیجیے�۔•	 کو مکمل  کباس  دیے گئے مشقی  پر   5�4� صفحہ نمبر 

کا�م کا  گھھر 
فر�ق ہے�؟•	 د�رمییا�ن کیا  ا�و�ر کٹکنڈٹر�ز کے  �انسسولیٹر�ز 

کیجیے�۔•	 وضاحت  کی  بہا�ؤ  ذ�ریععے سرٹک میں کرنٹ کے  یصوتصر کے 
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Lesson Plan 3	 Page 55-56

Learning Objectives:
•	 To identify materials that magnets can attract and how a magnetic field works.
•	 To describe the difference between permanent, temporary, and electromagnets.

Topic covered:
•	 Magnet 
•	 Permanent magnet
•	 Temporary magnet

Introductory Activity
•	 Ask students: Have you ever seen a fridge door close by itself or noticed how a cupboard door 

stays shut without a lock? 
•	 Discuss: What do you think is holding the door in place? (Lead them to the idea of magnets.) 
•	 Ask: Can you name some things at home that might use magnets? 
•	 Introduce the lesson: Today, we will learn about magnets, its types and its properties.

Main Lesson:
•	 Explain that magnets can attract certain metals like iron, steel, and nickel. Mention that these 

metals are called magnetic materials.
•	 Define a magnetic field as the area around a magnet where its force can be felt.
•	 Explain that if a magnetic material (iron or steel) enters this field, it will be pulled towards the 

magnet.
•	 Mention that the force of attraction decreases as the object moves farther away from the 

magnet.
•	 Explain that a magnet has two ends: North Pole and South Pole. Mention that the force is 

strongest at the poles.
•	 Explain one by one: Permanent Magnets, Temporary Magnets, Electromagnets

Plenary
•	 Ask to do try it out box on page no. 56

Homework
•	 What is an electromagnet? Where are they used?
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با�ب  �� : ور مقناطیا وبرقی ر

 ۵�۶�–۵�۵� صف	حہ نمبر  ۳� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

ہے�۔•	 کا�م کرتا  مید�ا�ن کیسے  مقناطیسی  سکیں کہ  جا�ن  ہے�۔  اپننی طر�ف کھینچ سکتا  مقناطییس  سکیں جن کو  پہچا�ن کر  کی  چیز�و�ں  �ایسسی 

سکیں�۔ •	 بیا�ن کر  فر�ق  د�رمییا�ن  مقناطییس کے  برقی  ا�و�ر  مستتقل�،عا�رضی 

عننو�ا�ن
مقناطییس •	 عا�رضی 

مقناطییس •	 مستتقل 

طینامقیس •	

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
بہطل سے پوچھیے کہ کیا انھھو�ں نے کبھی ا�س با�ت پر غو�ر کیا ہے کہ فریج کا د�ر�و�ا�ز�ہ خو�د بخو�د کیسے بند ہو تجاا ہے یا المما�ر�ی کا د�ر�و�ا�ز�ہ بغیر کسی لتاے کے کیسے بند رہتتا ہے�۔ •	

کر�و�ائییے�۔•	 تعا�ر�ف  کا  موضو�ع  مقناطییس کے  ہوئے  با�ت کرتے  پر  با�ت  ا�س  ہے�۔  رہتتا  ٹکا  پر کیسے  جگہ  ایک  د�ر�و�ا�ز�ہ  یہ  مطابق  �آ�پ کے 

ہے�۔ •	 ہوتا  استععما�ل  مقناطییس  سکتے ہیں جن میں  بتا  نا�م  چیز�و�ں کے  ایسسی  و�الی  ہونے  استععما�ل  پر  طو�ر  ر�و�زمرّ�ہ کے  گھر�و�ں میں  آ�پ  یاکی 

گے�۔ •	 پڑھییں  با�ر�ے میں  ا�و�ر خصوصییا�ت کے  قسمیں  کی  ا�س  مقناطییس�،  ہم  آ�ج  بتائییے کہ  ا�و�ر  کر�و�ائییے  تعا�ر�ف  کا  �آ�ج کے سبق 

تد�ریس سبق 
ہے�۔•	 تجاا  کہا  مو�ا�د  مقناطیسی  دھاوت�ں کو  ا�ن  ہے�۔  نجاب کھینچ سکتا  اپننی  مقناطییس  ا�و�ر نکل کو  ہلوا�، سٹیل  دھاتییں مثلاً  �وضاحت کیجیے کچھ 

طینامقسی مید�ا�ن کی تعریف سمجھاتے ہوئے بتائییے کہ یہ ایسسا مید�ا�ن ہوتا ہے جہا�ں مقناطیسی قوّ�ت محسو�س کی جا سکتی ہے�۔ سمجھائییے کہ ارگ کوئی مقناطیسی مو�ا�د مثلاً ہلوا یا •	

د�و�ر نجاے سے کم ہوتی تجای ہے�۔  اشییا�ء کا مقناطییس سے  اپننی نجاب کھینچتا ہے�۔ سمجھائییے کہ یہ کشش کی قو�ت  اےس  د�اخل ہوتا ہے تو مقناطییس  ا�س مید�ا�ن میں  یلسٹ 

ہے�۔ •	 ہوتی  ترین  پر مضبو�ط  ا�ن قطب  قوّ�ت  مقناطیسی  قطب�۔  جنوبی  ا�و�ر  شمالی قطب  ہیں�:  ہوتے  د�و قطب  مقناطییس کے  �وضاحت کیجیے کہ 

کیجیے�۔•	 وضاحت  کی  مقناطییس  برقی  ا�و�ر  مقناطییس  مقناطییس�، مستقل  عا�رضی  با�ر�ی  با�ر�ی 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔•	 پر عمل  کباس  دیے گئے  پر   5�6� صفحہ نمبر 

کا�م کا  گھھر 
ہوتا ہے�؟ •	 استععما�ل  کہا�ں  یہ  ا�و�ر  مقناطییس کیا ہے  قربی 
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Lesson Plan 4	 Page 56-58

Learning Objectives:
•	 To understand how Earth behaves like a giant magnet.
•	 To recognize the uses of magnets in daily life.

Topic covered:
•	 Earth as a Magnet
•	 Uses of Magnets in Our Daily Life

Introductory Activity
•	 Ask: Have you ever used a fridge magnet? What happens when you bring two magnets close to 

each other? 
•	 Demonstrate: Use a small magnet and iron objects (paper clips, nails) to show attraction. 
•	 Introduce the concept: Explain that the Earth itself is a giant magnet, and that’s why a compass 

always points north.

Main Lesson:
•	 Discuss Earth as a magnet explain:

	■ The Earth behaves like a huge magnet.
	■ It has two poles: the North Pole and the South Pole. 
	■ The Earth’s core is made of hot, molten metals that create a magnetic field.

•	 Define a compass has a magnetic needle that always points north because of the Earth’s 
magnetic field.

•	 Explain uses of compass:
	■ Ships and airplanes use it for navigation. 
	■ Explorers use it to find directions.

•	 Explain one by one everyday uses of magnet:
	■ Fridge doors (to keep them closed). 
	■ Washing machines and televisions. 
	■ Computers and loudspeakers.
	■ Toys 

Plenary
•	 Discuss Fact-Alert given on page no. 58.
•	 Ask to do try it out box on page no. 57

	■ Let us perform the following activity to prove that the Earth is like a big magnet. Materials a 
bar magnet a magnetic compass 

	■ Method 
1.	Take a bar magnet. Imagine it is the Earth. 
2.	Hold the magnetic compass over the bar magnet.
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با�ب  �� : ور مقناطیا وبرقی ر

 ۵�۸�–۵�۶� صف	حہ نمبر  ۴� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

ہے�۔•	 کا�م کرتی  طر�ح  کی  مقناطییس  بڑ�ے  ایک بہت  طر�ح  زمیین کس  جھسم سکیں کہ 

سکیں�۔ •	 جا�ن  کو  استععما�ل  مقناطییس کے  زندگی میں  کی  �ر�و�زمر�ہ 

عننو�ا�ن
مقناطییس •	 ایک  �زمیین 

استععما�ل •	 کا  مقناطییس  زندگی میں  کی  �ر�و�زمرّ�ہ 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
ہوتا ہے�؟ •	 نلاے سے کیا  قریب  د�ورس�ے کے  ایک  کو  مقناطییس  د�و  استععما�ل کیا ہے�؟  مقناطییس  فریج  آ�پ نے کبھی  یاکی 

سمجھائییے�۔ •	 کشش  مقناطیسی  ہوئے  استععما�ل کرتے  کو  اشییا�ء  کی  ےہلو  ا�و�ر  مقناطییس  ٹھوچھے 

کرتاےہ�۔ •	 اشا�ر�ہ  شما�ل کی طر�ف  کمپا�س ہمیشہ  لیے  ایس  مقناطییس ہے  بڑ�ا  ایک بہت  زمیین بھی  �وضاحت کیجیے کہ 

تد�ریس سبق 
کیجیے�۔•	 وضاحت  کی  ہونے  مقناطییس  �زمیین کے 

ہے�۔ ■	 برتا�ؤ کرتی  طر�ح  کی  مقناطییس  بڑ�ے  ایک بہت  �زمیین 

قطب�۔■	 شمالی  ا�و�ر  جنوبی قطب  ہیں�:  ہوتے  د�و قطب  �ا�س کے بھی 

ہیں�۔■	 بناتے  مید�ا�ن  مقناطیسی  ایک  جو کہ  ہو�ا ہے  بنا  سے  دھاوت�ں  ہوئی  ا�و�ر پگھلی  گر�م  کمرز  کا  �زمیین 

ہے�۔•	 اشا�ر�ہ کرتا  شما�ل کی طر�ف  وجہ سے ہمیشہ  کی  مقناطیسسیت  کی  زمیین  کی  جو  ہوتا ہے  نٹکاٹا  مقناطیسی  ایک  کمپا�س میں  ئیتابتیے کہ 

بتائییے�۔•	 استععما�ل  پاکم�س کے 

ہیں�۔ ■	 استععما�ل کرتے  اےس سمت کے تعین کے لیے  جہا�ز  ہو�ائی  ا�و�ر  بححر�ی 

ہیں�۔ ■	 استععما�ل کرتے  لیے  تلا�ش کرنے کے  ر�استتہ  اےس  کھھوجی 

ہے�۔•	 ہوتا  استععما�ل  لیے  ومکا�ں کے  ذیل  مند�رجہ  مقناطییس  زندگی میں  کی  �ر�و�زمر�ہ 

لیے�۔■	 رکھنے کے  بند  د�ر�و�ا�ز�و�ں کو  یرفج کے 

میں�۔■	 و�اشننگ مشین  ا�و�ر  و�ی  ٹی 

میں�۔■	 ایکرسپی  لا�ؤ�ڈ  ا�و�ر  کمپپیوٹر 

میں�۔ ■	 کھلونو�ں 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔ •	 حقائق پر بحث  دیے گئے  پر   5�8� صفحہ نمبر 

کیجیے�۔•	 عمل  پر  کباس  موجو�د  پر   5�7 صفحہ نمبر 

کمپا�س■	 مقناطیسی  مقناطییس�،  با�ر   : مو�ا�د  ہے�۔  مقناطییس  بڑ�ی  ایک بہت  زمیین  ہو سکے کہ  ثابت  یہ  سے  سرمرگی کرتے ہیں جس  ایسسی  �ایک 

کا�ر�: ■	 یقرطقہ 

١۔	 ہے�۔ 	۔ زمیین  یہ  ا�و�ر تصو�ر کیجیے کہ  مقناطییس لیجیے  با�ر  �ایک 

٢۔	 رکھیے�۔ 	۔ ا�ورپ  مقناطییس کے  با�ر  ا�و�ر  کمپا�س لیجیے  مقناطیسی  �ایک 



Unit 8 : ELECTRICITY AND MAGNETISM

82 83

3.	Observe what happens to the needle of the compass. It will point towards the north pole of 
the magnet.

4.	Rotate the magnet around the bar magnet to show that the needle always points in the di-
rection of the north pole of the magnet.

Homework
•	 Do complete practice box on page no. 57
•	 Do complete try it out box on page no. 58
•	 Steps:

1.	Rub the needle with a magnet 30-50 times in one direction to magnetize it. 
2.	Cut a small slice of cork or foam (large enough to float but small enough to hold the 

needle). 
3.	Push the needle through the center of the cork slice so it stays balanced. 
4.	Fill a bowl with water and place the cork/foam with the needle on the surface. 
5.	Observe as the needle aligns with the Earth’s magnetic field, pointing north and south.
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با�ب  �� : ور مقناطیا وبرقی ر

٣۔	 ہے�۔	۔ نجاب  کی  شمالی قطب  کی  مقناطییس  ر�خ  کا  نٹکاٹے  ا�س  گے کہ  دیکھھیں  آ�پ  رکھیے�۔  نظر  پر  نٹکاٹے  پاکم�س کے 

٤۔	 ہے�۔ 	۔ ہی  کی طر�ف  شمالی قطب  ر�خ مسلسل  کا  نٹکاٹے  گے کہ  دیکھھیں  آ�پ  ئیجایے�۔  آہستہ گھماتے  آہستہ  کو  طینامقیس 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔•	 مکمل  کباس کو  دیے گئے مشقی  پر   5�7 صفحہ نمبر 

کیجیے�۔•	 پر عمل  سرمرگی  د�ی گئی  میں  کباس  پر   5�8� صفحہ نمبر 

ہد�اای�ت •	 و�ا�ر  مرحللہ 

١۔	 رگڑیں�۔	۔ ایک ہی سمت میں  تبمربہ   3�0�-�5�0� ساتھ  مقناطییس کے  ایک  کو  سوئی  �ایک 

٢۔	 کیجیے�۔	۔ ٹکڑ�ا کٹ  ایک  کا  وف�م 

٣۔	 رےہ�۔ 	۔ متو�ا�ز�ن  و�ہ  تا کہ  دبائییں  بیچ میں  فو�م کے  کو  سوئی  �ا�ب 

٤۔	 رکھیے�۔ 	۔ پیالے میں  کو  فو�م  و�الے  سوئی  ا�و�ر  پانی بھریے  پیالے میں  �ایک 

٥	۔ ہے�۔	۔ سید�ھ میں  کی  مید�ا�ن  مقناطیسی  زمیین کے  ہوئے  اشا�ر�ہ کرتے  کی طر�ف  ا�و�ر جنو�ب  شما�ل  سوئی  وغ�ر کیجیے کہ 
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Lesson Plan 1	 Page 60-62

Learning Objectives:
•	 To describe the structure of Earth.
•	 To identify different water sources on Earth.

Topic covered:
•	 The structure of the earth
•	 Source of water on earth 

Introductory Activity 
•	 Begin the lesson by saying: I am thinking of a special place. It has water, air, and the perfect 

temperature for life. It has a crust, a mantle, and a core. What is it?”
•	 Let students guess the answer (Earth). After they answer, ask: What makes Earth different 

from other planets?
•	 Conclude by explaining that today’s lesson will explore the structure of Earth and sources of 

water on Earth. 

Main lesson
•	 After getting an answer from introductory activity explain Earth is the only planet that 

supports life. It has water, air, and the right temperature. 70% of Earth’s surface is covered with 
water.

•	 Explain air contains oxygen for breathing and carbon dioxide for plants. Earth’s distance from 
the Sun keeps it at the right temperature.

•	 Discuss structure of Earth through given image on page no. 60 and explain:
	■ Core: The center of the Earth, made of solid material.
	■ Mantle: A thick layer with heat movement called convection currents.
	■ Crust: The outermost layer where we live; made of rock.

•	 Define to students’ different water sources and explain: Oceans & Seas, Standing Water, Rivers 
& Streams, Groundwater

Plenary 
•	 Discuss Fact-Alert given on page no. 62.
•	 Ask students to do practice box on page no. 60

Homework
•	 Do complete practice box on page no. 62
•	 Describe any two sources of water.
•	 Draw a labeled diagram showing the structure of Earth.

9 STRUCTURE OF THE EARTH
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۶�۲�–۶�۰� صف	حہ نمبر  ۱� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  کو  بنا�و�ٹ  کی  �زمیین 

سکیں�۔ •	 پہچا�ن  ذ�ر�ائع  پانی کے مختلف  پر  �زمیین 

عننو�ا�ن 
بنا�و�ٹ•	 کی  �زمیین 

ذ�ر�ائع •	 پانی کے  پر  �زمیین 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
پانی�، •	 رہننے کے لیے  زند�ہ  جہا�ں  بتائییے  نا�م  کا  ایسسی جگہ  ایک  اشا�ر�ہ�:  کا کہیے�۔  جھبونے  بتا کر جگہ  اشا�ر�ے  دیے گئے  کو  ایک پہیلی سے کیجیے�۔ طلبہ  شر�وعا�ت  بقسب کی 

ہے�۔  مشتمل  یہ تین تہہ پر  ہے�۔  موجو�د  حر�ا�ر�ت  د�رجہ  منابس  ا�و�ر  وہ�ا 

ہے�۔ •	 مختلف کیو�ں  سیا�ر�و�ں سے  تما�م  قبای  زمیین  پوچھیے کہ  ملنے کے بعد  جو�ا�ب  دیجیے�۔  وقت  کا  )�زمیین�(چنوسنے  جو�ا�ب  بہطل کو صحیح 

گے�۔•	 پڑھییں  با�ر�ے میں  ذ�ر�ائع کے  پانی کے  موجو�د  پر  ا�س  ا�و�ر  بنا�و�ٹ  کی  زمیین  آ�ج کے سبق میں  بتائییے کہ  �آخر میں 

تد�ریس سبق 
ا�و�ر منابس •	 ہو�ا  پانی�،  یہا�ں  زندگی کا تصو�ر ممکن ہے�۔  جہا�ں  سیا�ر�ہ ہے  و�ادح  ایک  زمیین  وضاحت کیجیے کہ  جو�ا�ب کے بعد  و�الے  ہونے  حاصل  �ابتتد�ائی سرمرگی میں 

ہے�۔  ہو�ا  ڈھککا  سے  پانی  حصہ  �70 فیصد  کا  زمیین  ہے�۔  موجو�د  حر�ا�ر�ت  �د�رجہ 

ا�و�ر پو�د�و�ں کے لیے کا�ربن ڈ�ائی آکسسائییڈ پائی تجای ہے�۔ زمیین سے سو�ر�ج کا فاصللہ ا�س کو ایک منابس د�رجہ حر�ا�ر�ت •	 ئیتابتیے کہ ہو�ا میں سانس لینے کے لیے آکسییجن 

ہے�۔  رکھتا  رپ 

سمجھائییے�۔ •	 بنا�و�ٹ  کی  زمیین  سے  مد�د  پر�د�ی گئی تصویر کی   6�0� صفحہ نمبر 

ہے�۔■	 ہو�ا  بنا  سے  مو�ا�د  ٹھو�س  جو کہ  حصہ ہے  کا  د�رمییا�ن  زمیین کے  یہ  )وک�ر�(�:  مرکز 

ہے�۔■	 تجاا  کہا   کرنٹ 
ش

یک� کنو� ہوتی ہے جسے  کی منتقلی  حر�ا�ر�ت  یہا�ں  ہے�۔  تجای  مانی  ترین تہہ  گر�م  ا�و�ر  موٹی  سب سے  کی  زمیین  )میننٹل�(�:ہی  خو�ل  �وسططی 

ہے�۔ ■	 ہوئی  بنی  چٹانو�ں سے  یہ تہہ  ہیں�۔  رہتتے  ہم  جہا�ں  بیر�ونی تہہ ہے  )سرکٹ�(�:ہی  ا�ر�ض  قششر 

پانی�۔ •	 زمینی  ایند�ں�،  جھیل�،  چشمے�،  د�رای�،  سمند�ر�،  جیسے  بتائییے  ذ�ر�ائع  پانی کے  کو  بہطل 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔ •	 حقائق پر بحث  دیے گئے  پر   6�2� صفحہ نمبر 

کر�و�ائییے�۔ •	 مکمل  کباس کو  دیے گئے  پر   6�0� بہطل سے صفحہ نمبر 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔•	 حل  کباس  �2�6 مشقی  صفحہ نمبر 

کیجیے�۔ •	 بیا�ن  ذ�ر�ائع  د�و  پانی کے   

کیجیے�۔ •	 ا�س کو لیبل  ا�و�ر  بنائییے  ایک تصویر  لیے  دکھھانے کے  بنا�و�ٹ  کی  زمیین   

بنا�و�ٹ۹ کی  �زمیین 
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Lesson Plan 2	 Page 63

Learning Objectives:
•	 To understand what volcanoes and earthquakes are?
•	 Learn how they occur and their effects on the Earth.

Topic covered:
•	 Volcanoes
•	 Earthquakes
•	 Professions Related to Earth Science 

Introductory Activity 
•	 Begin by asking: Have you ever seen a volcano or earthquake in a movie or news? What did it 

look like? Show pictures of volcanoes and earthquakes. 
•	 Ask students: How many professions do you know that are related to the study of Earth? 

Discuss their response and explain a few to them. 

Main lesson
•	 After getting an answer from introductory activity explain volcanoes discuss:

	■ Explain that volcanoes are openings in the Earth’s crust where hot, melted rock (magma), 
gases, and ash escape. 

	■ When magma reaches the surface, it is called lava. 
	■ Volcanoes can be dangerous but also create new landforms.

•	 Discuss earthquake:
	■ Explain that the Earth’s crust is made of tectonic plates that move.
	■ When these plates push or slide against each other, they cause the ground to shake this is an 

earthquake. 
	■ Earthquakes can be mild or strong and can damage buildings and roads.

•	 Explain different professions related to Eart sciences: Paleontologists, Seismologists, 
Geologists.

Plenary 
•	 Ask students: How do earthquakes change the surface of Earth?
•	 Ask students: What is a volcano?

Homework
•	 Describe some professions that help us understand the Earth.
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با�ب  �� : بناو زمین کی

۶�۳� صف	حہ نمبر  ۲� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 جا�ن  با�ر�ے میں  زلزلو�ں کے  ا�و�ر  فشا�ں  �آتش 

سکیں�۔•	 اثر�ا�ت کو سمجھ  ا�ن کے  پر  زمیین  ا�و�ر  وجوہا�ت  کی  �ا�ن کے بننے 

عننو�ا�ن
زلزلے•	 فشا�ں  �آتش 

سے متعلق پیشے •	 سائننس  �زمینی 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
بقسب کی ابتتد�ا ایک سو�ا�ل سے کیجیے ا�و�ر پوچھیے کہ کیا آ�پ نے کبھی کوئی آتش فشا�ں یا زلزلہ دیکھا ہے�؟ یہ کیسا دکھتا ہے�؟ آتش فشا�ں ا�و�ر زلزلو�ں کی تصا�ویر دکھھائییے�۔ •	

بہطل سے پوچھیے کہ کیا و�ہ ایسسے پیشو�ں کو نتجاتے ہیں جو کہ زمیین کی پڑھائی کے متعلق ہیں�۔ ا�ن کے جو�ابا�ت پر با�ت چیت کرتے ہوئے کچھ پیشو�ں کی وضاحت کیجیے�۔•	

تد�ریس سبق 
کہ�:•	 بتائییے  ہوئے  وضاحت کرتے  کی  فشا�ں  آتش  سرمرگی کے بعد  �ابتتد�ائی 

ہے�۔ ■	 نکلتی  ر�اکھ  ا�و�ر  یگم�ا�(�، گیسیں  )م� چٹانییں  ہوئی  جہا�ں سے گر�م پگھلی  پھوٹتتے ہیں  رہبا�ی سطح سے  کی  زمیین  فشا�ں  �آتش 

ہیں�۔■	 لا�و�ا کہتے  کو  یگم�ا  م� و�الے  آنے  پر  کی سطح  �زمیین 

ہیں�۔ ■	 بناتے  زمیننیں  نئی  لیے  رہننے کے  یہ  ہوتے ہیں لیکن  فشا�ں خطران�ک  �آتش 

کیجیے�:•	 وضاحت  کی  �زلزلو�ں 

ہے�۔■	 جو حرکت کرتی  سے بنی ہے  �ونک پلیٹو�ں 
ٹ
یک� �

ٹ � زمیین کی کرسٹ  ئیتابتیے کہ 

ہیں�۔ ■	 زلزلہ کہتے  کو  عمل  ا�س  کے  کے ہلنے  زمیین  زمیین ہلتی ہے�۔  تو  دیتتی ہیں جا پھسلتی ہیں  دھککا  کو  د�ورس�ے  ایک  یہ پلیٹ ہے  بج 

ہیں�۔ ■	 پہنچاتے  ر�و�ڈ کو نقصا�ن  ا�و�ر  عما�روت�ں  یہ  ہیں�۔  ہوتے  شدید  ا�و�ر کبھی  دھیمے  �زلزلے کبھی 

ا�رضییا�ت�۔ •	 مایرہن  زلزلہ�،  مایرہن  حیاتییا�ت�،  مایرہن  جیسے  وضاحت کیجیے  کی  پیشو�ں  سے متعلق  سائننس  �زمینی 

سرمرگی تفہیمی 
ہیں�؟ •	 بدلتتے  طر�ح  زمیین کی سطح کو کس  زلزلے  سے پوچھیے کہ  بہطل 

ہوتا ہے�؟•	 فشا�ں کیا  �آتش 

کا�م کا  گھھر 
ہیں�۔ •	 دیتتے  مد�د  زمیین کو سمجھنے میں  بیا�ن کیجیے جو ہمیں  کو  پیشو�ں  �ایسسے 
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Lesson Plan 3	 Page 64

Learning Objectives: 
•	 To understand different profession related to Earth science.

Topic covered:
•	 Soil
•	 Three layers of soil

Introductory Activity 
•	 Ask students: What do they know about soil? 
•	 Discuss their response and explain that today’s lesson is about soil and its three layers. 

Main lesson
•	 After getting an answer from introductory activity, Discuss the Earth’s land is covered with 

soil. 
•	 Explain that many living organisms such as fungi and bacteria live in the
•	 Soil and insects, including ants and snails, also inhabit it.
•	 Discuss that soil is a mixture of dead plants and animal matter, fine rock
•	 particles, air, and water and have three main layers:

	■ Topsoil (dark, rich in humus, best for growing plants). 
	■ Subsoil (lighter in color, has larger particles, little humus). 
	■ Bedrock (hard, made of rocks, deepest layer).

Plenary 
•	 Discuss the Fact-Alert given on page no. 64.
•	 Ask: Which profession interests you the most? Why? 
•	 Discuss the importance of these professions in protecting and understanding Earth.

Homework
•	 Draw and label layers of soil in notebook.
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با�ب  �� : بناو زمین کی

۶�۴� صف	حہ نمبر  ۳� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 پیشو�ں کو سمجھ  سائننس سے متعلق مختلف  �زمینی 

عننو�ا�ن
ٹیمٹ •	

ٹیمٹ کی تین تہیں •	

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
نتجاتے ہیں�۔•	 و�ہ مٹی کے متعلق کیا  کہ  بہطل سے پوچھیے 

گے�۔•	 پڑھییں  با�ر�ے میں  تہو�ں کے  کی  ا�س  ا�و�ر  مٹی  آ�ج کے سبق میں  بتائییے کہ  ا�و�ر  با�ت چیت کیجیے  پر  جو�ابا�ت  �ا�ن کے 

تد�ریس سبق 
ہے�۔•	 ہوئی  ڈھککی  سے  زمیین کی سطح مٹی  وضاحت کیجیے کہ  سرمرگی کے بعد  �ابتتد�ائی 

ہیں�۔ •	 رہتتے  پر  مکو�ڑ�ے مٹی  بیکٹیرای�، کیڑ�ے  گس�، 
ن
ف� نجاد�ا�ر جیسا کہ  سا�ر�ے  ئیتابتیے کہ بہت 

ہیں�۔ •	 تہیں  کی تین  مکسچر ہے جس  ایک  کا  پانی  ا�و�ر  ہو�ا  ذ�ر�ا�ت�،  چٹانو�ں کے  مو�ا�د�،  نجاو�ر�و�ں کے  ا�و�ر  پو�د�و�ں  مر�د�ہ  �وضاحت کیجیے کہ مٹی 

ہے�۔ ■	 آتی  کا�م  اناگے کے  کو  پو�د�و�ں  جو کہ  ہوتی ہے  پو�ر  سے بھر  مو�ا�د  سڑ�ے  گلے  پو�د�و�ں کے  ا�و�ر  نجاو�ر�و�ں  تا�ریک�،  یہ  تہہ�:  �ا�ورپ�ی 

ہے�۔ ■	 ہوتی  مقد�ا�ر کم  مو�ا�د کی  گلے سڑ�ے  پو�د�و�ں کے  ا�و�ر  نجاو�ر�و�ں  ا�س میں  ہے�۔  ذ�ر�ا�ت سے بنتی  بڑ�ے  ا�و�ر  ہوتی ہے  کی  رنگ  ہلکے  یہ  تہہ�:  چےنی کی 

ہے�۔ ■	 سے بنتی  چٹانو�ں  ہوتی ہے جو سخت  یہ گہر�ی تہہ  تہہ�:  ھوٹھ�س 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔ •	 حقائق پر بحث  دیے گئے  پر   6�4� صفحہ نمبر 

ا�و�ر کیو�ں�؟•	 زای�د�ہ پسند ہے  سا پیشہ سب سے  کو�ن  کو  ا�ن  سے پوچھیے کہ  بہطل 

کیجیے�۔•	 با�ت  پر  اہمیت  کی  پیشو�ں  ا�ن  لیے  حفاظت کے  �زمیین کی 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔•	 ا�س کو لیبل  ا�و�ر  بنائییے  کی تصویر  پر مٹی کی تہہ  کاپی 
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Lesson Plan 4	 Page 65-67

Learning Objectives:
•	 To understand the types, and importance of soil.
•	 To explore the causes and prevention of soil pollution.

Topic covered:
•	 Different Types of Soil
•	 Soil Pollution
•	 Ways to Stop Soil Pollution

Introductory Activity
•	 Recall the previous lesson and ask questions about from previous lesson.
•	 Conclude by letting students know that today’s lesson is about types of soil, what soil pollution 

is and how we can reduce it. 

Main Lesson:
•	 Discuss types of soil and explain:

	■ Sandy Soil: Large grains, easy to dig, doesn’t hold water well. 
	■ Clay Soil: Tiny particles, feels sticky, holds too much water. 
	■ Loam Soil: A mix of sand, clay, and humus; best for growing plants.
	■ Wet Soil: Found in swamps, has little air, making it difficult for plants to grow.

•	 Explain soil can get polluted due to:
	■ Industrial waste (factories releasing chemicals).
	■ Agricultural chemicals (pesticides and fertilizers).
	■ Improper waste disposal (dumping garbage into the soil).

•	 Discus ways to prevent soil pollution:
	■ Recycle and reuse materials.
	■ Properly dispose of harmful substances.
	■ Use organic fertilizers like eggshells and vegetable peels instead of chemicals.

Plenary
•	 Ask to do try out box on page no. 66
•	 Guidance:

	■ Materials Needed: Sheets of paper Garden soil, sand, and clay Magnifying glass Toothpicks.
	■ Step: 

1.	Place a small amount of each soil sample on separate sheets of paper.
2.	Compare their colors and identify which is the darkest and which is the lightest.
3.	Use a magnifying glass to observe the size of the grains. Identify which has the largest and 

smallest grains.
4.	Rub each soil sample between your fingers. Notice which feels smooth and silky and which 

feels rough.
5.	Use toothpicks to mix the samples and observe how they react to movement (e.g., does sand 

move easily, does clay stick together?).
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با�ب  �� : بناو زمین کی

۶�۷–۶�۵� صف	حہ نمبر  ۴� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 اہمیت کو سمجھ  ا�و�ر  قسمیں  کی  ٹیمٹ 

سکیں�۔•	 د�رفایت کر  کو  طریققو�ں  تھا�م کے  ر�و�ک  کی  ا�س  ا�و�ر  وجوہا�ت  کی  آلو�دگی  کی  ٹیمٹ 

عننو�ا�ن
اقسسا�م•	 مختلف  کی  ٹیمٹ 

آلو�دگی•	 کی  ٹیمٹ 

ر�وکننے کے طریققے•	 کو  آلو�دگی  کی  ٹیمٹ 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
کیجیے�۔•	 سو�الا�ت  ا�س کے متعلق  ہوئے  درہ�اتے  کو  پچھھلے سبق 

گے�۔ •	 پڑھییں  با�ر�ے میں  تھا�م کے  ر�و�ک  کی  ا�س  ا�و�ر  الو�دگی  کی  قسمیں�، مٹی  آ�ج کے سبق میں مٹی کی  بتائییے کہ  کو  بہطل 

تد�ریس سبق 
وضاحت کیجیے�: •	 کی  کی قسمو�ں  ٹیمٹ 

کرتی�۔■	 جذ�ب نہیں  اچھّی طر�ح  کو  پانی  یہ  ہے�۔  ہوتا  آاس�ن  کھو�دان  ا�س کو  ہے�۔  ہوتی  و�الی مٹی  د�ونو�ں  بڑ�ے  یہ  مٹی�:  �ریتییلی 

ہے�۔■	 جذ�ب کرتی  اچھّی طر�ح  کو  پانی  سا�ر�ے  یہ مٹی بہت  ہے�۔  تجای  ہو  ی  چ�پ پ�
�چ�

پر بہت  ہونے  ا�و�ر گیلا  ہوتی ہے  و�الی مٹی  ذ�ر�ا�ت  یہ چھوٹے  مٹی�:  چکنی 

ہے�۔■	 تجای  بہترین سمجھی  یہ  اناگے کے لیے  کو  پو�د�و�ں  ہے�۔  سے بنتی  مو�ا�د  سڑ�ے  گلے  پو�د�و�ں کے  ا�و�ر  نجاو�ر�و�ں  ا�و�ر  مٹی  ریت�، چکنی  یہ  مٹی�:  �ذ�رخییز 

ہے�۔■	 تجاا  ہو  بڑھننا مشکل  کا  پو�د�و�ں  سے  ہوتی ہے جس  مقد�ا�ر بہت کم  کی  ہو�ا  ہے�۔�ا�س مٹی میں  تجای  پائی  دلد�ل میں  یہ  مٹی�:  گیلی 

ہے�: •	 ہو سکتی  آلو�د�ہ  سے  ذیل طریققو�ں  د�ر�ج  ئیتابتیے کہ مٹی 

ہے�۔■	 آلو�د�ہ کرتا  کو  کیمیکل مٹی  ہو�ا  کا کچر�ا�: صنعتو�ں سے نکلتا  فیککٹریو�ں 

ا�د�وای�ت■	 ا�و�ر کیڑ�ےام�ر  فرٹیلائز�ر�ز  کیمیکلز�:  �ز�رعی 

پھینکنا■	 سے کچر�ا  پھیلاان�: غلط طریققے  چرکچ�ا 

بتائییے�:•	 آلو�دگی کم کرنےےک طریققے  کی  ٹیمٹ 

انلا�۔■	 استععما�ل میں  د�وبا�ر�ہ  کو  وم�ا�د 

جگہ پھینکنا ■	 مو�ا�د کو صحیح  د�ہ  صانق�ن 

کران�۔■	 استععما�ل  سبزیو�ں کے چھلکے  یا  انڈ�ے  جیسے  فرٹیلائز�ر�ز  قد�رتی  بجائے  یکلزکیمی کے 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔•	 پر عمل  کباس  دیے گئے  پر   6�6� صفحہ نمبر 

پکس •	 � ٹوتھ  گلا�س�،  ف�ائننگ 
ن
یگ� م� مٹی�،  ریت�، چکنی  مٹی�،  گا�ر�ڈ�ن کی  ٹکڑ�ے�،  ذغکا کے  مو�ا�د�:  �د�رکا�ر 

ہد�اای�ت■	 و�ا�ر  مرحللہ 

١۔	 رکھیے�۔ 	۔ پر  ذغکا  اگل  اگل  کو  مقد�ا�ر  سی  تھو�ڑ�ی  رہ مٹی کے نمونے کی 

٢۔	 ہے�۔	۔ ہلکا  تیز�ا�و�ر  سے  رنگ سب  کا  ا�و�ر پہچانییے کہ کس نمونے  مو�ا�زنہ کیجیے  کا  رنگگو�ں  �ا�ن کے 

٣۔	 ہے�۔	۔ ا�و�ر چھواٹ  بڑ�ا  سے  سائز سب  کا  مشادہ�ہ کیجیے�. پہچانییے کہ کس نمونے  کا  سائز  د�انو�ں کے  ا�ن مٹی کے  مد�د سے  کی  گلا�س  یف�ائننگ  �
ن
م�یگ�
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Homework
•	 Differentiate between different types of soils.
•	 How is soil pollution caused?
•	 Do practice box on page no. 67.
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با�ب  �� : بناو زمین کی

٤۔	 ہے�۔ 	۔ سا کھر�د�ر�ا  کو�ن  ا�و�ر  ریشمی ہے  ا�و�ر  ہمو�ا�ر  نمونہ  سا  محسو�س کیجیے کہ کن  مسل�یے�۔  بیچ میں  انگللیو�ں کے  اپننی  کو  نمونو�ں  تما�م  �ا�ن 

٥	۔ آپس 	۔ یا کیا چکنی مٹی  ریہ ہے  ہو  آناسی سےمککس  ریت  غو�ر کیجیے کہ یہ کس طر�ح حرکت کرتے ہیں�۔ مثلاً�: کیا  ا�و�ر  ا�ن نمونو�ں کو مکس کیجیے  توٹھ پک کی مد�د سے 

ہے�؟  ریہ  یںمی چپک 

کا�م کا  گھھر 
بتائییے�۔•	 فر�ق  د�رمییا�ن  اقسسا�م کے  کی مختلف  ٹیمٹ 

ہوتی ہے�؟ •	 آلو�دگی کیسے  کی  ٹیمٹ 

کیجیے�۔•	 کباس مکمل  پر مشقی   6�7 صفحہ نمبر 
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10 SPACE AND SATELLITES

Lesson Plan 1	 Page 69

Learning Objectives:
•	 To understand what space is and identify different celestial bodies.
•	 To define the role of astronauts and space organization NASA.

Topic covered:
•	 Scientist in space
•	 NASA

Introductory Activity 
•	 Ask students: When you look at the sky, what do you see?
•	 Have students discuss in pairs for a minute. Invite a few students to share their answers with 

the class. 
•	 Conclude by explaining that today’s lesson will explore space, astronauts, satellites, NASA and 

their significance.

Main lesson
•	 After getting an answer from introductory activity explain space is the vast area outside Earth 

where stars, planets, moons, and other celestial bodies exist. Scientists study space using 
telescopes and satellites.

•	 Astronauts travel in rockets to space and live in the International Space Station (ISS). They 
conduct experiments and wear spacesuits to survive. Their food is specially packed to last long 
in space.

•	 Discuss space organization NASA (National Aeronautics and Space Administration): Leads 
space exploration and sends missions to the Moon and Mars.

Plenary 
•	 Discuss with students the achievements of organization NASA.

Homework
•	 How do astronauts survive in space?
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۶�۹� صف	حہ نمبر  ۱� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 جا�ن  کو  اجر�ا�م  فلکیاتی  مختلف  ا�و�ر  سکیں  خللا کو سمجھ 

سکیں�۔ •	 وضاحت کر  کی  نااس  تنظیم  ئخلای  کر�د�ا�ر�ا�و�ر  نو�ر�د�( کے  )خللا  �ایسٹر�ونو�ٹ 

عننو�ا�ن
د�ا�ن •	 سائننس  خللا کے 

اسان •	

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
دیتتا ہے�؟•	 دکھھائی  پر کیا کیا  آسمما�ن  کو  ا�ن  پوچھیے کہ  سے  بہطل 

دیجیے�۔ •	 دوع�ت  کی  کلا�س میں شیئر کرنے  جو�ابا�ت کو  اپننے  ا�و�ر  دیجیے  آپس میں بحث کرنے  کو  بہطل 

گے�۔ •	 پڑھییں  با�ر�ے میں  اہمیت کے  کی  ا�ن  ا�و�ر  ایسٹر�ونو�ٹ�، سیٹیلائٹ  خلا�،  ہم  آ�ج کے سبق میں  بتائییے کہ  �آخر میں 

تد�ریس سبق 
د�ا�ن •	 تجای ہے�۔ سائننس  پائی  اجر�ا�م  دیگگر فلکی  ا�و�ر  چاند  ستا�ر�ے�،یاسی�ر�ے�،  خالی جگہ کو کہتے ہیں جہا�ں  رہبا کی  زمیین کے  وضاحت کیجیے کہ خلا  �ابتتد�ائی سرمرگی کے بعد 

ہیں�۔  خلا پر تحقیق کرتے  ذ�ریععے  ا�و�ر سیٹیلائٹ کے  یسک�و�پ  یل� �
ٹ �

ہیں�۔ •	 رہتتے  اسٹییشن میں  ئخلای  الاوق�امی  وہا�ں بین  ا�و�ر  سفر کرتے ہیں  کا  خلا  ذ�ریععے  ر�اٹک کے  �ایسٹر�ونو�ٹ 

عرصے تک •	 لمبے  تجاا ہے جو کہ  نبادھا  سے  خا�ص طریققے  انکھا  کا  ا�ن  ہیں�۔  تجربا�ت کرتے  پر  خلا  ا�و�ر  پہنتے ہیں  سو�ٹ  ئخلای  رہننے کے لیے  زند�ہ  خلا میں  �ایسٹر�ونو�ٹ 

ہے�۔ تجاا  استععما�ل کیا  خللا میں 

چاند پر مشن •	 ا�و�ر  ایسٹر�وٹانس کو یمرخ  ا�و�ر  قیا�د�ت کرتی ہے  یہ ئخلای تحقیق کی  بتائییے کہ  با�ر�ے میں  ایڈمنسسٹرشنیش�( کے  ایننڈ سپیس  ایر�وٹکانکس  نااس�(�)نیششنل  خللائی تنظیم 

ہے�۔  لیے بھیجتی  ےک 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔•	 با�ت چیت  با�ر�ے میں  میکایابییو�ں کے  کی  نااس  ساتھ  بہطل کے 

کا�م کا  گھھر 
رہتتے ہیں�؟•	 زند�ہ  خلا میں کیسے  �ایسٹر�ونو�ٹ 

ا�و�ر سیٹیلائٹ۱۰ خللا 



Unit 10 : SPACE AND SATELLITES
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Lesson Plan 2	 Page 70-71

Learning Objectives:
•	 To understand what space is and identify different celestial bodies.
•	 To define the role of astronauts and space organizations like NASA and SUPARCO.

Topic covered:
•	 SUPARCO
•	 Satellites
•	 Natural Satellites

Introductory Activity 
•	 Ask students: Do they know any national space organization?
•	 Let students discuss in groups and then invite a few students to share their answers with the 

class. 
•	 Ask students: What do they know about Satellites? 
•	 Discuss their responses and explain them about two types of satellites. 

Main lesson
•	 After getting an answer from introductory activity, discuss space organization and explain: 

SUPARCO (Space & Upper Atmosphere Research Commission): Pakistan’s space agency, 
working on satellites and Earth monitoring.

•	 Explain the timeline of space exploration given on page no. 70. 
•	 Explain: Satellites help us in everyday life. Show pictures of a natural satellite (Moon).

Plenary 
•	 Discuss the Fact-Alert and the table given on page no. 71. 
•	 Ask students to do practice box on page no.71

Homework
•	 What is the difference between a natural and an artificial satellite?
•	 How does SUPARCO play an important role for Pakistan?



96 97

با�ب  ���� : اور سیٹی خلا

۷۱�–۷۰� صف	حہ نمبر  ۲� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 جا�ن  کو  اجر�ا�م  فلکیاتی  مختلف  ا�و�ر  سکیں  خللا کو سمجھ 

سکیں�۔•	 وضاحت کر  کی  سپا�روک  ا�و�ر  نااس  تنظیم  ئخلای  کر�د�ا�ر�ا�و�ر  نو�ر�د�(ےک  )خللا  �ایسٹر�ونو�ٹ 

عننو�ا�ن
سپپا�روک •	

مصنوعی سیٹیلائٹ•	

دق�رتی سیٹیلائٹ •	

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
ہیں�۔•	 نتجاتے  با�ر�ے میں  تنظیم کے  ئخلای  قومی  کسی  و�ہ  پوچھیے کہ کیا  سے  بہطل 

با�ر�ے •	 و�ہ سیٹیلائٹ کے  دیجیے�۔ طلبہ سے پوچھیے کہ  دوع�ت  جو�ابا�ت شیئر کرنے کی  اپننے  ا�ن کو کلا�س کے ساتھ  ا�و�ر پھر  دیجیے  بہطل کو آپس میں گفتگو کرنے کا موقع 

نتجاتے ہیں�؟ یںمی کیا 

ہیں�۔ •	 ہوتی  قسمیں  د�و  کی  بتائییے کہ سیٹیلائٹ  ا�و�ر  با�ت چیت کیجیے  پر  جو�ابا�ت  �ا�ن کے 

تد�ریس سبق 
کا�م کرتی ہے�۔•	 پر  زمیین کی نگر�انی  ا�و�ر  ایجننسی ہے جو کہ سیٹیلائٹ  ئخلای  پاکستانی  ایک  یہ  بتائییے کہ  ا�و�ر  وضاحت کیجیے  کی  سپا�روک  ئخلای تنظیم  �ابتتد�ائی سرمرگی کے بعد 

کیجیے�۔ •	 وضاحت  کی  ئلان  ٹائم  کی  ئخلای تحقیق  دیے گئے  پر   70� صفحہ نمبر 

دکھھائییے�۔•	 کی تصویر  چاند  سیٹیلائٹ  قد�رتی  ہے�۔  مد�د کرتی  زندگی میں  کی  مر�ہ  ر�و�ز  ہما�ر�ی  ئیتابتیے کہ سیٹیلائٹ 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔•	 ا�و�ر ٹیبل پر بحث  حقائق  دیے گئے  پر   71� صفحہ نمبر 

کر�و�ائییے�۔ •	 مکمل  کباس کو  مشقی  دیے گئے  پر   71� بہطل سے صفحہ نمبر 

کا�م کا  گھھر 
فر�ق ہے�؟•	 د�رمییا�ن کیا  ا�و�ر عمصنوی سیٹیلائٹ کے  دق�رتی 

ا�د�ا کرتا ہے�؟•	 کر�د�ا�ر  امہ  کیا  لیے  پاکستا�ن کے  سپپا�روک 



Unit 10 : SPACE AND SATELLITES
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Lesson Plan 3	 Page 71

Learning Objectives:
•	 To understand the concept of satellites and its features that helps us. 
•	 To understand the profession related to Earth sciences.

Topic covered:
•	 Artificial Satellite
•	 Professions Related to Earth Science

Introductory Activity 
•	 Ask students: what do they think are some differences between artificial and natural satellites. 
•	 Show a picture of the Moon and an artificial satellite. Explain that satellites revolve around 

larger objects.
•	 Explain some of the profession related to Earth sciences.

Main lesson
•	 After introductory activity discuss, natural or artificial, satellites give us very important 

information time and date through moon.
•	 Explain the importance of satellites and how it help us:

	■ Communication: Help with TV, internet, and phone signals. 
	■ Weather Forecasting: Satellites predict rain, storms, and temperature changes. 
	■ Navigation & GPS: Used in Google Maps, cars, and airplanes. 
	■ Scientific Research: Study space, the atmosphere, and Earth’s surface.
	■ Earth Observation: Track deforestation, farming, and urban growth.

•	 Discuss profession related to satellites: 
	■ Physicists: Study space and its laws. 
	■ Space Scientists: Explore the universe and planets. 
	■ Famous Scientists: Galileo Galilei, Invented the first telescope. 
	■ Isaac Newton Invented the reflecting telescope.

Plenary 
•	 Discuss Fact-Alert given on page no. 73.
•	 Ask students to complete exercise Q2 in the book. 

Homework
•	 Do try it out box given on page no. 73. 



98 99

با�ب  ���� : اور سیٹی خلا

۷۱� صف	حہ نمبر  ۳� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 ا�س کی خصوصییا�ت کو سمجھ  ا�و�ر  تصو�ر  ئیلاسیٹٹ کے 

سکیں�۔•	 پیشو�ں کو سمجھ  سائننس کے  سے متعلق  �زمیین 

عننو�ا�ن 
مصنوعی سیٹیلائٹ•	

سے متعلق پیشے •	 سائننس  �زمینی 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
فر�ق ہے�؟•	 د�رمییا�ن کیا  قد�رتی سیٹیلائٹ کے  ا�و�ر  ا�ن کے مطابق عمصنوی  نیجایے کہ  سے  بہطل 

ہے�۔•	 گھومتتی  گر�د  چیز�و�ں کے  بڑ�ی  وضاحت کیجیے کہ سیٹیلائٹ  دکھھائییے�۔  کی تصویر  سیٹیلائٹ  ایک عمصنوی  ا�و�ر  ناچد 

کیجیے�۔•	 وضاحت  کی  پیشو�ں  سائننس سے متعلق کچھ  �زمینی 

تد�ریس سبق 
فر�امہ کرتی ہیں�۔ •	 امہ معلوام�ت  تا�ریخ جیسی  ا�و�ر  وقت  ذ�ریععے  چاند کے  با�ر�ے میں بتائییے�۔ سیٹیلائٹ ہمیں  ا�و�ر قد�رتی سیٹیلائٹ کے  �ابتتد�ائی سرمرگی کے بعد عمصنوی 

ہے�: •	 دیتتی  مد�د  طر�ح  یہ ہمیں کس  بتائییے کہ  ہوئے  وضاحت کرتے  کی  اہمیت  کی  ئیلاسیٹٹ 

ہیں�۔■	 دیتتے  مد�د  با�ت کرنے میں  سے  د�ورس�ے  ایک  فو�ن سگنلز ہمیں  ا�و�ر  انٹٹرنییٹ  و�ی�،  ٹی  با�ت چیت�: 

ہیں�۔■	 نشاندیہ کرتی  کی  بدلا�ؤ  حر�ا�ر�ت میں  د�رجہ  ا�و�ر  طواف�ن  با�ر�ش�،  پیشنگوئی�: سیٹیلائٹ  سومم کی 

ہیں�۔ ■	 ہوتی  استععما�ل  لیے  ڈھونڈنے کے  جہا�ز�و�ں میں سمت  ا�و�ر  گا�ڑیو�ں  گگول میپس�،  یہ  ایس�:  پی  جی  ا�و�ر  ڈھونڈان  متسم 

ہیں�۔ ■	 مد�د کرتی  پڑھننے میں  با�ر�ے میں  کی سطح کے  زمیین  ا�و�ر  ہو�ا  و  آ�ب  خلا�،  تحقیق�: سیٹیلائٹٹس  ئناسسی 

ہے�۔ ■	 آتی  کا�م  رکھنے کے  نظر  پر  ترقی  ا�و�ر شہر�ی  با�ڑ�ی  کٹائی�، کھیتی  کی  د�رختتو�ں  مشادہ�ہ�: سیٹیلائٹ  کا  �زمیین 

با�ت چیت کیجیے�: •	 پر  پیشو�ں  ئیلاسیٹٹ سے متعلق 

ہیں�۔ ■	 پڑھتتے  کو  اصولو�ں  کی  ا�س  ا�و�ر  خلا  د�ا�ن�:  طبیعیا�ت 

ہیں�۔ ■	 د�رفایت کرتے  کو  سیا�ر�و�ں  ا�و�ر  ئنکانا�ت  سائنسد�ا�ن�:  خللائی 

کی�۔■	 ایججا�د  د�و�ربیین  انھھو�ں نے  یلاا�ئ�،  یل� گ� د�ا�ن�: گیلیلیو  سائننس  مشہو�ر 

کی�۔ ■	 ایججا�د  د�و�ربیین  و�الی  عکایس کرنے  انھھو�ں نے  ٹنیون�:  �آئز�ک 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔ •	 حقائق پر بحث  دیے گئے  پر   73� صفحہ نمبر 

کر�و�ائییے�۔ •	 مکمل  کی مشق  د�و  سو�ا�ل نمبر  موجو�د  تاکت�ب میں 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔•	 پر عمل  کباس  دیے گئے  پر   73� صفحہ نمبر 
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11 TECHNOLOGY IN EVERYDAY 
LIFE

Lesson Plan 1	 Page 75-77

Learning Objectives:
•	 To understand the concept of recycling and how to reuse materials to create useful objects.
•	 To develop creativity and problem-solving skills by designing models.

Topic covered:
•	 Making foot bridge 
•	 Making a bookshelf
•	 Making pan flutes
•	 Making a moveable bus
•	 Making a Box Guitar

Introductory Activity 
•	 Begin by asking students: What do we do with things we don’t need anymore? (Expected 

answers: throw away, donate, reuse, recycle, etc.) 
•	 Discuss why recycling is important for the environment. 
•	 Explain that today’s lesson will focus on using old materials to create new things.

Main lesson
•	 After getting an answer from introductory activity, explain that recycling is a process where 

waste materials are turned into new products.
•	 Explain different creative models:

	■ Making a Footbridge using ice cream sticks. 
	■ Making a Bookshelf using boxes. 
	■ Making Pan Flutes with straws. 
	■ Making a Moveable Bus using a box and cardboard.
	■ Making a Box Guitar using a cardboard box and rubber bands. 

Plenary 
•	 Ask students what else they can make from recycled materials.
•	 Ask the students to list items from their home that they think can be recycled. 

Homework
•	 Make a small bookshelf and bring it to the classroom. 



100 101

۷۷–۷۵� صف	حہ نمبر  ۱� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 جا�ن  اہمیت  کی  بنانے  اشییا�ء  استععما�ل کر کے مفید  د�وبا�ر�ہ  کو  مو�ا�د  شد�ہ  استععما�ل  ا�و�ر  سکیں  گ کہ تصو�ر کو سمجھ 
ن
کل�

ئ
�ریسسا�

سکیں�۔•	 بڑھا  مہا�ر�ت  ا�و�ر مسائل کو حل کرنے کی  صلاحیتو�ں  اپننی تخلیقی  ڈیز�ائن کر کے  ام�ڈ�ل 

عننو�ا�ن
بناان•	 پل  لیے  و�الو�ں کے  پیید�ل چلنے 

بناان •	 المما�ر�ی  کی  بتاکتو�ں 

بناان •	 بانسسر�ی 

تخلیق •	 کی  بس 

بناان •	 گٹٹا�ر 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
کا کیا کرتے ہیں�؟•	 ا�ن  ہم  ہوتی  ضر�و�ر�ت نہیں  یمزد  کی  چیز�و�ں  نیجایے کہ ہمیں جن  سے  بہطل 

ہے�۔•	 ضر�و�ر�ی  لیے کیو�ں  ماحو�ل کے  گ 
ن
کل�

ئ
ریسسا� �وضاحت کیجیے کہ 

گے�۔ •	 کریں  غو�ر  پر  بنانے  چیزیں  نئی  سے  چیز�و�ں  پر�انی  ہم  آ�ج کے سبق میں  ئیتابتیے کہ 

تد�ریس سبق 
کیجیے�:•	 با�ت  پر  ما�ڈلز  ہیں�۔ مختلف تخلیقی  تجای  بنائی  چیزیں  نئی  مو�ا�د سے  فضو�ل  عمل ہے جس میں  ایسسا  ایک  گ 

ن
کل�

ئ
ریسسا� �ابتتد�ائی سرمرگی کے بعد سمجھائییے کہ 

بناان�۔■	 بر�ج  و�الا  پید�ل چلنے  استععما�ل کر کے  کو  اسٹٹک  �آئس کریم 

بناان�۔■	 المما�ر�ی  کی  کتابو�ں  استععما�ل کر کے  کو  �ڈبو�ں 

بناان■	 نسباسر�ی  سے  تنکے 

بناان■	 و�الی بس  سے چلنے  مد�د  کا�ر�ڈبو�ر�ڈ کی  ا�و�ر  بکسو�ں 

بناان ■	 گٹا�ر  سے  رڑب  ا�و�ر  کا�ر�ڈبو�ر�ڈ 

سرمرگی تفہیمی 
سکتے ہیں�؟•	 بنا  یمزد کیا  کل کر کے 

ئ
ریسسا� کو  مو�ا�د  شد�ہ  استععما�ل  و�ہ  پوچھیے کہ  سے  بہطل 

ہیں�۔•	 تیسکجا  کی  کل 
ئ
ریسسا� جو  ہو�ں  نا�م  اشییا�ء کے  ایسسی  موجو�د  پر  گھر  بنائییں جس میں  و�ہ فہرست  سے کہیں کہ  �ا�ن 

کا�م کا  گھھر 
آئییے�۔ •	 کلا�س میں لے کر  ا�و�ر  بنائییے  کا شیلف  کتابو�ں  �ایک 

ٹیکنالوجی۱۱ ا�و�ر  زندگی  کی  �ر�و�زمر�ہ 



Unit 11 : TECHNOLOGY IN EVERYDAY LIFE

102 103

Lesson Plan 2	 Page 78-80

Learning Objectives:
•	 To understand the concept of Spirit level and Plumb line being helpful in construction. 
•	 To learn about basic tools used in construction and modern technology including LED light 

strings.

Topic covered:
•	 Spirit level
•	 Plum line
•	 Modern technology
•	 Prepare led light strings

Introductory Activity 
•	 Ask students; What do they know about Spirit Level and Plumb Line?
•	 Discuss their response and explain how they are used in construction. 
•	 Explain how modern technology helps in daily life.
•	 Discuss in today’s lesson focuses on understanding LED light strings. 

Main lesson
•	 Explain how Spirit Level and Plumb Line are used in construction. Discuss modern 

technology and how it helps in daily life.
•	 Explain different safety rules:

	■ Always work under adult supervision. 
	■ Handle sharp objects carefully. 
	■ Stay away from hazardous areas like stoves.

•	 Explain how to create a complete circuit using a wire cutter and stripper to make electrical 
wire connections linking LED light strings to a 12-volt battery.

Plenary 
•	 Discuss Fact-Alert given on page no. 78 & 79.
•	 Ask students to do try it out box on page no. 78; Install a flagpole Using a plumb line to install 

a flagpole in the ground. Steps:
1.	Install your flagpole vertically.
2.	Take a plumb line, hold it close to the flag.
3.	Observe the bob of the plumb line, it should be vertical.

Homework
•	 Do try it out box on page no. 79.
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با�ب  ���� : ������������������������������

۸�۰�–۷۸� صف	حہ نمبر  ۲� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 تصو�ر کو سمجھ  ئلان کے  پلم�ب  � ا�و�ر  لیو�ل  اپرسپ�ٹ  و�الے  آنے  کا�م  کا�م میں  میرتعم�اتی 

سکیں�۔•	 جا�ن  با�ر�ے میں  آلا�ت کے  بنیا�د�ی  و�الے  ہونے  استععما�ل  ٹیکنالوجی میں  جدید  ا�و�ر  کا�م  میرتعم�اتی 

عننو�ا�ن 
لیو�ل •	 �اپرسپ�ٹ 

ئلان •	 پلم�ب  �

ٹیکنالوجی•	 یدجد 

تیا�ر�ی •	 کی  ئلاٹ نگسٹرگز   LED

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
استععما�ل •	 کا�م میں  یہ تعمیر�اتی  بتائییے کہ  ا�و�ر  با�ت چیت کیجیے  پر  جو�ابا�ت  ا�ن کے  نتجاتے ہیں�؟  با�ر�ے میں کیا  ئلان کے  پلم�ب  � ا�و�ر  لیو�ل  و�ہ سپر�ٹ  بہطل سے پوچھیے کہ 

توہے ہیں�۔ 

کیجیے�۔ •	 با�ت  پر  فو�ائد  زندگی میں  کی  ر�و�زمر�ہ  ٹیکنالوجی کے  یدجد 

گے�۔ •	 با�ر�ے میں سمجھیں  ئلاٹ نگسٹرگز کے  ہم  آ�ج کے سبق میں  ئیتابتیے کہ 

تد�ریس سبق 
کے •	 ر�و�زمر�ہ  ہمیں  طر�ح  کس  یہ  کہ  بتائییے  ا�و�ر  کیجیے  چیت  با�ت  پر  ٹیکنالوجی  جدید  کیجیے�۔  وضاحت  کی  ہونے  استععما�ل  میں  کا�م  تعمیر�اتی  کے  لیو�ل  سپر�ٹ  ا�و�ر  ئلان  پلم  �

ہے�۔  دیتتی  مد�د  کاوم�ں میں 

وضاحت کیجیے�: •	 کی  ادق�اام�ت  حفاظتتی  تلفمخت 

کیجیے�۔■	 کا�م  نگر�انی میں  کی  بڑ�و�ں  یشہہمی 

کیجیے�۔■	 استععما�ل  سے  احتیا�ط  کو  چیز�و�ں  و�الی  دھا�ر  یزتی 

رہییے�۔ ■	 د�و�ر  سے  آ�گ  چولہہے�،  جیسے  جگہو�ں  انطرخط�ک 

کیجیے�۔•	 وضاحت  کی  بنانے  ایک مکمل سرٹک  جو�ڑ کر  سے  کی بیٹر�ی  و�ولٹ   1�2� کو  ئٹلاٹس  ڈ�ی  ا�ی  ایل  ہوئے  استععما�ل کرتے  کو  اسٹٹر�ائپپر  ا�و�ر  �و�ائر کٹر 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔ •	 حقائق پر بحث  دیے گئے  پر   79� ا�و�ر   78� صفحہ نمبر 

ہد�اای�ت•	 و�ا�ر  حلمرلہ  لگائییں�۔  پو�ل  زمیین میں فلیگ  ہوئے  استععما�ل کرتے  کا  ئلان  پلم�ب  � کر�و�ائییے�۔  عمل  پر  کباس  مشقی  دیے گئے  پر   78� بہطل سے صفحہ نمبر 

١۔	 لگائییں�۔	۔ ئلان میں  عمو�د�ی  کو  پو�ل  یگفل 

٢۔	 رکھیے�۔	۔ قریب  اےس جھنڈ�ے کے  ا�و�ر  ئلان لیجیے  پلم�ب  �

٣۔	 چاہییے�۔ 	۔ ہوان  عمو�د�ی  یہ  دیکھھیے�۔  سے  غو�ر  کو  با�ب  ئلان کے  پلم�ب  �

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔•	 پر عمل  کباس  دیے گئے  پر   79� صفحہ نمبر 
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Lesson Plan 3	 Page 80-82

Learning Objectives:
•	 To identify how to make a vacuum cleaner using a plastic bottle.
•	 To understand the importance of emergency preparation and safety measures during 

earthquakes and fire.

Topic covered:
•	 Plastic vacuum cleaner
•	 Emergency response
•	 Safety measures for earthquake 
•	 Safety measure for fire 

Introductory Activity 
•	 Ask student: what they know about Plastic Vacuum cleaners. Discuss their answers and 

explain how to make it with the help of a simple plastic bottle. 
•	 Ask students: What would you do if an earthquake or fire happened right now? Discuss their 

responses and relate them to the importance of having an evacuation plan and practicing 
drills. 

•	 Explain that today’s lesson will focus on different emergencies and how to respond.

Main lesson
•	 After getting an answer from introductory activity, interact with students and explain steps to 

them to make a plastic vacuum cleaner; Prepare the bottle, Make the fan, Assemble the Motor 
and Fan, Connect the Power, Combine the Parts, and Test Your Vacuum Cleaner.

•	 Explain what an evacuation plan is and why it is important. Describe emergency sirens and 
the importance of knowing exit routes. Emphasize not using elevators and calmly using stairs 
during evacuation.

•	 Safety Measures for Earthquake: Demonstrate and explain DROP, COVER, and HOLD ON. 
Discuss how to protect yourself under a table or desk.

•	 Safety Measures for Fire: Initiate the Fire Alarm.

Plenary 
•	 Ask students what they learned in today’s lesson. Discuss their responses. 

Homework
•	 Make a small poster below to explain what to do during an earthquake. Include some safety 

measures and evacuation plan.
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۸�۲�–۸�۰� صف	حہ نمبر  ۳� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 جا�ن  کو  عمل  بنانے کے  ویکیو�م کلینر  استععما�ل کر کے  کا  تبول  سٹلاپلٹک 

سکیں�۔•	 اہمیت کو سمجھ  کی  ادق�اام�ت  حفاظتتی  ا�و�ر  صو�رتححا�ل سے نمٹنے  ہنگامی  صو�ر�ت میں  کی  لگنے  آ�گ  ا�و�ر  �زلزلے 

عننو�ا�ن
ویکیو�م کلینر •	 سٹلاپلٹک 

ر�دملعم •	 کا  حالا�ت  مگاہنی 

ادق�اام�ت •	 حفاظتتی  �زلزلو�ں کے 

ادق�اام�ت•	 حفاظتتی  لیے  �آ�گ کے 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
بنانے •	 ویکیو�م کلینر  تبول سے  پلاسٹٹک کی  ایک  ا�و�ر  با�ت چیت کیجیے  پر  جو�ابا�ت  ا�ن کے  نتجاتے ہیں�۔  با�ر�ے میں کیا  ویکیو�م کلینر کے  پلاسٹٹک  و�ہ  نیجایے کہ  بہطل سے 

سمجھائییے�۔  کا طریققہ 

ا�و�ر مشقو�ں کی اہمیت سے جو�ڑیے�۔ •	 بہطل سے پوچھیے کہ ارگ اھیبھ یہا�ں زلزلہ آ ئجاے یا آ�گ لگ ئجاے تو آ�پ کیا کریں گے�؟ ا�ن کے جو�ابا�ت کو انخلا�ء کے بمنصوو�ں 

گے�۔•	 کریں  غو�ر  پر  طریققو�ں  ا�س سے نمٹنے کے  ا�و�ر  صو�رتححا�ل  ہنگامی  ہم  آ�ج کے سبق میں  ئیتابتیے کہ 

تد�ریس سبق 
پا�و�ر سے •	 لگاان�،  ا�و�ر پنکھے کو  موٹر  بناان�،  تیا�ر�ی�، پنکھا  تبول کی  بتائییے�۔  بنانے کا طریققہ  ویکیو�م کلینر  با�ت چیت کرتے ہوئے پلاسٹٹک  �ابتتد�ائی سرمرگی کے بعد طلبہ سے 

کریں�۔  نجاچ  کی  ویکیو�م کلینر  جو�ڑیں�،  کو  پر�ز�و�ں  کریں�،  یک�ٹ  �
ن
ک�

استععما�ل •	 ایلیویٹٹر  د�و�ر�ا�ن  انخلا�ء کے  وضاحت کیجیے�۔  اہمیت کی  ر�استتو�ں کی  رہبا نکلنے کے  متبا�د�ل  ا�و�ر  سائر�ن  با�ت کیجیے�۔ ہنگامی  پر  اہمیت  ا�و�ر�ا�س کی  �انخلا�ء کے ےبمنصو 

دیں�۔ ز�و�ر  پر  استععما�ل کرنے  سکو�ن طریققے سے سیڑھییا�ں  پر  ا�و�ر  ان کرنے 

سمجھائییے�۔•	 استععما�ل  کا  ڈیسسک  یا  لیے میز  بچانے کے  کو  خو�د  کیجیے�۔  مظارہ�ہ  عملاً  کا  ا�و�ر پکڑنے کے طریققے  چھو�ڑنے  ڈھانپنے�،  ادق�اام�ت�:  حفاظتتی  کی  �زلزلے 

بجاان�۔•	 الا�ر�م  فائر  ادق�اام�ت�:  حفاظتتی  �آ�گ کے 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔•	 خیا�ل  تبا�دلہ  پر  جو�ابا�ت  ا�ن کے  ا�و�ر  سو�الا�ت کیجیے  پر طلبہ سے  معلوام�ت  گئی  سیکھی  �آ�ج کے سبق میں 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔ •	 لمشا  ےبمنصو کو بھی  انخلا�ء کے  ا�و�ر  ادق�اام�ت  حفاظتتی  ا�س میں  بنائییے�۔  سٹپوٹر  ایک  پر  ومکا�ں  و�الے  د�و�ر�ا�ن کرنے  �زلزلے کے 
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Lesson Plan 4	 Page 83-84

Learning Objectives:
•	 To identify safety measures for flood warning.
•	 To demonstrate knowledge of first aid, lifting an injured person.
•	 To understand how to use a digital thermometer and how to measure blood pressure. 

Topic covered:
•	 Flood
•	 How to lift a person?
•	 How to measure temperature?
•	 How to measure blood pressure

Introductory Activity 
•	 Ask students: What do they know about floods? 
•	 Discuss in case of a flood warning, what they must prepare to evacuate the area and what steps 

they should follow. 
•	 Discuss in case of emergency how to lift an injured or wounded person. 
•	 Explain how to use a digital thermometer to check temperature and how to measure blood 

pressure.

Main lesson
•	 After getting an answer from an introductory activity explain steps to follow in case of flood 

warning:
	 1.	 Stay informed.
	 2.	 Prepare an emergency bag with food
	 3.	 and medicines.
	 4.	 Move to higher ground.
	 5.	 Follow the evacuation order.
	 6.	 Do not touch power lines.
•	 Explain steps: when someone gets injured or wounded: stop the bleeding, clean the wound, 

apply antiseptic, and cover the wound.
•	 Tell students the correct way to lift a person without putting pressure on injuries.
•	 Explain how to use a digital thermometer under the tongue or armpit. Demonstrate how to 

read the temperature on the digital screen. Show steps of placing the cuff, inflating, deflating, 
and reading the results.

Plenary 
•	 Ask students to do the practice box on page no. 84.

Homework
•	 Do try it out box on page no. 84
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۸�۴�–۸�۳� صف	حہ نمبر  ۴� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 پہچا�ن  ادق�اام�ت  حفاظتتی  صو�ر�ت میں  کی  و�ا�رنننگ  کی  سیلا�ب 

سکیں�۔•	 مظارہ�ہ کر  کا  فر�امہ کرنے کے علم  ادم�ا�د  ابتتد�ائی طبی  کو  �زخممی شخص 

سکیں�۔ •	 پیمائش کر  کی  پریششر  ا�و�ر بلڈ  استععما�ل  کا  ٹرمیامتھر  �ڈیجییٹل 

عننو�ا�ن
سیلا�ب•	

مد�د •	 کی  �زخممی شخص 

ناپننا •	 حر�ا�ر�ت  �د�رجہ 

پیمائش •	 پریششر کی  لڈبل 

معلوام�ت  سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 
نتجاتے ہیں�؟•	 با�ر�ے میں کیا  و�ہ سیلا�ب کے  پوچھیے کہ  سے  بہطل 

مد�د کرنے •	 زخممی شخص کی  صو�ر�ت میں کسی  ایممرسیجن کی  با�ت چیت کیجیے�۔  پر  ادق�اام�ت  حفاظتتی  ا�و�ر  تیا�رای�ں  انخلا�ء کی  و�الی  ہونے  صو�ر�ت میں  و�ا�رنننگ کی  کی  سیلا�ب 

کیجیے�۔ وضاحت  کی  ےک طریققے 

کیجیے�۔•	 وضاحت  کی  پیمائش کے طریققے  کی  پریششر  ا�و�ر بلڈ  استععما�ل  کا  ڈیجییٹل امتھر میٹر  لیے  معلو�م کرنے کے  حر�ا�ر�ت  �د�رجہ 

تد�ریس سبق 
کیجیے�:•	 وضاحت  کی  ادق�اام�ت  و�الے  نجاے  اٹھھائے  صو�ر�ت میں  کی  و�ا�رنننگ  �ابتتد�ائی سرمرگی کے بعد سیلا�ب 

ریںہی�۔ ■	 باخببر 

کریں�۔■	 تیا�ر  ہنگامی بیگ  کا  د�و�ائییو�ں  ا�و�ر  �ایک نکھاے 

کیجیے�۔■	 ر�خ  کا  زمیین  �ا�ونچچی 

کیجیے�۔ ■	 عمل  پر  احککاام�ت  �انخلا�ء کے 

رہییے�۔■	 د�و�ر  سے  تا�ر�و�ں  کی  یا بجلی  اپ�و�ر 

لگائییے�۔•	 یک  �
ٹ
س�ی�پ� اینٹی  ا�و�ر  صا�ف کیجیے  زخم  ر�ویےکی�،  خو�ن  کیجیے�:  حضات  کی  د�ا�ر�ی  تیما�ر  کی  �زخممی شخص 

کیجیے�۔ •	 مد�د  ا�و�ر  اٹھھائییے  کو  ا�ن  دیے  ز�و�ر  پر بغیر  زخممو�ں  زخممی شخص کے  دیجیے�:  ڈھانپ  کو  �زخم 

پیمائش کے لیے کف •	 پریششر کی  پڑھننا سکھائییے�۔ بلڈ  حر�ا�ر�ت  د�رجہ  پر  ڈیجییٹل سکرین  بتائییے�۔  کا طریققہ  استععما�ل کرنے  ڈیجییٹل امتھر میٹر  ا�و�ر بغل کے نیچے  �زبا�ن 

بتائییے�۔  کا طریققہ  پڑھننے  نتائج  ا�و�ر  نکالننے  ہو�ا  پھلانے�،  �رکھنے�، 

سرمرگی تفہیمی 
کیجیے�۔•	 مکمل  کباس کو  دیے گئے مشقی  پر   8�4� صفحہ نمبر 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔•	 پر عمل  کباس  دیے گئے مشقی  پر   8�4� صفحہ نمبر 
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Step:
	■ Shake the thermometer to bring the mercury level below 35°C. 
	■ Place the thermometer under the tongue or in the armpit. 
	■ Wait for about one minute before removing it. 
	■ Read the temperature when the mercury level stops. 
	■ Clean the thermometer before storing it.
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ہد�اای�ت  و�ا�ر  مرحللہ 
ئجاے�۔ ■	 آ  پر  یس  یلس� س�  3�5� کی سطح  پا�ر�ے  ہلائییں جس سے  ز�و�ر سے  کو  تھھرام میٹر 

	■. رکھیے  یا بغل کے نیچے  زبا�ن  کو  تھھرام میٹر 

ہٹائییے�۔■	 کو  ا�س  انتظا�ر کے بعد  منٹ  ایک  �ا�ب 

پڑھییے�۔■	 حر�ا�ر�ت  د�رجہ  تو  ئجاے  ر�ک  پا�ر�ے کی سطح  بج 

رکھیے�۔ ■	 صا�ف کر کے  کو  تھھرام میٹر 


