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INTRODUCTION
The Easy Science Teaching Guide is designed/created to support teachers and facilitate students 
through the learning process. For secondary level students, the basic language is used to enable them to 
learn with ease and interest.

The effective strategies and useful lesson plans in Easy Science Teaching Guide, support teachers in 
development of basic pedagogical knowledge.

The academic objectives are achieved by following the course of study.

Following key terms are used:

Starter Activity

These warmup activities that engage students help them recall previous knowledge and open up for 
learning of new concepts.

Learning Methodology:

The prior planning of how the lesson will be conducted is suggested here. The knowledge will be 
imparted through continuous flow of the learning process.

Home Learning:

It is vital for retaining knowledge. It helps in the development of basic skills as well as reinforcement 
through revision. A strong bond also develops through parental interaction with their ward.

Answer Keys

The answer keys not only facilitate educators but enable students to recheck the concepts and 
comprehension of the lesson by providing answers to formative and summative assessments 
incorporated throughout the content of the textbook.

Try It Out Activities

These activities provide opportunities to students to consolidate their learned concepts through hands-
on activities.
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PLANT SYSTEMS1

LESSON PLAN 1

TOPIC: Plant Systems

SUB-TOPICS:
•	 Introduction

•	 Root System		  -Tap root system, Fibrous root system

•	 Shoot System		  -Stem, leaves, flowers, buds,

						      -Inside the leaf, stem, and roots

•	 Transport in plants	 -phloem vesse

						      -xylem vessel

•	 Osmosis
	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To give knowledge of root and shoot systems in plants and enable the students to know and label 

internal and external structures of leaves, stems, and roots.

•	 To provide opportunities to study cross sections of some parts of a plant with the help of a 
microscope.

•	 To have a clear concept of the function of xylem and phloem, Osmosis

RESOURCES:
•	 Textbook Easy Science 7

•	 Charts	 -Plant structure (page 1)

				    -Tap root system and fibrous root system (page 1)

				    -Diagram Osmosis (page 3) 

•	 Slides	 -Sections of leaf, stem, and root (page 4)

ACTIVITY MATERIAL:
•	 A potted plant

•	 A small uprooted plant (placed on chart paper)
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نظا�م۱ کا  وپ�د�و�ں 

۱� منصوبہ سبق 

نظا�م کا  پو�د�و�ں   : عننو�ا�ن 

موضوعا�ت�: ضمنی 

تععا�ر�ف•	

جڑیں�(•	 د�ا�ر  ریششے  ا�و�ر  جڑیں  )�اصل  سسٹم  یڑجں�/�ر�و�ٹ 

بڈ�ز�(•	  ، پھو�ل   ، ، پتے  )تننا  سسٹم  شو�ٹ 

حمل•	 و  وپ�د�و�ں میں نقل 

فلوئم•	 ا�و�ر  لم 
ئ
�ز�ا�

	•) )�انججذ�ا�ب  �آ�وسمموسس 

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 سسٹم کو سمجھ  شو�ٹ  ا�و�ر  ر�و�ٹ  و�الے  جانے  پائے  وپ�د�و�ں میں 

سکیں�۔•	 شناخت کر  کی  بیر�ونی حصو�ں  ا�و�ر  اند�ر�ونی  جڑ�و�ں کے  ا�و�ر  پتتو�ں�، تنے 

سکیں�۔•	 کا مطالععہ کر  کر�ا�س سیکشن  پو�د�و�ں کے کچھ حصو�ں کے  ذ�ریععے  مائیکر�وسککو�پ کے 

سکیں�۔•	 عمل کو سمجھ  آ�وسمموسس کے  ا�و�ر  کا�م  فلوئم کے  ا�و�ر  لم 
ئ
�ز�ا�

لو�ا�زما�ت�: تد�ریسسی 

�د�رسی کتا�ب•	

چا�ر�ٹ پیپر�ز•	 تصا�ویر کے  ذیل  �د�ر�ج 

ساخت کی تصویر •	 کی  پو�د�ے  گئی  د�ی  پر   1� صفحہ نمبر 

سسٹم کی تصویر•	 ر�و�ٹ  کمرز�ی  ا�و�ر  د�ا�ر  ریششے  موجو�د  پر   1� صفحہ نمبر 

آ�وسمموسس کی تصویر•	 موجو�د  پر   3� صفحہ نمبر 

سلائییڈ�ز•	 کر�ا�س سیکشن کی  ا�و�ر تنے کے  جڑ   ، دیے گئے پتے  پر   4� صفحہ نمبر 

اشییا�ء�: �ادم�ا�د�ی 

پو�د�ا•	 لگایا گیا  گملے میں 

ہو�۔•	 رکھھا گیا  پر  چا�ر�ٹ پیپر  ایک  جو کہ  پو�د�ا  اکھھا�ڑ�ا گیا  سے  گملے 
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Unit 1: PLANT SYSTEMS

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 A local potted plant like periwinkle will be placed on a table.

•	 Students will be called to the table and encircle it.

•	 Teacher will ask them to observe the plant and then share the main parts.

•	 Another sample of an uprooted plant will be kept on a chart paper and shown for root system.

•	 The students will be expected to know shoot system and root system, clearly, at the end of the 
activity.

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 Topic and subtopics will be written on the board with key words like root system, shoot system, 

and osmosis.

•	 The students will do silent reading of the lesson while the teacher will stay on round to facilitate.

•	 Teacher will read alongside students in an audible voice in class.

•	 The lesson will be explained comprehensively with the help of charts and diagrams drawn on the 
board.

•	 A discussion will follow. The teacher will answer students’ queries. Any learning difficulties will 
be resolved during the discussion.

•	 A summary of the topic will be given to further consolidate the learning.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will do the following in their exercise books:

		  Practice: Page no. 3

		  Exercise: Q. 3-i, ii, iv a, Q. 5-i, ii, iii, iv, Q. 6

HOME LEARNING:
•	 Topics studied in class will be given for reading at home for revision.

•	 To practice the diagrams with their labels.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 1 will be given to students to do.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 Students will carry out the activity on osmosis given on page 4 of ES 7.
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با�ب  ��: ��������������

منٹ�( معلوما�ت�)�0�1  سرمرگی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 جائے  رکھھا  پر  پو�د�ا میز  ہو�ا  لگا  کا گملے میں  بہا�ر  سد�ا  سا�د�ہ  �ایک 

گا�۔•	 جائے  بلایا  جانب  کی  طلبہ کو میز 

گے�۔•	 پوچھیں  نا�م  کمرز�ی حصو�ں کے  پو�د�ے کے  ا�ن سے  ا�و�ر  گے  کر�و�ائییں  مشاہد�ہ  کا  پو�د�ے  سے  �اتاسذ�ہ طلبہ 

گا�۔•	 جائے  دکھھایا  کو  سسٹم طلبہ  ر�و�ٹ  کا  ا�س  ا�و�ر  گا  جائے  رکھھا  پر  چا�ر�ٹ پیپر  ایک  ہو  اکھھا�ڑ�ا گیا  سے  پو�د�ا جو کہ گملے  ایک  طر�ح  �اسی 

ہیں�۔•	 پر سمجھ چکے  طو�ر  سسٹم کو مکمل  شو�ٹ  ا�و�ر  ر�و�ٹ  جائے گی کہ طلبہ  کی  تصدیق  کی  با�ت  ا�س  پر  اختتا�م  مرگرسی کے 

منٹ�(  3�0�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  بو�ر�ڈ  کو  آ�وسمموسس  ا�و�ر  سسٹم  شو�ٹ   ، سسٹم  ر�و�ٹ  الففا�ظ مثلا  ا�و�ر کلید�ی  عنو�ا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  طالب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  ساتھ مل کر سبق کو بلند  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  مد�د  کی  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  بو�ر�ڈ  وئاسل جیسا کہ  موجو�د  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  با�ت چیت کے  اتاسذ�ہ  حلمرلے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلوما�ت  سیکھی گئی  گا جس سے  جائے  سمجھایا  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  3�0�( سرمرگی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  موجو�د  طلبہ کتب میں 

۳� صفحہ	 نمبر 

۶� سو�ا�ل نمبر   iv  ،�iii  ،�ii  ،�i  ،�۵� سو�ا�ل نمبر   iv  ،�ii  ،�i  ،�۳� سو�ا�ل نمبر  مشق  	

کا�م کا  گھھر 

گی�۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  طلبہ کو 

گی�۔•	 جائے  کی  ہد�ایت  کی  پریکٹس کرنے  ساتھ  صاتص�ویر کو لیبل کے 

منٹ�(  2�0�( جائز�ہ�:  کا  بقسب 

گی�۔ •	 جائے  کر�و�ائی  �1 حل  و�ر�ک شیٹ  طلبہ سے 

سرمرگی�: عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرمرگی  آ�وسمموسس کی  د�ی گئی  پر   4� 7 کے صفحہ نمبر  سائننس کتا�ب  �آاس�ن 
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Unit 1: PLANT SYSTEMS

LESSON PLAN 2

TOPIC: Plant Systems

SUB-TOPICS:
•	 Transpiration -Stomata

•	 What affects the speed of transpiration: temperature, wind, and humidity

•	 Transpiration -pull: how it works

•	 Photosynthesis -the process of photosynthesis, how it works

•	 Factors necessary for photosynthesis -light, temperature, Carbon dioxide, and chlorophyll

•	 Plants need minerals Nitrogen, Potassium, magnesium, Phosphate, Manganese (Deficiencies in 
plants)

•	 Where do plants get their minerals from

•	 How do minerals get into plants from (active transport)

•	 Respiration -aerobic respiration and anaerobic respiration

•	 Gas exchanges in plants

•	 Respiration
	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To learn the definition of photosynthesis and its word equation.

•	 To give a clear concept of mineral requirements for growth and life processes concerning 
Magnesium (to make chlorophyll) and nitrates (to make proteins)

•	 To enable them to relate the structure of leaves to the process of photosynthesis.

•	 To enable them to describe the process of respiration and the word equation.

•	 To give them a clear understanding of similarities and differences between photosynthesis and 
respiration.

•	 To give a clear concept of various factors affecting the rate of transpiration like humidity, 
temperature, and wind.

•	 To study the natural rise of water and relate it to transpiration.

RESOURCES:
•	 Textbook Easy Science 7 

•	 Charts

•	 Laboratory apparatus

•	 Internet
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با�ب  ��: ��������������

2� منصوبہ سبق 

نظا�م کا  پو�د�و�ں   : عننو�ا�ن 

موضوعا�ت�: ضمنی 

سٹومیٹا•	  – پ�ائریششن  س�
ن
رٹ�ا�

نمی�(•	 ا�و�ر  ہو�ا   ، حر�ا�ر�ت  )�د�رجہ  عو�الم  و�الے  ہونے  اند�ا�ز  اثر  پر  رفتتا�ر  کی  پ�ائریششن  س�
ن
رٹ�ا�

کھچا�ؤ•	 کا  یشئرشن  رٹ�انپپا 

عمل•	 اک  ز 
�
یس� ھ�

ت
�
ن
س�ی�

فوٹو 

کلو�ر�وفل�(•	 پانی�،   ، آکسسائڈ  ڈ�ائی  کا�ربن   ، )�ر�وشننی  عو�الم  ضر�و�ر�ی  لیے  ز کے 
�
یس� ھ�

ت
�
ن
س�ی�

ٹو  فو 

فاسفیٹ�(�۔•	  ، میگنیشیم   ، آکسسائڈ  ڈ�ائی  کا�ربن   ، پوٹاشییم   ، )نائٹٹر�وجن  د�راک�ر معدنییا�ت  لیے  نما کے  نشو�و  کی  وپ�د�و�ں 

و�الے نقصانا�ت•	 ہونے  سے  کی کمی  نیعدمعیا�ت 

حاصل کرتے ہیں�؟•	 وپ�د�ے معدنییا�ت کیسے 

ہیں�۔•	 ہوتے  د�اخل  پو�د�ے میں  طر�ح  ذ�ریععے معدنییا�ت کس  رٹ�انسپو�ر�ٹ کے 

ریسپائریششن•	 ر�وبک  این  ا�و�ر  �ایر�وبک 

	•) ٹر�انپپائریششن  ا�و�ر  )�ریسپائریششن  تبا�دلہ  کا  وپ�د�و�ں میں گیسز 

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 مسا�و�ا�ت سمجھ  کی لفظی  ا�س  ا�و�ر  تعریف  یک  ز 
�
یس� ھ�

ت
�
ن
س�ی�

فوٹو 

کا�م •	 کے  بنانے  پر�وٹیین  ئیناٹریٹ  ا�و�ر  بنانے  کلو�ر�وفل  میگنیشیم  جیسے  سکیں  سمجھ  کو  تصو�ر  کے  معدنییا�ت  د�راک�ر  لیے  کے  افععا�ل  حیاتی  ا�و�ر  نشو�ومانم  کی  وپ�د�ے 

ہیں�۔ �آتے 

سکیں�۔•	 جو�ڑ  سے  بنا�و�ٹ  کی  پتو�ں  کو  عمل  ےک  ز 
�
یس� ھ�

ت
�
ن
س�ی�

فوٹو

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  کو  مسا�و�ا�ت  کی لفظی  ا�س  ا�و�ر  �ریسپائریششن 

سکیں�۔•	 حر�ا�ر�ت کو سمجھ  د�رجہ  ا�و�ر  نمی  ہو�ا�،  عو�الم مثلا  و�الے  ہونے  اند�ا�ز  اثر  پر  رفتتا�ر  کی  عمل  پ�ائریششن کے  س�
ن
رٹ�ا�

سکیں�۔•	 عمل سے منسلک کر  پ�ائریششن کے  س�
ن
ٹر�ا� کو  جانے  ا�ورپ  پر  طو�ر  قد�رتی  ناپی کے 

لو�ا�زما�ت�: تد�ریسسی 

�د�رسی کتا�ب•	

اچ�ر�ٹ•	

آلا�ت•	 و�الے  ہونے  استععما�ل  لیبا�ررٹ�ی میں 

�انٹٹرنییٹ•	
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Unit 1: PLANT SYSTEMS

ACTIVITY MATERIAL:
•	 A potted plant (ideally with broad leaves)

•	 A pot without a plant

•	 Two large transparent poly bags and strings

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 The teacher will arrange a demonstration to introduce the topic of transpiration.

•	 The two pots will be placed on the table and covered with poly bags and tied with strings around 
the pots. Ensuring that there is no gap.

•	 Pots will be labelled as A and C. Where A has the live plant. 

•	 This is the start of the experiment.

•	 Check for any changes after one hour.

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 Start the lesson once the experiment is set.

•	 The teacher will write the topic and keywords on the board.

•	 Students will be asked to open their books to read the topic silently while teacher will facilitate by 
staying on round.

•	 The teacher will read alongside students in an audible voice in class.

•	 The teacher will explain the lesson with the help of the textbook, charts, and diagrams on the 
board.

•	 A discussion will follow. The teacher will answer students’ queries. Any learning difficulties will 
be resolved in the discussion.

•	 A summary of the topic will be given to further elaborate the topic.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will do the following in their exercise books:

		  Practice: Page no. 5 and 6

		  Exercise: Q. 1, 2, 3. b, c, d, e. Q. 5.

HOME LEARNING:
•	 Students will be asked to study the topic at home for revision.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 2 will be given out to students to attempt.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 activity (page 4) started at the beginning of the lesson will be completed and concluded.
•	 activity (page 9) will be carried out in the laboratory.
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با�ب  ��: ��������������

اشییا�ء�: �ادم�ا�د�ی 

پو�د�ا•	 ہو�ا  لگا  و�الا گملے میں  پتّو�ں  �وسییع 

گملا•	 خالی  �ایک 

دھاےگ•	 ا�و�ر  تھیلیا�ں  کی  پلاسٹٹک  بڑ�ی شفا�ف  �د�و 

منٹ�(  1�0�( معلوما�ت  سرمرگی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 د�ے  ترتییب  مظاہر�ہ  ایک عملی  لیے  کر�و�انے کے  تعا�ر�ف  کا  موضو�ع  پ�ائریششن کے  س�
ن
ٹر�ا� �استتا�د 

گا�۔•	 جائے  نبادھا  سے  ا�و�ر�دھاےگ  گا  جائے  ڈھککا  سے  رکھ کر شفا�ف تھیلیو�ں  پر  ایک میز  کو  �د�ونو�ں گملو�ں 

گا�۔•	 جائے  دیا  کا لیبل  و�الے گملے کو ب  پو�د�ے  ا�و�ر بغیر  الف  کو  و�الے گملے  پو�د�ے  گے�۔  جائییں  چسپا�ں کیے  لوگم�ں پر لیبل 

ہواگ�۔•	 آغا�ز  کا  تجربے  ایک  طر�ح  �ا�س 

گا�۔•	 جائے  تبدیللی کو چیک کیا  و�الی  آنے  پر  ا�و�ر تھیلیو�ں  گھنٹے بعد گملے  �ایک 

منٹ�( تد�ریس سبق�)�0�3 

گا�۔•	 ہو  آغا�ز  کا  دیننے کے بعد سبق  ترتییب  بجرتجہ 

گا�۔•	 پر لکھے  بو�ر�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  عنو�ا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  طالب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  ساتھ مل کر سبق کو بلند  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  مد�د  کی  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  بو�ر�ڈ  وئاسل جیسا کہ  موجو�د  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  کی مشکلا�ت کو حل  ذ�ریععے طلبہ  با�ت چیت کے  اتاسذ�ہ  حلمرلے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلوما�ت  سیکھی گئی  سے  گا جس  جائے  سمجھایا  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  3�0�( سرمرگی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  موجو�د  طلبہ کتا�ب میں 

۶�  ،�۵� صفحہ	 نمبر 

۵� سو�ا�ل نمبر   e  ،�d  ،�c  ،�b  ۳� سو�ا�ل نمبر   ۲� سو�ا�ل نمبر�۱�،  مشق  	

کا�م کا  گھھر 

گی�۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  طلبہ کو 

جائز�ہ�: کا  بقسب 

گی�۔•	 جائے  کر�و�ائی  �2 حل  و�ر�ک شیٹ  طلبہ سے 

سرمرگی�: عملی 

گا�۔•	 جائے  اختتا�م پر مکمل کیا  ا�و�ر سبق کے  گا  جائے  شر�و�ع کیا  آغا�ز میں  سرمرگی کو سبق کے  د�ی گئی  پر   4� صفحہ نمبر 

کر�و�ائییے�۔•	 لیبا�ررٹ�ی میں  کو  سرمرگی  د�ی گئی  پر   9� صفحہ نمبر 
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HUMAN RESPIRATORY AND 
CIRCULATORY SYSTEM2

LESSON PLAN 1

TOPIC: Human Respiratory and Circulatory System

SUB-TOPICS:
•	 Introduction

•	 Respiration and the Respiratory System

•	 Breathing and inhalation 

•	 Exhalation 

•	 How are lungs adapted for gases exchange

•	 Breathing rate

•	 Difference between breathing and respiration
	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable students to differentiate between respiration and breathing.

•	 To give students a clear concept of aerobic and anaerobic respiration.

•	 To enable students to track the path of the air in and out of the body and how it is converted 
during the process of respiration.

•	 To enable students to hypothesize how exercise of varying intensity (from rest to high-intensity 
interval training) would impact the pulse rate. Test the hypothesis, calculate their pulse rate, and 
record their findings.

•	 To enable students to describe the role and function of major organs in the human respiratory 
system, including the trachea. Lungs and alveoli(air sacs).

RESOURCES:
•	 Textbook Easy Science 7

•	 Charts-page 14

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Balloons
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۲

۱� منصوبہ سبق 

نظا�م کا  گر�د�ش  خو�ن کی  ا�و�ر  تنفس  نظا�م  انسسانی  عننو�ا�ن�: 

موضوعا�ت�: ضمنی 

تععا�ر�ف•	

تنفس•	 ظانظ�م 

چھو�ڑنا•	 سانس   ، سانس کھینچنا  لینا�،  ناسس 

تبدیللی•	 لیے پھیپھڑ�و�ں میں  تبا�دلے کے  سزگی کے 

رفتتا�ر•	 کی  ناسس 

فر�ق•	 )�رسپپائریششن�( میں  تنفس  ا�و�ر  ناسس لینے 

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 فر�ق کر  )�رسپپائریششن�( میں  تنفس  ا�و�ر  ناسس لینے 

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  فر�ق  ریسپائریششن میں  ایر�وبک  این  ا�و�ر  �ایر�وبک 

�ریسپائریششن کے د�و�ر�ا�ن ہو�ا کا جسم میں د�اخل ہونے ا�و�ر ہبار نکلنے کے ر�استتے کو سمجھ سکیں ا�و�ر ا�س عمل کے د�و�ر�ا�ن ہو�ا میں ہونے و�الی تبدیلیو�ں کو جا�ن سکیں�۔•	

سکیں�۔•	 د�ر�ج کر  کو  نتائج  اپننے  ا�و�ر  سکیں  لگا  حسا�ب  کا  اثر�ا�ت  و�الے  پڑنے  پر  ریٹ�(  شر�ح�)پللس  کی  د�و�ر�ا�ن نبض  و�ر�ز�ش کے  کی  مختتلف قسم 

سکیں�۔•	 کر�د�ا�ر کو سمجھ  ایللویللائی کے  ا�و�ر  لنای�، پھیپھڑ�ے  کی  ہو�ا  مثلا�ا  اعضضا�ء  ملو�ث  تنفس میں  نظا�م  �انسسانی 

لو�ا�زما�ت�: تد�ریسسی 

�د�رسی کتا�ب•	

چا�ر�ٹ پیپر•	 کا  د�ی گئی تصویر  پر   1�4� صفحہ نمبر 

اشییا�ء�: �ادم�ا�د�ی 

غببا�ر�ے•	

نظا�م کا  گر�د�ش  خو�ن کی  ا�و�ر  تنفس  نظا�م  �انسسانی 
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Unit 2: HUMAN RESPIRATORY AND CIRCULATORY SYSTEM

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 The teacher will call 4 volunteer students, and balloons will be given to all.

•	 The students will be asked to inflate the balloon and after a brief interval deflate the balloon.

•	 Simultaneously, the rest of the class will be asked to imagine their bellies as a balloon. They will 
fill their belly with air when they inhale and slowly, like a balloon being inflated they will exhale.

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will start the lesson by writing the topic and key words on the board.

•	 The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will help out by staying on round.

•	 The teacher will read out the lesson in a clear and audible voice.

•	 Lesson will be explained. All the available resources will be effectively utilized, including charts, 
and board, etc.

•	 A discussion will follow. Students will share their queries with the teacher. The answer will be 
given to students’ satisfaction.

•	 At the end, the summary of the lesson will be given by the teacher to further elaborate the topic.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to attempt the following:

		  Practice: 13, 14, and 15 

		  Exercise: Q. 2 a, b, i, ii, iii, iv, e. Q. 4, iv

HOME LEARNING:
•	 The students will be asked to study the topic for revision.

•	 They would be asked to share the class activity with their siblings.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 1 will be given out to students to attempt.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 on pg. 15 & 16
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با�ب  ��:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

منٹ�( معلوما�ت�)�0�1  سرمرگی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گے�۔•	 جائییں  دیے  غبا�ر�ے  کو  ا�ن  ا�و�ر  گا  بلائے  سامننے  کو  علمو�ں  لطاب  �استتا�د کچھ 

گے�۔•	 دیں  نکا�ل  ہو�ا  غبا�ر�و�ں سے  ا�ن  بعد  گز�رنے کے  وقت  ا�و�ر پھر کچھ  گے  پھلائییں  ہو�ا سے  کو  غبا�ر�و�ں  ا�ن  طلبہ 

گے�۔•	 دیں  نکا�ل  کو  ہو�ا  ا�س  آہستہ  ا�و�ر پھر  گے  پھلائییں  اند�ر لے کر  ہو�ا  طر�ح  کی  غبا�ر�ے  کو  اپننے پیٹ  علم  لطاب  تما�م  بقیہ  د�و�ر�ا�ن  �ا�س 

منٹ�( تد�ریس سبق�)�0�3 

گا�۔•	 پر لکھے  بو�ر�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  عنو�ا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  طالب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  ساتھ مل کر سبق کو بلند  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  مد�د  کی  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  بو�ر�ڈ  وئاسل جیسا کہ  موجو�د  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  با�ت چیت کے  اتاسذ�ہ  حلمرلے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلوما�ت  سیکھی گئی  گا جس سے  جائے  سمجھایا  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  3�0�( سرمرگی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  موجو�د  طلبہ کتا�ب میں 

۱�۵�  ،�۱�۴�  ،�۱�۳� صفحہ	 نمبر 

iv  ۴� سو�ا�ل نمبر   e  ،�iv  ،�iii  ،�ii  ،�i  ،�b  ،�a  ۲� سو�ا�ل نمبر  مشق  	

کا�م کا  گھھر 

گی�۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  طلبہ کو 

گے�۔•	 کریں  سے شیئر  ارف�ا�د  سرمرگی کو گھر کے  کی گئی  کلا�س میں  طلبہ 

جائز�ہ�: کا  بقسب 

گی�۔•	 جائے  کر�و�ائی  �1 حل  و�ر�ک شیٹ  طلبہ سے 

سرمرگی�:  عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرمرگی  د�ی گئی  پر   1�6�  ،�1�5� صفحہ نمبر 
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Unit 2: HUMAN RESPIRATORY AND CIRCULATORY SYSTEM

LESSON PLAN 2

TOPIC: Human Respiratory and Circulatory System

SUB-TOPICS:
•	 Plasma

		  -Red Blood Cells

		  -White Blood Cells

		  -Platelets

•	 How do things get in and out of blood

		  -oxygen and nutrients 

		  -waste and Carbon dioxide out

		  -Heat

•	 Type of circulatory system

		 -Open circulatory system

		 -closed circulatory system

		 -blood vessels; arteries. veins, capillaries, and heart 

•	 Blood circulation -first circulation (pulmonary circulation)

•	 Heart to lungs

•	 Lungs

•	 Back to heart (systemic circulation)

•	 Second loop

•	 Heart to body

•	 Body

•	 Back to heart
	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable students to sketch and label the human circulatory system.

•	 To enable students to explain that living organisms have a complex transport system for the 
transport of various solids, liquids, and gases across the body.

•	 To enable students to describe the structure of the human heart.
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با�ب  ��:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

2� منصوبہ سبق 

نظا�م کا  گر�د�ش  خو�ن کی  ا�و�ر  تنفس  نظا�م  انسسانی   : عننو�ا�ن 

: موضوعا�ت  ضمنی 

۔لاپل�زمہ 	

) خو�ن کے خلیے�)سیلز  ۔رس�خ  	

) )سیلز  خو�ن کے خلیے  ۔سفید  	

س
ٹ
ل�ی�

ٹ
پل�ی� ۔� 	

ہیں�۔•	 ہوتی  خا�ر�ج  ا�و�ر  د�اخل  اشییا�ء کیسے  وخ�ن میں 

غذ�ائییت ا�و�ر  ۔�آکسییجن  	
ہونا خا�ر�ج  کا  آکسسائڈ  ڈ�ائی  کا�ربن  ارس  ۔فضلہ  	

۔مرگی 	
اقسسا�م•	 کی  نظا�م  گر�د�ش کے  کی  وخ�ن 

سسٹم سرلیوکٹر�ی  ۔�ا�وپن  	
سسٹم سرلیوکٹر�ی  ۔بنند  	

ل د   ، یل�یرز  ک�ی�پ�  ، ویننز   ، آ�ریرٹز  لینایا�ں�،  کی  ۔وخ�ن  	
سرلیوکشن�(•	 پلم�ونر�ی  �( گر�د�ش  وخ�ن کی پہلی 

سے پھیپھڑ�و�ں تک•	 �د�ل 

سرلیوکشن�(•	 مک 
)سس�ٹ د�ل تک  و�اپس  پھڑپھی�و�ں سے 

گر�د�ش•	 �د�ورس�ی 

سے جسم تک•	 �د�ل 

د�ل تک•	 د�وبا�ر�ہ  سمجس سے 

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 ا�س کو لیبل کر  ا�و�ر  سکیں  بنا  خاہک  کا  نظا�م  گر�د�ش کے  کی  خو�ن  �انسسانی 

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  وکرحت  کی نقل  ا�و�ر گیسز  ئماع   ، ٹھو�س  ا�و�ر مختلف  سکیں  جا�ن  کو  سسٹم  ٹر�انسپو�ر�ٹ  پیچید�ہ  موجو�د  ناجد�ا�ر�و�ں میں 

سکیں�۔•	 و�اضح کر  کو  بنا�و�ٹ  کی  د�ل  �انسسانی 
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Unit 2: HUMAN RESPIRATORY AND CIRCULATORY SYSTEM

•	 To give them a clear concept of blood circulation in the human body through a network of vessels 
(arteries, veins, and capillaries), and the transport of gases. Nutrients and waste, and heat.

•	 To enable students to compare and contrast arteries, veins, and capillaries.

•	 To give a clear concept of blood composition and the function of red cells, white cells, and 
plasma.

RESOURCES:
•	 Textbook

•	 Charts

•	 Models: e.g., Human heart

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Flash cards: Images of heart, red blood cells, white blood cells, arteries, veins and capillaries. 

(With images on one side and names on the flip side)

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 Students will be asked to observe flash cards and identify the image.

•	 The flask cards will be shown one by one, and responses will be taken randomly. With the correct 
response, the teacher will show the flip side.

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will write the topic and keywords on the board.

•	 The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will help out while on round. 

•	 The lesson will be read out in a clear, audible voice.

•	 Furthermore, the explanation will be done by the teacher. All the available resources will be 
effectively utilized.

•	 The teacher will carry out a discussion with the students. The students’ queries will be answered 
to their satisfaction.

•	 The lesson will be summarized to further highlight the key points.

PLENARY: (5 min)
•	 students will be asked to draw diagrams from the topic on the board.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to attempt the following:

		  Practice: pg. 17, 19, 20 

		  Exercise: Q. 1, 2. c, d. Q. 3, ii, iii, v, Q. 4.
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با�ب  ��:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

ا�و�ر فضلہ کی انسسانی جسم میں نقل و حرکت کو جا�ن سکیں�۔•	 ا�و�ر گیسز ، غذ�ائییت  �انسسانی جسم میں خو�ن کی لینایو�ں کے ذ�ریععے ہونے و�الی خو�ن کی گر�د�ش کو سمجھ سکیں 

سکیں�۔•	 فر�ق کر  ا�و�ر  مو�ا�زنہ  د�رمییا�ن  یل�یرز کے  ک�ی�پ� ا�و�ر  ویننز   ، �آ�ریرٹز 

سکیں�۔•	 و�اضح کر  کو  پلا�زمہ کے تصو�ر  ا�و�ر  خو�ن کے خلیا�ت  سر�خ�، سفید  ا�و�ر  بنا�و�ٹ  کی  وخ�ن 

لو�ا�زما�ت�: تد�ریسسی 

�د�رسی کتا�ب•	

اچ�ر�ٹ•	

ما�ڈ�ل•	 کا  د�ل  �انسسانی 

اشییا�ء�: �ادم�ا�د�ی 

د�ورس�ی طر�ف •	 ا�و�ر  گی  ہو�ں  تصا�ویر  یل�یرز کی  ک�ی�پ� ا�و�ر  ویننز   ، آ�ریرٹز  خو�ن کے سیلز�،  ، سفید  خو�ن کے سیلز  سر�خ  د�ل�،  ایک طر�ف  کا�ر�ڈ کے  کا�ر�ڈ�ز�:   
ش

ی� فل�

گے�۔ ہو�ں  ہوئے  نا�م لکھے  اعضضا�ء کے  �ا�ن 

منٹ�( معلوما�ت�)�0�1  سرمرگی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گی�۔•	 جائے  کر�و�ائی  پہچا�ن  کی  ا�س تصویر  سے  ا�ن  ا�و�ر  گا  جائے  دیا  وقت  کا  مشاہد�ہ کرنے  کا  کا�ر�ڈ   
ش

ی� فل� کو  طلبہ 

گی�۔•	 جائے  دکھھائی  کو  سائڈ طلبہ  کی  کا�ر�ڈ   
ش

ی� فل� پر  ملنے  جو�ا�ب  گے�۔ صحیح  جائییں  پوچھھے  جو�ابا�ت  سے  ا�و�ر طلبہ  گا  جائے  دکھھایا  با�ر�ی  با�ر�ی  کو  کا�ر�ڈ   
ش

ی� فل�

منٹ�( تد�ریس سبق�)�0�3 

گا�۔•	 پر لکھے  بو�ر�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  عنو�ا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  طالب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  ساتھ مل کر سبق کو بلند  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  مد�د  کی  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  بو�ر�ڈ  وئاسل جیسا کہ  موجو�د  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  کی مشکلا�ت کو حل  ذ�ریععے طلبہ  با�ت چیت کے  اتاسذ�ہ  حلمرلے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلوما�ت  سیکھی گئی  سے  گا جس  جائے  سمجھایا  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  ۵�( �اعا�د�ہ 

بنائییں�۔•	 پر  بو�ر�ڈ  )�ڈ�ایارگ�ا�م�(  خاےک  موضو�ع سے متعلق  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  سے  طلبہ 

منٹ�(  3�0�( سرمرگی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  موجو�د  طلبہ کتا�ب میں 

	•۲�۰�  ،�۱�۹�  ،�۱�۷ صفحہ نمبر 

	•۴� سو�ا�ل نمبر   ،�ii،� iii،� v  ،�۳� سو�ا�ل نمبر   ،�c،� d  ۲� سو�ا�ل نمبر   ،�۱� وس�ا�ل نمبر 
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Unit 2: HUMAN RESPIRATORY AND CIRCULATORY SYSTEM

HOME LEARNING:
•	 The students will be asked to study the topic for revision.

•	 The students will be asked to watch videos on blood on internet and share links in class.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 2 will be given out to students to attempt.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 on pg. 17
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با�ب  ��:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

کا�م کا  گھھر 

گی�۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  طلبہ کو 

افز�ائی کی جائے گی�۔•	 ا�و�ر ویڈیو لنکس دیگگر طلبہ سے شیئر کرنے کی حوصللہ  طلبہ کو انٹٹرنییٹ پر خو�ن کی بنا�و�ٹ سے متعلق ویڈیو�ز دیکھھنے کی ہد�ایت د�ی جائے گی 

: جائز�ہ  کا  بقسب 

گی�۔•	 جائے  کر�و�ائی  �2 حل  و�ر�ک شیٹ  طلبہ سے 

سرمرگی�: عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرمرگی  د�ی گئی  پر   1�7 صفحہ نمبر 
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LESSON PLAN 1

TOPIC: Immunity and diseases

SUB-TOPICS:
•	 Introduction

•	 Pathogens

•	 Bacteria

•	 Viruses

•	 Parasites

•	 Fungi

•	 Pathogens and diseases
	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable students to identify various types of pathogens that cause infectious diseases.

•	 To enable students to explain how infectious diseases such as hepatitis, COVID-19, typhoid, 
whooping cough, measles, and dengue are caused/contracted and how they are tested, diagnosed, 
and how they can be prevented.

RESOURCES:
•	 Textbook

•	 Charts

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Puzzle: diagrams of bacteria and viruses will be drawn on an A4 sheet and cut into puzzle shape.

•	 Number of puzzles: 5

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 Class will be divided into five groups. Puzzles will be distributed.

•	 Each group will be given five minutes to solve the puzzle.

•	 After five minutes teacher will take a round to check.

IMMUNITY AND DISEASES
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بیما�ریا�ں۳ ا�و�ر  مد�افععت  قو�ت 

۱� منصوبہ سبق 

بیما�ریا�ں ا�و�ر  مد�افععت  قو�ت   : عننو�ا�ن 

موضوعا�ت�: ضمنی 

تععا�ر�ف•	

جر�اثییم•	  / ھ�وجن 
ت
ی� �پ�

بیکٹیریا•	

�و�ائر�س•	

فنجائی•	

پییر�ائاسٹ•	

بیما�ریا�ں•	 ا�و�ر  ھ�وجن 
ت
ی� �پ�

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 نشاندہی کر  کی  ھ�وجننز 
ت
ی� �پ� و�الے مختلف  پھیلانے  مابی�ریا�ں 

سکیں�۔•	 جا�ن  وجہ  کی  ا�و�ر پھیلنے  ہونے  پید�ا  بیما�ریو�ں کے  ڈینگی جیسی  ا�و�ر  ، خسر�ہ  یف�ائڈ  �
ئ
ٹا�  ,1�9� کو�و�ڈ   ، پ�اٹائٹٹس  ہ�ی� � ا  بیما�ریا�ں مثلا  متعد�ی 

سکیں�۔•	 تشخیص کے طریققے سمجھ  ا�و�ر  تھا�م  ر�و�ک  کی  بیما�ریو�ں  �ا�ن 

لو�ا�زما�ت�: تد�ریسسی 

�د�رسی کتا�ب•	

اچ�ر�ٹ•	

اشییا�ء�: �ادم�ا�د�ی 

گا�۔•	 جائے  کاٹا  کی شکل میں  پز�ل  بنا کر  پر  کو�ایک پیپر  تصا�ویر  کی  و�ائر�س  ا�و�ر  یبیکٹیرا  زپ�ل�: 

	•5� تعد�ا�د�:  زپ�ل کی 

معلوما�ت�)�0�1نٹمن�( سرمرگی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گے�۔•	 جائییں  نٹباٹے  پز�ل  گر�ووہ�ں میں  ا�ن  گا�۔  جائے  گر�ووہ�ں میں تقسیم کیا   5� کو  طلبہ 

گا�۔•	 جائے  دیا  وقت  کا  منٹ   5� لیے  پز�ل حل کرنے کے  کو  گر�و�ہ  ہر 

گے�۔•	 جائز�ہ لیں  کا  کلا�س  استتا�د  بعد  منٹ کے   5�
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Unit 3: IMMUNITY AND DISEASES

•	 A solved puzzle will be displayed on the soft board for students to match.

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will write the topic on the board with keywords.

•	 The students will be asked to open their books and read silently, while the teacher will stay on 
rounds.

•	 The teacher will read the lesson in a clear and audible voice.

•	 The topic will then be explained. All the available resources will be used effectively.

•	 A discussion will be conducted by the teacher with the students to answer their queries.

•	 At the end, the teacher will summarise the lesson by highlighting key points.

PLENARY: (5 min)
•	 Students will be asked to repeat the important points of the topic in a group discussion.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to attempt the following.

		  Practice: Page no.25 and 29

		  Exercise: Q. 2, Q. 4, i, ii, iii, Q. 5, i, ii, iii

HOME LEARNING:
•	 The teacher will ask students to read the topic for revision.

•	 They will also be instructed to practice the diagrams with labelling.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 1 will be given out to students to attempt.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 page no. 26
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با�ب  ��:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

سکیں�۔•	 پز�ل سے ملا کر  پز�ل کو صحیح  اپننے  تاہک طلبہ  گا  جائے  آ�ویز�ا�ں کیا  پر  بو�ر�ڈ  سافٹ  کو  پز�ل  شد�ہ  لح 

)�0�3نٹمن�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  بو�ر�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  عنو�ا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  طالب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  ساتھ مل کر سبق کو بلند  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  مد�د  کی  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  بو�ر�ڈ  وئاسل جیسا کہ  موجو�د  �استتا�د 

خلاصہ •	 اختتا�م پر طلبہ کو  دیں گے�۔  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل کریں گے  با�ت چیت کے  اتاسذ�ہ  �اگللے حلمرلے میں 

گا�۔ جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلوما�ت  سیکھی گئی  سے  گا جس  جائے  سمجھایا  بقسب 

منٹ�(  ۵�( �اعا�د�ہ 

دہر�ائییں�۔•	 کو  نکا�ت  اہم  موضو�ع کے  ڈسکشن میں  گر�و�پ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  سے  طلبہ 

منٹ�(  3�0�( سرمرگی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  موجو�د  طلبہ کتا�ب میں 

۲�۹�  ،�۲�۵� صفحہ	 نمبر 

iii  ،�ii  ،�i  ،�۵� سو�ا�ل نمبر   iii  ،�ii  ،�i  ،�۴� سو�ا�ل نمبر   ،�۲� سو�ا�ل نمبر  مشق  	

کا�م کا  گھھر 

گی�۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  طلبہ کو 

گی�۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  پریکٹس کرنے  ساتھ  کی لیبل کے  تصا�ویر  کو  طلبہ 

منٹ�(  2�0�( جائز�ہ�:  کا  بقسب 

گی�۔•	 جائے  کر�و�ائی  �1 حل  و�ر�ک شیٹ  طلبہ سے 

سرمرگی�: عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرمرگی  د�ی گئی  پر   1�7 صفحہ نمبر 
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Unit 3: IMMUNITY AND DISEASES

LESSON PLAN 2

TOPIC: Immunity and diseases

SUB-TOPICS:
•	 Defences against diseases-the immune system

•	 Types of immunity

•	 The innate immunity

•	 Adaptive immunity has two types

•	 How to avoid catching a disease

•	 Strategies for strengthening the immune system
	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable students to explain various defences the body has against various pathogens before the 

innate immune system is activated.
•	 To enable them to describe the parts of the immune system and how they function to produce an 

immune response.
•	 To enable them to describe three types of immunity in humans: innate, adaptive, and passive.
•	 To give them opportunities to illustrate how adaptive immunity develops over time.
•	 To enable them to visualize the ways to add additional layers of defence (such as wearing masks, 

using sanitizers).
•	 To give them opportunities to propose some strategies for strengthening of immune system.
•	 To enable students to suggest ways in which communities of people can safeguard against the 

spread of infectious diseases.

RESOURCES:
•	 Textbook Easy Science 7

•	 Charts, Images of good hygiene practices, Images of page 30

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Worksheets

•	 Q: Write down useful practices you follow for good hygiene.

•	

•	

•	

•	
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با�ب  ��:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

2� منصوبہ سبق 

بیما�ریا�ں ا�و�ر  مد�افععت  قو�ت   : عننو�ا�ن 

موضوعا�ت�: ضمنی 

نظا�م•	 دعافی  کا  سمجس 

اقسسا�م•	 کی  دم�افععت 

مد�افععت•	 قو�ت  شد�ہ  صاحل 

مد�افععت•	 قو�ت  دق�رتی 

اقسسا�م•	 د�و  کی  مد�افععت  قو�ت  شد�ہ  صاحل 

کا طریققہ•	 سے بچنے  مابی�ریو�ں 

بنانے کے طریققے•	 مد�افععت کو مضبو�ط  قو�ت 

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

ہیں�۔•	 حفاظت کرتے  کی  پہلے جسم  کا�م کرنے سے  نظا�م کے  مد�افعتی  قد�رتی  جو کہ  سکیں  وضاحت کر  کی  طریققو�ں  دعافی  موجو�د مختلف  سمجس میں 

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  کو  کاوم�ں  ا�ن کے  ا�و�ر  نظا�م کے حصو�ں  دم�افعتی 

شد�ہ�۔•	 حاصل  ا�و�ر  عا�رضی   ، قد�رتی  جیسے  وضاحت کر سکیں  کی  اقسسا�م  کی  نظا�م  مد�افعتی  موجو�د تین  �انسسانی جسم میں 

سکیں�۔•	 نظا�م کو سمجھ  مد�افعتی  شد�ہ  صاحل 

سکیں�۔•	 کا تصو�ر کر  وغییر�ہ  کرنا  استععما�ل  �ائز�ر 
ٹ
�ی�

ن
س�ی�  ، سماک پہننا  جیسے  دعافی طریققے  �اضافی 

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  بنانے کے طریققے  نظا�م کو مضبو�ط  دم�افعتی 

سکیں�۔•	 تجویز کر  ادق�ا�م  لیے چند  حفاظت کے  کی  گلوو�ں  و�الے  رہننے  معارش�ے میں  خلا�ف  بیما�ریو�ں کے  و�الی  لنےپھی 

لو�ا�زما�ت�: تد�ریسسی 

	•7 �د�رسی کتا�ب 

چا�ر�ٹ•	 کا  تصا�ویر  کی  عا�د�ا�ت  کی  صفائی ستھر�ائی  د�ی گئی  پر   3�0� صفحہ نمبر 

اشییا�ء�: �ادم�ا�د�ی 

�و�ر�ک شیٹ•	

؟•	 اپنناتے ہیں  عا�د�ا�ت  سی  کو�ن  آ�پ  لیے  صفائی کے  اچھھی  وس�ا�ل�: 

	•

	

•

	•
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•	

•	

•	

•	

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 The teacher will distribute the worksheets.

•	 The students will be asked to attempt.

•	 At the end, the teacher will ask a few students to read out their answers while rest of the class will 
mark the common practices.

•	 The teacher will share some daily practices from students’ work.

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will write the topic on the board along with keywords.

•	 The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will help out by staying on round.

•	 Loud reading will be done by the teacher.

•	 Furthermore, the teacher will explain the lesson making use of all the available resources, 
including charts, board.

•	 Next, the teacher will carry out a discussion to further elaborate the topic.

•	 At the end the lesson will be summarized.

PLENARY: ( 5 min)
•	 Students list methods to prevent the spread of infectious diseases.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to attempt the following:

		  Practice. Page no. 29,30

		  Exercise. Q. 1, 3, 4-iv, v, Q. 5, iv, v. Q. 6

HOME LEARNING:
•	 The students will be asked to study the lesson for revision.

•	 They will be instructed to practice diagrams and learn their labels.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 2 to do.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 page no, 33

•	 Page no. 35
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با�ب  ��:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

	•

	

•

	•

معلوما�ت�)�0�1نٹمن�( سرمرگی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 و�ر�ک شیٹ تقسیم کر�ے  کلا�س میں  �استتا�د 

گے�۔•	 کریں  س کو حل 
ٹ
�ی�

ش
�

و�ر�ک  ا�ن  طلبہ 

جو�ابا�ت سے •	 استتا�د طلبہ کے  جو�ابا�ت پر نشا�ن لگائییں گے�۔  ایک جیسے  قبای لطاب علم  گا�۔  پوچھھے  جو�ابا�ت  ا�ن کے  استتا�د چند طلبہ سے  پر  اختتا�م  مرگرسی کے 

گا�۔ سب سے شیئر کر�ے  عا�د�ا�ت کو  و�الی  جانے  کی  پریکٹس  زندگی میں  کی  ر�و�زمرّ�ہ  ہی 

منٹ�(  ۳�۰�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  بو�ر�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  عنو�ا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  طالب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  ساتھ مل کر سبق کو بلند  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  مد�د  کی  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  بو�ر�ڈ  وئاسل جیسا کہ  موجو�د  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  کی مشکلا�ت کو حل  ذ�ریععے طلبہ  با�ت چیت کے  اتاسذ�ہ  حلمرلے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلوما�ت  سیکھی گئی  سے  گا جس  جائے  سمجھایا  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  ۵�( �اعا�د�ہ 

لکھیں�۔•	 ایک طریققہ  کا  ر�وکننے  کو  پھیلا�ؤ  بیما�ریو�ں کے  طلبہ متعد�ی 

منٹ�(  3�0�( سرمرگی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  موجو�د  طلبہ کتا�ب میں 

۳�۰�  ،�۲�۹� صفحہ	 نمبر 

۷  ،�۶� سو�ا�ل نمبر   ،�v  ،�iv  ۵� سو�ا�ل نمبر   ،�v  ،�iv  ۴�  ،�۳� سو�ا�ل نمبر�۱�،  مشق  	

کا�م کا  گھھر 

گی�۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  طلبہ کو 

گی�۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  پریکٹس کرنے  ساتھ  کی لیبل کے  تصا�ویر  کو  طلبہ 

منٹ�(  2�0�( جائز�ہ�:  کا  بقسب 

گی�۔•	 جائے  کر�و�ائی  �2 حل  و�ر�ک شیٹ  طلبہ سے 

سرمرگی�: عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرمرگی  د�ی گئی  پر   ۳�۵�  ،�۳�۳� صفحہ نمبر 
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4

LESSON PLAN 1

TOPIC: Structure of an atom

SUB-TOPICS:
•	 Introduction

•	 Atomic number

•	 Mass number

•	 The arrangement of electrons.
	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

WEEK: LEARNING OBJECTIVES:
•	 To give them opportunities to learn to draw structures of an atom in terms of electrons, protons 

and neutrons.

•	 To give them clear concepts of an atom being electrically neutral.

•	 To give them clear knowledge of the differences between atomic number and mass number of 
elements on the basis of the number of protons, neutrons and electrons.

•	 To give them skill to show placement of electrons in K, L, and M shells of electrons.

•	 To enable them to draw atomic structure of first 18 elements of the periodic table.

RESOURCES:
•	 Textbook ES 7

•	 Charts—Table showing first 18 elements.

	 —Image of structure of an atom on chart paper

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Model of an atom on a stand

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 The teacher will show model of an atom ,e.g., Carbon; in class and ask students to identify 

different parts of an atom like electrons, protons, neutrons, nucleus and shells.

•	 The correct responses will be acknowledged.

STRUCTURE OF AN ATOM
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ساخت۴ کی  �ایٹٹم 

۱� منصوبہ سبق 

ساخت کی  ایٹٹم   : عننو�ا�ن 

موضوعا�ت�: ضمنی 

تععا�ر�ف•	

�اٹامک نمبر•	

ما�س نمبر•	

ترتییب•	 کی  �الیککٹر�انز 

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  ساخت کو سمجھ کر  کی  ایٹٹم  سے�ایک  لحا�ظ  نیورٹ�ونز کے  ا�و�ر  پر�وٹونز  �الیککٹر�انز�، 

سکیں�۔•	 تصو�ر کو سمجھ  ہونے کے  نیورٹ�ل  پر  طو�ر  برقی  �ایٹٹم کے 

سکیں�۔•	 و�اضح کر  فر�ق  ما�س نمبر میں  ا�و�ر  اٹامک نمبر  عناصر کے  پر  بنیا�د  کی  تعد�ا�د  کی  نیورٹ�ونز  ا�و�ر  پر�وٹونز   ، �الیککٹر�انز�، 

سکیں�۔•	 د�ے  ترتییب  K, L, M میں  �الیککٹر�انز کو شیلز 

سکیں�۔•	 تیا�ر کر  خاہک  ایٹمی  کا  عناصر   1�8� پہلے  یرپو�ڈ�ک ٹیبل کے 

لو�ا�زما�ت�: تد�ریسسی 

	•7 �د�رسی کتا�ب 

ز•	
�
بل� �ی�

�ٹ مبنی  پر  عناصر   1�8�  — اچ�ر�ٹ 

کی تصویر ساخت  ایٹٹم کی  پر  اچ�ر�ٹ پیپر   —      	

اشییا�ء�: �ادم�ا�د�ی 

ما�ررک•	  ، وب�ر�ڈ 

منٹ�( معلوما�ت�)�0�1  سرمرگی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

پر�وٹو�ن�، •	 ایٹٹم کے مختلف حصو�ں جیسے�الیککٹر�ا�ن�،  بو�ر�ڈ پر بنائے گئے خاےک میں  تما�م طلبہ  قبای  گا�۔  بنو�ائے  خاہک  ایٹٹم کا  ایک لطاب علم سے  بو�ر�ڈ پر کسی  �استتا�د 

گے�۔ کریں  پہچا�ن  کی  شیل  ا�و�ر  یس  نیوکل�  ، رٹیونی�و�ن 

گی�۔•	 جائے  کی  افز�ائی  حوصللہ  کی  پر طلبہ  جو�ابا�ت  یحصح 
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Unit 4: STRUCTURE OF AN ATOM

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will write the topic and keywords on the board.

•	 Students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. The teacher 
will assist while taking rounds.

•	 Next, the teacher will read the topic in a clear and audible voice.

•	 Furthermore, the topic will be explained by the teacher. All the available resources will be 
effectively used.

•	 The discussion between the teacher and students will be carried out. This will further elaborate 
the topic.

•	 At the end, a summary will be given to highlight the key points for reinforcement.

PLENARY: (5 min)
•	 The students will be asked to revise the chapter by writing points on the board.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to do the following:

•	 Practice. Page no. 38, 39

•	 Exercise. Q. 2, 3, 4, 5, i, ii, Q. 6, i, ii

HOME LEARNING:
•	 The teacher will ask students to study the topic for better comprehension.

•	 The teacher will ask students to practice the structures of the atoms of the first 18 elements.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 1 will be given out to students to attempt.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 TIO. Page no. 40, 41
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با�ب  ��:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

)�0�3نٹمن�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  بو�ر�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  عنو�ا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  طالب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  ساتھ مل کر سبق کو بلند  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  مد�د  کی  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  بو�ر�ڈ  وئاسل جیسا کہ  موجو�د  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  با�ت چیت کے  اتاسذ�ہ  حلمرلے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلوما�ت  سیکھی گئی  سے  گا جس  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

�اعا�د�ہ

کریں�۔•	 اعا�د�ہ  کا  با�ب  نکا�ت لکھ کر  پر  بو�ر�ڈ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  سے  طلبہ 

منٹ�(  3�0�( سرمرگی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  موجو�د  طلبہ کتا�ب میں 

	•۳�۹�  ،�۳�۸� صفحہ نمبر 

	•ii  ،�i  ،�۶� سو�ا�ل نمبر   ،�ii  ،�i  ،�۵� سو�ا�ل نمبر   ،�۴� سو�ا�ل نمبر   ،�۳� سو�ا�ل نمبر  سو�ا�ل نمبر�۲�،  شقمش�: 

کا�م کا  گھھر 

گی�۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  طلبہ کو 

گا�۔•	 د�ے  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  عناصر   1�8� شر�و�ع کے  کو  �استتا�دطلبہ 

منٹ�(  2�0�( جائز�ہ�:  کا  بقسب 

گی�۔•	 جائے  کر�و�ائی  �1 حل  و�ر�ک شیٹ  طلبہ سے 

سرمرگی�: عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرمرگی  د�ی گئی  پر   ۴�۱�  ،�۴�۰� صفحہ نمبر 



32 33

Unit 4: STRUCTURE OF AN ATOM

LESSON PLAN 2

TOPIC: Structure of an atom

SUB-TOPICS:
•	 The Periodic Table

•	 The Group

•	 Period
	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable students to explain that the periodic table is a way to organize elements systematically.

•	 To enable students to recognize periods and groups in the periodic table.

RESOURCES:
•	 Textbook ES 7

•	 Charts—The Periodic Table (colourful and large)

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Periodic Table printouts for all students

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 The teacher will distribute the printouts to all students.

•	 The students will be asked to keep colour pointer or marker handy.

•	 The teacher will ask some random questions about the periodic table.

•	 Then elements in the following three groups will be marked.

		  -Metals

		  -Semi-metals

		  -Non-metals our

		  There will be a semi-metal group diagonally positioned between metals on the left and 
non-metals on the right.

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will write the topic and keywords on the board.

•	 The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will assist the students and will take rounds for this purpose.

•	 The teacher will read out the lesson in a clear and audible voice.
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با�ب  ��:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

۲� منصوبہ سبق 

ساخت کی  ایٹٹم  عننو�ا�ن�: 

موضوعا�ت�: ضمنی 

یرپو�ڈ�ک ٹیبل •	

رگ�وپس •	

پییریڈ�ز•	

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

بیا�ن کریںسک�۔•	 ترتییب کو سمجھ کر  منظم  عناصر کی  ذ�ریععے  یرپو�ڈ�ک ٹیبل کے 

سکیں�۔•	 پہچا�ن کر  گر�وپس کی  ا�و�ر  یپیرڈ�ز  موجو�د  یرپو�ڈ�ک ٹیبل میں 

لو�ا�زما�ت�: تد�ریسسی 

	•7 �د�رسی کتا�ب 

چا�ر�ٹ•	 برنگگی  رنگ  کا  یرپو�ڈ�ک ٹیبل 

اشییا�ء�: �ادم�ا�د�ی 

پرنٹ•	 پریو�ڈ�ک ٹیبل کے  لئے  ماتم�م طلبہ کے 

منٹ�( معلوما�ت�)�0�1  سرمرگی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

پرنٹٹس تقسیم کر�ےاگ�۔•	 پریو�ڈ�ک ٹیبل کے  تما�م طلبہ میں  �استتا�د 

گی�۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  رکھنے  سامننے  کو  ما�ررک  یا  رنگین قلم  طلبہ سے 

گا�۔•	 سو�الا�ت کر�ے  پریو�ڈ�ک ٹیبل کے متعلق کچھ  �استتا�د 

گا�۔•	 جائے  ما�ر�ک کیا  گر�ووہ�ں میں  ذیل تین  مند�رجہ  عناصر کو  �اگللے حلمرلے میں 

عنصر دھاتی  ۔	 	
عنصر دھاتی  نییم  ۔	 	
عنصر دھاتی  غییر  ۔	 	

ہیں�۔ جاتے  پائے  صو�ر�ت میں  ترچھھی  د�رمییا�ن  عناصر کے  دھاتی  جانب کے غیر  ر�د�ائییں  ا�و  عناصر  دھاتی  جانب کے  ئیبایں  عناصر  دھاتی  نیم	 

منٹ�(  3�0�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  بو�ر�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  عنو�ا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  طالب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  ساتھ مل کر سبق کو بلند  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 
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Unit 4: STRUCTURE OF AN ATOM

•	 Furthermore, the topic will be explained by the teacher. All the available resources will be 
effectively utilized.

•	 A discussion between the teacher and students will be carried out. The students’ queries will be 
answered satisfactorily.

•	 At the end, the lesson will be summarized to elaborate the key points further.

PLENARY: (5 min)
•	 The students will be asked to revise the chapter by writing points on the board.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES:	 (30 min)
•	 Students will be asked to attempt the following:

•	 Practice. Page no. 43

•	 Exercise. Q. 1, 5, iii, iv, v, Q. 6, iii, iv, v

HOME LEARNING:
•	 The teacher will ask students to study the topic for revision.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 2 will be given out to students to do.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 TIO. Page 41, 43

•	 TIO. Page 41
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با�ب  ��:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  مد�د  کی  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  بو�ر�ڈ  وئاسل جیسا کہ  موجو�د  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  کی مشکلا�ت کو حل  ذ�ریععے طلبہ  با�ت چیت کے  اتاسذ�ہ  حلمرلے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلوما�ت  سیکھی گئی  سے  گا جس  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

�اعا�د�ہ

کریں�۔•	 اعا�د�ہ  کا  با�ب  نکا�ت لکھ کر  پر  بو�ر�ڈ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  سے  طلبہ 

منٹ�(  3�0�( سرمرگی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  موجو�د  طلبہ کتا�ب میں 

	•۴�۳� صفحہ نمبر 

	•v  ،�iv  ،�iii  ،�۶� سو�ا�ل نمبر   ،�v  ،�iv  ،�iii  ،�۵� سو�ا�ل نمبر   ،�۱� سو�ا�ل نمبر  شقمش�: 

کا�م کا  گھھر 

گی�۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  طلبہ کو 

منٹ�(  2�0�( جائز�ہ�:  کا  بقسب 

گی�۔•	 جائے  کر�و�ائی  �2 حل  و�ر�ک شیٹ  طلبہ سے 

سرمرگی�:  عملی 

کر�و�ائییے�۔�،•	 عمل  پر  سرمرگی  د�ی گئی  پر  صفحہ نمبر�3�4,�1�4 
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5

LESSON PLAN 1

TOPIC: Physical and Chemical Changes

SUB-TOPICS:
•	 Introduction

•	 Physical change

•	 Chemical change

•	 Differences between a chemical change and a physical change
	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable students to differentiate between physical and chemical changes, while considering 

daily life examples.

•	 To give a clear concept of physical and chemical changes of matter to students.

RESOURCES:
•	 Textbook ES 7

•	 Charts

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Piece of cloth

•	 Pair of scissors

•	 Candel

•	 Match stick

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 A demonstration will be carried out.

•	 The teacher will arrange the activity material on a wooden table, visible to all students.

•	 Firstly, the teacher will take a piece of cloth and cut it into two pieces, and show it to students. 
Students will be asked if the pieces of cloth are the same or have changed except for the cutting.

•	 The teacher will light the candle and leave it for a few minutes. The students will be asked if they 
notice the change and whether it's reversible or irreversible.

PHYSICAL AND CHEMICAL 
CHANGES
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تبدیلیا�ں کیمیائی  ا�و�ر  طبعی  ۵

 ۱� منصوبہ سبق 

تبدیلیا�ں کیمیائی  ا�و�ر  عننو�ا�ن�: طبعی 

موضوعا�ت�: ضمنی 

تععا�ر�ف•	

تبدیلیا�ں•	 طبعی 

تبدیلیا�ں•	 ئمیاکیمی 

فر�ق•	 تبدیلیو�ں میں  کیمیائی  ا�و�ر  طبعی 

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  فر�ق  تبدیلیو�ں میں  کیمیائی  ا�و�ر  ذ�ریععے طبعی  مثالو�ں کے  کی  زندگی  کی  �ر�و�زمر�ہ 

سکیں�۔•	 تصو�ر کو سمجھ  تبدیلیو�ں کے  کیمیائی  ا�و�ر  طبعی 

لو�ا�زما�ت�: تد�ریسسی 

	•7 �د�رسی کتا�ب 

اچ�ر�ٹ•	

اشییا�ء�: �ادم�ا�د�ی 

ٹکڑ�ا•	 کا  کپپڑ�ے 

قیننچی•	

وم�م بتی•	

کی تیلی•	 ماچس 

منٹ�( معلوما�ت�)�0�1  سرمرگی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 جائے  ذ�ریععے کیا  مظاہر�ے کے  آغا�ز عملی  کا  مرگرسی 

سکیں�۔•	 دیککھ  سے  آناسی  گا کہ طلبہ  رکھھے  سے  ترتییب  پر�ا�س  اشییا�ء میز  تما�م  کی  سرمرگی  �استتا�د 

ا�س کٹائی کے بعد کپڑ�ے میں میں کوئی تبدیللی آئی ہے�۔•	 ا�و�ر طلبہ سے سو�ا�ل کیا جائے گا کہ کیا  د�و حصو�ں میں کٹ کر�ے گا  استتا�د کپڑ�ے کو  بس سے پہلے 

کوئی تبدیللی محسو�س کر�رےہ ہیں�۔ کیا •	 مو�م بتی میں  و�ہ  گا کہ کیا  جائے  سو�ا�ل کیا  گا�۔ طلبہ سے  د�ے  دیر تک چھو�ڑ  مو�م بتی کو جلا کرچھکچ  استتا�د  �ا�س کے بعد 

ہے�۔ جا سکتی  بدلی  و�اپس  صو�ر�ت میں  اصل  اپننی  تبدیللی  یہ 
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Unit 5: PHYSICAL AND CHEMICAL CHANGES

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will write the topic and keywords on the board.

•	 The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will stay on round to help out the students.

•	 The teacher will read out the lesson in a clear and audible voice.

•	 Furthermore, the lesson will be explained with the help of the resources available, including the 
textbook, charts, and the board.

•	 Next, a student-teacher discussion will be carried out to further elaborate on the concepts.

•	 At the end, the teacher will highlight the key points of the lesson.

PLENARY: (5 min)
•	 The students will be asked to revise the chapter by writing points on the board.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to attempt the following:

•	 Practice. Page no. 47

•	 Exercise. Q. 2, 3, 4, 5, i, ii, iii, Q. 6, i, ii

HOME LEARNING:
•	 The teacher will ask students to study the topic for revision.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 1 will be given out to students to do.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 TIO. Page 47
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با�ب  ��:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

منٹ�(  3�0�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  بو�ر�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  عنو�ا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  طالب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  ساتھ مل کر سبق کو بلند  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  مد�د  کی  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  بو�ر�ڈ  وئاسل جیسا کہ  موجو�د  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  با�ت چیت کے  اتاسذ�ہ  حلمرلے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلوما�ت  سیکھی گئی  سے  گا جس  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

�اعا�د�ہ

کریں�۔•	 اعا�د�ہ  کا  با�ب  نکا�ت لکھ کر  پر  بو�ر�ڈ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  سے  طلبہ 

منٹ�(  3�0�( سرمرگی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  موجو�د  طلبہ کتا�ب میں 

	•۷ صفحہ نمبر 

	•ii  ،�i  ،�۶� سو�ا�ل نمبر   ،�iii  ،�ii  ،�i  ،�۵� سو�ا�ل نمبر   ،�۴� سو�ا�ل نمبر   ،�۳� سو�ا�ل نمبر  سو�ا�ل نمبر�۲�،  شقمش�: 

کا�م کا  گھھر 

گی�۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  طلبہ کو 

منٹ�(  2�0�( جائز�ہ�:  کا  بقسب 

گی�۔•	 جائے  کر�و�ائی  �1 حل  و�ر�ک شیٹ  طلبہ سے 

سرمرگی�:  عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرمرگی  د�ی گئی  پر   4�7 صفحہ نمبر 
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Unit 5: PHYSICAL AND CHEMICAL CHANGES

LESSON PLAN 2

TOPIC: Physical and Chemical Changes

SUB-TOPICS:
•	 Oxidation

•	 Combustion

•	 Rusting

•	 Effective ways to prevent rusting

•	 Tarnishing

•	 The properties of matter
	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable students to recognize that oxygen is needed for combustion, rusting and tarnishing.

•	 To give opportunities to students to explore methods of preventing rusting.

•	 To enable them to relate uses of materials to their chemical properties, e.g., melting point, boiling 
point, solubility, thermal conductivity.

RESOURCES:
•	 Textbook ES 7

•	 Charts

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Few items from everyday use showing rusting, tarnishing, Some

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 The teacher will display some metal items on the table showing rusting, tarnishing. Similar items 

without rusting and tarnishing will also be put on display.

•	 The teacher will ask some random questions about the items and noticeable changes, and daily 
life examples from students. (For example, rusting of metal window frames, metal chairs kept in a 
moist place, will also quickly get oxidized).

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will ask students to open their books to assigned page numbers and read silently. The 

teacher will assist by staying on round.

•	 The lesson will be read out by the teacher in a clear and audible voice.

•	 Furthermore, the topic will be explained. All the available resources will be effectively used, 
including activity material.
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با�ب  ��:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

 2� منصوبہ سبق 

تبدیلیا�ں کیمیائی  ا�و�ر  عننو�ا�ن�: طبعی 

موضوعا�ت�: ضمنی 

ڈیششن •	
�
ی� �آکس�

	•)�combustion( پذیر�ی  رح�ا�ر�ت 

�زنگ •	

موثر طریققے •	 بچا�ؤ کے  سے  �زنگ 

پن •	 �دھنندلا 

ما�د�ے کی خصوصا�ت •	

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 و�اضح کر  کو  کر�د�ا�ر  آکسییجن کے  آنے میں  دھنندلا پن  ا�و�ر  لگنے  زنگ   ،�)�Combustion( پذیر�ی  رح�ا�ر�ت 

سکیں�۔•	 د�ریافت کر  بچا�ؤ کے طریققے  سے  �زنگ 

تھرلم کنڈکٹیوٹی�۔•	 ہونا�،  ، حل  ابلنا  جیسے پگھلنا  سکیں  جو�ڑ  سے  استععما�ل  ا�ن کے  کو  کیمیائی خصوصییا�ت  کی  �اشییا�ء 

لو�ا�زما�ت�: تد�ریسسی 

	•7 �د�رسی کتا�ب 

اچ�ر�ٹ•	

اشییا�ء�: �ادم�ا�د�ی 

اشییا�ء�۔•	 دھنندلی  ا�و�ر  آلو�د  زنگ  و�الی چند  ہونے  استععما�ل  پر  طو�ر  �ر�و�زمر�ہ کے 

منٹ�( معلوما�ت�)�0�1  سابققہ  سرمرگی�/  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 رکھھے  پر  سامننے میز  اشییا�ء  دھاتی  دھنندلی  ا�و�ر  آلو�د  زنگ  ا�و�ر چند  اشییا�ء  دھاتی  پا�ک  زنگ سے  �استتا�د چند 

د�ی جائییں •	 ر�و�زمر�ہ کی مثایںلی  ا�س کے بعد کچھ  رہی ہیں�۔  اشییا�ء میں کیا تبدیلیا�ں نظر آ  ا�ن  اشییا�ء کے متعلق چند سو�الا�ت پوچھھے گا مثلاً طلبہ کو  ا�ن تما�م  �استتا�د 

ہے�۔ آتی  نظر  آلو�د  زنگ  و�ہ  سے  وجہ  کی  جاتی ہے جس  ہو  ڈ�ائییز 
�
ی� آکس� و�ہ  تو  جائے  دیا  رکھ  پر  جگہ  کسی گیلی  ارگ  کو  ےہلو کی کرسی  جیسے  گی 

منٹ�(  3�0�( تد�ریس سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  طالب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  ساتھ مل کر سبق کو بلند  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  مد�د  کی  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  بو�ر�ڈ  وئاسل جیسا کہ  موجو�د  �استتا�د 
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•	 Teacher-student discussion will be carried out to elaborate on the topic.

•	 At the end, a summary will be given to highlight key points.

PLENARY: (5 min)
•	 The students will be asked to revise the chapter by writing points on the board.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: ( 30 min)
•	 Students will be asked to attempt the following:

•	 Practice. Page no. 48, 51

•	 Exercise. Q. 1, 5, v, Q. 6, iii, iv, v

HOME LEARNING:
•	 The teacher will ask students to study the topic for revision.

•	 The students will be instructed to discuss the ways to safe metals for rusting and tarnishing with 
their parents.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 2 will be given out to students to do.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 TIO. Page 49

•	 TIO. Page 51
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با�ب  ��:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  کی مشکلا�ت کو حل  ذ�ریععے طلبہ  با�ت چیت کے  اتاسذ�ہ  حلمرلے میں  �اگللے 

گاـ •	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلوما�ت  سیکھی گئی  سے  گا جس  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

�اعا�د�ہ

کریں�۔•	 اعا�د�ہ  کا  با�ب  نکا�ت لکھ کر  پر  بو�ر�ڈ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  سے  طلبہ 

منٹ�(  3�0�( سرمرگی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  موجو�د  طلبہ کتا�ب میں 

	•۵�۱�  ،�۴�۸� صفحہ نمبر 

	•v  ،�iv  ،�iii  ،�۶� سو�ا�ل نمبر   ،�v  ،�۵� سو�ا�ل نمبر   ،�۱� سو�ا�ل نمبر  شقمش�: 

کا�م کا  گھھر 

گی�۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  طلبہ کو 

گے�۔•	 کریں  سے شیئر  و�الدین  بچانے کے طریققے  سے  زنگ  کو  اشییا�ء  دھاتی  طلبہ 

منٹ�(  2�0�( جائز�ہ�:  کا  بقسب 

گی�۔•	 جائے  کر�و�ائی  �2 حل  و�ر�ک شیٹ  طلبہ سے 

سرمرگی�: عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرمرگی  د�ی گئی  پر   ۴�۹�  ،�۵�۱� صفحہ نمبر 
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LESSON PLAN 1

TOPIC: Chemical Bonds

SUB-TOPICS:
•	 Introduction

•	 Molecules and Chemical Formulas

•	 Ions

•	 Bonding Atoms and Their Valency

•	 Chemical Bonds

		  _ Ionic

		  _ Covalent
	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable students to define valency and explain the formation of ions.

•	 To enable them to write chemical formulae, based on valency of the constituent elements, such as 
H2O, CO2, CO, etc.

•	 To enable them to identify that a chemical bond results from the attraction between in 
compounds and that the atom’s electrons are involved in the bonding.

RESOURCES:
•	 Textbook ES 7

•	 Charts

•	 Models

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Table salt (NaCl)

•	 Petri dish

•	 Chart- page 55

CHEMICAL BONDS
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نباڈ�ز کیمیکل  ۶

2� منصوبہ سبق 
 

نباڈ  عننو�ا�ن�: کیمیکل 

موضوعا�ت�: ضمنی 

تععا�ر�ف •	

فا�رلوما •	 ا�و�ر کیمیکل  ی�و�ل  یک� مال�

�آئن•	

	•)�Bonding atoms and their valency( سی 
ن
یل� و� ا�و�ر  ایٹمز  بانڈنگ 

نباڈ•	 ئمیاکیمی 

نباڈ •	 �آئییونک 

نباڈ •	 �ٹ 
ن
یل� وک�و�

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔ •	 بیا�ن کر  بنا�و�ٹ  کی  آئن  ا�و�ر  تعریف  کی  سی 
ن
یل�ی� �و�

سکیں�۔•	 لکھ  فا�رلوما  کیمیائی  کا  ا�ن  پر  بنیا�د  کی  سی 
ن
یل�ی� و� کی  صناعنر 

کی •	 الیککٹر�انز  موجو�د  میں  ایٹٹم  نباڈ  یہ  کہ  سکیں  جا�ن  ا�و�ر  سکیں  کر  پہچا�ن  کی  ا�ن  ہیں  بنتے  نباڈ  ئمیاکیمجوی  میں  کبمربا�ت  میں  نتیجے  کے  کشش  د�رمییا�ن  کے  �ایٹمو�ں 

ہیں�۔  �وجہ سے بنتے 

لو�ا�زما�ت�: تد�ریسسی 

�د�رسی کتا�ب7•	

اچ�ر�ٹ•	

ما�ڈ�ل •	

اشییا�ء�: �ادم�ا�د�ی 

نممک•	

ڈ�ش•	 پیٹر�ی 

چا�ر�ٹ•	 پر مبنی   5�5� صفحہ نمبر 
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Unit 6: CHEMICAL BONDS

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 The table salt will be poured in a petri dish and the chart will be displayed on soft board.

•	 The teacher will ask students:

		  -What elements make up table salt or common salt used in foods? (sodium and chlorine)

•	 How many electrons are there in the outermost shells of Na and Cl.

•	 How many electrons they acquire or give out.

•	 The teacher will acknowledge correct responses and ask two volunteer students to role play Na 
and Cl (ionic bond on page 55, on chart)

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will write the topic and keywords on the board.

•	 The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read, silently. The 
teacher will stay on round to help out students.

•	 Loud reading will follow.

•	 The teacher will explain the topic. All the available resources will be utilized effectively.

•	 A discussion will be conducted by the teacher with students to further elaborate the topic.

•	 At the end, the teacher will summarise the topic. The key points will be highlighted.

PLENARY: (5 min)
•	 Students will be asked to repeat the important points of the topic in a group discussion.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to attempt the following:

•	 Practice. Page no. 55,56

•	 Exercise. Q. 2, 3, i, ii, iii, v, Q. 4, i, iii

HOME LEARNING:
•	 Students will be asked to study the topic for revision.

•	 They will be asked to select some compounds and find out what elements make cations and what 
elements make anions in these compounds.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 1, will be given out to students to attempt.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 TIO- page no. 55
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با�ب  ��:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

معلوما�ت�)�0�1نٹمن�( سرمرگی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 جائے  آ�ویز�ا�ں کیا  بو�ر�ڈرپ  سافٹ  کو  چا�ر�ٹ  ر  ا�و  گا  جائے  نکالا  ڈ�ش میں  نممک کو پیٹر�ی 

گا�۔•	 سو�ا�ل کر�ے  ذیل  مند�رجہ  �استتا�د طلبہ سے 

؟•	 بنتا ہے  عناصر سے مل کر  کن  و�الا نمک  ہونے  استععما�ل  کھھانو�ں میں 

؟•	 موجو�د ہیں  ز  الیککٹر�ا�ن  شیل میں کتنے  بیر�ونی  کلو�ر�ائییڈ کے  ر  ا�و  وس�ڈیم 

دیتتے ہیں�؟•	 الیککٹر�انز کھو  ر کتنے  ا�و  حاصل کرتے ہیں  الیککٹر�انز  عناصر کتنے  یہ 

گی�۔•	 جائے  کی  افز�ائی  حوصللہ  کی  پر طلبہ  جو�ابا�ت  یحصح 

)�0�3نٹمن�( تد�ریس سبق 

گا�۔ پر لکھے  بو�ر�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  عنو�ا�ن  کا  �استتا�د سبق 

گے•	 کریں  رہنمائی  کی  ہوئے طلبہ  د�و�ر�ہ کرتے  کا  کلا�س  اتاسذ�ہ  د�و�ر�ا�ن  ا�س  گے�۔  پڑھییں  خاشومی سے  کو  طالب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  ساتھ مل کر سبق کو بلند  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  مد�د  کی  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  بو�ر�ڈ  وئاسل جیسا کہ  موجو�د  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  با�ت چیت کے  اتاسذ�ہ  حلمرلے میں  �اگللے 

گاـ •	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلوما�ت  سیکھی گئی  گا جس سے  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

)�5نٹمن�( �اعا�د�ہ 

دہر�ائییں�۔•	 کو  نکا�ت  اہم  موضو�ع کے  ڈسکشن میں  گر�و�پ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  سے  طلبہ 

منٹ�(  3�0�( سرمرگی   تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  موجو�د   طلبہ کتا�ب میں 

	•۵�۶�  ،�۵�۵� صفحہ نمبر 

	•iii  ،�i  ،�۴� سو�ا�ل نمبر   ،�v  ،�iii  ،�ii  ،�i  ،�۳� سو�ا�ل نمبر   ،�۲� سو�ا�ل نمبر  شقمش�: 

کا�م کا  گھھر 

گی�۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  طلبہ کو 

کی •	 کرنے  نشاندہی  کی  عناصر  و�الے  چا�ر�ج  مثبت  ا�و�ر  و�الے  چا�ر�ج  منفی  موجو�د  میں  کبمربا�ت  ا�ن  ا�و�ر  گا  جائے  کہا  کا  کرنے  منتخب  کبمربا�ت  چند  سے  طلبہ 

گی�۔ جائے  د�ی  ہد�ایت 

منٹ�(  2�0�( جائز�ہ�:  کا  بقسب 

گی�۔•	 جائے  کر�و�ائی  �1 حل  و�ر�ک شیٹ  طلبہ سے 

سرمرگی�:   عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرمرگی  د�ی گئی  پر   5�5� صفحہ نمبر 



48 49

Unit 6: CHEMICAL BONDS

LESSON PLAN 2

TOPIC: Chemical Bonds

SUB-TOPICS:
•	 Covalent Bond

		  Types:

		  -Single covalent bond

		  -Double covalent bond

		  -Triple covalent bond

•	 Bonding in Hydrogen

•	 Bonding in Chlorine

•	 Bonding in Oxygen

•	 Bonding in Nitrogen
	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To give students clear concepts of formation of bonds as a result of forces between atoms 

(H2,O2, N2)

•	 To opportunities to students to learn names of certain ionic and covalent compounds.

•	 To learn to draw cross and dot structures, showing formation of ionic compounds and covalent 
compounds.

RESOURCES:
•	 Textbook ES 7

•	 Charts- showing bonding in Hydrogen, Chlorine, Oxygen and Nitrogen.(page 57 and 58)

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Cards for students-Circular cards of chart paper showing atomic structure of Na, Cl, H, and O, 

IONIC BOND AND COVALENT BOND

STARTER ACTIVITY: (10 min) (Role Play)
•	 The teacher will prepare volunteer students before the class. To 4 students, cards of Na and Cl will 

be given, and the cards for IONIC COMPOUND to be tagged at the back.

•	 To the second group O and H cards will be given COVLENT COMPOUND card will be attached 
at the back.

•	 Group of students with Na and Cl will hold the same card. Next, the other group will give the 
card completely.

•	 They will turn around together.
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با�ب  ��:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

2� منصوبہ سبق 

نباڈ عننو�ا�ن�: کیمیکل 

موضوعا�ت�: ضمنی 

نباڈ •	 �ٹ 
ن
یل� وک�و�

اقسسا�م •	 کی  نباڈ  �ٹ 
ن
یل� وک�و�

نباڈ  �ٹ 
ن
یل� کو�و� سنگل  ۔	 	

نباڈ  �ٹ 
ن
یل� کو�و� ڈبل  ۔	 	

نباڈ  �ٹ 
ن
یل� کو�و� ٹرپل  ۔	 	

نباڈنگ •	 ہائڈ�ر�وجن میں 

نباڈنگ •	 لوکل�رین میں 

نباڈنگ •	 �آکسییجن میں 

نباڈنگ •	 نائٹٹر�وجن میں 

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 عمل کو سمجھ  نباڈ�زبننےےک  سے  وجہ  کی  کشش  د�رمییا�ن  �ایٹمز کے 

سکیں�۔ •	 یا�د کر  نا�م  کبمربا�ت کے  �ٹ 
ن
یل� کو�و� ا�و�ر  �آئییونک 

سکیں�۔ •	 استععما�ل کر  ک�چ�ر 
ٹ اس� ڈ�ا�ٹ  ا�و�ر  کر�ا�س  دکھھانے کے لیے  بنا�و�ٹ  کی  کبمربا�ت  �ٹ 

ن
یل� کو�و� ا�و�ر  �آئییونک 

لو�ا�زما�ت�: تد�ریسسی 

�د�رسی کتا�ب7•	

چا�ر�ٹ •	 نباڈنگ کے  کی  ئٹناٹر�وجن  ا�و�ر  کلو�رین   ، آکسییجن   ، ئہاڈ�ر�وجن  موجو�د  پر   5�7,5�8� صفحہ نمبر 

اشییا�ء�: �ادم�ا�د�ی 

کا�ر�ڈ�ز •	 گو�ل  ہوئے  چا�ر�ٹ پیپر کے بنے  مبنی  پر  ک�چ�ر 
ٹ اس� ایٹٹومک  نباڈ کے  �ٹ 

ن
یل� کو�و� ا�و�ر  نباڈ  آئییونک  آکسییجن�،  ا�و�ر  ئیہایڈ�ر�وجن   ، کلو�رین   ، نائٹٹر�وجن 

معلوما�ت�)�0�1نٹمن�( سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 جائے  بلایا  آےگ  سے کچھ طلبہ کو سرمرگی کے لیے  تما�م طلبہ میں  آغا�ز میں  لاکل�س کے 

گا�۔ •	 جائے  دیا  لگا  کا�ر�ڈ  کا  نباڈ  آئییونک  ا�ن کے پیچھے  ر  ا�و  گے  جائییں  دیے  ز  کا�ر�ڈ  کلو�ر�ائییڈ کے  ر  ا�و  سو�ڈیم  کو  ر طلبہ  اچ 

گا�۔•	 جائے  دیا  لگا  کا�ر�ڈ  کا  نباڈ  �ٹ 
ن
یل� کو�و� ا�ن کے پیچھے  ا�و�ر  گے  جائییں  دیے  کا�ر�ڈ  ئہاڈ�ر�وجن کے  ر  ا�و  آکسییجن  کو  گر�و�پ  �د�ورس�ے 

اپننا کا�ر�ڈ تھایںمی گے جبکہ د�ورس�ے گر�و�پ کے طلبہ کا�ر�ڈ مکمل طو ر پر ایک د�ورس�ے سے شیئر کریں گے�۔•	 اپننا  ا�و ر کلو�رین و�الے گر�و�پ کے طلبہ  وس�ڈیم 

گے�۔•	 کریں  ر�خ  جانب  کی  اکھٹے پیچھے  گر�وپس  د�ونو�ں  ا�س کے بعد   
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Unit 6: CHEMICAL BONDS

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will write the topic and keywords on the board.

•	 Students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will stay on round to help out students.

•	 The teacher will read out the lesson in a clear and audible voice.

•	 Furthermore, the teacher will explain the lesson. All the available resources will be effectively 
used, including charts, board, activity material, etc.

•	 The teacher will carry out a discussion with students to further elaborate the topic.

•	 At the end, the teacher will summarise the lesson. This is done to highlight the key points.

PLENARY: (5 min)
•	 The students will be asked to revise the chapter by writing points on the board.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to attempt the following

•	 Practice-Page 59

•	 Exercise. Q. 1, 3, iv, Q. 4, ii, iv, v, Q. 5

HOME LEARNING:
•	 The teacher will ask students to study the topic at home.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 2, will be given out to students, to do.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 TIO page no, 59-1

•	 TIO page no. 59-2
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با�ب  ��:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

)�0�3نٹمن�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  بو�ر�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  عنو�ا�ن  کا  استتا�د سبق   

گے•	 کریں  رہنمائی  کی  ہوئے طلبہ  د�و�ر�ہ کرتے  کا  کلا�س  اتاسذ�ہ  د�و�ر�ا�ن  ا�س  گے�۔  پڑھییں  خاشومی سے  کو  طالب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  ساتھ مل کر سبق کو بلند  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  مد�د  کی  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  بو�ر�ڈ  وئاسل جیسا کہ  موجو�د  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  با�ت چیت کے  اتاسذ�ہ  حلمرلے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلوما�ت  سیکھی گئی  سے  گا جس  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

�اعا�د�ہ

کریں�۔•	 اعا�د�ہ  کا  با�ب  نکا�ت لکھ کر  پر  بو�ر�ڈ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  سے  طلبہ 

منٹ�(  3�0�( سرمرگی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  موجو�د   طلبہ کتا�ب میں 

	•۵�۹� صفحہ نمبر 

	•۵� سو�ا�ل نمبر   ،�v  ،�iv  ،�ii سو�ا�ل نمبر�۴�،   ،�iv سو�ا�ل نمبر�۳�،   ،�۱� سو�ا�ل نمبر  شقمش�: 

کا�م کا  گھھر 

گی�۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  طلبہ کو 

منٹ�(  2�0�( جائز�ہ�:  کا  بقسب 

گی�۔ •	 جائے  کر�و�ائی  �2 حل  و�ر�ک شیٹ  طلبہ سے 

سرمرگی�:  عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرمرگی   1�,2� کی   5�9� صفحہ نمبر 
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7

LESSON PLAN 1

TOPIC: Solutions

SUB-TOPICS:
•	 Introduction

•	 Concentrated and dilute solutions

•	 Solubility, saturated and unsaturated

•	 Solutions
	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable students to demonstrate the process of solution formation, using water as a universal 

solvent.

•	 To give them clear concepts of solute, solvent, and solution, saturated and unsaturated solutions.

•	 To enable students to define solubility.

•	 To give them clear concept of the fact that the amount of solute which dissolves in a solvent has 
an upper limit at a given temperature.

•	 To enable students to explain the diluted solution and concentrated solution.

RESOURCES:
•	 Textbook ES 7

•	 Charts

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Salt, water

•	 Beaker, glass rod

•	 Samples: Tea, fizzy drinks, Dettol, pyodine solution

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 Demonstration: The teacher will make a solution of water and salt. Adding 1 tablespoon of salt 

to a beaker half full of water. It will be stirred with a glass rod until salt is fully dissolved (at room 
temperature).

•	 Next, various solutions will be displayed, including tea, Dettol, fizzy drinks, and pyodine solution.

SOLUTIONS
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)Solution( شلوسلن  ۷

۱� منصوبہ سبق 

)�solutions( ز 
�
�
ن
�
ش
: سلو� عننو�ا�ن 

موضوعا�ت�: ضمنی 

تععا�ر�ف•	

ز •	
�
�
ن
�
ش
ڈ�ائیللیو�ٹ�)dilute�( سلو� ا�و�ر   )�concentrated(�یٹرٹڈ�

ٹ �
ن
س�

ن
ک�

چ�و�ریٹٹڈ�)saturated�( سلوشن•	 س�ی� ا�و�ر   )�unsaturated( چ�و�ریٹٹڈ  س�ی� ا�ن   ،�)�solubility( ی 
ٹ ی� بل� لیوسیو�

ز•	
�
�
ن
�
ش
لوسل�

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

مظاہر�ہ کریںسک�۔ •	 کا  عمل  بنانے کے  ہوئے سلوشن  استععما�ل کرتے  طر�ح  کی   )�universal solvent(�سالو�ویننٹ یونییو�رسل  کو  ناپی 

سکیں�۔•	 تصو�ر کو سمجھ  چ�و�ریٹٹڈ سلوشن کے  س�ی� ا�ن  ا�و�ر  چ�و�ریٹٹڈ  س�ی�  ، ، سلوشن   )�solvent(�سالو�ویننٹ  ،  )�solute(�لیوسیو�ٹ

سکیں�۔ •	 بیا�ن کر  تعریف  کی  ی 
ٹ ی� بل� لیوسیو�

ہے�۔•	 ہوتی  محد�و�د  حر�ا�ر�ت تک  د�رجہ  مخصو�ص  ایک  مقد�ا�ر  کی  سولییو�ٹ  و�الے  ہونے  سالو�ویننٹ میں حل  کسی بھی  سکیں کہ  جا�ن  یہ 

سکیں�۔ •	 بیا�ن کر  کو  �یٹرٹڈ سلوشن 
ٹ �
ن
س�

ن
ک� ا�و�ر  لیو�ٹ  �ڈ�ائی 

لو�ا�زما�ت�: تد�ریسسی 

�د�رسی کتا�ب7•	

اچ�ر�ٹ•	

اشییا�ء�: �ادم�ا�د�ی 

پانی •	 نممک�، 

ر�و�ڈ •	 گلا�س   ، بیکر 

پائییو�ڈین سلوشن کے سیمپل •	 ا�و�ر   ، ڈ�رنککس  سافٹ   ، ڈیٹٹو�ل   ، ئاچے 

معلوما�ت�)�0�1نٹمن�( سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 

شالم کرےک •	 کا چمچ نمک  ایک نکھاے  ا�س میں  ر  ا�و  گا  جائے  آ�دھا بھر�ا  پانی سے  ایک وکبیکر  ا�س کے لیے  گا�۔  تیا�ر کر�ے  کا سلوشن  ر نمک  ا�و  پانی  �استتا�د 

جائے�۔ ہو  نہ  مکمل حل  یہ  جب تک  گا  جائے  ہلایا  پر تب تک  حر�ا�ر�ت  د�رجہ  ا�س مکسچر کو کمر�ے کے  گا�۔  جائے  ر�و�ڈ سے مکس کیا  کی  شیشے 

گے�۔•	 جائییں  دکھھایا  پائییو�ڈین سلوشن   ، ڈ�رنک  سافٹ   ، ڈیٹٹو�ل   ، چائے  جیسے  مختتلف سلوشن 
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Unit 7: SOLUTIONS

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will write the topic and keywords on the board.

•	 The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will stay on round to help out the students.

•	 The lesson will be read out by the teacher loudly.

•	 Explanation will follow. All the available resources will be used effectively.

•	 The teacher will conduct a discussion on the topic with the students to answer students’ queries.

•	 At the end, the teacher will give summary of the topic. This will further highlight the key points.

PLENARY: (5 min)
•	 students will be asked to draw diagrams from the topic on the board.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to attempt the following:

•	 Practice. Page no.62,64 and 66

•	 Exercise Questions. 2,3, i, ii, iii, iv, a, b, c.Q.4. I, ii, iii.

HOME LEARNING:
•	 The students will be asked to study the topic for revision.

LESSON EVALUATION: ( 20 min)
•	 Worksheet 1, will be distributed to students to do.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 TIO. Page no.64
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با�ب  ۷:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

)�0�3نٹمن�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  بو�ر�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  عنو�ا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  طالب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  ساتھ مل کر سبق کو بلند  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  مد�د  کی  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  بو�ر�ڈ  وئاسل جیسا کہ  موجو�د  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  با�ت چیت کے  اتاسذ�ہ  حلمرلے میں  �اگللے 

گاـ •	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلوما�ت  سیکھی گئی  سے  گا جس  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  5�( �اعا�د�ہ 

بنائییں�۔•	 پر  بو�ر�ڈ  )�ڈ�ایارگ�ا�م�(  خاےک  موضو�ع سے متعلق  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  سے  طلبہ 

منٹ�(  3�0�( سرمرگی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  موجو�د  طلبہ کتا�ب میں 

	•۶�۶�  ،�۶�۴�  ،�۶�۲� صفحہ نمبر 

	•iii  ،�ii  ،�i  ،�۴� سو�ا�ل نمبر   ،�c  ،�b  ،�a  ،�iv  ،�iii  ،�ii  ،�i  ،�۳� سو�ا�ل نمبر   ،�۲� سو�ا�ل نمبر  شقمش�: 

کا�م کا  گھھر 

گی�-•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  طلبہ کو 

منٹ�(  2�0�( جائز�ہ�:  کا  بقسب 

گی�۔ •	 جائے  کر�و�ائی  �1 حل  و�ر�ک شیٹ  طلبہ سے 

سرمرگی�:  عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرمرگی  د�ی گئی  پر   6�4� صفحہ نمبر 
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Unit 7: SOLUTIONS

LESSON PLAN 2

TOPIC: Solutions

SUB-TOPICS:
•	 Factors affecting solubility

•	 Nature of the solute and the solvent

•	 Temperature

•	 Pressure

•	 Particle size

•	 Stirring and agitation
	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable students to identify the factors that affect the solubility of a solute in a solvent and to 

recognize the importance of these factors in homes and industries. 

•	 To give knowledge of ways of accelerating the process of dissolving material in a given amount 
and provide reasoning (i.e., increasing the temperature, stirring, and breaking the solid into 
smaller pieces increases the process of dissolving).

•	 To enable them to explore the effectiveness of various cleaning solutions in cleaning tarnished 
and oxidized coins.

•	 To give students opportunities to make rock candy with sugar using crystal seeding. (STEAM)

RESOURCES:
•	 Textbook ES 7

•	 Charts

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Salt (NaCl)

•	 Water

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 Students will be taken to the science laboratory for a demonstration.

•	 The beaker will be filled with 300 ml of water, and 1 tablespoon of salt will be added, and stirred 
till the salt dissolves and some of it starts to settle in the bottom. (If all the salt is dissolved, add 
more salt). Heat the solution. Gradually, all the salt will dissolve.

•	 Teacher will ask students to conclude.
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با�ب  ۷:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

2� منصوبہ سبق 

)�solutions( ز 
�
�
ن
�
ش
: سلو� عننو�ا�ن 

موضوعا�ت�: ضمنی 

عناصر •	 و�الے  ہونے  اثر�اند�ا�ز  پر  ی 
ٹ ی� بل� لیوسیو�

اقسسا�م •	 کی  سالو�ویننٹ  ا�و�ر  لیوسیو�ٹ 

حر�ا�ر�ت •	 �د�رجہ 

�دبا�ؤ •	

سائز •	 کا  �ذ�ر�ا�ت 

گ •	
ن
مکس� کی  شلوسلن 

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 جا�ن  اہمیت  کی  ا�ن  انڈسٹٹریز میں  ا�و�ر  گھر�و�ں  ا�و�ر  سکیں  پہچا�ن  عناصر کو  و�الے  ہونے  اثر�اند�ا�ز  پر  ی 
ٹ ی� بل� سولییو� کی  سولییٹ  لاسو�ویننٹ میں 

د�رجہ حر�ا�ر�ت بڑھانے •	 وجوہا�ت جا�ن سکیں جیسے  رفتتا�ر�ی کے پیچھے کی  ا�س تیز  ا�و�ر  ایک مقر�ر�ہ مقد�ا�ر کو تیز�ی سے حل کرنے کے طریققے سمجھ سکیں  ما�د�ے کی 

ہے�۔  جاات  ہو  تیز  عمل  کا  ہونے  سے حل  تو�ڑنے  ٹکڑ�و�ں میں  ما�د�ے کو چھوٹے  یا   ، ہلانے   ,

سکیں�۔•	 جائز�ہ لے  کا  مؤثریت  کی  ز 
�
�
ن
�
ش
و�الے سلو� صا�ف کرنے  کو  سکو�ں  ڈ�ائییز�ڈ 

�
ی� آکس� یا  �زنگ لگے 

سکیں�۔•	 تیا�ر کر   )�rock candy(�ر�ا�ک کینڈ�ی چینی سے  ذ�ریععے  عمل کے  )crystal seeding�( کے  سٹرکٹل سیڈنگ 

لو�ا�زما�ت�: تد�ریسسی 

	•7 �د�رسی کتا�ب 

اچ�ر�ٹ•	

اشییا�ء�: �ادم�ا�د�ی 

نممک•	

ناپی•	

)�0�1نٹمن�( معلوما�ت  سرمرگی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 جائے  جایا  لیبا�ررٹ�ی میں لے  سائننس  کو  طلبہ 

ر�و�ڈ سے ہلایا جائے گا جب تک نمک حل نہ ہو جائے�۔ •	 ایک نکھاے کا چمچ نمک شالم کرےک  ا�س پانی میں  �0�0�3 ملی لیٹر پانی بھر�ا جائے گا�۔  �ایک بیکر میں 

جائے�۔ نمک بھی گھل  و�الا  تا کہ تہہ میں بیٹھنے  گا  جائے  شالم کرےک سلوشن کو گر�م کیا  مزید نمک  تو  جائے  ہو  بج نمک حل 

گے�۔•	 پوچھیں  خلاصہ  کا  سرمرگی  سے  �اتاسذ�ہ طلبہ 
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Unit 7: SOLUTIONS

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will write the topic and keywords on the board.

•	 The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will stay on round to help out students.

•	 The teacher will read out the topic in a clear and audible voice.

•	 The topic will be explained by the teacher. All the available resources will be effectively utilized.

•	 The teacher will conduct a discussion with the students on the topic to further elaborate.

•	 At the end, the teacher will summarize the topic, the key points of the topic will be highlighted.

PLENARY: (5 min)
•	 The students will be asked to revise the chapter by writing points on the board.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to attempt the following.

•	 Practice. Page no.66

•	 Exercise. Q.1, 4, iv, a, b. 5

HOME LEARNING:
•	 The teacher will ask students to study the topic for revision.

LESSON EVALUATION: ( 20 min)
•	 Worksheet 2 will be given out to students to attempt.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 TIO page no.67
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با�ب  ۷:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

)�0�3نٹمن�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  بو�ر�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  عنو�ا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  طالب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  ساتھ مل کر سبق کو بلند  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  مد�د  کی  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  بو�ر�ڈ  وئاسل جیسا کہ  موجو�د  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  با�ت چیت کے  اتاسذ�ہ  حلمرلے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلوما�ت  سیکھی گئی  سے  گا جس  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

)�5نٹمن�( �اعا�د�ہ 

کریں�۔•	 اعا�د�ہ  کا  با�ب  نکا�ت لکھ کر  پر  بو�ر�ڈ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  سے  طلبہ 

منٹ�(  3�0�( سرمرگی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  موجو�د  طلبہ کتا�ب میں 

	•۶�۶� صفحہ نمبر 

	•۵� سو�ا�ل نمبر   ،�b  ،�a  ،�iv  ،�۴� سو�ا�ل نمبر   ،�۱� سو�ا�ل نمبر  شقمش�: 

کا�م کا  گھھر 

گی�-•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  طلبہ کو 

منٹ�(  2�0�( جائز�ہ�:  کا  بقسب 

گی�۔ •	 جائے  کر�و�ائی  �2 حل  و�ر�ک شیٹ  طلبہ سے 

سرمرگی�:  عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرمرگی  د�ی گئی  پر   6�7 صفحہ نمبر 
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8

LESSON PLAN 1

TOPIC: Force and Motion

SUB-TOPICS:
•	 Introduction

•	 Contact forces

•	 Non-contact forces.

		  1.	 Frictional Forces

		  2.	 Tension

		  3.	 Applied Forces

		  4.	 Air Resistance (air friction)

		  5.	 Spring Forces
	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To introduce the topic with daily life examples.

•	 To enable students to define force

•	 To give a clear concept of types of forces and various types of contact forces.

•	 To enable them to give examples of contact forces.

RESOURCES:
•	 Textbook ES 7

•	 Charts

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Flash cards-Images of Various activities, like, jumping on a trampoline, jumping bags, pogo sticks, 

see-saw, and slides.

•	 On the flip side, name of activity or apparatus will be written.

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 The teacher will show flash cards one by one and take students’ responses. 

•	 The correct response will be confirmed. Lastly, the flip side will be shown.

FORCE AND MOTION
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ا�و�ر حرکت قو�ت  ۸

۱� منصوبہ سبق 

حرکت  ا�و�ر  قو�ت   : عننو�ا�ن 

موضوعا�ت�: ضمنی 

تعا�ر�ف •	  

فو�ر�س�(•	 یک�ٹ  �
ٹ
�
ن
)اک� قو�ت  متعلقہ 

فو�ر�س�(•	 یک�ٹ  �
ٹ
�
ن
کا� )نا�ن  قو�ت  متعلقہ  غییر 

رگڑنا  �۱�۔	  	

تنا�ؤ  �۲�۔	  	

ا�و�ر کھینچنا  دھکیلنا  �۳�۔	 	

مز�احممت  ئی  ہو�ا  �۴�۔	 	

قو�ت  کی  سپرنگ  �۵�۔	 	

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 د�ے  مثایںلی  کی  قو�ت  زندگی میں  کی  �ر�و�زمرّ�ہ 

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  تعریف  کی  قو�ت 

سکیں�۔•	 جا�ن  اقسسا�م  کی  قو�ت  ا�و�ر متعلقہ  سکیں  اقسسا�م سمجھ  کی  قو�ت 

سکیں�۔•	 د�ے  مثایںلی  کی  قو�ت  متعلقہ 

لو�ا�زما�ت�: تد�ریسسی 

	•۷ �د�رسی کتا�ب 

اچ�ر�ٹ•	

اشییا�ء�: �ادم�ا�د�ی 

ا�و�ر سلائییڈ�ز�۔ •	 سا  اس�ٹکس�، سی  پوگو  لگانا�، جمپنگ بیگز�،  ٹر�امپپولیین پر چھلانگ  ہو�ں گی جیسے  ایک طر�ف مختلف سرمیرگیو�ں کی تصا�ویر  کا�ر�ڈ جس کے   
ش

ی� فل�

گے�۔•	 ہو�ں  نا�م  سرمیرگیو�ں کے  ا�ن  جانب  د�ورس�ی  کی  اک�ر�ڈ 

منٹ�(  1�0�( معلوما�ت  سرمرگی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 جائے  جو�ا�ب کو کنفر�م کیا  گا�۔ صحیح  پوچھھے  جو�ابا�ت  ا�ن کے  ا�و�ر  گا  دکھھائے  کا�ر�ڈ   
ش

ی� فل� با�ر�ی  با�ر�ی  کو  �استتا�د طلبہ 

گی�۔•	 جائے  دکھھائی  سائڈ  د�ورس�ی  کی  کا�ر�ڈ  پر  اختتا�م  مرگرسی کے 
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Unit 8: FORCE AND MOTION

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will write the topic and keywords on the board.

•	 The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will take rounds to help out students.

•	 The teacher will read out the topic in a clear and audible voice.

•	 The explanation will follow. All the available resources will be effectively used.

•	 The teacher will conduct a discussion on the topic to further elaborate.

•	 At the end, the teacher will give a summary of the lesson. The key points of the lesson will be 
highlighted.

PLENARY: (5 min)
•	 The students will be asked to revise the chapter by writing points on the board.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to do the following.

•	 Practice: None

•	 Exercise: Q.4, Q.5, i, ii

HOME LEARNING:
•	 The students will be asked to asked to study the topic for revision.

LESSON EVALUATION: ( 20 min)
•	 Worksheet 1, will be given to students to do.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 TIO page no.70
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با�ب  ��:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

)�0�3نٹمن�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  بو�ر�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  عنو�ا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  طالب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  ساتھ مل کر سبق کو بلند  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  مد�د  کی  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  بو�ر�ڈ  وئاسل جیسا کہ  موجو�د  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  با�ت چیت کے  اتاسذ�ہ  حلمرلے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلوما�ت  سیکھی گئی  سے  گا جس  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

)�5نٹمن�( �اعا�د�ہ 

کریں�۔•	 اعا�د�ہ  کا  با�ب  نکا�ت لکھ کر  پر  بو�ر�ڈ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  سے  طلبہ 

منٹ�(  3�0�( سرمرگی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  موجو�د  طلبہ کتا�ب میں 

	•ii  ،�i  ،�۵� سو�ا�ل نمبر   ،�۴� سو�ا�ل نمبر  شقمش�: 

کا�م کا  گھھر 

گی�۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  طلبہ کو 

منٹ�(  2�0�( جائز�ہ�:  کا  بقسب 

گی�۔•	 جائے  کر�و�ائی  �1 حل  و�ر�ک شیٹ  طلبہ سے 

سرمرگی�:  عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرمرگی  د�ی گئی  پر   70� صفحہ نمبر 
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Unit 8: FORCE AND MOTION

LESSON PLAN 2

TOPIC: Force and Motion

SUB-TOPICS:
•	 Non-contact Forces

		  -	Magnetic Force

		  -	Electrostatic Force

		  -	Gravity

•	 Action and reaction between forces

•	 Measuring Forces

		  -	The unit of force

•	 Speed

		  -	Average speed

•	 Distance-Time Graph

•	 Conclusion
	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable students to describe the effect of force on changing the speed and direction of motion 

with time.

•	 To enable students to understand the concept of force measurement through the SI (System 
International) unit of speed.

•	 To enable students to formulate the relationship between speed, distance and time

•	 To enable students to give examples of non-contact forces.

•	 To provide opportunities to students to demonstrate that the forces always work on action-
reaction pairs (i.e., equal in magnitude, opposite in direction).

RESOURCES:
•	 Textbook ES 7

•	 Charts

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Apple (Example: Einstein incidence)

•	 Ball

•	 Magnet and nails (or any other iron object like iron fillings)
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با�ب  ��:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

۲� منصوبہ سبق 

حرکت ا�و�ر  قو�ت   : عننو�ا�ن 

موضوعا�ت�: ضمنی 

قو�ت •	 غییر متعلقہ 

قوّ�ت  مقناطیسی  ۔	 	
قو�ت  �الیککٹر�وسٹییٹک  ۔	 	

گریوٹی  یا  ششکش ثقل  ۔	 	
ر�دملعم •	 ارس  عمل  آپسسی  کا  قووت�ں 

پیمائش •	 قو�ت کی 

نیوٹ  کا  قو�ت  ۔	 	
�رفتتا�ر •	

رفتتا�ر  متتوسط  ۔	 	
گر�ا�ف •	 کا  وقت  ا�و�ر  صلافلے 

�اختتا�م •	

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  کو  کر�د�ا�ر  قو�ت کے  بدلننے میں  کو  ا�و�ر سمت  رفتتا�ر  کی  حرکت  ساتھ  �وقت کے 

سکیں�۔•	 پہچا�ن  نیوٹ کو  قو�ت کے  مطابق  سسٹم کے  نیوٹ  �انٹٹرنیششنل 

سکیں�۔•	 جا�ن  کو  د�رمییا�ن تعلق  فاصللے کے  ا�و�ر  رفتتا�ر   ، �وقت 

سکیں�۔•	 د�ے  مثایںلی  کی  قو�ت  غییر متعلقہ 

د�ورس�ے •	 ایک  ا�و�ر سمت میں  بر�ارب  ر�دملعم کے مطابق کا�م کرتی ہے جو کہ مقد�ا�ر میں  ا�و�ر  قو�ت کے کا�م کرنے کے طریققے کو سمجھ سکیں جیسے قو�ت ہمیشہ عمل 

ہے�۔ ہوتی  مخالف  ےک 

لو�ا�زما�ت�: تد�ریسسی 

	•۷ �د�رسی کتا�ب 

اچ�ر�ٹ•	

اشییا�ء�: �ادم�ا�د�ی 

مثا�ل�(•	 کی  )ٹیونین  سییب 

گیند•	

ذ�ر�ا�ت یا کیل•	 ےہلو کے  ا�و�ر  مقناطییس 
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Unit 8: FORCE AND MOTION

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 Students will be prepared for the following activities:

•	 Throwing a ball in the air

•	 Showing picture of Einstein and the falling apple (the student will share the incident).

•	 Magnet and nails will be used to show magnetic force.

•	 The teacher may also demonstrate as an alternative.

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will write the topic and keywords on the board.

•	 The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will help out the students by staying on round.

•	 The teacher will read out the lesson in a clear and audible voice.

•	 Explanation will follow. All the available resources will be used effectively.

•	 The teacher will conduct a discussion on the topic with students to further elaborate on the topic.

•	 At the end, the teacher will highlight the key points.

PLENARY: (5 min)
•	 The students will be asked to revise the chapter by writing points on the board.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to attempt the following.

•	 Practice. Page no.73, 74, 75 and 76.

•	 Exercise: Q.1, 2, 3, 5, iv and Q.6

HOME LEARNING:
•	 The students will be asked to study the topic for revision.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 2 will be given out to do.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 TIO PAGE 79
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با�ب  ��:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

معلوما�ت�)�0�1نٹمن�( سرمرگی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 جائے  ر کیا  تیا  لیے  ذیل مشقو�ں کے  د�ر�ج  کو  طلبہ 

پھینکنا•	 وہ�ا میں گیند 

سمجھنا•	 و�اقععے کو  ذ�ریععے  ہوئے سیب کی تصویر کے  ر گرتے  ا�و  ٹیونین 

گا�۔•	 جائے  استععما�ل کیا  کا  ر کیل  ا�و  طیمقنایس  لیے  دکھھانے کے  کو  مید�ا�ن  مقناطیسی 

ہے�۔•	 مظاہر�ہ بھی کر سکتا  کا  سرمیرگیو�ں  تما�م  �استتا�د 

)�0�3نٹمن�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  بو�ر�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  عنو�ا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  طالب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  ساتھ مل کر سبق کو بلند  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  مد�د  کی  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  بو�ر�ڈ  وئاسل جیسا کہ  موجو�د  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  با�ت چیت کے  اتاسذ�ہ  حلمرلے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلوما�ت  سیکھی گئی  سے  گا جس  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

)�5نٹمن�( �اعا�د�ہ 

کریں�۔•	 اعا�د�ہ  کا  با�ب  نکا�ت لکھ کر  پر  بو�ر�ڈ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  سے  طلبہ 

منٹ�(  3�0�( سرمرگی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  موجو�د  طلبہ کتا�ب میں 

	•۷۶�  ،�۷۵�  ،�۷۴�  ،�۷۳� صفحہ نمبر 

	•۶� سو�ا�ل نمبر   ،�iv  ،�۵� سو�ا�ل نمبر   ،�۳� سو�ا�ل نمبر   ،�۲� سو�ا�ل نمبر   ،�۱� سو�ا�ل نمبر  شقمش�: 

کا�م کا  گھھر 

گی�۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  طلبہ کو 

منٹ�(  2�0�( جائز�ہ�:  کا  بقسب 

گی�۔•	 جائے  کر�و�ائی  �2 حل  و�ر�ک شیٹ  طلبہ سے 

سرمرگی�: عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرمرگی  د�ی گئی  پر   79� صفحہ نمبر 
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9

LESSON PLAN 1

TOPIC: Waves and Energy

SUB-TOPICS:
•	 Introduction

•	 Wave

		  -	water wave

		  -	Mechanical waves

		  -	Electromagnetic waves

		  -	Electromagnetic spectrum

•	 Transverse and longitudinal waves

•	 Wave Terms

•	 Difference between transverse and longitudinal waves
	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable students to define a wave 

•	 To enable students to compare the mechanical and electromagnetic waves, with examples from 
daily life.

•	 To give clear concept of transverse waves and longitudinal waves and how are they different.

•	 To enable them to define the terms (wavelength, frequency) and time period of waves.

RESOURCES:
•	 Textbook ES 7

•	 Charts

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Slinky spring- quantity as per the strength of the class

STARTER ACTIVITY: ( 10 min)
•	 The teacher will distribute slinky springs to students and allow them to use it.

•	 Feedback will be taken from students later. i.e., what they observed through the activity.

WAVES AND ENERGY
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)WAVES( ویو�ز  �ا�و�ر  )�انرجی(  وت�انائی  ۹

۲� منصوبہ سبق 

ویو�ز  ا�و�ر  )�انرجی�(  تو�انائی   : عننو�ا�ن 

موضوعا�ت�: ضمنی 

تععا�ر�ف•	

	•) )�ویو�ز  لہہریں 

یلہرں •	 کی  ناپی 

	•)�mechanical waves(�ویو�ز یکل  �
ن
یک�ی� م�

	•)�electromagnetic waves( ویو�ز  �الیککٹر�ومیگننیٹک 

	•)�electromagnetic spectrum( �الیککٹر�ومیگننیٹک سپیکٹر�م 

	•)�transverse waves( ویو�ز  ٹر�انسسو�ر�س  ا�و�ر   )�longitudinal waves(�ویو�ز لونگیٹیو�ڈنل 

	•)�wave term( ٹرزم  �ویو 

فر�ق•	 د�رمییا�ن  ویو�زےک  ٹر�انسسو�ر�س  ا�و�ر  ویو�ز  لونگیٹیو�ڈنل 

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  تعریف  �ویویک 

سکیں�۔•	 مو�ا�زنہ کر  کا  ویو�ز  یکل  �
ن
یک�ی� م� ا�و�ر  الیککٹر�ومیگننیٹک  د�ے کر  مثایںلی  کی  �ر�و�زمر�ہ 

سکیں�۔•	 و�اضح کر  فر�ق  د�رمییا�ن  اسن کے  تصو�ر کو سمجھ کر  ویو�زےک  ٹر�انسسو�ر�س  ا�و�ر  ویو�ز  لونگیٹیو�ڈنل 

سکیں�۔•	 د�و�ر�انییے کو سمجھ  ویو�ز کے  سکیں�۔  بیا�ن کر  تعریف  کی  سی 
ن
فریککو�ی� ا�و�ر  ھ 

ت
گ�
ن
�ویول�ی�

لو�ا�زما�ت�: تد�ریسسی 

	•۷ �د�رسی کتا�ب 

اچ�ر�ٹ•	

اشییا�ء�: �ادم�ا�د�ی 

د�ا�ر سپرنگ•	 تعد�ا�د کے مطابق لچک  کی  علمو�ں  طالب 

معلوما�ت�)�0�1نٹمن�( سابققہ   / سرمرگی  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 د�ے  ہد�ایت  کی  استععما�ل کرنے  ا�ن کو سپرنگ  ا�و�ر  گا  ر سپرنگ کو طلبہ میں تقسیم کر�ے  لچکد�ا  �استتا�د 

گا�۔•	 جائے  لیا  کا فیڈ بیک  ا�ن  ا�و�ر  گے  جائییں  پوچھھے  سو�الا�ت  با�ت کے متعلق  سیکھی گئی  سے  سے سرمرگی  طلبہ 
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Unit 9: WAVES AND ENERGY

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will write the topic and keywords on the board.

•	 The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will stay on round to help out the students.

•	 The lesson will be read out in a clear and audible voice by the teacher. While students will listen 
actively.

•	 Furthermore, the lesson will be explained by the teacher. All the available resources would be 
used effectively, including charts, textbook, board, and activity material.

•	 A discussion will be conducted by the teacher with students to answer their queries.

•	 At the end, the teacher will give a summary of the lesson in order to highlight keypoints.

PLENARY: ( 5 min)
•	 Students will be asked to draw diagrams from the topic on the board.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to attempt the following.

•	 Practice: page no.83, 84, 85, 86

•	 Exercise: Q.2, 3, 4,i, ii, iii, Q.5

HOME LEARNING:
•	 The students will be asked to study the topic for revision.

•	 They will be asked to find an opportunity to study water waves in a pool.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet I will be given to students to attempt.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 TIO-page 85
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با�ب  ��:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

)�0�3نٹمن�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  بو�ر�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  عنو�ا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  طالب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  ساتھ مل کر سبق کو بلند  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  مد�د  کی  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  بو�ر�ڈ  وئاسل جیسا کہ  موجو�د  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  با�ت چیت کے  اتاسذ�ہ  حلمرلے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلوما�ت  سیکھی گئی  سے  گا جس  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

)�5نٹمن�( �اعا�د�ہ 

بنائییں�۔•	 ڈ�ایارگ�ا�م  سے متعلق  موضو�ع  پر  بو�ر�ڈ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  سے  طلبہ 

منٹ�(  3�0�( سرمرگی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  موجو�د  طلبہ کتا�ب میں 

	•۸�۶�  ،�۸�۵�  ،�۸�۴�  ،�۸�۳� صفحہ نمبر 

	•۵� سو�ا�ل نمبر   ،�iii  ،�ii  ،�i  ،�۴� سو�ا�ل نمبر   ،�۳� سو�ا�ل نمبر   ،�۲� سو�ا�ل نمبر  شقمش�: 

کا�م کا  گھھر 

گی�۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  طلبہ کو 

گا�۔•	 جائے  کہا  کا  مطالععہ کرنے  کا  لہر�و�ں  کی  پانی  پو�ل میں  سوئمنگ  طلبہ کو 

منٹ�(  2�0�( جائز�ہ�:  کا  بقسب 

گی�۔•	 جائے  کر�و�ائی  �1 حل  و�ر�ک شیٹ  طلبہ سے 

سرمرگی�: عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرمرگی  د�ی گئی  پر  صفحہ نمبر�5�8 
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Unit 9: WAVES AND ENERGY

LESSON PLAN 2

TOPIC: Waves and Energy

SUB-TOPICS:
•	 Sound waves

		  -	Model of a sound wave

		  -	Relation between pitch and frequency

		  -	Relation between amplitude and frequency

		  -	Loudness and amplitude

		  -	Factors affecting pitch

		  -	Reflection of sound and echoes

•	 Speed of light, thunder and lightning
	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable students to identify water wave and sound wave as mechanical waves

•	 To enable students to identify light wave as electromagnetic wave.

•	 To facilitate them to learn and define the terms: wavelength, frequency, and time period of waves.

•	 To enable them to define and relate pitch, frequency; amplitude, and frequency

•	 To enable them to explain the factors affecting pitch and loudness.

•	 To enable them to conduct an inverse relation between time period and frequency.

•	 To give a clear concept of (e.g., echo, hearing thunder after seeing lightning to the properties of 
sound.

RESOURCES:
•	 Textbook ES 7

•	 Charts

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Recorded sounds: Musical instruments like the flute, piano, and the sound of thunder

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 The teacher will play some recordings.

•	 Then display a bell, tambourine, and ask volunteer students to produce sounds.

•	 The students will be asked how they can hear these sounds.

•	 Their responses will be acknowledged.
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با�ب  ��:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

۲� منصوبہ سبق 

ویو�ز ا�و�ر  )�انرجی�(  تو�انائی   : عننو�ا�ن 

موضوعا�ت�: ضمنی 

	•)�sound waves( ویو�ز  اس�ؤنڈ 

ما�ڈ�ل•	 کا  ویو�ز  اس�ؤنڈ 

د�رمییا�ن تعلق•	 )frequency�(ےک  سی 
ن
فریککو�ی� )pitch�(�ا�و�ر  پچ 

د�رمییا�ن تعلق•	 سی کے 
ن
فریککو�ی� ا�و�ر   )�amplitude(�ی�و�ڈ �

ٹ
پل� یم� �ا�

ی�و�ڈ•	 �
ٹ
پل� یم� ا� ا�و�ر  گونج 

عو�الم •	 و�الے  ہونے  اثر�اند�ا�ز  پر  پچ 

آسممانی بجلی •	 ا�و�ر  ، گر�ج  رفتتا�ر  کی  �ر�وشننی 

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 پہچا�ن  پر  طو�ر  ویو�ز کے  یکل  �
ن
یک�ی� م� کو  ویو�ز  و�ارٹ  ا�و�ر  ویو�ز  اس�ؤنڈ 

سکیں�۔•	 پہچا�ن  پر  طو�ر  ویو�ز کے  الیککٹر�ومیگننیٹک  کو  ویو�ز  لائٹ 

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  تعریف  کی  د�و�ر�انییے  لہر�و�ں کے  ا�و�ر  سی 
ن
فریککو�ی�  ، ھ 

ت
گ�
ن
�ویول�ی�

سکیں�۔•	 و�اضح کر  د�رمییا�ن تعلق  سی کے 
ن
فریککو�ی� ا�و�ر  پچ 

سکیں�۔•	 و�اضح کر  د�رمییا�ن تعلق  سی کے 
ن
فریککو�ی� ا�و�ر  ی�و�ڈ  �

ٹ
پل� یم� �ا�

سکیں�۔•	 بنا  د�رمییا�ن معکو�س تعلق  د�و�ر�انییے کے  ا�و�ر  سی 
ن
یکرفکو�ی�

سکیں�۔•	 کا تصو�ر سمجھ  آ�و�ا�ز  کی  گرجننے  ا�و�ر بجلی کے  نگوج  �آ�و�ا�ز کی خصوصییا�ت مثلاً 

لو�ا�زما�ت�: تد�ریسسی 

	•۷ �د�رسی کتا�ب 

اچ�ر�ٹ•	

اشییا�ء�: �ادم�ا�د�ی 

ریککا�ر�ڈنگ•	 کی  آ�و�ا�ز  کی  گرجننے  با�د�ل  اجبا�،   ، نسباسر�ی  جیسے  آلا�ت  سیومقی 

معلوما�ت�)�0�1نٹمن�( سرمرگی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 چلائے  ریککا�ر�ڈنگگز  �استتا�د چند 

گے�۔•	 بجائییں  کو  آلا�ت  ا�ن  ر طلبہ  رضااک  ر  ا�و  گا  جائے  رکھھا  سامننے  کو  ر گھنٹی  ا�و  تنبو�ر�ہ 

ہیں�۔•	 سنتے  ز کیسے  آ�و�ا  و�ہ  گا کہ  جائے  پوچھھا  سے  طلبہ 

گا�۔•	 جائے  سر�اہا  کو  جو�ابا�ت  طلبہ کے 
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Unit 9: WAVES AND ENERGY

LEARNING METHODOLOGY: ( 30 min)
•	 The teacher will write the topic and keywords on the board.

•	 The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will help out by staying on round.

•	 The teacher will read out the topic in a clear and audible voice.

•	 The lesson will be explained by the teacher. All the available resources will be effectively used, 
including activity material.

•	 The teacher will conduct a discussion with students to further elaborate the topic.

•	 At the end, the teacher will give summary of the lesson. The key points of the lesson will be 
highlighted.

PLENARY: (5 min)
•	 Students will be asked to draw diagrams from the topic on the board.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to do the following.

•	 Practice: None

•	 Exercise: Q.1, 4, iv, Q.5, Q.6

HOME LEARNING:
•	 The teacher will ask students to study the topic for revision.

•	 To observe and relate the topic to their environment.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 2, will be given out to students to do.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 TIO. Page no. 88

•	 TIO. Page no. 89
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با�ب  ��:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

)�0�3نٹمن�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  بو�ر�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  عنو�ا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  طالب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  ساتھ مل کر سبق کو بلند  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  مد�د  کی  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  بو�ر�ڈ  وئاسل جیسا کہ  موجو�د  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  با�ت چیت کے  اتاسذ�ہ  حلمرلے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلوما�ت  سیکھی گئی  سے  گا جس  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

)�5نٹمن�( �اعا�د�ہ 

بنائییں�۔•	 ڈ�ایارگ�ا�م  سے متعلق  موضو�ع  پر  بو�ر�ڈ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  سے  طلبہ 

منٹ�(  3�0�( سرمرگی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  موجو�د  طلبہ کتا�ب میں 

	•۶� سو�ا�ل نمبر   ،�۵� سو�ا�ل نمبر   ،�iv سو�ا�ل نمبر�۴�،   ،�۱� سو�ا�ل نمبر  شقمش�: 

کا�م کا  گھھر 

گی�۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  طلبہ کو 

گے�۔•	 جو�ڑیں  سے  وحما�ل  اپننے  کو  موضوعا�ت  طلبہ سبق میں سکھائے گئے 

منٹ�(  2�0�( جائز�ہ�:  کا  بقسب 

گی�۔•	 جائے  کر�و�ائی  �2 حل  و�ر�ک شیٹ  طلبہ سے 

سرمرگی�: عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرمرگی  د�ی گئی  پر   ۸�۹�  ،�۸�۸� صفحہ نمبر 



76

10

LESSON PLAN 1

TOPIC: Heat and Temperature

SUB-TOPICS:
•	 Introduction

•	 Heat and Temperature

		  -	Temperature

		  -	Heat

•	 The interconversion of temperature scales.

•	 Heat is about moving particles

		  -	The kinetic theory can help explain how substances behave

		  -	Melting

		  -	Evaporation

		  -	Condensing

		  -	Freezing

		  -	Mass is conserved
	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To give clear concept of movement of particles.

•	 To enable students to compare the three all three scales of temperature (including interconversion 
of scale).

RESOURCES:
•	 Textbook ES 7

•	 Charts

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Diagram of thermometer on page no. 92 on panaflax

•	 Different types of thermometers:

		  -	Digital thermometer

WAVES AND TEMPERATURE
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حر�ا�ر�ت د�رجہ  ا�و�ر  مرگی  ۱۰

۱� منصوبہ سبق 

حر�ا�ر�ت د�رجہ  ا�و�ر  : گرمی  عننو�ا�ن 

موضوعا�ت�: ضمنی 

تععا�ر�ف•	

ا�و�ر گرمی•	 حر�ا�ر�ت  �د�رجہ 

حر�ا�ر�ت �د�رجہ  ۔	 	
مرگی ۔	 	

تبدیللی•	 ہمبامی  کی  پیمانو�ں  حر�ا�ر�ت کے  �د�رجہ 

کی حرکت•	 ذ�ر�ا�ت  ا�و�ر  مرگی 

سمجھنا ر�ویّّے کو  ما�د�ے کے  سے  مد�د  کی  نظریہ  یکرح  ۔	 	
لناپگھ ۔	 	

بھھا�پ بننا ۔	 	
ئماع بننا کا  بھھا�پ  ۔	 	

جمنا ۔	 	
کنز�ر�ویششن کی  ما�س  ۔	 	

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 کی حرکت کو سمجھ  �ذ�ر�ا�ت 

سکیں�۔•	 عمل کو سمجھ  تبدیللی کے  ہمبامی  کی  ا�ن  ا�و�ر  مو�ا�زنہ کر سکیں  پیمانو�ں میں  حر�ا�ر�ت کے تینو�ں  �د�رجہ 

لو�ا�زما�ت�: تد�ریسسی 

	•۷ �د�رسی کتا�ب 

اچ�ر�ٹ•	

اشییا�ء�: ادم�ا�د�ی   

ہوئی تصویر•	 بنی  پر  پوسٹٹر  یکس  فل� پینا  کی  تھرمامیٹر  موجو�د  پر   9�2� صفحہ نمبر 

اقسسا�م•	 کی مختلف  مھرتھامیٹر 

تھرمامیٹر �ڈیجییٹل  ۔	 	
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Unit 10: WAVES AND TEMPERATURE

		  -	Digital temperature measuring strip

		  -	Regular mercury thermometer

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 The teacher will arrange the variety of temperature measuring apparatuses on a table and place 

the panaflax at a prominent place.

•	 The students will be called to stand around the table and various thermometers will be shown by 
the teacher. The students will be asked about these thermometers.

•	 Correct responses will be acknowledged.

LEARNING METHODOLOGY: ( 30 min)
•	 The teacher will write the topic and keywords on the board.

•	 The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. 
Furthermore, the teacher will stay on round to assist.

•	 The teacher will read out the lesson in a clear and audible voice.

•	 Explanation will follow. All the available resources will be effectively used, including activity 
materials.

•	 A student-teacher discussion will follow. This will be done to further elaborate the topic.

•	 At the end, the teacher will summarize the topic to highlight the key points.

PLENARY: (5 min)
•	 Students write one example of heat transfer by conduction.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to do the following.

•	 Practice. Page no.94

•	 Exercise. Q.2, 3, i. ii, iii, iv, v, vi

HOME LEARNING:
•	 The teacher will ask students to study the topic for revision.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 1 will be given out to students to attempt.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 To take the temperature of their family, and note. 
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با�ب  ����:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

پٹی و�الی  پننانے  حر�ا�ر�ت  د�رجہ  �ڈیجییٹل  ۔	 	
تھرمامیٹر پا�ر�ہ  و�الا  ہونے  استععما�ل  معمو�ل میں  ۔	 	

معلوما�ت�)�0�1نٹمن�( سرمرگی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 جائے  عیا�ں کیا  کو  پوسٹٹر  یکس  فل� پینا  پر  جگہ  مخصو�ص  ایک  گا�۔  رکھھے  پر  آلا�ت میز  پننانے کے مختلف  حر�ا�ر�ت  د�رجہ  �استتا�د 

گے�۔•	 جائییں  سو�الا�ت کیے  تھرمامیٹر کے متعلق  گے�۔ طلبہ سے  دکھھائییں  تھرمامیٹر  استتا�د طلبہ کو  گے�۔  ہو�ں  قریب کھڑ�ے  طلبہ میز کے 

گی�۔•	 جائے  کی  افز�ائی  حوصللہ  کی  ا�ن  پر  جو�ابا�ت  یحصح 

)�0�3نٹمن�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  بو�ر�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  عنو�ا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  طالب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  ساتھ مل کر سبق کو بلند  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  مد�د  کی  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  بو�ر�ڈ  وئاسل جیسا کہ  موجو�د  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  کی مشکلا�ت کو حل  ذ�ریععے طلبہ  با�ت چیت کے  اتاسذ�ہ  حلمرلے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلوما�ت  سیکھی گئی  گا جس سے  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

)�5نٹمن�( �اعا�د�ہ 

ہے�۔•	 ہوتی  ذ�ریععے  جو موصلیت کے  لکھیں  مثا�ل  ایک  کی  ترسییل  حر�ا�ر�ت کے  طلبہ 

منٹ�(  3�0�( سرمرگی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  موجو�د  طلبہ کتا�ب میں 

	•۹�۴� صفحہ نمبر 

	•vi  ،�v  ،�iv  ،�iii  ،�ii  ،�i  ،�۳� سو�ا�ل نمبر   ،�۲� سو�ا�ل نمبر  شقمش�: 

کا�م کا  گھھر 

گی�۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  طلبہ کو 

منٹ�(  2�0�( جائز�ہ�:  کا  بقسب 

گی�۔•	 جائے  کر�و�ائی  �1 حل  و�ر�ک شیٹ  طلبہ سے 

سرمرگی�: عملی 

کریں�۔•	 نو�ٹ  ا�و�ر  پینایں  حر�ا�ر�ت  د�رجہ  کا  ارف�ا�د  �اپننے گھر کے 
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Unit 10: WAVES AND TEMPERATURE

LESSON PLAN 2

TOPIC: Heat and Temperature

SUB-TOPICS:
•	 The transfer of heat

		  -	Conduction

		  -	onduction and the kinetic theory

•	 Convection

•	 Radiation

•	 The vacuum flask

•	 Thermal expansion

		  -	expansion in solids, liquids and gases

•	 Thermal insulation

		  -	Loft insulators

		  -	Cavity wall insulation

		  -	Double glazing
	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable students to explain why metals are good conductors of heat and fluids are poor 

conductors of heat, using the thermal models.

•	 To give clear concept to students of heat conduction, convection, and radiation by applying 
particle theory, including daily life examples.

•	 To enable students to explain practical methods of thermal insulation used for insulating 
buildings.

RESOURCES:
•	 Textbook ES 7

•	 Charts-Images of building insulation

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Water

•	 Beaker

•	 Thermometer (kitchen or laboratory use)

•	 Burner
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با�ب  ����:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

۲� منصوبہ سبق 

حر�ا�ر�ت د�رجہ  ا�و�ر  : گرمی  عننو�ا�ن 

موضوعا�ت�: ضمنی 

کی منتقلی•	 مرگی 

)�conduction( کشنڈکنشن  ۔	 	
نظریہ حریک  ا�و�ر  کشنڈکنشن  ۔	 	

	•)�convection(  
ش

یک� کننو�

	•)�radiation( �ریڈیششن 

	•)�vacuum flask( فلاسک  �ویکیو�م 

پھیلا�ؤ•	 رح�ا�رتی 

پھیلا�ؤ گیس میں  ا�و�ر  ئماع  ھوٹھ�س�،  ۔	 	
انسسولیشن•	 رح�ا�رتی 

)�loft insulation( انسسولیشن  لوفٹ  ۔	 	
انسسولیشن کی  دیو�ا�ر  لاخی  ۔	 	

ڈبل گلیزنگ شیشہ�/  �ڈبل  ۔	 	
ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

کنڈکٹٹر •	 اچھھا  ایک  ما�د�ہ  و�الا  بہنے  جبکہ  ہے  کیو�ں  کنڈکٹٹر  اچھھا  ایک  لیے  کے  حر�ا�ر�ت  دھا�ت  کہ  سکیں  کر  بیا�ن  یہ  ہوئے  کرتے  استععما�ل  کا  ما�ڈ�ل  لمھرتھ 

ہوات�۔ یوکی�ں نہیں 

سکیں�۔•	 کا تصو�ر پیش  ریڈیششن  ا�و�ر  ، یککنوشن  کی کنڈکششن  حر�ا�ر�ت  ہوئے  استععما�ل کرتے  کا  نظریے  ذ�ر�ا�ت کے  د�ے کر  مثایںلی  سے  زندگی  کی  �ر�و�زمرّ�ہ 

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  انسسولیشن کے طریققے  تھرلم  انسسولییٹ کرنے لیے  کو  یا گھر�و�ں  بللڈنگ 

لو�ا�زما�ت�: تد�ریسسی 

	•۷ �د�رسی کتا�ب 

چا�ر�ٹ •	 مبنی  پر  تصا�ویر  کی  انسسولیشن  بللڈنگ 

اشییا�ء�: �ادم�ا�د�ی 

ناپی•	

بیکر•	

تھرمامیٹر•	 و�الا  ہونے  استععما�ل  خانے میں  با�و�رچی  یا  لیبا�ررٹ�ی 

نربر•	
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Unit 10: WAVES AND TEMPERATURE

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 In the science laboratory, a demonstration will be conducted by the teacher.

•	 Temperature of water in a beaker will be recorded.

•	 The beaker will be heated on burner. The students will be asked to observe the changes.

•	 The temperature will be recorded when the water starts to boil.

•	 The students’ responses will be taken.

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The topic and keywords will be written on the board by the teacher.

•	 The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will stay on round to facilitate.

•	 The teacher will read out the lesson in a clear and audible voice.

•	 Explanation will follow. All the available resources will be effectively utilized.

•	 The teacher will conduct a discussion in the class to satisfy students’ queries.

•	 At the end, the teacher will summarize the topic. The keywords will be highlighted.

PLENARY: (10 min)
•	 Students state one difference between heat and temperature in one sentence.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to attempt the following;

•	 Practice. Page no. 98

•	 Exercise. Q.1, 4, I, ii, iii, iv, v, Q. 5

HOME LEARNING:
•	 The teacher will ask students to study the topic for revision.

LESSON EVALUATION: ( 20 min)
•	 Worksheet 2 will be given out to students to attempt.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 TIO. Page no. 96

•	 TIO. Page no. 98

•	 TIO. Page no. 101
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با�ب  ����:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

منٹ�( معلوما�ت�)�0�1  سرمرگی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 مظاہر�ہ پیش کر�ے  کا  تجربے  ایک  استتا�د  لیبا�ررٹ�ی میں  ئناسنس 

گا�۔•	 جائے  اپنا  حر�ا�ر�ت  د�رجہ  کا  پانی  موجو�د  بیکر میں 

گے�۔•	 کریں  غو�ر  پر  کو  تبدیللی  و�الی  آنے  پانی میں  ا�س  گا�۔ طلبہ  جائے  پر گر�م کیا  برنر  کو  بیکر  ھرپھ 

گا�۔•	 جائے  اپنا  د�وبا�ر�ہ  حر�ا�ر�ت  د�رجہ  کا  ا�س  گا تب  آئے  ابا�ل  پانی میں  بج 

گا�۔•	 جائے  نو�ٹ کیا  کو  جو�ابا�ت  طلبہ کے 

)�0�3نٹمن�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  بو�ر�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  عنو�ا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  طالب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  ساتھ مل کر سبق کو بلند  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  مد�د  کی  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  بو�ر�ڈ  وئاسل جیسا کہ  موجو�د  �استتا�د 

گ�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  با�ت چیت کے  اتاسذ�ہ  حلمرلے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلوما�ت  سیکھی گئی  سے  گا جس  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  5�( �اعا�د�ہ 

ہے�۔•	 فر�ق  حر�ا�ر�ت میں کیا  د�رجہ  ا�و�ر  حر�ا�ر�ت  کریں کہ  وضاحت  ایک جملے میں  طلبہ 

منٹ�(  3�0�( سرمرگی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  موجو�د  طلبہ کتا�ب میں 

	•۹�۸� صفحہ نمبر 

	•۵� سو�ا�ل نمبر   ،�v  ،�iv  ،�iii  ،�ii  ،�i  ،�۴� سو�ا�ل نمبر   ،  ۱� سو�ا�ل نمبر  شقمش�: 

کا�م کا  گھھر 

گی�۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  طلبہ کو 

منٹ�(  2�0�( جائز�ہ�:  کا  بقسب 

گی�۔•	 جائے  کر�و�ائی  �2 حل  و�ر�ک شیٹ  طلبہ سے 

سرمرگی�: عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرمرگی  د�ی گئی  پر   ۱�۰�۱�  ،�۹�۸�  ،�۹�۶� صفحہ نمبر 
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LESSON PLAN 1

TOPIC: Earth and Space

SUB-TOPICS:
•	 Introduction

•	 Mass vs Weight

•	 Tides -Neap tides
	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable the students to recognize that the force of gravity keeps the planets and the moons in 

their orbits.

•	 To enable them to differentiate between mass and weight using examples of weightlessness by 
astronauts on the surface of the moon.

•	 To give them knowledge of how tides are pulled by gravitational pull of the Moon.

RESOURCES:
•	 Textbook ES 7

•	 Charts

•	 Panaflax-Images from the text

ACTIVITY MATERIAL:
•	 A video to be arranged in the activity room.

STARTER ACTIVITY: (15 min)
•	 The teacher will take students to the activity room or computer laboratory to show a video on the 

following link.

•	 https://youtu.be/H9YMgx5T9Sk?si=5wa7Kan46aVINOT5

LEARNING METHODOLOGY:
•	 The teacher will write the topic on the board along with keywords.

•	 The students will be asked to read the topic silently. The teacher will help out by staying on round.

•	 The lesson will be read out by the teacher in a clear, audible voice.

•	 Next, the topic will be explained. All available resources will be utilized effectively. 

EARTH AND SPACE
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خلا�ء ا�و�ر  �زمیین  ۱۱

۱� منصوبہ سبق 

خلا�ء ا�و�ر  زمیین   : عننو�ا�ن 

موضوعا�ت�: ضمنی 

تععا�ر�ف •	

فر�ق •	 کا  و�ز�ن  ا�و�ر  ما�س 

	•)�neap tides( مد�وجز�ر  ا�و�ر ہلکی   )�tides(�دم�وجز�ر

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 کا تصو�ر سمجھ  رہننے  قائم  مد�ا�ر میں  اپننے  کا  چاند  ا�و�ر  سیا�ر�و�ں  سے  وجہ   )�force of gravity( ششکش ثقل 

سکیں�۔•	 فر�ق کر  د�رمییا�ن  ما�س کے  ا�و�ر  و�ز�ن  ہوئے  دیتتے  مثا�ل  ہونے کی  نہ  و�ز�ن  خلابا�ز�و�ں کے  پر  کی سطح  ناچد 

سکیں�۔•	 جا�ن  کو  مد�وجز�ر�)tides�( کے تصو�ر  و�الی  آنے  سمند�ر�و�ں میں  سے  وجہ  کی  کششِ ثقل  کی  ناچد 

لو�ا�زما�ت�: تد�ریسسی 

	•۷ �د�رسی کتا�ب 

اچ�ر�ٹ•	

پوسٹٹر•	 یکس  فل� پینا  کا  تصا�ویر  کی  بقسب 

اشییا�ء�: �ادم�ا�د�ی 

گی�۔•	 جائے  دکھھائی  ویڈیو  ایک  و�الے کمر�ے میں  مرگرسی 

منٹ�( معلوما�ت�)�0�1  سرمرگی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گی�۔•	 جائے  دکھھائی  ویڈیو  موجو�د  لنک میں  ر  ا�و  گا  جائے  جایا  و�الے کمر�ے میں لے  سرمرگی  طلبہ کو 

	•https://youtu.be/H9YMgx5T9Sk?si=5wa7Kan46aVINOT5

منٹ�(  3�0�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  بو�ر�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  عنو�ا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  طالب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  ساتھ مل کر سبق کو بلند  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  مد�د  کی  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  بو�ر�ڈ  وئاسل جیسا کہ  موجو�د  �استتا�د 
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Unit 11: EARTH AND SPACE

•	 The teacher will carry out a discussion on the topic with students to further elaborate.

•	 At the end, the teacher will highlight the key points of the lesson.

PLENARY: ( 5 min)
•	 Students will be asked to draw diagrams from the topic on the board.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (20 min)
•	 Students will be asked to attempt the following.

•	 Practice. Page no. 104, 106, and 108

•	 Exercise. Q.2, i, ii, iii, iv, Q.4, i ,a, b

HOME LEARNING:
•	 The students will be asked to study the topic for revision.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 1 will be given out to students to do.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 TIO. Page no. 108
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با�ب  ����:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  کی مشکلا�ت کو حل  ذ�ریععے طلبہ  با�ت چیت کے  اتاسذ�ہ  حلمرلے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلوما�ت  سیکھی گئی  سے  گا جس  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  5�( �اعا�د�ہ 

بنائییں�۔•	 ڈ�ایارگ�ا�م  سے متعلق  موضو�ع  پر  بو�ر�ڈ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  سے  طلبہ 

منٹ�(  3�0�( سرمرگی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  موجو�د  طلبہ کتا�ب میں 

	•۱�۰�۸� ا�و�ر   ۱�۰�۶�  ،�۱�۰�۴� صفحہ نمبر 

	•b  ،�a  ،�i  ،�۴� سو�ا�ل نمبر   iv  ،�iii  ،�ii  ،�i  ،�۲� سو�ا�ل نمبر  شقمش�: 

کا�م کا  گھھر 

گی�۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  طلبہ کو 

منٹ�(  2�0�( جائز�ہ�:  کا  بقسب 

گی�۔•	 جائے  کر�و�ائی  �1 حل  و�ر�ک شیٹ  طلبہ سے 

سرمرگی�:  عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرمرگی  د�ی گئی  پر   1�0�8� صفحہ نمبر 
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Unit 11: EARTH AND SPACE

LESSON PLAN 2

TOPIC: Earth and Space

SUB-TOPICS:
•	 Day and Night changes

•	 Seasons

•	 Constellations
	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable students to describe the annual effect of the revolution of the Earth around the Sun 

given tilt of the axis. (e.g., different seasons and different constellations, visible at different times 
of the year).

•	 To give them thorough knowledge of how seasons on Earth’ Northern and Southern Hemisphere 
are related to Earth’s annual movement around the Sun.

RESOURCES:
•	 Textbook ES 7

•	 Charts

•	 Models-for seasons

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Globe

•	 Panaflax. Images page 109 and 110

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 The teacher will ask some questions, like 

•	 How many seasons are there?

•	 What season are we having now?

•	 What is your favourite season?

•	 Then students will be asked to look at the panaflax and note positions of Sun and Earth.

LEARNING METHODOLOGY: ( 30 min)
•	 The teacher will write topic and the keywords on the board.

•	 The students will be asked to read the topic silently and teacher will help out while staying on 
round.
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با�ب  ����:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

۲� منصوبہ سبق 

خلا�ء ا�و�ر  زمیین   : عننو�ا�ن 

موضوعا�ت�: ضمنی 

ر�ا�ت•	 ا�و�ر  �د�ن 

سومم•	

کا جھرمٹ•	 ستتا�ر�و�ں 

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

مختلف •	 کے  سا�ل  ا�و�ر  ہونا  پید�ا  کا  موسممو�ں  مختلف  جیسے  سکیں  کر  وضاحت  کی  اثر�ا�ت  کے  جھکا�ؤ  محو�ر�ی  کے  ا�س  ا�و�ر  گر�د�ش  سالانہ  گر�د  کے  سو�ر�ج  کی  �زمیین 

آنا�۔ نظر  ستا�ر�و�ں کے جھرمٹ  �ا�واق�ت میں مختلف 

	• (�Earth’� Northern and Southern Hemisphere)�ا�و�ر جنوبی نصف کر�ے شمالی  زمیین کے  سالانہ گر�د�ش کو  سو�ر�ج کے گر�د  �زمیین کی 

سکیں�۔ جو�ڑنے کے علم کو گہر�ائی میں سمجھ  سے  موسممو�ں  ےک 

لو�ا�زما�ت�: تد�ریسسی 

	•7 �د�رسی کتا�ب 

اچ�ر�ٹ•	

ما�ڈ�ل•	 سومم کے 

اشییا�ء�: �ادم�ا�د�ی 

گللو�ب•	

پوسٹٹر•	 یکس  فل� پینا  تصا�ویر کے  موجو�د  پر   1�1�0�  ,1�0�9� صفحہ نمبر 

منٹ�( معلوما�ت�)�0�1  سرمرگی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 سو�الا�ت کر�ے  ذیل  د�ر�ج  �استتا�د 

ہوتے ہیں�؟•	 موسم  اس�ل میں کتنے 

؟•	 موسم ہے  سا  کو�ن  وقت  �ا�س 

؟•	 سا ہے  کو�ن  موسم  پسندید�ہ  کا  �آ�پ 

گی�۔•	 جائے  کر�و�ائی  نو�ٹ  پو�زیششن  کی  زمیین  ر  ا�و  سو�ر�ج  ہوئے  جائز�ہ لیتے  کا  پوسٹٹر  یکس  فل� پینا  سے  طلبہ 

منٹ�(  ۳�۰�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  بو�ر�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  عنو�ا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  طالب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 
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Unit 11: EARTH AND SPACE

•	 The teacher will read out the lesson in a clear and audible voice.

•	 Explanation of the lesson will follow. All the available resources will be used effectively.

•	 Next, a student-teacher discussion will be carried out. This will further elaborate the topic.

•	 At the end, the teacher will summarize the topic. The key points will be highlighted.

PLENARY: (5 min)
•	 The students will be asked to revise the chapter by writing points on the board.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Practice. -

•	 Exercise. Q.1, Q.3, Vi, Q.4, ii, iii, Q.5, a, b

HOME LEARNING:
•	 The teacher will ask students to study the topic for revision and reinforcement.

LESSON EVALUATION: ( 20 min)
•	 Worksheet 2 will be given out to students to do.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 TIO. page no. 109

•	 TIO. Page no. 110

•	 TIO. Page no. 111



90 91

با�ب  ����:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  ساتھ مل کر سبق کو بلند  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  مد�د  کی  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  بو�ر�ڈ  وئاسل جیسا کہ  موجو�د  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  با�ت چیت کے  اتاسذ�ہ  حلمرلے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلوما�ت  سیکھی گئی  سے  گا جس  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  5�( �اعا�د�ہ 

کریں�۔•	 اعا�د�ہ  کا  با�ب  نکا�ت لکھ کر  پر  بو�ر�ڈ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  سے  طلبہ 

منٹ�(  3�0�( سرمرگی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  موجو�د  طلبہ کتا�ب میں 

	•b  ،�a  ،�۵� سو�ا�ل نمبر   ،�iii  ،�ii  ،�۴� سو�ا�ل نمبر   ،�vi  ،�۳� سو�ا�ل نمبر  سو�ا�ل نمبر�۱�،  شقمش�: 

کا�م کا  گھھر 

گی�۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  طلبہ کو 

منٹ�(  2�0�( جائز�ہ�:  کا  بقسب 

گی�۔•	 جائے  کر�و�ائی  �2 حل  و�ر�ک شیٹ  طلبہ سے 

سرمرگی�:  عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرمرگی  د�ی گئی  پر   ۱�۱�۱�  ،�۱�۱�۰�  ،�۱�۰�۹� صفحہ نمبر 
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LESSON PLAN 1

TOPIC: Technology In Everyday Life

SUB-TOPICS:
•	 Introduction

•	 A simple drip irrigation -What to do

•	 Sprinkler Irrigation System -Procedure

•	 Techniques to preserve food

		  a)	 How to preserve orange juice

		  b)	 How to preserve pickles

•	 Making apple jam- What we need to do (method)
	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To give opportunities to students to design a model to demonstrate drip and sprinkler irrigation 

systems for conservation of water.

•	 To allow students to have hands-on experiences of food preservation techniques, for example, 
preserving orange juice, apple juice, jam, and pickles.

RESOURCES:
•	 Textbook ES 7

•	 Charts

•	 Procedure/methods/ time checklists (as per lesson contents)

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Materials as given in the textbook, for all four activities.

ACTIVITIES: (120 min)
•	 A simple dripping irrigation system

•	 Sprinkler irrigation system

•	 Techniques to preserve food.

•	 Making of apple jam

TECHNOLOGY IN  
EVERYDAY LIFE
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ٹیکنالوجی ا�و�ر  زندگی  کی  �ر�و�زمرّ�ہ  ۱۲

 ۱� منصوبہ سبق 

ٹیکنالوجی ا�و�ر  زندگی  کی  ر�و�زمر�ہ   : عننو�ا�ن 

موضوعا�ت�: ضمنی 

تععا�ر�ف•	

کا طریققہ•	 آبپپاشی  ڈ�ر�پ  اس�د�ہ 

کا�ر•	 – طریققہ  نظا�م  آبپپاشی  کل�ر 
ن
�اپرسپ�

محفو�ظ کرنے کے طریققے•	 کھھانا 

کرنا محفو�ظ  جو�س کو  �)�الف�(  کینو کے  	
کرنا محفو�ظ  آاچ�ر کو  �)�ب�(   	

کا طریققہ•	 بنانے  بمرا  کا  سییب 

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 تیا�ر کر  ما�ڈ�ل  کا  نظا�م  آبپپاشی کے  کل�ر 
ن
اپرسپ� ا�و�ر  ڈ�ر�پ  لیے  تحفظ کے  ناپی کے 

سکیں�۔•	 تجربہ کر  کا عملی  طریققو�ں  محفو�ظ کرنے کے  آاچ�ر کو  ا�و�ر  جو�س  ا�و�ر سیب کے  جیسے کینو  کھھانے 

لو�ا�زما�ت�: تد�ریسسی 

	•۷ �د�رسی کتا�ب 

اچ�ر�ٹ•	

ا�و�ر چیک لسٹ•	 کا�ر  بقسب کے نصا�ب کے مطابق طریققہ 

اشییا�ء �ادم�ا�د�ی 

مو�ا�د•	 کا  سرمیرگیو�ں  چا�ر�و�ں  د�ی گئی  بقسب میں 

منٹ�( میرگرسیا�ں�)�0�2�1 

نظا�م•	 آبپپاشی  �ڈ�ر�پ 

نظا�م•	 آبپپاشی  کل�ر 
ن
�اپرسپ�

محفو�ظ کرنے کے طریققے•	 کھھانا 

عمل•	 بنانے کا  بمرا  کا  سییب 
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Unit 12: TECHNOLOGY IN EVERYDAY LIFE

METHODOLOGY: (as per allotted time)
•	 The teacher will divide the class into four groups and each will be assisted by a facilitator and the 

teacher will supervise.

•	 The method and procedure outline will be distributed through the group leader. Furthermore, the 
instructions will be read out by the group leader. The materials will be handed over to assistants.

•	 Activities will be carried out by the students. The teacher will guide.

•	 At the end of the activities, the end product will be displayed.

PLENARY: (5 min)
•	 students will be asked to list one example of technology in their everyday lives.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 The teacher will monitor students’ performance and note.

•	 The end result will be analyzed

HOME LEARNING:
•	 Students will be asked to share their hands-on experiences with the family.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 The quality of the end product will be checked and the conclusion will be shared.
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با�ب  ����:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

مطابق�( وقت کے  )�دیے گئے  تد�ریس سبق 

گا�۔•	 نگر�انی کر�ے  کی  سرمرگی  استتا�د  گا�۔  جائے  کا�ر مقر�ر کیا  ایک سہولت  لیے  گر�و�ہ کے  ہر  گا�۔  گر�ووہ�ں میں تقسیم کر�ے  چا�ر  کو  کلا�س  �استتا�د 

اسسٹٹنٹ •	 مو�ا�د  کا  سرمرگی  گا�۔  پڑھے  میں  آ�و�ا�ز  ا�ونچچی  کو  ہد�ایا�ت  لیڈ�ر  گر�و�پ  کہ  یہ  مزید  گا�۔  کر�ے  تقسیم  خاہک  کا  عمل  ا�و�ر  کا�ر  طریققہ  لیڈ�ر  کا  گر�و�پ  ہر 

گا�۔ جائے  حو�الے کیا  ےک 

گا�۔•	 رہنمائی کر�ے  کی  ا�ن  استتا�د  گے جبکہ  رکھیں  جا�ر�ی  کو  سرمرگی  طالب علم 

گی�۔•	 جائے  کی  نمائش  کی  پر�ا�ڈٹک  تیا�ر کیے گئے  پر  اختتا�م  مرگرسی کے 

منٹ�(  5�( �اعا�د�ہ 

لکھیں�۔•	 مثا�ل  ایک  کی  ٹیکنالوجی  و�الی  ہونے  استععما�ل  زندگی میں  ر�و�زمر�ہ  اپننی  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  سے  طلبہ 

منٹ�(  3�0�( سرمرگی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  تجزیہ  کا  پر�ا�ڈٹک  تیا�ر کیے گئے  ا�و�ر  گے  جائز�ہ لیں  کا  کا�ررک�دگی  کی  �اتاسذ�ہ طلبہ 

کا�م کا  گھھر 

گے�۔•	 کریں  سے شیئر  احببا�ب  کو  معلوما�ت  سیکھی گئی  کلا�س میں  طلبہ 

منٹ�(  2�0�( جائز�ہ�:  کا  بقسب 

گا�۔•	 جائے  مشاہد�ہ شیئر کیا  ا�و�ر  گا  جائے  لیا  جائز�ہ  کا  رپ�ا�ڈٹک 
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Unit 12: TECHNOLOGY IN EVERYDAY LIFE

LESSON PLAN 2

TOPIC: Technology In Everyday Life

SUB-TOPICS:
•	 Technology in Health

		  -	Making a Stethoscope, materials required, procedure

•	 Making a hand-sanitizer

		  -	procedure
	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To provide opportunities to students to make a stethoscope.

•	 To provide opportunities to students to to make a hand sanitizer with suitable material.

RESOURCES:
•	 Textbook ES 7

•	 Charts

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Checklist for outline of activities(procedure)

•	 Materials as required for each activity given in textbook content.

 STARTER ACTIVITIES: (As per allotted time)
•	 To make a stethoscope (project A)

•	 To make a hand sanitizer (project B)

METHODOLOGY: ( As per allotted time)
•	 The class will be divided into four groups and each group will be supported by an assistant and 

supervised by the teacher.

•	 Two groups will be assigned project A and the other two groups will be assigned project B.

•	 The materials and checklists will be distributed through assistants. The instructions will be read 
out and project will be started.

•	 The end product will be labelled and handed over for display.

PLENARY: (5 min)
•	 Students will be asked to repeat the important points of the topic in a group discussion.



96 97

با�ب  ����:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

 ۲� منصوبہ سبق 

ٹیکنالوجی ا�و�ر  زندگی  کی  ر�و�زمر�ہ   : عننو�ا�ن 

موضوعا�ت�: ضمنی 

ٹیکنالوجی •	 صححت کے شعبے میں 

کا�ر  ا�و�ر طریققہ  مو�ا�د  د�راک�ر  بنانا�:  �اسٹیتھوسککو�پ  ۔	 	
	• : بنانا  �ائز�ر 

ٹ
�ی�

ن
س�ی� ہینڈ 

کا�ر  یقرطقہ  ۔	 	
ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 تیا�ر کر  �اسٹیتھوسککو�پ 

سکیں�۔•	 بنا  �ائز�ر 
ٹ
�ی�

ن
س�ی� ہوئے ہینڈ  استععما�ل کرتے  کا  مو�ا�د  مننابس 

لو�ا�زما�ت�: تد�ریسسی 

	•7 �د�رسی کتا�ب 

اچ�ر�ٹ•	

اشییا�ء�: �ادم�ا�د�ی 

کی چیک لسٹ•	 کا�ر  مرگرسی کے طریققہ 

مو�ا�د•	 مطلوبہ  لیے  ہر سرمرگی کے  مطابق  بقسب کے نصا�ب کے 

مطابق�( وقت کے  )�دیے گئے  سرمرگی  �ابتتد�ائی 

بنانا•	 اسٹیتھوسککو�پ   –  A رپ�اجیکٹ 

بنانا•	 ر  �ائز 
ٹ
�ی�

ن
س�ی� - ہینڈ   B رپ�اجیکٹ 

مطابق�( وقت کے  )�دیے گئے  تد�ریس سبق 

گا�۔•	 گر�ووہ�ں میں تقسیم کر�ے  چا�ر  کو  کلا�س  �استتا�د 

گا�۔•	 نگر�انی کر�ے  کی  سرمرگی  استتا�د  گا�۔  جائے  کا�ر مقر�ر کیا  ایک سہولت  لیے  گر�و�ہ کے  ہر 

گا�۔•	 جائے  B سپر�د کیا  پر�اجیکٹ  کو  گر�ووہ�ں  د�و  ا�و�ر   A پر�اجیکٹ  کو  گر�ووہ�ں  �د�و 

گا�۔•	 جائے  آغا�ز کیا  کا  پر�اجیکٹ  ا�و�ر  گا  جائے  پڑھا  غو�ر سے  کو  ہد�ایا�ت  گے�۔  کریں  ا�و�ر چیک لسٹ تقسیم  مو�ا�د  �اسسٹٹنٹ 

گا�۔•	 جائے  پر�ا�ڈٹک لیبل کر کے پیش کیا  یاتی�ر کیا گیا 

منٹ�(  5�( �اعا�د�ہ 

کریں�۔•	 بیا�ن  د�وبا�ر�ہ  نکا�ت  اہم  موضو�ع کے  گر�وہی گفتگو میں  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  طلبہ سے 
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Unit 12: TECHNOLOGY IN EVERYDAY LIFE

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (As per allotted time)
•	 The teacher will monitor students’ performance and note. The end result will be analyzed

HOME LEARNING:
•	 Students will be asked to share their hands-on experiences with the family

LESSON EVALUATION: ( 20 min)
•	 The quality of the end product will be checked and the conclusion will be shared.
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با�ب  ����:  اتنفس اور خون کی گردش ک انسانی نظام

مطابق�( وقت کے  )�دیے گئے  سرمرگی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  تجزیہ  کا  پر�ا�ڈٹک  تیا�ر کیے گئے  ا�و�ر  گے  جائز�ہ لیں  کا  کا�ررک�دگی  کی  �اتاسذ�ہ طلبہ 

کا�م کا  گھھر 

گے�۔•	 کریں  سے شیئر  احببا�ب  کو  معلوما�ت  سیکھی گئی  کلا�س میں  طلبہ 

منٹ�(  2�0�( جائز�ہ�:  کا  بقسب 

گا�۔•	 جائے  مشاہد�ہ شیئر کیا  ا�و�ر  گا  جائے  لیا  جائز�ہ  کا  رپ�ا�ڈٹک 
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