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The Easy Science Teaching Guide is designed/created to support teachers and facilitate students 
through the learning process. For secondary level students, the basic language is used to enable them to 
learn with ease and interest.

The effective strategies and useful lesson plans in Easy Science Teaching Guide, support teachers in 
development of basic pedagogical knowledge .

The academic objectives are achieved by following the course of study.

Following key terms are used

Starter Activity 
These warmup activities that engage students help them recall previous knowledge and open up for 
learning of new concepts.

Learning Methodology

The prior planning of how the lesson will be conducted is suggested here. The knowledge will be 
imparted through continuous flow of the learning process.

Home Learning

It is vital for retaining knowledge. It helps in the development of basic skills as well as reinforcement 
through revision. A strong bond also develops through parental interaction with their ward.

Answer Keys

The answer keys not only facilitate educators but enable students to recheck the concepts and 
comprehension of the lesson by providing answers to formative and summative assessments 
incorporated throughout the content of the textbook.

Try It Out Activities

These activities provide opportunities to students to consolidate their learned concepts through hands-
on activities.

INTRODUCTION
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CELLULAR ORGANISATION1

LESSON PLAN 1

TOPIC: Cellular Organisation

SUB-TOPICS:
•	 Introduction

•	 Parts of a Cell

•	 Plant Cells

•	 Cells for Specific Jobs

	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable students to recognize cells as the basic unit of life that are organized into tissues and 

organs, systems and organisms.

•	 To give them knowledge to relate the structures of some common cells. (nerve, muscle, epithelial, 
and blood cells) to their functions.

RESOURCES:
•	 Textbook Easy Science 6

•	 Charts

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Board

•	 Markers

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 The teacher will write the following terms on the board to unscramble:

WORDS KEY
Itomachondria Mitochondria
Eusclun Nucleus
Ueolvac Vacuole
Llec Cell
Paslmytoc Cytoplasm
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بنا�و�ٹ۱ کی  یےخل 

	۱� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

بنا�و�ٹ کی  عننو�ا�ن�: خلیے 

موضوعا�ت ضمنی 

تععا�ر�ف•	

یےخل کے حصے•	

کا�م•	 مخصو�ص  سیل کے  پلانٹ  خلیہ�(  �)نبباتی 

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں•	 نشاندہی کر  کی  خلیہ  ائاکی  بنیا�د�ی  کی  �زندگی 

سکیں�۔•	 عمل کو سمجھ  بدلننے کے  جاند�ا�ر میں  ا�و�ر  نظا�م   ، اعضضا�ء   ، ٹشو�ز  کا  خلیا�ت 

سکیں�۔•	 جو�ڑ  ساتھ  افععا�ل کے  ا�ن کے  کو  بنا�و�ٹ  کی  وغییر�ہ  خو�ن کے �خلیات  ا�و�ر  یل�یل�،  ھ�
ت
ی� �ی�پ�

ا )مسلز�(�،  عضلاتی  اعصصابی�،  جیسے  مختتلف �خلیات 

�لوا�ز�امت�: تد�ریسسی 

�6 کتا�ب•	 سائننس  �آ�اسن 

چا�ر�ٹ•	

اشییا�ء�: �امد�ا�د�ی 

ما�ررک•	 بو�ر�ڈ�، 

منٹ�( معلو�امت�)�0�1  سرگرمی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گے�۔•	 کریں  د�رست  ترتییب  کی  الففاظو�ں  ا�ن  علم  طالب  ا�و�ر  گا  پر لکھے  �بور�ڈ  کو  الففا�ظ  ذیل  مند�رجہ  �استتا�د 

ترتییب �الففا�ظ�د�رست 

کونڈ�ریا کو�نئٹامٹو  ڈ�ریا  ما  ٹوئی 

یس کل� نیونییو  یس  کل�

و�ی�ویکیو�ل کییو�ل 

یہخل
خ
�
�یل �ہ

پلا�ز�م �و 
ٹ
�ی�
ئ
پلااس� ز�م  ئی  سا  ٹو 



Unit 1: CELLULAR ORGANISATION

4

•	 The teacher will ask students randomly to share their answers.

•	 At the end, the key will be shared. 

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will write the key, topic and sub-topics on the board.

•	 The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read the lesson 
silently, while the teacher will stay on round to facilitate.

•	 Teacher will read alongside students in an audible voice in class.

•	 The lesson will be explained comprehensively with the help of charts and diagrams drawn on the 
board.

•	 A discussion will follow. The teacher will answer students’ queries. Learning difficulties will be 
resolved in the course of the discussion.

•	 A summary of the topic will be given to further consolidate the learning and key points will be 
highlighted.

PLENARY (5 min)
•	 Students will be asked to repeat the important points of the topic in a group discussion.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will do the following in their exercise books:

		  Practice: Page no.3, 5 and 7

		  Exercise: Q. 3, i a, b, ii, iv, Q. 4, i, ii. Q. 5

HOME LEARNING:
•	 Topics studied in class will be given for reading to help consolidate learning.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 1 will be given to students to do.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 Activities on page no. 4 and 7.
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با�ب  ��: بن خلیے کی

گا�۔•	 د�ے  ہد�ایت  کی  جو�ابا�ت شیئر کرنے  علمو�ں سے  طالب  �استتا�د 

گے�۔•	 جائییں  بتائے  جو�ابا�ت  د�رست  پر  اختتا�م  گرسرمی کے 

منٹ�( تد�ریس سبق�)�0�3 

گا�۔•	 موضوعا�ت لکھے  ا�و�ر ضمنی  �عنوا�ن  پر کلید�ی  �بور�ڈ  �استتا�د 

گے�۔•	 کریں  رہنمائی  کی  ہوئے طلبہ  د�و�ر�ہ کرتے  کا  کلا�س  اتاسذ�ہ  د�و�ر�ا�ن  ا�س  گے�۔  پڑھییں  کو  کہے گئے صفحا�ت  لاطب علم کتا�ب میں 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  مل کر سبق کو بلند  ساتھ  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 جائے  استععما�ل کیا  کا  �چار�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  بنائی گئی  پر  �بور�ڈ  لیے  موضوعا�ت کو سمجھانے کے  مو�وجد  بقسب میں 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  �بات چیت کے  اتاسذ�ہ  مرحللے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلو�امت  سیکھی گئی  گا جس سے  جائے  سمجھایا  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  ۵�( �اعا�د�ہ 

دہر�ائییں�۔•	 کو  نکا�ت  اہم  موضو�ع کے  ڈسکشن میں  �گرو�پ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  سے  بہطل 

منٹ�(  3�0�( سرگرمی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  مو�وجد  بہطل کتا�ب میں 

۷ ا�و�ر   ۵�  ،�۳� صفحہ	 نمبر 

۵� سو�ا�ل نمبر   ii  ،�i  4� �وسا�ل نمبر   vi  ،�ii  ،�b  ،�a۔�i  ،�۳� سو�ا�ل نمبر  	

کا�م کا  گھھر 

�گی۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  بہطل کو 

منٹ�(  2�0�( جائز�ہ�:  کا  بقسب 

�گی۔•	 جائے  کر�و�ائی  �1 حل  و�ر�ک شیٹ  بہطل سے 

سرگرمی�: عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرگرمییو�ں  د�ی گئی  پر   7 ا�و�ر   4� بہطل سے صفحہ نمبر 
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LESSON PLAN 2

TOPIC: Cellular Organisation

SUB-TOPICS:
•	 Levels of Cellular Organisation

•	 Tissue Formation

•	 Organ

•	 Organisms

	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable students to arrange and rank different levels of cellular organisation, cells to tissues, 

organs to organisms.

•	 To enable students to identify the structures present in an animal cell and a plant cell, as seen 
under a simple microscope and relate them to their function (only cell membrane, cytoplasm, 
nuclear and cell wall, chloroplast, mitochondria and sap vacuole).

•	 To enable them to describe the similarities and differences between the structures of plant and 
animal cells.

•	 To give them opportunities to sketch animal and plant cells and label key organelles in each.

•	 To give them knowledge and ability to compare and contrast an animal cell and a plant cell by 
preparing slides by using onion peels and cheek cells.

RESOURCES:
•	 Textbook Easy Science 6

•	 Charts

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Worksheet: Sketch of an animal cell

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 The teacher will distribute worksheets and ask students to colour and label it.

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will write the topic and key words on the board.

•	 The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will stay on round to help out while they are reading.

•	 The teacher will read out the topic in a loud and clear voice.

•	 Explanation will follow. The teacher will utilize all the available resources including clay models of 
cell structure.
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با�ب  ��: بن خلیے کی

	۲� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

بنا�و�ٹ کی  عننو�ا�ن�: خلیے 

موضوعا�ت�: ضمنی 

د�ر�اجت•	 بنا�و�ٹ کے  کی  خلیا�ت 

بنا�و�ٹ•	 کی  �شوٹشز 

بنا�و�ٹ•	 کی  �اعضضا�ء 

بنا�و�ٹ•	 کی  ناجد�ا�ر 

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 عمل کو سمجھ  جاند�ا�ر�و�ں کے بننے کے  اعضضا�ء سے  ا�و�ر  اعضضا�ء  سے  ٹشو�ز  ٹشو�ز�،  سے  �خلیات  سکیں�۔  د�ر�اجت کو سمجھ  ا�و�ر  ترتییب  کی  تنظیم  خلیاتی 

و�ا�ل�، •	 سیل  یس�،  نیوکل� سائٹٹو�لاپلز�م  ب�رین�،  م�یم� سیل  مثلا  حصو�ں  کے  ا�ن  ا�و�ر  سکیں  سمجھ  بنا�و�ٹ  کی  �خلیات  کے  پو�د�و�ں  ا�و�ر  جانو�ر�و�ں  ذ�ریععے  کے  �وخر�دبیین 

سکیں�۔ جو�ڑ  بنا�و�ٹ سے  کی  ا�ن  کو  افععا�ل  ویکیو�ل کے  ا�و�ر  کونڈ�ریا  مائٹٹو  کللو�ر�وسلاپلٹ�، 

بیا�ن کر�یںسک۔•	 فر�ق  د�رمییا�ن  �خلیات کے  پو�د�و�ں کے  ا�و�ر  ناجو�ر�و�ں 

سکیں�۔•	 بنا کر لیبل کر  تصا�ویر  پو�د�و�ں کے �خلیات کی  ا�و�ر  ناجو�ر�و�ں 

سکیں�۔•	 فر�ق کر  ا�و�ر  مو�ا�زنہ  د�رمییا�ن  ا�ن کے  ہوئے  دیکھھتے  سے  �مدد  کی  سلائییڈ�ز  شد�ہ  تیا�ر  کو  انسسانی جلد کے �خلیات  ا�و�ر  پییا�ز کے چھلکے 

�لوا�ز�امت�: تد�ریسسی 

�6 کتا�ب•	 سائننس  �آ�اسن 

چا�ر�ٹ•	

اشییا�ء�: �امد�ا�د�ی 

خا�ہک/تصصویر•	 کا  ایک خلیے  جانو�ر�و�ں کے  �و�ر�ک شیٹ�: 

منٹ�( معلو�امت�)�0�1  سرگرمی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 د�ے  ہد�ایا�ت  کی  رنگ بھرنے  ا�و�ر  ا�ن کو لیبل کرنے  ا�و�ر  گا  و�ر�ک شیٹ تقسیم کر�ے  علمو�ں میں  طالب  �استتا�د 

)�0�3�نٹمن( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  �بور�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  �عنوا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  لاطب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  مل کر سبق کو بلند  ساتھ  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

وضاحت •	 استتا�د سبق کی  ما�ڈلز کی �مدد سے  ا�ن  وئاسل میں مٹی کے بنے ہوئے �خلیات بھی شالم ہو�ں گے�۔  ا�ن  استععما�ل کر�ے گا�۔  وئاسل کا  �استتا�د مو�وجد 

گا�۔ �رکے 
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•	 The teacher-student discussion will be carried out to elaborate further.

•	 At the end, the teacher will give topic summary. The key points will also be highlighted.

PLENARY: (5 min)
•	 Students will be asked to repeat the important points of the topic in a group discussion.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will do the following in their exercise books:

		  Practice: Page no. 9

		  Exercise: Q. 1, Q. 3, iii

HOME LEARNING:
•	 Students will be asked to study the topic for revision and reinforcement.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 2 will be given out to students to attempt.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 Activity. Page 10
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با�ب  ��: بن خلیے کی

گے�۔•	 پڑھییں  تفصیل سے  مزید  ذ�ریععے سبق کو  �بات چیت کے  علم  طالب  ا�و�ر  �استتا�د 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلو�امت  سیکھی گئی  گا جس سے  جائے  سمجھایا  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  ۵�( �اعا�د�ہ 

دہر�ائییں�۔•	 کو  نکا�ت  اہم  موضو�ع کے  ڈسکشن میں  �گرو�پ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  سے  بہطل 

منٹ�(  3�0�( سرگرمی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  مو�وجد  بہطل کتا�ب میں 

۹� صفحہ	 نمبر 
iii  ،�۳� سو�ا�ل نمبر   ۱� سو�ا�ل نمبر  	

کا�م کا  گھھر 

�گی۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  بہطل کو 

منٹ�(  2�0�( جائز�ہ�:  کا  سبق 

�گی۔•	 جائے  کر�و�ائی  �2 حل  و�ر�ک شیٹ  بہطل سے 

سرگرمی�: عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرگرمییو�ں  د�ی گئی  پر   1�0� بہطل سے صفحہ نمبر 
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REPRODUCTION IN PLANTS2

LESSON PLAN 1

TOPIC: Reproduction in Plants

SUB-TOPICS:
•	 Introduction

•	 Sexual vs Asexual Reproduction

•	 Sexual Reproduction: Structures of a Plant

•	 Pollination

•	 Carriers of pollen grains

•	 Pollination by insects

•	  pollination by wind

	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable students to describe different types of reproduction in plants.

•	 To enable students to compare and contrast types of reproduction in plants (Sexual and a-sexual 
reproduction in plants)

RESOURCES:
•	 Textbook Easy Science 6

•	 Charts-Diagram on page 18 (Self-pollination and cross pollination)

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Number of sets of puzzles according to class strength.

•	 Diagram from page 18

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 Parts of a flower puzzle sets will be given out to students to attempt and solve in 3 minutes. They 

need to identify the object as well.

•	 At the end, teacher will ask the students to recognize and name the object and the different parts 
if they can.

•	 Their responses will be written on the board.
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پر�و�ڈکششن( )�ر�ی  تولیید  �وپد�و�ں میں  ۲

	۱� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

پر�و�ڈکششن�( )�ر�ی  تولیید  پو�د�و�ں میں  عننو�ا�ن�: 

موضوعا�ت�: ضمنی 

تععا�ر�ف•	

تولیید•	 جنسی  ا�و�ر غیر  سیجن 

�ن•	
ش
ی� �

ن
وپل�ی�

ذ�ر�ائع•	 و حرکت کے  ینگرنز کی نقل  لوپن 

ذ�ریععے•	 حششر�ا�ت�/کییڑ�و�ں کے 

ذ�ریععے•	 �وہا کے 

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  کو  نظا�م  پر�و�ڈکششن�(  )�ر�ی  تولیید�ی  و�الے مختلف  جانے  پائے  �وپد�و�ں میں 

سکیں�۔•	 فر�ق کر  ا�و�ر  مو�ا�زنہ  د�رمییا�ن  پر�و�ڈکششن کے  ر�ی  جنسی  ا�و�ر غیر  جنسی  و�الی  ہونے  �وپد�و�ں میں 

�لوا�ز�امت�: تد�ریسسی 

�تاکتب•	

	•)� �ن
ش
ی� �

ن
پول�ی� کر�ا�س  ا�و�ر  �ن 

ش
ی� �

ن
پول�ی� )سیلف  یتصور  د�ی گئی  پر   1�8� – صفحہ نمبر  چا�ر�ٹ 

اشییا�ء�: �امد�ا�د�ی 

سیٹ�۔•	 پز�ل  مطابق  تعد�ا�د کے  کی  علمو�ں  طالب  مو�وجد  �لاکلس میں 

د�ی گئی یتصور�۔•	 پر   1�8� صفحہ نمبر 

منٹ�(  1�0�( معلو�امت  سرگرمی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 جائے  دیا  وقت  کا  منٹ   3� لیے  پز�ل کو حل کرنے کے  ا�س  کو  ا�ن  ا�و�ر  گے  جائییں  دیے  کو  پز�ل سیٹ طلبہ  کی یتصور کے  پھھو�ل 

گے�۔•	 کریں  پہچا�ن  کی  د�ی گئی شے  پز�ل میں  بہطل 

اتاسذ�ہ طلبہ سے پز�ل میں د�ی گئی شے کے حصو�ں کے �نام جھبونے کی کوشش کریں گے�۔�استتا�د طلبہ کے جو�ابا�ت کو �بور�ڈ پر لکھے گا�۔•	 اختتا�م پر  گرسرمی کے 
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LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will start the lesson by writing the topic and key words on the board.

•	 The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will help out by staying on round.

•	 The teacher will read out the lesson in a clear and audible voice.

•	 Lesson will be explained. All the available resources will be effectively utilized, including charts, 
and board, etc.

•	 A discussion will follow. Students will share their queries with the teacher. The answer will be 
given to students’ satisfaction.

•	 At the end, the summary of the lesson will be given by the teacher to further elaborate the topic.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to attempt the following:

		  Practice: Page no. 15, 17 

		  Exercise: Q. 2, 4 i, ii, iv. Q. 5, i, ii, iii. Q. 6

HOME LEARNING:
•	 The students will be asked to study the topic for revision.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 1 will be given out to students to attempt.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 Students would be asked to watch a video: What is pollination? 

•	 Video https://youtu.be/W-daJxfe4As?si=YbFL2R3siGw0xfe0
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با�ب  ��: �����������������������������

منٹ�(  3�0�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  �بور�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  �عنوا�ن  ہوئے  آغا�ز کرتے  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔ •	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  لاطب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  مل کر سبق کو بلند  ساتھ  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 جائے  استععما�ل کیا  کا  �چار�ٹ  ا�و�ر  �بور�ڈ  لیے  ا�س مقصد کے  ا�و�ر  گا  جائے  سمجھایا  سے  تفصیل  بقسب کو 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  �بات چیت کے  اتاسذ�ہ  مرحللے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلو�امت  سیکھی گئی  سے  گا جس  جائے  سمجھایا  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  اختتا�م   

منٹ�(  3�0�( سرگرمی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  مو�وجد  بہطل کتا�ب میں 

۱�۷  ،�۱�۵� صفحہ	 نمبر 

۶� �وسا�ل نمبر   iii  ،�ii  ،�i  ،�۵� �وسا�ل نمبر   iii  ،�ii  ،�i  ،�۴� سو�ا�ل نمبر   ۲� سو�ا�ل نمبر  	

کا�م کا  گھھر 

�گی۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  بہطل کو 

منٹ�(  2�0�( جائز�ہ�:  کا  بقسب 

�گی۔•	 جائے  کر�و�ائی  ایک حل  و�ر�ک شیٹ  سے  بہطل 

سرگرمی�: عملی 

�گی۔•	 جائے  دکھھائی  ویڈیو  لیے  عمل سمجھانے کے  کا  �ن 
ش
ی� �

ن
پول�ی� کو  بہطل 

https://youtu.be/W-daJxfe4As?si=YbFL2R3siGw0xfe0 ویڈیو  	
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LESSON PLAN 2

TOPIC: Reproduction in Plants

SUB-TOPICS:
•	 Fertilisation

•	 Seeds and fruits

•	 Asexual reproduction in plants

•	 Natural asexual reproduction in plants and artificial propagation

•	 Runners

•	 Budding

•	 Bulbs

•	 Artificial asexual reproduction and artificial propagation

•	 Grafting

•	 Cutting

•	 Layering

•	 Uses of artificial propagation in agriculture

	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable students to distinguish between artificial and natural reproduction in plants (budding, 

grafting, bulbs, tubers, runners, cutting and layering).

•	 To provide them opportunities to inquire as to how artificial propagation can lead to better yield, 
in agriculture. 

RESOURCES:
•	 Charts: Diagram of fertilization on page 19

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Plants that grow through artificial propagation

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 The teacher will arrange plants in a wide space.

•	 The students would be asked to come closer to the pots and look closely if they can find any 
flowers.

•	 The correct response will be written on the board.
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با�ب  ��: �����������������������������

	۲� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

) پر�و�ڈکششن  )�ر�ی  تولیید  پو�د�و�ں میں  عننو�ا�ن�: 

موضوعا�ت�: ضمنی 

ٹیرفلائزیششن•	

ا�و�ر پھل•	 بییج 

�ن•	
ش
ی� پر�و�پ�یگ� (�ا�و�ر مصنوعی  پر�و�ڈکششن  )�ر�ی  تولیید  جنسی  قد�رتی غیر 

�رنر�ز•	

بڈنگ•	

بللب•	

�ن•	
ش
ی� پر�و�پ�یگ� (�ا�و�ر  پر�و�ڈکششن  )�ر�ی  تولیید  جنسی  عنومصی غیر 

گر�افٹنگ•	

کٹنگ•	

لیئرنگ•	

استععما�ل•	 کا  �ن 
ش
ی� پر�و�پ�یگ� �ز�ر�اعت میں مصنوعی 

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  فر�ق  د�رمییا�ن  �ن کر 
ش
ی� پر�و�پ�یگ� ا�و�ر مصنوعی  قد�رتی 

سکیں�۔•	 جا�ن  فو�ائد  ا�و�ر  اہمیت  کی  استععما�ل  �ن کے 
ش
ی� پر�و�پ�یگ� کی کھیتی میں مصنوعی  ا�و�ر فصل  �ز�ر�اعت 

�لوا�ز�امت�: تد�ریسسی 

دہی گئی یتصور•	 پر   1�9� چا�ر�ٹ�: صفحہ نمبر 

اشییا�ء�: �امد�ا�د�ی 

وغییر�ہ•	 ئبای  ، گل  پلانٹ  ا سنیک  اُگتتے ہیں مثلا  ذ�ریععے  �ن کے 
ش
ی� پر�و�پ�یگ� پو�د�ے جو مصنوعی  و�ہ  تو�ڑ�ے گئے  سے  گا�ر�ڈ�ن  �اسککو�ل کے 

منٹ�(  1�0�( معلو�امت  سرگرمی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 رکھھے  ترتییب سے  کو  پو�د�و�ں  پر  جگہ  وسییع  ایک  �استتا�د 

ہیں�۔•	 آ�رہے  نظر  �پھول  پو�د�و�ں میں  ا�ن  کو  ا�ن  کیا  گا کہ  جائے  پوچھھا  ا�و�ر  گا  جائے  کہا  کا  جائز�ہ لینے  کا  پو�د�و�ں  کو  بہطل 

گا�۔•	 جائے  پر لکھا  �بور�ڈ  کو  جو�ابا�ت  بہطل کے 
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LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will write the topic and keywords on the board.

•	 The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will help out while on round. 

•	 The lesson will be read out in a clear, audible voice.

•	 Furthermore, the explanation will be done by the teacher. All the available resources will be 
effectively utilized.

•	 The teacher will carry out a discussion with the students. The students’ queries will be answered 
to their satisfaction.

•	 The lesson will be summarized to further highlight the key points.

PLENARY: (5 min)
•	 the students will be asked to revise the chapter by writing points on the board.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to attempt the following: 

		  Exercise: Q. 1, 3, 5, iv, v, vi

HOME LEARNING:
•	 The students will be asked to study the topic for revision and reinforcement.

•	 The students will be asked to watch the following video on the given link:

		  https://youtu.be/K0SNi5yCtvU?si=9p7BnW_fJEInZl86

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 2 will be given out to students to attempt.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 on page 20
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با�ب  ��: �����������������������������

منٹ�(  3�0�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  �بور�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  �عنوا�ن  ہوئے  آغا�ز کرتے  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  لاطب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  مل کر سبق کو بلند  ساتھ  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 جائے  استععما�ل کیا  کا  �چار�ٹ  ا�و�ر  �بور�ڈ  لیے  ا�س مقصد کے  ا�و�ر  گا  جائے  سمجھایا  سے  تفصیل  بقسب کو 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  �بات چیت کے  اتاسذ�ہ  مرحللے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلو�امت  سیکھی گئی  گا جس سے  جائے  سمجھایا  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  ۵�( �اعا�د�ہ 

کریں�۔•	 اعا�د�ہ  کا  �باب  نکا�ت لکھ کر  پر  �بور�ڈ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  بہطل سے 

سرگرمی تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  �۵ مکمل   ،�۳� سو�ا�ل نمبر�۱�،  مو�وجد  لاطب علم مشق میں 

کا�م کا  گھھر 

�گی۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  بہطل کو 

گا�۔•	 جائے  کہا  کا  دیکھھنے  کو  لنک  ویڈیو  دیے گئے  کو  بہطل 

https://youtu.be/K0SNi5yCtvU?si=9p7BnW_fJEInZl86 	

جائز�ہ�: کا  بقسب 

�گی۔•	 جائے  کر�و�ائی  �2 حل  و�ر�ک شیٹ  بہطل سے 

سرگرمی�:  عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 سرگرمی  د�ی گئی عملی  پر   2�0� صفحہ نمبر 
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HUMAN DIGESTIVE SYSTEM3

LESSON PLAN 1

TOPIC: Human Digestive System

SUB-TOPICS:
•	 Digestive System

•	 Organs in Digestive System

	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To give students complete understanding of the importance of digestion in the human body.

•	 To enable students to describe physical and chemical digestion in the body.

RESOURCES:
•	 Textbook Easy Science 6

•	 Charts

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Panaflax-diagram on page 26

•	 The labels will be covered.

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 The teacher will showcase the panaflax of human body diagram at a prominent place.

•	 The students will be asked to identify different organs of the human body.

•	 With each correct response the cover of the label will be removed.

•	 When most or all answer are given the teacher will appreciate students.

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will start the lesson by writing the topic and key words on the board.

•	  The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will help out by staying on round.

•	 The teacher will read out the lesson in a clear and audible voice.

•	 Lesson will be explained. All the available resources will be effectively utilized, including charts, 
and board, etc.
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انہضا�م۳ نظا�م  �انسسانی 

	۱� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

انہضا�م نظا�م  انسسانی  عننو�ا�ن�: 

موضوعا�ت�: ضمنی 

انہضا�م•	 �ظانظم 

اعضضا�ء•	 انہضا�م کے  �ظانظم 

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 اہمیت کو سمجھ  کی  نظا�م  ہاضممے کے  مو�وجد  �انسسانی جسم میں 

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  کو  ہاضممے  کیمیائی  ا�و�ر  طبعی 

�لوا�ز�امت�: تد�ریسسی 

�تاکتب•	

چا�ر�ٹ•	

اشییا�ء�: �امد�ا�د�ی 

پوسٹٹر•	 یکس  فل� پینا  کا  د�ی گئی یتصور  پر   2�6� صفحہ نمبر 

ز�•	

بل� ل�ی� کی  د�ر�اکر  لیے  چھپانے کے  �نام  �اعضضا�ء کے 

منٹ�(  1�0�( معلو�امت  سرگرمی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

چسپا�ں کر�ے�اگ۔•	 پر  مقا�م  نمایا�ں  ایک  کو  پوسٹٹر  یکس  فل� پینا  انسسانی جسم کے  �استتا�د 

گا�۔•	 جائے  کہا  کا  نشاہدہی کرنے  کی  اعضضا�ء  انسسانی جسم کے مختلف  سے  بہطل 

گا�۔•	 جائے  ہٹایا  کا لیبل  اعضضا�ء  ا�س  پر  جو�ا�ب  ہر صحیح 

گا�۔•	 افز�ائی کر�ے  حوصللہ  کی  استتا�د طلبہ  پر  ہونے  مکمل  �نام  اعضضا�ء کے  تمما�م 

منٹ�(  3�0�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  �بور�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  �عنوا�ن  ہوئے  آغا�ز کرتے  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  لاطب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  مل کر سبق کو بلند  ساتھ  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 جائے  استععما�ل کیا  کا  �چار�ٹ  ا�و�ر  �بور�ڈ  لیے  ا�س مقصد کے  ا�و�ر  گا  جائے  سمجھایا  سے  تفصیل  بقسب کو 



Unit 3: HUMAN DIGESTIVE SYSTEM

20

•	 A discussion will follow. Students will share their queries with the teacher. The answer will be 
given to students’ satisfaction.

•	 At the end, the summary of the lesson will be given by the teacher to further elaborate the topic.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to attempt the following.

		  Exercise. Q.6

HOME LEARNING:
•	 The teacher will ask students to read the topic for revision.

•	 The students will be asked to practice the diagram of the human digestive system with labelling.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 1 will be given out to students to attempt.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 Students will be asked to practice sketching diagram of human digestive system.
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با�ب  ��: انسانی نظام انہض

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  �بات چیت کے  اتاسذ�ہ  مرحللے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلو�امت  سیکھی گئی  گا جس سے  جائے  سمجھایا  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  3�0�( سرگرمی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  �6 کو حل  سو�ا�ل نمبر  مو�وجد  بہطل مشق میں 

کا�م کا  گھھر 

�گی۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  بہطل کو 

گا�۔•	 جائے  کہا  پریکٹس کرنے کو  بنانے کی  سمیت یتصور  انہضا�م کی لیبل  نظا�م  انسسانی  سے  بہطل 

جائز�ہ�: کا  بقسب 

�گی۔•	 جائے  کر�و�ائی  �1 حل  و�ر�ک شیٹ  بہطل سے 

سرگرمی�: عملی 

گا�۔•	 جائے  بنو�ایا  خاہک  کا  انہضا�م  نظا�م  انسسانی  بہطل سے 



Unit 3: HUMAN DIGESTIVE SYSTEM

22

LESSON PLAN 2

TOPIC: Human Digestive System

SUB-TOPICS:
•	 Introduction

•	 Food Groups

1.	 Mouth

2.	 Oesophagus

3.	 Stomach

4.	 Small Intestine

5.	 Large Intestine

6.	 Enzymes

	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable students to sequence the main the main region of the alimentary canal, its associated 

organs and describe the functions of the different parts of the alimentary canal.

•	 To give them knowledge of role of enzymes in digestion.

•	 To enable them to conclude that the blood transports the products of digestion to other parts of 
the body and the indigested products gets egested.

RESOURCES:
•	 Textbook Easy Science 6

•	 Charts

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Video link:

		  https://youtu.be/ZBZWgrfZFbU?si=EuupapMTd2VqKf_8

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 The students will be taken to the activity room.

•	 The video on human digestive system will be shown.
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با�ب  ��: انسانی نظام انہض

	۲� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

انہضا�م نظا�م  انسسانی  عننو�ا�ن�: 

موضوعا�ت�: ضمنی 

تععا�ر�ف•	

عمل•	 کا  ضماہمے 

.	1 مننھ	.

.	2 لنای	. غذ�ائی 

.	3 مععد�ہ 	.

.	4 آنت	. چھھوٹی 

.	5 آنت	. بڑ�ی 

.	6 �انز�ائممز	.

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  کا�م  مختلف حصو�ں کے  لنای کے  �غذائی  سکیں�۔  بیا�ن کر  ترتییب  کی  ا�ن حصو�ں  ا�و�ر  سکیں  پہچا�ن کر  کی  اہم حصو�ں  ا�س کے  ا�و�ر  لنای  غذ�ائی 

سکیں�۔•	 کر�د�ا�ر کو سمجھ  انز�ائممز کے  عمل میں  ضماہمے کے 

خا�ر�ج •	 سے  جسم  طر�ح  کس  اجز�ا�ء  ہضم  باقنال  کہ  سکیں  سمجھ  سکیں�۔  جا�ن  کو  عمل  کے  پہنچنے  تک  اعضضا�ء  مختلف  کا  اجز�ا�ء  �غذائی  شد�ہ  ہضم  ذ�ریععے  کے  �وخن 

ہیں�۔ توہے 

�لوا�ز�امت�: تد�ریسسی 

�تاکتب•	

چا�ر�ٹ•	

اشییا�ء�: �امد�ا�د�ی 

لنک •	 �ویڈیو 

https://youtu.be/ZBZWgrfZFbU?si=EuupapMTd2VqKf_8 	

)�0�1�نٹمن( معلو�امت  سابققہ   / سرگرمی  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 جائے  جایا  و�الے کمر�ے میں لے  سرگرمی  بہطل کو 

�گی۔•	 جائے  دکھھائی  ویڈیو  کی  انہضا�م  نظا�م  انسسانی  کو  بہطل 
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LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will write the topic on the board along with keywords.

•	 The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will help out by staying on round.

•	 Loud reading will be done by the teacher.

•	 Furthermore, the teacher will explain the lesson making use of all the available resources, 
including charts, board.

•	 Next, the teacher will carry out a discussion to further elaborate the topic.

•	 At the end the lesson will be summarized. The key points will be highlighted.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to attempt the following:

		  Practice. Page no. 29 and 30

		  Exercise. Q. 1, 2, 3, 4 and 5

HOME LEARNING:
•	 The students will be asked to study the lesson for revision and reinforcement.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 2 will be given out to students, to do.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 Page no. 28

•	 Page no.30
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با�ب  ��: انسانی نظام انہض

منٹ�(  3�0�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  �بور�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  �عنوا�ن  ہوئے  آغا�ز کرتے  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  لاطب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  مل کر سبق کو بلند  ساتھ  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 جائے  استععما�ل کیا  کا  �چار�ٹ  ا�و�ر  �بور�ڈ  لیے  ا�س مقصد کے  ا�و�ر  گا  جائے  سمجھایا  سے  تفصیل  بقسب کو 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  �بات چیت کے  اتاسذ�ہ  مرحللے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلو�امت  سیکھی گئی  گا جس سے  جائے  سمجھایا  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  3�0�( سرگرمی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  مو�وجد  بہطل کتا�ب میں 

۳�۰� ا�و�ر   ۲�۹� صفحہ	 

۵� ا�و�ر   ۴�  ،�۳�  ،�۲�  ،�۱� سو�ا�ل نمبر  	

کا�م�: کا  گھھر 

�گی۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  بہطل کو 

جائز�ہ�: کا  بقسب 

�گی۔•	 جائے  کر�و�ائی  �2 حل  و�ر�ک شیٹ  بہطل سے 

سرگرمی�: عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرگرمی  د�ی گئی  پر   3�0� ا�و�ر   2�8� صفحہ نمبر 
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BALANCED DIET4

LESSON PLAN 1

TOPIC: Balanced Diet

SUB-TOPICS:
•	 Introduction

•	 Food Groups

1.	 Carbohydrates

	 i.	 Sugar

	 ii.	 Starch

	 iii.	 Fiber

2.	 Proteins

3.	 Fats and oils

4.	 Vitamins

5.	 Minerals-Calcium and iron

6.	 Water

	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable students to identify the constituents of a balanced diet for humans, including proteins, 

carbohydrates, fats, oils and minerals(limited to calcium and iron) and vitamins( limited to A,C 
and D), and describe the functions of these nutrients.

•	 To enable them to identify essential nutrients, their chemical composition and food sources.

RESOURCES:
•	 Textbook Easy Science 6

•	 Charts- Food pyramid

ACTIVITY MATERIAL:
•	 A paper plate made with chart paper as per number of groups (2 students in a group)

•	 The plate will have different sections drawn like a triangle (like pizza) to fill.

•	 Key
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خو�ر�ا�ک �تومتا�ز�ن  ۴

	۱� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

خو�ر�ا�ک متو�ا�ز�ن  عننو�ا�ن�: 

موضوعا�ت�: ضمنی 

�تعا	ر�ف •
�گرو�ہ خو�ر�ا�ک کے  	•

کا�ربوئیاہیڈ�ریٹٹس �۱�۔	 	

شوگر الف�۔	 	 	
سٹا�ر�چ �ب�۔	 		
فائببر �ج�۔	 		

پر�وٹیین �2�۔	 	

تیل ا�و�ر  چربی  �3�۔	 	

وٹامن �4�۔	 	
آئر�ن ا�و�ر  کیلشیم  نیمعد	یا�ت�،  �5�۔ 	

پانی �6�۔	 	
ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

ا�ن کے •	 ا�و�ر  وٹامننز کی پہچا�ن کر سکیں  ا�و�ر  آئر�ن�(  ا�و�ر  )شیمکیل  ، نیمعدیا�ت  ، تیل  چربی   ، کا�ربوئاہڈ�ریٹٹس  پر�وٹیین�،  اجز�ا�ء مثلاً  �غذا کے  متو�ا�ز�ن  �انسسانو�ں کے 

سکیں�۔ وضاحت کر  کی  �وماکں 

سکیں�۔•	 پہچا�ن کر  بنا�و�ٹ کی  کیمیائی  اجز�ا�ء کی  �غذائی  ضر�و�ر�ی 

�لوا�ز�امت�: تد�ریسسی 

�د�رسی کتا�ب•	

�چار�ٹ•	 غذ�ائی 

اشییا�ء�: �امد�ا�د�ی 

پلیٹ�۔•	 بنائی گئی پیپر  سے  �چار�ٹ پیپر  مطابق  تعد�ا�د کے  �گرو�ہ کی  بہطل کے 

گا�۔•	 جائے  یٹپل کو مثلث کی شکل میں مختلف حصو�ں میں تقسیم کیا 
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STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 The teacher will distribute paper plates and ask students to make colourful drawings of the foods 

they have on daily basis in given time.

•	 At the end of activity teacher will put up a plate showing balanced diet.

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will start the lesson by writing the topic and key words on the board.

•	 The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will help out by staying on round.

•	 The teacher will read out the lesson in a clear and audible voice.

•	 Lesson will be explained. All the available resources will be effectively utilized, including charts, 
and board, etc.

•	 A discussion will follow. Students will share their queries with the teacher. The answer will be 
given to students’ satisfaction.

•	 At the end, the summary of the lesson will be given by the teacher to further elaborate the topic.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to attempt the following.

		  Exercise. Q. 2, 3, 4, 6

HOME LEARNING:
•	 The teacher will ask students to read the topic for revision.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 1 will be given out to students to attempt.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 Page no. 26
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با�ب  ��: ����������������

منٹ�(  1�0�( معلو�امت  سرگرمی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گے�۔•	 بنائییں  تصا�ویر  برنگگی  رنگ  کی  چیز�و�ں  و�الے  جانے  ر�و�زمرّ�ہ میں ئکھاے  پر  پلیٹو�ں  ا�ن  گے�۔ طلبہ  کریں  �اتاسذ�ہ پیپر پلیٹ کو طلبہ میں تقسیم 

گے�۔•	 دکھھائییں  کو  پر مبنی پلیٹ طلبہ  خو�ر�ا�ک  متو�ا�ز�ن  اتاسذ�ہ  پر  اختتا�م  گرسرمی کے 

منٹ�(  3�0�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  �بور�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  �عنوا�ن  ہوئے  آغا�ز کرتے  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  لاطب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  مل کر سبق کو بلند  ساتھ  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 جائے  استععما�ل کیا  کا  �چار�ٹ  ا�و�ر  �بور�ڈ  لیے  ا�س مقصد کے  ا�و�ر  گا  جائے  سمجھایا  سے  تفصیل  بقسب کو 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  �بات چیت کے  اتاسذ�ہ  مرحللے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلو�امت  سیکھی گئی  گا جس سے  جائے  سمجھایا  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  3�0�( سرگرمی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  �۶ حل   ،�۴�  ،�۳�  ،�۲� سو�ا�ل نمبر  مو�وجد  بہطل مشق میں 

کا�م کا  گھھر 

�گی۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  بہطل کو 

جائز�ہ�: کا  بقسب 

�گی۔•	 جائے  کر�و�ائی  �1 حل  و�ر�ک شیٹ  بہطل سے 

سرگرمی عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرگرمی  د�ی گئی  پر   2�6� صفحہ نمبر 
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LESSON PLAN 2

TOPIC: Balanced Diet

SUB-TOPICS:
1	 Nutritional Disorders

•	 Protein deficiency

•	 Vitamins

•	 Minerals

•	 deficiency of Fiber

2	 Fit and Healthy Body

3	 Digestive Disorders

•	 Constipation

•	 Diarrhoea 

•	 Indigestion

•	 Acid Reflux or Gastrophageal Acid Reflux(GERD)

•	 Colitis

	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable students to identify and describe essential nutrients deficiency disorders.

•	 To give them skills to recognize that a healthy diet contains a balance of food stuff.

•	 To give them knowledge of how to correlate diet and fitness.

•	 To enable them to briefly describe some major digestive disorders.

RESOURCES:
•	 Textbook Easy Science 6

•	 Charts

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Board, markers
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با�ب  ��: ����������������

	۲� منصوبہ سبق 

خو�ر�ا�ک متو�ا�ز�ن  عننو�ا�ن�: 

موضوعا�ت�: ضمنی 

کی کمی کے نقصانا�ت �غذ	ائییت  ۱�

کی کمی پر�وٹیین  	• 	
وٹامننز 	• 	

نیمعد	یا�ت • 	
قلت کی  فائببر  	• 	

مند جسم صحت  ا�و�ر  تند�رست  	۲�

ہاضممے کے مسائل 	۳�

قبض 	• 	
)�ڈ�ائییریا�( دست  	• 	

بدہضمی 	• 	
تیز�ابییت کی  �معد	ے  • 	

کولائٹٹس سو�ز�ش  کی  آنتتو�ں  	• 	
ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 وضاحت کر  ا�و�ر  پہچا�ن  بیما�ریو�ں کی  و�الی  ہونے  عباث  قلت کے  غذ�ائی 

سکیں�۔•	 پہچا�ن کر  خو�ر�ا�ک کی  متو�ا�ز�ن  شالم  �غذا میں  مند  حتصح 

سکیں�۔•	 جا�ن  کو  خو�ر�ا�ک کے تعلق  ا�و�ر  چسست جسم 

سکیں�۔•	 و�اضح کر  کو  ضماہمے کے مختلف مسائل 

�لوا�ز�امت�: تد�ریسسی 

	•6� �د�رسی کتا�ب 

چا�ر�ٹ•	

اشییا�ء�: �امد�ا�د�ی 

ما�ررک•	  ، بو�ر�ڈ 
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STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 The teacher will write the following terms on the board.

•	 Scrambled words	 Key

•	 Yobesit	 (obesity)

•	 Fiedecincy	 (deficiency)

•	 Ughagero	 (roughage)

•	 Berfi	 (fiber)

•	 Miaanae	 (anemia)

•	 The students will be asked to unscramble these words. Teacher will call students to the board and 
write the answers.

•	 The key will be shared.

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will start the lesson by writing the topic and key words on the board.

•	 The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will help out by staying on round.

•	 The teacher will read out the lesson in a clear and audible voice.

•	 Lesson will be explained. All the available resources will be effectively utilized, including charts, 
and board and etc.

•	 A discussion will follow. Students will share their queries with the teacher. The answer will be 
given to students’ satisfaction.

•	 At the end, the summary of the lesson will be given by the teacher to further elaborate the topic.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to attempt the following.

		  Practice. Page no. 38—1 and 2

		  Exercise. Q. 1, 5

HOME LEARNING:
•	 The teacher will ask students to read the topic for revision.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 1 will be given out to students to attempt.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 Page no. 37
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با�ب  ��: ����������������

منٹ�(  1�0�( معلو�امت  سرگرمی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 پر لکھے  �بور�ڈ  الففا�ظ  ذیل  د�ر�ج  �استتا�د 

جو�ا�ب •	 صحیح  		 �الففا�ظ 

موٹااپ •	 		وماپ ٹا

قلت•	 			  لق
ت
�

�پھوس •	 گھا�س  گھا س 	پھو �س 

فائببر •	 			اف  ئببر

انیممیا•	 			  نیممیا�ا

گے�۔•	 دیں  ہد�ایت  کی  �بور�ڈ پر لکھنے  جو�ابا�ت  اپننے  کو  استتا�د طلبہ  گے�۔  بنائییں  الففا�ظ  ہوئے صحیح  دیتتے  ترتییب  کو  بہطل لفظو�ں 

گے�۔•	 جائییں  بتائے  جو�ابا�ت  پر صحیح  اختتا�م  گرسرمی کے 

منٹ�(  3�0�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  �بور�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  �عنوا�ن  ہوئے  آغا�ز کرتے  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  لاطب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  مل کر سبق کو بلند  ساتھ  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 جائے  استععما�ل کیا  کا  �چار�ٹ  ا�و�ر  �بور�ڈ  لیے  ا�س مقصد کے  ا�و�ر  گا  جائے  سمجھایا  سے  تفصیل  بقسب کو 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  �بات چیت کے  اتاسذ�ہ  مرحللے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلو�امت  سیکھی گئی  گا جس سے  جائے  سمجھایا  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  3�0�( سرگرمی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  پریکٹس  �8�3 کی  بہطل صفحہ نمبر 

کر�و�ائییے�۔•	 �5 حل  ا�و�ر   1� �وسا�ل نمبر 

کا�م کا  گھھر 

�گی۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  بہطل کو 

جائز�ہ�: کا  بقسب 

�گی۔•	 جائے  کر�و�ائی  �2 حل  و�ر�ک شیٹ  بہطل سے 

سرگرمی�: عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرگرمی  د�ی گئی  پر   3�7 صفحہ نمبر 
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MATTER AS PARTICLES5

LESSON PLAN 1

TOPIC: Matter as Particles

SUB-TOPICS:
•	 Introduction

•	 The Particle Theory of Solids, Liquids and Gases

•	 Particle Model of Solids

•	 Particle Model of Gases

	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable students to explain the particle theory of matter.

•	 To opportunities to students to investigate movement and arrangement of particles in three states.

•	 To enable them to explain why gases and liquids take the shape of the containers, but solids do 
not, in terms of particle theory of matter.

•	 To conduct a discussion using the particle theory of matter why liquids and gases can flow 
through easily, while solids cannot.

•	 To enable them to explain diffusion by applying particle theory of matter.

RESOURCES:
•	 Textbook Easy Science 6

•	 Charts

•	 Models

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Ice tray

•	 Test tube

•	 Burner
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ذ�ر�ا�ت �امد�ے کے  ۵

	۱� منصوبہ سبق 

ذ�ر�ا�ت ما�د�ے کے   : عننو�ا�ن 

موضوعا�ت�: ضمنی 

تععا�ر�ف •	

ترتییب•	 کی  ذ�ر�ا�ت  ا�و�ر گیسز کے  مائع  ٹھھو�س 

ما�ڈ�ل•	 کا  ذ�ر�ا�ت  ٹھھو�س کے 

ما�ڈ�ل•	 کا  ذ�ر�ا�ت  ئامع کے 

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 وضاحت کر  کی  نظریہ  ذ�ر�ا�ت کے  �امد�ے کے 

سکیں�۔•	 پہچا�ن کر  ترتییب کی  ا�و�ر  حر�اکت  کی  ذ�ر�ا�ت  حالتتو�ں میں  کی مختلف  �امد�ے 

چیزیں •	 �ٹھوس  جبکہ  ہیں  دیتتی  ڈھا�ل  کو  خو�د  مطابق  کے  شکل  کی  سانچچے  طر�ح  کس  گیسز  ا�و�ر  مائع  کہ  سکیں  کر  و�اضح  �بات  یہ  مطابق  کے  نظریے  کے  �ذ�ر�ا�ت 

ہیں�۔ رکھتی  برقر�ا�ر  ساخت  �اپننی 

د�وشا�ر�ی •	 آناسی سے بہہ سکتی ہیں جبکہ �ٹھوس چیزیں کو  ا�و�ر گیسز کس طر�ح  مائع  �بات پر بحث کر سکیں کہ  ا�س  ہوئے  استععما�ل کرتے  �ذ�ر�ا�ت کے نظریے کو 

�ہے۔ پڑات  کرنا  سامننا  اک 

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  نظریے کے تحت  ذ�ر�ا�ت کے  کو  عمل  ی�و�ژ�ن کے  یف� �ڈ�

�لوا�ز�امت�: تد�ریسسی 

	•6� �د�رسی کتا�ب 

چا�ر�ٹ•	

�امڈ�ل•	

اشییا�ء�: �امد�ا�د�ی 

ٹر�ے•	 �آئس 

ٹیو�ب•	 ٹیسٹ 

چولہہا•	
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STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 The teacher will ideally conduct the class in science laboratory.

•	 The material and apparatus can be arranged on a display table.

•	 The students will be engaged through the following demonstration.

•	 The ice cubes are set in the tray and left for some time. They will begin to melt. This liquid water 
will be poured in a beaker or test tube.

•	 In the next step the water will be heated, and within few minutes it will start to boil forming 
steam (gaseous state of water).

•	 The teacher will ask students to conclude.

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will start the lesson by writing the topic and key words on the board.

•	 The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will help out by staying on round.

•	 The teacher will read out the lesson in a clear and audible voice.

•	 Lesson will be explained. All the available resources will be effectively utilized, including charts, 
and board, etc.

•	 A discussion will follow. Students will share their queries with the teacher. The answer will be 
given to students’ satisfaction.

•	 At the end, the summary of the lesson will be given by the teacher to further elaborate the topic.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to attempt the following.

		  Practice. Page no. 43

		  Exercise. Q. 2, 3, 4, vi, Q. 5, i a, b, ii

HOME LEARNING:
•	 The teacher will ask students to read the topic for revision.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 1 will be given out to students to attempt.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 Page no. 43
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با�ب  ��: ����������������

منٹ�(  1�0�( معلو�امت  سرگرمی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 انعقا�د کر�ے  کا  کلا�س  لیبا�ر�رٹی میں  سائننس  �استتا�د 

گے�۔•	 جائییں  رکھھے  آلا�ت  ا�و�ر  مو�ا�د  پر  �ڈسپلے ٹیبل 

گا�۔•	 جائے  ذ�ریععے طلبہ کو سرگرمی میں مصر�و�ف کیا  مظظاہر�ے کے 

گا�۔ •	 جائے  ٹیو�ب میں بھر�ا  یا ٹیسٹ  پانی کو بیکر  ا�س  �گی۔  جائییں  ہو  شر�و�ع  و�ہ پگھلنا  گا جس سے  جائے  رکھھا  ہبار  وقت کی لیے  ٹر�ے کو کچھ  �آئس �کیوب 

گا�۔•	 لے  اختیا�ر کر  کی شکل  بھا�پ  ا�و�ر  گا  ابلنے لگے  پانی  منٹو�ں میں  گا�۔ کچھ  جائے  پانی کو �گرم کیا  مرحللے میں  �اگللے 

گے�۔•	 کر�و�ائییں  بیا�ن  نتیجہ  کا  سرگرمی  سے  �اتاسذ�ہ طلبہ 

منٹ�(  3�0�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  �بور�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  �عنوا�ن  ہوئے  آغا�ز کرتے  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  لاطب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  مل کر سبق کو بلند  ساتھ  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 جائے  استععما�ل کیا  کا  �چار�ٹ  ا�و�ر  �بور�ڈ  لیے  ا�س مقصد کے  ا�و�ر  گا  جائے  سمجھایا  سے  تفصیل  بقسب کو 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  �بات چیت کے  اتاسذ�ہ  مرحللے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلو�امت  سیکھی گئی  گا جس سے  جائے  سمجھایا  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  3�0�( سرگرمی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  پریکٹس  �3�4 کی  بہطل صفحہ نمبر 

گے�۔ کریں  سو�الا�ت حل  ذیل  د�ر�ج  طلبہ  	

ii  ،�b  ،�a  i  ۵� سو�ا�ل نمبر   vi  ،�۴� سو�ا�ل نمبر   ۳� سو�ا�ل نمبر   ۲� سو�ا�ل نمبر  	

کا�م کا  گھھر 

�گی۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  بہطل کو 

جائز�ہ�: کا  بقسب 

�گی۔•	 جائے  کر�و�ائی  �1 حل  و�ر�ک شیٹ  بہطل سے 

سرگرمی�: عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرگرمی  د�ی گئی  پر   4�3� صفحہ نمبر 
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LESSON PLAN 2

TOPIC: Matter as Particles

SUB-TOPICS:
•	 Changes in States of Matter

•	 Melting

•	 Evaporation

•	 Freezing

•	 Condensation

•	 Sublimation

•	 Evidence of existence of particles in matter

•	 Adding air to expand basketball

•	 Compressing air in a syringe

•	 Dissolving sugar in water

•	 Evaporating salt water

•	 Diffusion

	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable the students to interpret the evidences for the existence of the particles in matter by 

observing daily life examples (adding air to expand the basketball, compressing air in a syringe, 
dissolving sugar in water).

•	 To enable them to explain the changes in states, melting and freezing, evaporation, condensation 
and sublimation using the particle model of matter

RESOURCES:
•	 Textbook Easy Science 6

•	 Charts

•	 Models

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Video link: https://youtu.be/QQsybALJoew?si=lDfkioWpG9kmyhQX
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با�ب  ��: ����������������

	۲� منصوبہ سبق 

ذ�ر�ا�ت ما�د�ے کے  عننو�ا�ن�: 

موضوعا�ت�: ضمنی 

تبدیلیا�ں•	 حالت میں  کی  �امد�ے 

لناپگھ•	

بننا•	 �ھابھپ 

جمنا•	

ہونا•	 �اگڑھا 

�ن•	
ش
ی� بل�یم� �

س

ثبو�ت•	 کا  ذ�ر�ا�ت  مو�وجد  �امد�ے میں 

کر�د�ا�ر•	 کا  ہو�ا  پھلانے میں  �بال کو  باسککٹ 

دبانا•	 کو  ہو�ا  نرسج میں 

کرنا•	 چینی حل  ناپی میں 

بخا�ر�ا�ت•	 پانی کے  نمککین 

ی�و�ژ�ن•	 یف� �ڈ�

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

ما�د�ے •	 وغییر�ہ کا مشا�دہہ کرتے ہوئے  پانی میں چینی گھولننا   ، دبانا  ہو�ا  ہو�انھربھا�، سرنج میں  �بال کو پھلانے کے لیے  سکباکٹ  زندگی کی مثالو�ں جیسے  �ر�و�زمرّ�ہ کی 

سکیں�۔ ثابت کر  کو  مو�وجدگی  کی  ذ�ر�ا�ت  مو�وجد  مییں 

�ن کے عمل •	
ش
ی� بل�یم� �

س
ا�و�ر  بخا�ر�ا�ت کا بننا  ا�و�ر �جمنا،  ، پگھلنا  آنا  ما�د�ے کی حالت میں تبدیللی  استععما�ل کرتے ہوئے  کا  ذ�ر�ا�ت کے نظریے  �امد�ے میں مو�وجد 

سکیں�۔ وضاحت کر  یک 

�لوا�ز�امت�: تد�ریسسی 

	•6� �د�رسی کتا�ب 

چا�ر�ٹ•	

�امڈ�ل•	

اشییا�ء�: �امد�ا�د�ی 

	•https://youtu.be/QQsybALJoew?si=lDfkioWpG9kmyhQX لنک �ویڈیو 
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STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 The students will be shown a video

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will start the lesson by writing the topic and key words on the board.

•	 The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will help out by staying on round.

•	 The teacher will read out the lesson in a clear and audible voice.

•	 Lesson will be explained. All the available resources will be effectively utilized, including charts, 
and board, etc.

•	 A discussion will follow and the students will share their queries with the teacher. The answer will 
be given to students’ satisfaction.

•	 At the end, the summary of the lesson will be given by the teacher to further elaborate the topic.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to attempt the following.

		  Practice. Page no. 45

		  Exercise. Q. 1, Q. 4, i, ii, iii, iv, v

HOME LEARNING:
•	 The teacher will ask students to read the topic for revision.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 2 will be given out to students to attempt.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 Page no. 46
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با�ب  ��: ����������������

منٹ�(  1�0�( معلو�امت  سرگرمی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

�گی۔•	 جائے  دکھھائی  ویڈیو  د�ی گئی  لنک میں  بہطل کو 

منٹ�(  3�0�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  �بور�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  �عنوا�ن  ہوئے  آغا�ز کرتے  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  لاطب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  مل کر سبق کو بلند  ساتھ  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 جائے  استععما�ل کیا  کا  �چار�ٹ  ا�و�ر  �بور�ڈ  لیے  ا�س مقصد کے  ا�و�ر  گا  جائے  سمجھایا  سے  تفصیل  بقسب کو 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  �بات چیت کے  اتاسذ�ہ  مرحللے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلو�امت  سیکھی گئی  گا جس سے  جائے  سمجھایا  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  3�0�( سرگرمی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  پریکٹس  �5�4 کی  بہطل صفحہ نمبر 

گے�۔ کریں  سو�الا�ت حل  ذیل  د�ر�ج  طلبہ  	

v  ،�iv  ،�iii  ،�ii  ،�i  ،�۴� سو�ا�ل نمبر   ۱� سو�ا�ل نمبر  	

کا�م کا  گھھر 

�گی۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  بہطل کو 

جائز�ہ�: کا  بقسب 

�گی۔•	 جائے  کر�و�ائی  �2 حل  و�ر�ک شیٹ  بہطل سے 

سرگرمی�: عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرگرمی  د�ی گئی  پر   4�6� صفحہ نمبر 
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ELEMENTS AND COMPOUNDS6

LESSON PLAN 1

TOPIC: Elements and Compounds

SUB-TOPICS:
•	 Atoms

•	 Molecules

•	 Elements

	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To enable students to describe the structure of matter in terms of particles (i.e., atoms, and 

molecules)

•	 To enable students to describe molecules as a combination of atoms.(e.g., H2O, O2, CO2)

•	 To give them the ability to recognize names and symbols of first ten elements of the periodic 
table, with their physical properties. 

RESOURCES:
•	 Textbook Easy Science 6

•	 Charts

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Video link: https://youtu.be/SkAGRe4KC1c?si=JWv_e6g26QLfpuv1

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 The students will be taken to activity room to watch an educational video on the link provided.

LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will start the lesson by writing the topic and key words on the board.

•	  The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will help out by staying on round.

•	 The teacher will read out the lesson in a clear and audible voice.

•	 Lesson will be explained. All the available resources will be effectively utilized, including charts, 
and board, etc.

•	 A discussion will follow. Students will share their queries with the teacher. The answer will be 
given to students’ satisfaction.

•	 At the end, the summary of the lesson will be given by the teacher to further elaborate the topic.



43

مرکببا�ت ا�و�ر  صناعنر  ۶

	۱� منصوبہ سبق 

مرکببا�ت ا�و�ر  عناصر   : عننو�ا�ن 

موضوعا�ت�: ضمنی 

�ایٹٹم•	

ی�و�ل•	 یک� امل�

صناعنر•	

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  صو�ر�ت میں  کی  عناصر  ا�و�ر  ایٹٹم  کو  بنا�و�ٹ  کی  �امد�ے 

ہیں�۔•	 مجموعے کو کہتے  ایٹمو�ں کے  ی�و�ل  یک� مال� سکیں کہ  �اجن 

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  کی طبعی خصوصییا�ت  ا�ن  ا�و�ر  سکیں  پہچا�ن کر  کی  نشانی  ا�و�ر  �نام  عناصر کے  د�س  پہلے  یرپو�ڈ�ک ٹیبل کے 

�لوا�ز�امت�: تد�ریسسی 

	•6� �د�رسی کتا�ب 

چا�ر�ٹ•	

اشییا�ء�: �امد�ا�د�ی 

	•https://youtu.be/SkAGRe4KC1c?si=JWv_e6g26QLfpuv1 لنک  �ویڈیو 

منٹ�(  1�0�( معلو�امت  سرگرمی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

�گی۔•	 جائے  دکھھائی  ویڈیو  د�ی گئی  لنک میں  ا�و�ر  گا  جائے  جایا  و�الے کمر�ے میں لے  سرگرمی  بہطل کو 

منٹ�(  3�0�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  �بور�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  �عنوا�ن  ہوئے  آغا�ز کرتے  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  لاطب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  مل کر سبق کو بلند  ساتھ  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 جائے  استععما�ل کیا  کا  �چار�ٹ  ا�و�ر  �بور�ڈ  لیے  ا�س مقصد کے  ا�و�ر  گا  جائے  سمجھایا  سے  تفصیل  بقسب کو 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  �بات چیت کے  اتاسذ�ہ  مرحللے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلو�امت  سیکھی گئی  گا جس سے  جائے  سمجھایا  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 
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ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to attempt the following.

		  Practice. Page no. 50

		  Exercise. Q. 2, 3, i, ii, iii

HOME LEARNING:
•	 The teacher will ask students to read the topic for revision.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 1 will be given out to students to attempt.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 Students would be asked to search for educational videos on the topic and share links in the class.
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با�ب  ��: اور مرکبات عناصر

منٹ�(  3�0�( سرگرمی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  پریکٹس  �5�4 کی  بہطل صفحہ نمبر 

i،� ii،� iii  ،�۳� سو�ا�ل نمبر   2� سو�ا�ل نمبر  	

کا�م کا  گھھر 

�گی۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  بہطل کو 

جائز�ہ�: کا  بقسب 

�گی۔•	 جائے  کر�و�ائی  �1 حل  و�ر�ک شیٹ  بہطل سے 

سرگرمی�: عملی 

گے�۔•	 کریں  لنک شیئر  ساتھ  کلا�س کے  ا�و�ر  گے  کریں  تلا�ش  ویڈیو�ز  علمی  پر  بہطل سبق میں سکھائے گئے مضامیین 
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LESSON PLAN 2

TOPIC: Elements and Compounds

SUB-TOPICS:
•	 Metals and compounds

•	 Compounds

•	 CO2, N, H, Al, H2O and NaCl

	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

LEARNING OBJECTIVES:
•	 To give them opportunities to explain that compounds are formed by different types of elements 

joining together to chemically forming a new substance.

•	 To enable them to illustrate the formation of a compound with the help of word equation.

•	 To give them knowledge to distinguish between elements and compounds,

•	 To provide students with the opportunities to explore the common elements, compounds in our 
daily life (C, H, N, Al, H2O and NaCl).

•	 To enable them to categorise elements into compounds, of first 10 elements, based on their 
physical properties.

RESOURCES:
•	 Textbook Easy Science 6

•	 Charts-First ten elements

ACTIVITY MATERIAL:
•	 Metal and non-metal objects

•	 Metal objects

•	 Kettle, silver coins, jewelry, steel spoon, iron/steel scissors

•	 Non-meatal objects

•	 Coal (C), Rock salt (NaCl), Sand-Silicon (Si)

STARTER ACTIVITY: (10 min)
•	 The teacher will ask two students to volunteer. They will be asked to stand near the table.

•	 Each object will be shown and students will be asked to identify them as metals and non-metals.

•	 The objects will be simultaneously placed on the separate tables tagged as Metal objects and 
Non-metal objects.
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با�ب  ��: اور مرکبات عناصر

	۲� منصوبہ سبق 

مرکببا�ت ا�و�ر  عناصر   : عننو�ا�ن 

موضوعا�ت�: ضمنی 

مرکببا�ت•	 ا�و�ر  �دھا�ت 

کبرمبا�ت•	

•	 CO2, N, H, Al, H2O and NaCl

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

ہیں�۔•	 پاتے  سے تشکیل  ملا�پ  کیمیائی  ا�ن کے  ا�و�ر  ملنے  عناصر کے  سکیں کہ یہ مختلف قسم کے  بیا�ن کر  تعریف  کی  کبرمبا�ت 

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  ذ�ریععے  مسا�و�ا�ت کے  کی تشکیل کو لفظی  کبرمبا�ت 

سکیں�۔•	 و�اضح کر  فر�ق  د�رمییا�ن  مرکببا�ت کے  ا�و�ر  صناعنر 

سکیں�۔•	 د�ریافت کر  کو  مرکببا�ت  ا�و�ر  عناصر  و�الے  جانے  پائے  زندگی میں  کی  �ر�و�زمرّ�ہ 

سکیں�۔•	 بند�ی کر  د�رجہ  مرکببا�ت میں  پر  بنا  کی  کی طبعی خصوصییا�ت  عناصر  د�س  پہلے  یرپو�ڈ�ک ٹیبل کے 

�لوا�ز�امت�: تد�ریسسی 

	•6� �د�رسی کتا�ب 

عناصر•	 د�س  چا�ر�ٹ�: 

اشییا�ء�: �امد�ا�د�ی 

اشییا�ء•	 دھاتی  ا�و�ر غیر  �دھاتی 

اشییا�ء•	 �دھاتی 

کی قینچی•	 ہلوے   ، چمچ  کا  اسٹیل   ، زیو�ر�ا�ت  سکے�،  چاند�ی کے 

اشییا�ء•	 دھاتی  غییر 

یک�و�ن•	 یل� س�  ، ، نمک  ئلوکلہ 

منٹ�(  1�0�( معلو�امت  سرگرمی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گے�۔•	 دیں  ہد�ایت  کی  رہننے  یقرب کھڑ�ا  انہیں میز کے  ا�و�ر  گے  بنائییں  رضا�اکر  علمو�ں کو سرگرمی کے لیے  طالب  د�و  �اتاسذ�ہ 

گے�۔•	 کریں  پہچا�ن  کی  اشییا�ء  دھاتی  ا�و�ر غیر  دھاتی  و�ہ  ا�و�ر  گی  جائییں  دکھھائی  کو  اشییا�ء طلبہ  �تمام  �بار�ی  با�ر�ی 

گا�۔•	 جائے  رکھھا  پر  ایک میز  کسی  �بار�ی  �بار�ی  کو  اشییا�ء  �تمام  گا�۔  جائے  چسپا�ں کیا  کا لیبل  اشییا�ء  ڈھاتی  پر غیر  ایک میز  ا�و�ر  دھاتی  پر  �ایک میز 
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LEARNING METHODOLOGY: (30 min)
•	 The teacher will start the lesson by writing the topic and key words on the board.

•	 The students will be asked to open their books to assigned page numbers and read silently. 
The teacher will help out by staying on round.

•	 The teacher will read out the lesson in a clear and audible voice.

•	 Lesson will be explained. All the available resources will be effectively utilized, including charts, 
and board, etc.

•	 A discussion will follow. Students will share their queries with the teacher. The answer will be 
given to students’ satisfaction.

•	 At the end, the summary of the lesson will be given by the teacher to further elaborate the topic.

ASSESSMENT OPPORTUNITIES: (30 min)
•	 Students will be asked to attempt the following.

		  Exercise. Q. 1, 3, iv, 4, i, ii, iii, part iv. a, b, c

HOME LEARNING:
•	 The teacher will ask students to read the topic for revision.

LESSON EVALUATION: (20 min)
•	 Worksheet 1 will be given out to students to attempt.

TRY IT OUT ACTIVITIES:
•	 Page no. 53 and page 54
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با�ب  ��: اور مرکبات عناصر

منٹ�(  3�0�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  �بور�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  �عنوا�ن  ہوئے  آغا�ز کرتے  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  لاطب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  مل کر سبق کو بلند  ساتھ  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 جائے  استععما�ل کیا  کا  �چار�ٹ  ا�و�ر  �بور�ڈ  لیے  ا�س مقصد کے  ا�و�ر  گا  جائے  سمجھایا  سے  تفصیل  بقسب کو 

گے�۔•	 دیں  جو�ابا�ت  سو�الا�ت کے  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  �بات چیت کے  اتاسذ�ہ  مرحللے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلو�امت  سیکھی گئی  گا جس سے  جائے  سمجھایا  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  3�0�( سرگرمی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  سو�الا�ت حل  ذیل  د�ر�ج  بہطل 

c  ،�b  ،�a  ،�iv  ،�iii  ،�ii  ،�i  ۴� سو�ا�ل نمبر   iv  ،�۳� سو�ا�ل نمبر   ۱� سو�ا�ل نمبر  	

کا�م کا  گھھر 

�گی۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  بہطل کو 

جائز�ہ�: کا  بقسب 

�گی۔•	 جائے  کر�و�ائی  �1 حل  و�ر�ک شیٹ  بہطل سے 

سرگرمی�: عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرگرمی  د�ی گئی  پر   5�4� ا�و�ر   5�3� صفحہ نمبر 
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MIXTURES7

LESSON PLAN 1

Topic: Mixtures

Sub-topics:
•	 Introduction

•	 Making Mixtures

•	 Differences between pure substances or mixtures

•	 Types of mixtures

•	 Homogeneous mixtures

•	 Heterogeneous mixtures

•	 Solution

	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

Learning Objectives:
•	 To provide opportunities to students to demonstrate that mixtures are formed when two or more 

substances are mixed together not resulting in formation of a new substance.

•	 To enable them to identify different types of mixtures.

•	 To enable them to differentiate between pure substances and mixtures on the basis of their 
formation and composition.

•	 To enable them to identify common mixtures from daily life.

•	 To give them opportunities to demonstrate the process of solution formation. (using water as a 
universal solvent).

Resources:
•	 Textbook ES 6

•	 Charts

Activity Material:
•	 A solute-Salt (table salt NaCl)

•	 A solvent-Water

•	 Laboratory with required equipment (test tube, rods) 
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سچرمکس۷

	۱� منصوبہ سبق 

مکسچر�ز  عننو�ا�ن�: 

موضوعا�ت�: ضمنی 

تععا�ر�ف

بنانا •	 �سچرمکسز 

فر�ق•	 ما�د�ےمییں  خالص  ر  ا�و  �سچرمکسز 

اقسسا�م •	 کی  �سچرمکسز 

مکسچر•	  )�homogeneous(�یس �
ن
�ی� وموہ�ج

)heterogeneous�(سچرمکس•	 یس  �
ن
�ی� ہیٹر�و�ج

سللوشن•	

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

بنتا �ہے۔•	 سے  ملانے  ما�د�و�ں کو  زیا�د�ہ  سے  د�و  یا  د�و  یہ  سکیں کہ  بنا�و�ٹ سمجھ  کی  �سچرمکسز 

سکیں�۔•	 پہچا�ن کر  اقسسا�م کی  کی مختلف  ز  سچرمکس 

سکیں�۔•	 و�اضح کر  فر�ق  د�رمییا�ن  مکسچر کے  ر  ا�و  ما�د�ہ  خالص  پر  بنا�ء  کی  رکیرتیب  ا�و  �نابنو�ٹ 

سکیں�۔•	 پہچا�ن کر  مکسچر�ز کی  و�الے  ہونے  استععما�ل  �ر�و�ز�رمہ میں 

سکیں�۔•	 استععما�ل کر  پر  ر  طو  سالو�ویننٹ کے  نییویو�رسل  کو  پانی  لیے  ظاہر کرنے کے  کو  عمل  بنانے کے  سللوشن 

�لوا�ز�امت�: تد�ریسسی 

	•6� �د�رسی کتا�ب 

چا�ر�ٹ•	

اشییا�ء�: �امد�ا�د�ی 

پانی•	 مکنم 

ر�و�ڈ�ز•	  ، ٹیو�ب  جیسے ٹیسٹ  ہو�ں  مو�وجد  آلا�ت  �ضرو�ر�ی  جہا�ں  لیبا�ر�رٹی  �ایسسی 
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Starter Activity: (10 min)
•	 The teacher will demonstrate formation of salt solution in water.

•	 In a glass beaker 250 ml of water will be poured.

•	 1 tablespoon of salt will be added. The glass rod will be used to stir till the grains of salt disappear.

•	 The solution is ready.

Learning Methodology: (30 min)
•	 The teacher will write the key words on the board.

•	 The teacher will ask students to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will write the key words on the board.

•	 The teacher will ask students to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will stay on round to help out.

•	 Loud reading will be done by the teacher in a clear and audible voice.

•	 Furthermore, the explanation will follow. The teacher will use all the available resources 
effectively.

•	 A student-teacher discussion will be carried out to further elaborate the topic.

•	 At the end of the lesson, the teacher will summarize the topic and highlight the key word.

Plenary: (min)
•	 The students will be asked to revise the chapter by writing points on the board.

Assessment Opportunities:
•	 The teacher will give out Worksheet 1 to students to attempt.

Home Learning:
•	 The students will be asked to study the topic at home for revision.

Lesson Evaluation:
•	 Practice: Page no. 61, Page no. 62

•	 Exercise:Q.2, Q.3, Q.5,i,ii

Try It Out Activities:
•	 TIO Activity on page number61 and page no.62
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با�ب  ۷: مک

منٹ�(  ۱�۰�( معلو�امت  سرگرمی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 ہمظار�ہ کر�ے  کا  عمل  بنانے کے  شسلون  کا  پانی  ر  ا�و  �استتا�د نمک 

گا�۔•	 جائے  ڈ�الا  پانی  ملی لیٹر   2�5�0� گلا�س بیکر میں  �ایک 

گے�۔•	 جائییں  ہو  پانی میں حل  ذ�ر�ا�ت  سے نمک کے  گا جس  جائے  ہلایا  سے  ر�و�ڈ  گلا�س  شالم کرےک  کا چمچ نمک  ایک نکھاے  �ا�س بیکر میں 

ر �ہے۔•	 تیا  سللوشن 

منٹ�(  ۳�۰�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  �بور�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  �عنوا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  لاطب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  مل کر سبق کو بلند  ساتھ  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  �مدد  کی  �چار�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  �بور�ڈ  وئاسل جیسا کہ  مو�وجد  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  کے�وجابا�ت  سو�الا�ت  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  �بات چیت کے  اتاسذ�ہ  مرحللے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلو�امت  سیکھی گئی  سے  گا جس  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  5�( �اعا�د�ہ 

کریں�۔•	 اعا�د�ہ  کا  �باب  نکا�ت لکھ کر  پر  �بور�ڈ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  بہطل سے 

منٹ�(  ۳�۰�( سرگرمی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  مو�وجد  بہطل کتا�ب میں 

	•۶�۲�  ،�۶�۱� صفحہ نمبر 

	•ii  ،�i  ،�۵� سو�ا�ل نمبر   ،�۳� سو�ا�ل نمبر   ،�۲� سو�ا�ل نمبر  �شقمش: 

کا�م کا  گھھر 

�گی۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  بہطل کو 

منٹ�(  ۲�۰�( جائز�ہ�:  کا  بقسب 

�گی۔•	 جائے  کر�و�ائی  �1 حل  و�ر�ک شیٹ  بہطل سے 

سرگرمی�: عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرگرمی  د�ی گئی  پر   ۶�۲�  ،�۶�۱�  صفحہ نمبر 
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LESSON PLAN 2

Topic: Mixtures

Sub-topics:
•	 Alloy

•	 Air as a mixture

•	 Elements, compounds and mixtures

•	 Separation of a mixture

•	 Sieving

•	 Filtration

•	 Magnetic separation

•	 Evaporation

•	 Sublimation

•	 Distillation

•	 Condensation

	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

Learning Objectives:
•	 To enable students to describe differences between elements, compounds and mixtures.

•	 To give them knowledge of alloys as mixtures of metals and other elements.

•	 To enable them to justify why air is considered as a mixture of gases.

•	 To provide them opportunities to learn the separation of different mixtures.

Resources:
•	 Textbook ES 6

•	 Charts

Activity Material:
•	 A table spoon of salt (NaCl)

•	 Water-250 ml

•	 Glass beaker

•	 Glass rod

•	 Burner
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با�ب  ۷: مک

	۲� منصوبہ سبق 

مکسچر�ز عننو�ا�ن�: 

موضوعا�ت�: ضمنی 

مرکب •	 �دھاتی 

ایک مکسچر •	 �وہا 

مکسچر�ز•	 کمپا�ؤنڈ�،   ، �ٹ 
ن
یم� یل� �ا�

کرنا•	 علیحد�ہ  سچرمکس کو 

چھھانننا•	

فلٹریششن•	

�اٹائزیششن•	
ن
یگ� م�

�ا�ویپپو�ریششن•	

س�بلی میشن•	

�ڈسٹٹی لیشن•	

کننڈ�ن سیشن•	

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 و�اضح کر  فر�ق  د�رمییا�ن  مکسچر کے  ر  ا�و   ، مرکب   ،�) �ٹ 
ن
یم� یل� )�ا� عنصر 

ہوات �ہے۔•	 کا مکسچر  عناصر  ا�و�ر  دھا�وتں  یہ مختلف  سکیں کہ  جا�ن  کو  مرکب  �دھاتی 

جاات �ہے۔•	 کہا  مکسچر �کیوں  کا  ہو�ا کو گیسز  سکیں کہ  �اجن 

مختتلف مکسچر�ز کی علیحدگی کے عمل کو سمجھ سکیں�۔•	

�لوا�ز�امت�: تد�ریسسی 

	•۶� �د�رسی کتا�ب 

چا�ر�ٹ•	

اشییا�ء�: �امد�ا�د�ی 

کا چمچ نمک•	 �ایک نکھاے 

ملی لیٹر•	  2�5�0� ناپی 

�لاگلس بیکر•	

ر�و�ڈ•	 �لاگلس 

نربر•	
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Starter Activity: (10 min)
•	 The teacher will demonstrate separation of components of a mixture.

•	 The water will be heated till warm and then salt will be added and stirred till the salt completely 
dissolves in warm water and disappears.

•	 Next, heat the solution till it starts to boil and evaporate completely.

•	 The salt will be left behind, in the bottom of the beaker.

Learning Methodology: (30 min)
•	 The teacher will write the key words on the board with topic.

•	 The students will be asked to open their books to assigned page numbers and do silent reading. 
The teacher will facilitate by staying on round.

•	 The teacher will read out the lesson in a loud and clear voice.

•	 The teacher will explain the lesson utilizing all the available resources affectively.

•	 The teacher will conduct a discussion with students to further elaborate the topic.

•	 The topic will be summarized and key points of the lesson will be highlighted.

Plenary: (5 min)
•	 The students will be asked to revise the chapter by writing points on the board.

Assessment Opportunities:
•	 The students will be given worksheet 2, to do.

Home Learning:
•	 The students will be asked to study the topic at home for revision.

Lesson Evaluation:
•	 Practice: Page no. 68

•	 Exercise: Q.1, Q.4, Q. 5, iii, iv, vi

Try It Out Activities:
•	 TIO Activity on page number 68
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با�ب  ۷: مک

منٹ�(  ۱�۰�( معلو�امت  سرگرمی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 ہمظار�ہ پیش کر�ے  کا  علیحد�ہ کرنے  اجز�ا�ء کو  مکسچر کے  ایک  �استتا�د 

جائے�۔•	 ہو  نہ  مکمل حل  پانی میں  �گرم  یہ نمک نیم  گا جب تک  جائے  ہلایا  ر تب تک  ا�و  گا  جائے  شالم کیا  ا�س میں نمک  پرگر�م کر کے  برنر  کو  ناپی 

جائے�۔•	 بن  نہ  بھا�پ  ابل کر  یہ  گا جب تک  جائے  پکایا  ا�س مکسچر کو تب تک  مرحللے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  ر�ہ  خالی نمک  کی تہہ میں  کربی 

منٹ�(  ۳�۰�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  �بور�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  �عنوا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  لاطب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  مل کر سبق کو بلند  ساتھ  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  �مدد  کی  �چار�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  �بور�ڈ  وئاسل جیسا کہ  مو�وجد  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  کے�وجابا�ت  سو�الا�ت  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  �بات چیت کے  اتاسذ�ہ  مرحللے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلو�امت  سیکھی گئی  سے  گا جس  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  5�( �اعا�د�ہ 

کریں�۔•	 اعا�د�ہ  کا  �باب  نکا�ت لکھ کر  پر  �بور�ڈ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  بہطل سے 

منٹ�(  ۲�۰�( جائز�ہ  کا  بقسب 

�گی۔•	 جائے  کر�و�ائی  �2 حل  و�ر�ک شیٹ  بہطل سے 

منٹ�(  ۳�۰�( سرگرمی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  مو�وجد  بہطل کتا�ب میں 

	•۶�۸� صفحہ نمبر 

	•vi  ،�iv  ،�iii  ،�۵� سو�ا�ل نمبر   ،�۴� سو�ا�ل نمبر   ،�۱� سو�ا�ل نمبر  �شقمش: 

کا�م کا  گھھر 

�گی۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  بہطل کو 

سرگرمی�: عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرگرمی  د�ی گئی  پر  صفحہ نمبر�8�6 
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8 ENERGY

LESSON PLAN 1

Topic: Energy

Sub-topics:
•	 Introduction

•	 Potential and kinetic energy

•	 Potential energy

•	 Kinetic energy

•	 Conservation of energy

	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

Learning Objectives:
•	 To enable students to recognize energy as a physical quantity.

•	 To enable them to relate potential energy and kinetic energy

•	 To provide them opportunities to demonstrate energy transfer such as a bouncing ball by energy 
transfer diagram, e.g. Gravitational potential energy elastic potential energy, etc.

•	 To enable them to state the law of conversion of energy and explain how the law applies to 
different situations.

Resources:
•	 Textbook ES 6

•	 Charts

Activity Material:
•	 A ball

•	 Sling

Starter Activity: (10 min)
•	 At the start some students will be asked to volunteer. (Teacher will share tasks)

•	 One student will throw a ball upwards and then let it fall.

•	 The second will run in class, and the third student will play with the sling shot, throwing plastic 
balls at a safe area.

•	 The teacher will then ask students what makes these objects and people move. The correct 
response (energy) will be written on the board.
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�وتانائی ۸

۱� منصوبہ سبق 

تو�انائی عننو�ا�ن�: 

موضوعا�ت�: ضمنی 

تععا�ر�ف•	

تو�انائی•	 ل 
ش
�
ن
�ی�
ٹ �
پو ر  ا�و  تو�انائی  یکرح 

تو�انائی•	 )شیوپید�ہ�(  ل 
ش
�
ن
�ی�
ٹ �
وپ

تو�انائی•	 ک�( 
ٹ
�ی�

ن
� )ئاکی  یکرح 

	•)�conversation(�کنز�ر�ویششن کی  �انرجی 

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد�: تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 پہچا�ن  پر  طو�ر  مقد�ا�ر کے  طبیعی  ایک  کو  �وتانائی 

سکیں�۔ •	 و�اضح کر  د�رمییا�ن تعلق  تو�انائی کے  ل 
ش
�
ن
�ی�
ٹ �
پو ر  ا�و  تو�انائی  یکرح 

الاسٹٹک •	 )gravitational potential energy�(اک  انرجی  ل 
ش
�
ن
�ی�
ٹ �
پو ل 

ن
�
ش
ی� �

ٹ
:گریو�ی� ا  مثلا  سکیں�۔  کر  ظاہر  ذ�ریععے  کے  یتصور  کو  منتقلی  کی  �وتانائی 

ہونا�۔  )elastic potential energy�(مییں منتقل  انرجی  ل 
ش
�
ن
�ی�
ٹ �
وپ

سکیں�۔•	 و�اضح کر  کو  ہونے  گلاو  حالا�ت میں  قانو�ن کے مختلف  ا�س  ا�و�ر  سکیں  بیا�ن کر  کو  قانو�ن  کنز�ر�ویششن کے  کی  �انرجی 

�لوا�ز�امت�: تد�ریسسی 

	•۶� �د�رسی کتا�ب 

چا�ر�ٹ•	

اشییا�ء�: �امد�ا�د�ی 

گیند •	

غلیل•	

منٹ�(  ۱�۰�( معلو�امت  سرگرمی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔�(•	 کا�م تقسیم کر�ے  ا�ن طلبہ میں مختلف  )�استتا�د  گا�۔  جائے  بنایا  ر  رضااک  کو  ز میں کچھ طلبہ  آغا  گرسرمی کے 

گا�۔•	 د�ے  پر نگرے  زمیین  کو  ا�س  ر  گا�ا�و  اچھھالے  کی طر�ف  ا�ورپ  کو  طالب علم گیند  �ایک 

گا�۔•	 پھینکے  جگہ پر  محفو�ظ  کسی  �گیندو�ں کو  پلاسٹٹک کی  سے  �مدد  کی  طالب علم غلیل  گا�۔تیسر�ا  لگائے  کلا�س میں چکر  طالب علم  �د�و�رسا 

گا�۔•	 جائے  پر لکھا  �بور�ڈ  )�انرجی�(وک  جو�ا�ب  ہیں�۔یحصح  انسسا�ن کیسے حرکت کرتے  ر  ا�و  اشییا�ء  �تمام  یہ  گا کہ  جائے  سو�ا�ل کیا  پر طلبہ سے  اختتا�م  گرسرمی کے 
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Learning Methodology: (30 min)
•	 The teacher will write the topic and key words on the board.

•	 The teacher will ask students to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will stay on round to help out.

•	 Loud reading will be done by the teacher in a clear and audible voice.

•	 Furthermore, the explanation will follow. The teacher will use all the available resources 
effectively.

•	 A student-teacher discussion will be carried out to further elaborate the topic.

•	 At the end of the lesson, the teacher will summarize the topic and highlight the key word.

Plenary: (5 min)
•	 Students will be asked to draw diagrams from the topic on the board.

Assessment Opportunities:
•	 The teacher will distribute worksheet 1 to students to attempt.

Home Learning:
•	 The students will be asked to study the topic at home for revision.

Lesson Evaluation:
•	 Practice: Page No. 71, 73, 77

•	 Exercise: Q.2, Q.5.ii

Try It Out Activities:
•	 TIO Activity on page no. 73, 76



61

با�ب  ��: ��������

منٹ�(  ۳�۰�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  �بور�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  �عنوا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  لاطب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  مل کر سبق کو بلند  ساتھ  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  �مدد  کی  �چار�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  �بور�ڈ  وئاسل جیسا کہ  مو�وجد  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  کے�وجابا�ت  سو�الا�ت  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  �بات چیت کے  اتاسذ�ہ  مرحللے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلو�امت  سیکھی گئی  سے  گا جس  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  5�( �اعا�د�ہ 

بنائییں�۔•	 ڈ�ایاگر�ا�م  موضو�ع سے متعلق  پر  �بور�ڈ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  بہطل سے 

منٹ�(  ۳�۰�( سرگرمی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  مو�وجد  بہطل کتا�ب میں 

	•۷۷  ،�۷۳�  ،�۷۱� صفحہ 

	•ii  ،�۵� سو�ا�ل نمبر   ،�۲� سو�ا�ل نمبر  شقمش 

کا�م کا  گھھر 

�گی۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  بہطل کو 

منٹ�(  ۲�۰�( جائز�ہ  کا  بقسب 

�گی۔•	 جائے  کر�و�ائی  �1 حل  و�ر�ک شیٹ  بہطل سے 

سرگرمی�: عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرگرمی  د�ی گئی  پر   ۷۶�  ،�۷۳� صفحہ نمبر 
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LESSON PLAN 2

Topic: Energy

Sub-topics:
•	 Energy sources

•	 Non-renewable sources

		  -	Coal, crude oil, and gas

		  -	Burning fossil fuel

•	 Renewable resources

		  -	Wind power

		  -	Hydroelectric power

		  -	Solar energy

		  -	Energy from the Sun

		  -	Geothermal energy

•	 Advantages of using renewable resources

	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

Learning Objectives:
•	 To enable students to compare the renewable energy resources.

•	 To provide them with opportunities to demonstrate making of a solar penal to operate a small 
solar fan (STEAM). To enable them to make a solar water heater (STEAM)

Resources:
•	 Textbook ES 6

•	 Charts

Activity Material:
•	 Worksheets with names and images of renewable and non-renewable energy resources.

Starter Activity: (10 min)
•	 The teacher will distribute the worksheet.

•	 The students will be asked to mark the image with red, if they think the energy shown is non-
renewable and will deplete in time.

•	 The energy which they think will remain available despite continuous consumption will be 
marked with green.

•	 At the end of allocated time, the key will be shared.
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با�ب  ��: ��������

۲� منصوبہ سبق 

تو�انائی عننو�ا�ن 

موضوعا�ت�: ضمنی 

ذ�ر�ائع•	 �وتانائی کے 

ذ�ر�ائع •	 تجدید  ناباقل 

گیس تیل�،  خا�م  ئلوکلہ�،  ۔	 	
�اینندھن ۔	 	

ذ�ر�ائع •	 تجدید  باقل 

تو�انائی  کی  �وہا  ۔	 	

ر  پا�و  ئیاہیڈ�ر�و�الیککٹر�ک  ۔	 	
تو�انائی  سیشم  ۔	 	

تو�انائی  و�الی  ہونے  حاصل  سے  �وسر�ج  ۔	 	
انرجی  تھرلم  جییو  ۔	 	

فائد�ے •	 استععما�ل کے  ذ�ر�ائع کے  تجدید  باقل 

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔ •	 مو�ا�زنہ کر  د�رمییا�ن  ذ�ر�ائع کے  تجدید  باقل 

سکیں�۔ •	 بنا   )�solar water heater(و�ارٹ �ہیٹر ر کر سکیں�۔لوسر  تیا  چلانے کے لیے شمسی پینل  سیشم پنکھے کو 

�لوا�ز�امت�: تد�ریسسی 

	•۶� �د�رسی کتا�ب 

چا�ر�ٹ•	

اشییا�ء�: �امد�ا�د�ی 

و�ر�ک شیٹ •	 ہوئی  بنی  پر  تصا�ویر  ر  ا�و  �ومناں  ذ�ر�ائع کے  تجدید  قابل  نا  ا�و�ر  تجدید  باقل 

منٹ�(  ۱�۰�( معلو�امت  سرگرمی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 و�ر�ک شیٹ تقسیم کر�ے  �استتا�د طلبہ میں 

گا�۔•	 جائے  ہو  ساتھ کم  وقت کے  جو کہ  ہے  ایک  سے  ذ�ر�ائع میں  تجدید  باقنال  ر  دکھھائی گئی تصو  اگر  گے  لگائییں  نشا�ن  کا  رنگ  �لال  پر  بہطل یتصور 

�باو�وجد کم نہیں •	 استععما�ل ہونے کے  ایک ہے جو کہ مسلسل  ذ�ر�ائع میں سے  دکھھائی گئی یتصورباقل تجدید  اگر  رنگ کا نشا�ن لگائییں گے  بہطل یتصور پر �ہرے 

گا�۔ وہ 

گے�۔•	 جائییں  بتائے  جو�ابا�ت  پر صحیح  اختتا�م  گرسرمی کے 
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Learning Methodology: (30 min)
•	 The teacher will write the topic and the key words on the board.

•	 The teacher will ask students to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will stay on round to help out.

•	 Loud reading will be done by the teacher in a clear and audible voice.

•	 Furthermore, the explanation will follow. The teacher will use all the available resources 
effectively.

•	 A student-teacher discussion will be carried out to further elaborate the topic.

•	 At the end of the lesson, the teacher will summarize the topic and highlight the key word.

Plenary: ( 5 min)
•	 Students will be asked to draw diagrams from the topic on the board.

Assessment Opportunities:
•	 The teacher will distribute worksheet 2, to students to do.

Home Learning:
The students will be asked to study the topic at home for revision.

•	 Video link will be provided to students to watch at home.

•	 https://youtu.be/Giek094C_l4?si=XB8J4axeOOrAleB1

Lesson Evaluation:
•	 Practice: Page no. 80

•	 Exercise: Q.1, Q.3, Q.4, Q.5. i, iii, iv, v, Q.6

Try It Out Activities:
•	 TIO Activity on page number 80

•	 On page number 81
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با�ب  ��: ��������

منٹ�(  ۳�۰�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  �بور�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  �عنوا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  لاطب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  مل کر سبق کو بلند  ساتھ  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  �مدد  کی  �چار�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  �بور�ڈ  وئاسل جیسا کہ  مو�وجد  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  کے�وجابا�ت  سو�الا�ت  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  �بات چیت کے  اتاسذ�ہ  مرحللے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلو�امت  سیکھی گئی  سے  گا جس  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  5�( �اعا�د�ہ 

بنائییں�۔•	 ڈ�ایاگر�ا�م  موضو�ع سے متعلق  پر  �بور�ڈ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  بہطل سے 

منٹ�(  ۳�۰�( سرگرمی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  مو�وجد  بہطل کتا�ب میں 

	•۸�۰� صفحہ نمبر 

	•۶� سو�ا�ل نمبر   ،�iv  ،�iii  ،�i  ،�۵� سو�ا�ل نمبر   ،�۴� سو�ا�ل نمبر   ،�۳� سو�ا�ل نمبر   ،�۱� سو�ا�ل نمبر  شقمش 

کا�م کا  گھھر 

�گی- •	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  بہطل کو 

�گی۔ •	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دیکھھنے  کو  ویڈیو  د�ی گئی  نکلن میں 

	•https://youtu.be/Giek094C_l4?si=XB8J4axeOOrAleB1

منٹ�(  ۲�۰�( جائز�ہ  کا  بقسب 

�گی۔•	 جائے  کر�و�ائی  �2 حل  و�ر�ک شیٹ  بہطل سے 

سرگرمی�: عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرگرمی  د�ی گئی  پر   ۸�۱�  ،�۸�۰� صفحہ نمبر 
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ELECTRICITY9

LESSON PLAN 1

Topic: Electricity

Sub-topics:
•	 Introduction

•	 Static electricity

•	 Current

•	 Circuit

•	 Components of circuit

•	 Circuit diagram

	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

Learning Objectives:
•	 To enable them to explain the phenomenon of static electricity in everyday life.

•	 To enable them to recognize flow of current as a flow of charges.

•	 To enable them to describe a simple circuit as a path for flow charges.

•	 To enable them to differentiate between open and closed circuits.

•	 To give them opportunities to draw and interpret simple circuit diagrams (using symbols)

Resources:
•	 Textbook ES 6

•	 Charts

Activity Material:
•	 Balloons-inflated

•	 A comb

•	 Paper cuttings

•	 Woolen material
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لیبج ۹

۱� منصوبہ سبق 

: بجلی عننو�ا�ن 

موضوعا�ت�: ضمنی 

تععا�ر�ف•	

	•)�static electricity( بر�ق  سککونی 

نرکٹ•	

کرسٹ•	

اجز�ا�ء•	 کرسٹ کے 

یر•	 کرسٹ کی تصو 

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  کو  بر�ق کے �تصور  نسکوی  زندگی میں  کی  �ر�و�ز�رمہ 

سکیں�۔•	 پہچا�ن  پر  ر  طو  بہا�ؤ کے  �چارجز کے  کو  بہا�ؤ  نرکٹ کے 

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  کو  ر�استتے  بہا�ؤ کے  �چارجز کے  سا�د�ہ سرکٹ میں  �ایک 

سکیں�۔•	 فر�ق کر  د�رمییا�ن  ا�و�ر بند سرکٹ کے  کھلے 

سکیں�۔•	 وضاحت کر  کی  ا�س  ر  ا�و  سکیں  بنا  خاہک  کا  سرکٹ  سا�د�ہ  ذ�ریععے  عللا�تومتں کے 

�لوا�ز�امت�: تد�ریسسی 

	•۶� �د�رسی کتا�ب 

چا�ر�ٹ•	

اشییا�ء�: �امد�ا�د�ی 

غبا�ر�ے•	 ہوئے  پھلے 

کنگگھا•	

ٹکڑ�ے•	 غاکذ کے 

چیزیں•	 کی  �ا�و�ن 
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Starter Activity: (10 min)
•	 The teacher will call out two volunteer students.

•	 Paper cuttings will be placed in a tray, on a table.

•	 Volunteer one will rub the balloon with a woolen material like sweater, and bring the balloon 
closer to the paper cuttings.

•	 Volunteer 2, will rub the plastic comb with the woolen item and then bring it closer to the paper 
cuttings.

•	 The teacher will ask the students to share their responses after demonstration, randomly.

•	 The teacher will also ask in what season this phenomenon is observed. (in winters due to static 
electricity)

Learning Methodology: (30 min)
•	 The teacher will write the topic and key words on the board.

•	 The teacher will ask students to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will stay on round to help out.

•	 Loud reading will be done by the teacher in a clear and audible voice.

•	 Furthermore, the explanation will follow. The teacher will use all the available resources 
effectively.

•	 A student-teacher discussion will be carried out to further elaborate the topic.

•	 At the end of the lesson, the teacher will summarize the topic and highlight the key word.

Plenary: (5 min)
•	 Students will be asked to draw diagrams from the topic on the board.

Assessment Opportunities:
•	 The teacher will give out the worksheet 1, to do.

Home Learning:
•	 The students will be asked to study the topic at home for revision.

•	 The students will be asked to observe and share experiences of static electricity

Lesson Evaluation:
•	 Practice: page no. 85, 86

•	 Exercise: Q.3 i, ii, iv, v, Q.4 ii

Try It Out Activities:
•	 TIO Activity on page number 85
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با�ب  ��: بج

منٹ�(  ۱�۰�( معلو�امت  سرگرمی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 بلائے  سامننے  پر  ر  طو  رضا�اکر کے  کو  د�و طلبہ  �استتا�د 

گا�۔•	 جائے  رکھھا  پر  ایک میز  کو  ٹر�ے  ا�س  ر  ا�و  گا  جائے  پھیلایا  ٹر�ے میں  ایک  کو  ٹکڑ�و�ں  غاکذ کے 

گا�۔•	 جائے  لے  یقرب  ٹکڑ�و�ں کے  کاغذ کے  رگڑرک  سویٹٹر سے  جیسے  چیز  ا�و�ن کی  غبا�ر�ے کو کسی  علم  طالب  �ایک 

گا�۔ •	 جائے  لے  یقرب  ٹکڑ�و�ں کے  کاغذ کے  رگڑرک  چیز سے  کی  ا�و�ن  کو  کی کنگھی  پلاسٹٹک  طالب علم  �د�و�رسا 

گا�۔ •	 پوچھھے  تاثر�ا�ت  ا�ن کے  ہمظار�ے کے بعد طلبہ سے  ا�س  �استتا�د 

میں�(•	 موسم  ہیں�۔�)�رسد�ی کے  محسو�س کرتے  موسم میں  و�ہ کس  عمل  یہ  گا کہ  پوچھھے  یہ بھی  سے  �استتا�د طلبہ 

منٹ�(  ۳�۰�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  �بور�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  �عنوا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  لاطب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  مل کر سبق کو بلند  ساتھ  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  �مدد  کی  �چار�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  �بور�ڈ  وئاسل جیسا کہ  مو�وجد  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  کے�وجابا�ت  سو�الا�ت  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  �بات چیت کے  اتاسذ�ہ  مرحللے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلو�امت  سیکھی گئی  گا جس سے  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  5�( �اعا�د�ہ 

بنائییں�۔•	 ڈ�ایاگر�ا�م  موضو�ع سے متعلق  پر  �بور�ڈ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  بہطل سے 

منٹ�(  ۳�۰�( سرگرمی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  مو�وجد  بہطل کتا�ب میں 

	•۸�۶�  ،�۸�۵� صفحہ نمبر 

	•ii  ،�۴� سو�ا�ل نمبر   ،�v  ،�iv  ،�ii  ،�i  ،�۳� سو�ا�ل نمبر  شقمش 

کا�م کا  گھھر 

�گی۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  بہطل کو 

گا�۔•	 جائے  کہا  کا  خیالا�ت کو شیئر کرنے  اپننے  ا�و�ر  مشا�دہہ کرنے  کا  بر�ق  نسکوی  بہطل کو 

منٹ�(  ۲�۰�( جائز�ہ  کا  بقسب 

�گی۔•	 جائے  کر�و�ائی  �1 حل  و�ر�ک شیٹ  بہطل سے 

سرگرمی عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرگرمی  د�ی گئی  پر   8�5� صفحہ نمبر 
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LESSON PLAN 2

Topic: Electricity

Sub-topics:
•	 Types of circuits

		  -	Series circuit

		  -	Parallel circuit

•	 Investigating factors that that affect the brightness of bulbs or speed of motors

		  -	Number of batteries

		  -	Number of connections (series or parallel)

		  -	Type of wire

		  -	Length of wire

		  -	Thickness of wire

	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

Learning Objectives:
•	 To enable them to describe the characteristic of series and parallel circuits.

•	 To give opportunities to draw and construct a series and parallel circuit.

•	 To give them opportunities to identify the use of series and parallel circuits in daily life.

•	 To give them opportunities to investigate the factors that affect the brightness of bulbs or speed of 
motors.

•	 Number of batteries 

•	 Types of wire

•	 Number of bulbs

•	 Thickness of wire

•	 To give them opportunities to assemble and operate a trip wire security alarm system, using 
simple items. (STEAM)

Resources:
•	 Textbook ES 6

•	 Charts

Activity Material:
•	 Torch/ flash light with battery cells

•	 Fairy lights set up
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با�ب  ��: بج

۲� منصوبہ سبق 

عننو�ا�ن�: بجلی

موضوعا�ت ضمنی 

اقسسا�م•	 کی  کرسٹ 

)series�(کرسٹ سییریز  ۔	 	
پییر�الل�)parallel�( سرکٹ ۔	 	

پہچا�ن •	 کی  عناصر  و�الے  ہونے  اند�ا�ز  اثر  پر  ر  رفتتا  کی  مورٹ  ر  ا�و  ر�وشننی  کی  بللب 

تعد�ا�د  کی  بیٹر�ی  ۔	 	
تعد�ا�د  کی  �ن 

ش
یک� �

ن
ک�

۔	 	
اقسسا�م  کی  �اتر  ۔	 	
لمبائی  �اتر کی  ۔	 	

�چوڑ�ائی  کی  ر  ات  ۔	 	
ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  �پیرالل سرکٹ کی خصوصییا�ت  ا�و�ر  سییریز 

سکیں�۔•	 بنا  کی یتصور  �پیرالل سرکٹ  ر  ا�و  سییریز 

سکیں�۔•	 پہچا�ن کر  استععمالا�ت کی  �پیرالل سرکٹ کے  ر  ا�و  زندگی میں یسیرز  کی  �ر�و�ز�رمہ 

سکیں�۔•	 پہچا�ن کر  عناصر کی  و�الے  ہونے  ز  اند�ا  اثر  پر  ر  رفتتا  کی  مورٹ  ا�و�ر  ر�وشننی  کی  بللب 

تعد�ا�د•	 کی  بیٹر�ی 

اقسسا�م•	 کی  ر  ات 

تعد�ا�د•	 کی  بللب 

�چوڑ�ائی•	 کی  ر  ات 

سکیں�۔•	 د�ے کر چلا  ترتییب  کو   )�trip wire security alarm system( سسٹم  الا�ر�م  سکیو�رٹی  و�ائر  ٹر�پ  �مدد سے  کی  اجز�ا�ء  �یابند�ی 

�لوا�ز�امت تد�ریسسی 

	•۶� �د�رسی کتا�ب 

چا�ر�ٹ•	

اشییا�ء �امد�ا�د�ی 

ساتھ•	 سیل کے  ٹا�ر�چ �بیٹری 

ئٹلاٹس•	 فییر�ی 
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Starter Activity: (10 min)
•	 The teacher will set up fairy lights in the class before the start of the science period.

•	 The torch will be turned on and off. Later, the battery cells will be taken out and shown to the 
students. They will be allowed to touch the battery cells. (series circuit)

•	 Similarly, the fairy lights will be turned for students to notice the lights turning on and off. 
(parallel circuit).

Learning Methodology: (30 min)
•	 The teacher will write the topic and key words on the board.

•	 The teacher will ask students to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will stay on round to help out.

•	 Loud reading will be done by the teacher in a clear and audible voice.

•	 Furthermore, the explanation will follow. The teacher will use all the available resources 
effectively.

•	 A student-teacher discussion will be carried out to further elaborate the topic.

•	 At the end of the lesson, the teacher will summarize the topic and highlight the key word.

Plenary: (5 min)
•	 The students will be asked to revise the chapter by writing points on the board.

Assessment Opportunities:
•	 The teacher will give out worksheet 2, to students to attempt.

Home Learning:
•	 The students will be asked to study the topic at home for revision.

Lesson Evaluation:
•	 Practice: Page no. 89

•	 Exercise: Q.1, Q.2, Q.3 iii, Q.4 i, iii, iv and v, Q.5

Try It Out Activities:
•	 TIO Activity on page number 88, 90
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با�ب  ��: بج

منٹ�(  ۱�۰�( معلو�امت  سرگرمی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 ئٹلاٹس کو سیٹ کر لے  �فیری  کلا�س میں  استتا�د  ہی  ز سے پہلے  آغا  کلا�س کے  ئناسنس کی 

نچھوے •	 کو  سیلز  ا�ن  انہیں  ر  ا�و  گے  جائییں  دکھھائے  کو  طلبہ  کر  نکا�ل  سیل  کے  �بیٹری  پھر  گا�۔  جائے  بجھایا  ر  ا�و  جلایا  کو  �ٹار�چ  لیے  کے  دکھھانے  سرکٹ  سییریز 

�گی۔ جائے  د�ی  ا�اجز�ت  یک 

سکیں�۔•	 مشا�دہہ کر  کا  ر بجھنے  ا�و  ئلاٹ کے جلنے  تاہک طلبہ  جائییں گی  بجھائی  ر  ا�و  جلائی  ئیلاٹس  �فیری  لیے  دکھھانے کے  �پیرالل سرکٹ  طر�ح  �اسی 

منٹ�(  ۳�۰�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  �بور�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  �عنوا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  لاطب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  مل کر سبق کو بلند  ساتھ  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  �مدد  کی  �چار�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  �بور�ڈ  وئاسل جیسا کہ  مو�وجد  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  کے�وجابا�ت  سو�الا�ت  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  �بات چیت کے  اتاسذ�ہ  مرحللے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلو�امت  سیکھی گئی  سے  گا جس  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  5�( �اعا�د�ہ 

کریں�۔•	 اعا�د�ہ  کا  �باب  نکا�ت لکھ کر  پر  �بور�ڈ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  بہطل سے 

منٹ�(  ۳�۰�( سرگرمی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  مو�وجد  بہطل کتا�ب میں 

	•۸�۹� صفحہ نمبر 

	•۵� سو�ا�ل نمبر   ،�v ا�و�ر   iv  ،�iii  ،�۴� سو�ا�ل نمبر   ،�iii  ،�۳� سو�ا�ل نمبر   ، سو�ا�ل نمبر�۲   ،�۱� سو�ا�ل نمبر  شقمش 

کا�م کا  گھھر 

�گی۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  بہطل کو 

منٹ�(  ۲�۰�( جائز�ہ  کا  بقسب 

�گی۔•	 جائے  کر�و�ائی  �2 حل  و�ر�ک شیٹ  بہطل سے 

سرگرمی عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرگرمی  د�ی گئی  پر   ۹�۰�  ،�۸�۸� صفحہ نمبر 
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MAGNETISM10

LESSON PLAN 1

Topic: Magnetism

Sub-topics:
•	 Introduction

•	 Attraction and repulsion

•	 Magnetic fields

•	 How atoms become magnetized

•	 Magnetism and de-magnetism

	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

Learning Objectives:
•	 To enable students to recognize that a free moving magnet comes to rest pointing in a North 

-South direction.

•	 To enable them to magnetize a magnetic material and to describe how to demagnetize a material.

•	 To enable them to recognize there is a space around a magnet where effect of a magnetic force can 
be observed.

•	 To give them opportunities to draw magnetic field of a bar magnet using iron fillings.

Resources:
•	 Textbook ES 6

•	 Charts

•	 Magnets of different shapes

Activity Material:
•	 Steel: scissors, saw, nails, screw, keys, iron fillings, coins (magnetic material)

•	 Plastic scale, candle, sand, rock salt. (non-magnetic material)

Starter Activity: (10 min)
•	 The teacher will demonstrate the difference in magnetic and non-magnetic materials.

•	 The activity material will be displayed on a table. With the help of a bar magnet or horse-shoe 
shaped magnet the teacher will touch all objects one by one.

•	 Students will be able to differentiate between these objects easily.
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طیسنامقسیت ۱۰

۱� منصوبہ سبق 

مقناطیسسیت  : عننو�ا�ن 

موضوعا�ت�: ضمنی 

تععا�ر�ف•	

�ژ�ن�(•	

پل� تنا�رف)�ر�ی� ا�و�ر  کششش 

فیلڈ•	 میگننیٹک 

مقناطیسی کیسے بنتے ہیں•	 �ایٹٹم 

مقناطیسسیت•	 ر غیر  ا�و  طیسنامقسیت 

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 عمل کو سمجھ  جانے کے  ر�ک  کی سمت  شما�ل�-جننو�ب  مقناطییس کے  آ�ز�ا�د  �ایک 

سکیں�۔•	 بنا  مقناطیسی  ر غیر  ا�و  مقناطیسی  �وما�د کو 

جاتی �ہے۔•	 کی  محسو�س  قوّ�ت  مقناطیسی  جہا�ں  سکیں  پہچا�ن کر  جگہ کی  و�الی  جانے  پائی  �گرد  طینامقیس کے 

سکیں�۔•	 بنا  خاہک  کا  مید�ا�ن  مقناطیسی  مقناطییس کے  سلاخی  ایک  استععما�ل کر کے  کو  ذ�ر�ا�ت  لوہے کے 

�لوا�ز�امت تد�ریسسی 

	•۶� �د�رسی کتا�ب 

چا�ر�ٹ•	

مقناطییس•	 مختتلف شکل کے 

اشییا�ء �امد�ا�د�ی 

مو�ا�د�(•	 )طینامقسی  ، سکے  ذ�ر�ا�ت  ہلوے کے   ، ،چا�یابیں  پیچ  کیل�،  آ�ر�ی�،   ، �اسٹیل�: قینچی 

مو�ا�د�(•	 مقناطیسی  ، نمک�)غییر  ، مٹی  بتی  مو�م   ، سٹلاپلٹک 

منٹ�(  ۱�۰�( معلو�امت  سرگرمی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 بیا�ن کر�ے  فر�ق  د�رمییا�ن  مو�ا�د کے  مقناطیسی  ر غیر  ا�و  مقناطیسی  �استتا�د 

گا�۔•	 ئچھوے  �بار�ی  �بار�ی  کو  اشییا�ء  �تمام  �مدد سے  کی  مقناطییس  نما شکل کے  شو  ہا�ر�س  یا  نما  سلا�خ  استتا�د  گا�۔  جائے  رکھھا  مو�ا�د  کا  سرگرمی  پر  مییز 

گے�۔•	 سکیں  آناسی سے سمجھ  فر�ق  د�رمییا�ن  اشییا�ء کے  �تمام  ا�ن  بہطل 
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Learning Methodology: (30 min)
•	 The teacher will write the topic and key words on the board.

•	 The teacher will ask students to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will stay on round to help out.

•	 Loud reading will be done by the teacher in a clear and audible voice.

•	 Furthermore, the explanation will follow. The teacher will use all the available resources 
effectively.

•	 A student-teacher discussion will be carried out to further elaborate the topic.

•	 At the end of the lesson, the teacher will summarize the topic and highlight the key word.

Plenary: (5 min)
•	 Students will be asked to draw diagrams from the topic on the board.

Assessment Opportunities:
•	 The teacher will distribute worksheet 1, to students to attempt.

Home Learning:
•	 The students will be asked to study the topic at home for revision.

Lesson valuation:
•	 Practice: - On page no. 95

•	 Exercise: Q.4 i, ii, iii, iv, Q.6

Try It Out Activities:
•	 TIO activity on page no.95
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با�ب  ����: مقنا

منٹ�(  ۳�۰�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  �بور�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  �عنوا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  لاطب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  مل کر سبق کو بلند  ساتھ  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  �مدد  کی  �چار�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  �بور�ڈ  وئاسل جیسا کہ  مو�وجد  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  کے�وجابا�ت  سو�الا�ت  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  �بات چیت کے  اتاسذ�ہ  مرحللے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلو�امت  سیکھی گئی  سے  گا جس  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  5�( �اعا�د�ہ 

کریں�۔•	 اعا�د�ہ  کا  �باب  نکا�ت لکھ کر  پر  �بور�ڈ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  بہطل سے 

منٹ�(  ۳�۰�( سرگرمی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  مو�وجد  بہطل کتا�ب میں 

	•۹�۵� صفحہ نمبر 

	•۶� سو�ا�ل نمبر   ،�iv  ،�iii  ،�ii  ،�i  ،�۴� سو�ا�ل نمبر  شقمش 

کا�م کا  گھھر 

�گی۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  بہطل کو 

منٹ�(  ۲�۰�( جائز�ہ  کا  بقسب 

�گی۔•	 جائے  کر�و�ائی  �1 حل  و�ر�ک شیٹ  بہطل سے 

سرگرمی عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرگرمی  د�ی گئی  پر   9�5� صفحہ نمبر 
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LESSON PLAN 2

Topic: Magnetism

Sub-topics:
•	 Induced magnetism

•	 How permanent magnets are formed

•	 Electromagnetism

•	 Magnetic fields and coils

•	 Using electromagnets

	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

Learning Objectives:
•	 To enable students to recognize that electric current electric current has a magnetic field around it 

using a magnetic compass.

•	 To give them opportunities to construct an electromagnet, and identify its applications in daily 
life.

•	 To enable them to compare different types of magnets (e.g., permanent, temporary and 
electromagnet)

Resources:
•	 Textbook ES 6

•	 Charts

Activity Material:
•	 Video on the following link will be shown.

•	 https://youtu.be/yXCeuSiTOug?si=TduwOxcS6D7VhGAz

Starter Activity: (10 min)
•	 The students will be taken to activity room and the educational video will be shown on the 

provided link.

Learning Methodology: (30 min)
•	 The teacher will write the topic and key words on the board.

•	 The teacher will ask students to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will stay on round to help out.

•	 Loud reading will be done by the teacher in a clear and audible voice.

•	 Furthermore, the explanation will follow. The teacher will use all the available resources 
effectively. The reference will also be given of the video.

•	 A student-teacher discussion will be carried out to further elaborate the topic.

•	 At the end of the lesson, the teacher will summarize the topic and highlight the key word.
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با�ب  ����: مقنا

۲� منصوبہ سبق 

مقناطیسسیت  : عننو�ا�ن 

موضوعا�ت ضمنی 

	•)�induced magnetism( �ز�م 

�
ٹ �ی�

ن
م�یگ� �انڈیوسڈ 

س کیسے بنتے ہیں •	
ٹ
�
ن
یگ� م� مستتقل 

مقناطیسسیت�)•	 (قربی  �ز�م 

�
ٹ �ی�

ن
�الیککٹر�وم�یگ�

پھند�ا •	 کا  تا�ر�و�ں  ر  ا�و  مید�ا�ن  طینامقسی 

استععما�ل •	 کا  مقناطییس  قربی 

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 پہچا�ن کر  مید�ا�ن کی  مقناطیسی  مو�وجد  �گرد  الیککٹر�ک کرنٹ کے  سے  �مدد  کی  کمپا�س  طینامقسی 

سکیں�۔•	 نشاہدہی کر  کی  ا لستعماا�ت  زندگی میں  کی  ر�و�ز�رمہ  ا�س کے  ر  ا�و  سکیں  ر کر  تیا  کو  مقناطییس  قربی 

سکیں�۔•	 مو�ا�زنہ کر  د�رمییا�ن  برقی کے  ر  ا�و  �عارضی   ، جیسے مستقل  مقناطییس  مختتلف قسم کے 

�لوا�ز�امت تد�ریسسی 

	•6� �د�رسی کتا�ب 

چا�ر�ٹ•	

اشییا�ء�: �امد�ا�د�ی 

�گی۔•	 جائے  دکھھائی  ویڈیو  مو�وجد  لنک میں  �دیے گئے 

	•https://youtu.be/yXCeuSiTOug?si=TduwOxcS6D7VhGAz

منٹ�(  ۱�۰�( معلو�امت  سرگرمی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

�گی۔•	 جائے  دکھھائی  ویڈیو  مو�وجد  لنک میں  ا�و�ر  گا  جائے  جایا  و�الے کمر�ے میں لے  سرگرمی  بہطل کو 

منٹ�(  ۳�۰�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  �بور�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  �عنوا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  لاطب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  مل کر سبق کو بلند  ساتھ  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  �مدد  کی  �چار�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  �بور�ڈ  وئاسل جیسا کہ  مو�وجد  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  کے�وجابا�ت  سو�الا�ت  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  �بات چیت کے  اتاسذ�ہ  مرحللے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلو�امت  سیکھی گئی  گا جس سے  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 
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Plenary: (5 min)
•	 The students will be asked to revise the chapter by writing points on the board.

Assessment Opportunities:
•	 Students will be given worksheet 2, to do.

Home Learning:
•	 The students will be asked to study the topic at home for revision.

Lesson Evaluation:
•	 Practice: None

•	 Exercise: Exercise: Q.1, Q.2, Q.3, Q.4 v, vi, Q.5

Try It Out Activities:
•	 TIO Activity on page number 98, 100
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با�ب  ����: مقنا

منٹ�(  5�( �اعا�د�ہ 

کریں�۔•	 اعا�د�ہ  کا  �باب  نکا�ت لکھ کر  پر  �بور�ڈ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  بہطل سے 

منٹ�(  ۳�۰�( سرگرمی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  مو�وجد  بہطل کتا�ب میں 

	•۵� vi�وسا�ل نمبر   ،�v  ،�۴� سو�ا�ل نمبر   ،�۳� سو�ا�ل نمبر   ،�۲� سو�ا�ل نمبر   ،�۱� سو�ا�ل نمبر  شقمش 

کا�م کا  گھھر 

�گی۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  بہطل کو 

منٹ�(  ۲�۰�( جائز�ہ  کا  بقسب 

�گی۔•	 جائے  کر�و�ائی  �2 حل  و�ر�ک شیٹ  بہطل سے 

سرگرمی عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرگرمی  د�ی گئی  پر   ۱�۰�۰�  ،�۹�۸� صفحہ نمبر 
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THE SOLAR SYSTEM11

LESSON PLAN 1

Topic: The Solar System

Sub-topics:
•	 Introduction

•	 The Sun

•	 Planets

•	 Inner Planets

		  Mercury, Venus, Earth, Mars

•	 Outer Planets

		  Jupiter, Saturn, Uranus, Neptune

	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

Learning Objectives:
•	 To enable students to differentiate between the characteristics of different planets.

Resources:
•	 Textbook ES 6

•	 Charts

Activity Material:
•	 Panaflax, image of the solar system, page no.103rting from 

Starter Activity: (10 min)
•	 The teacher will place the panaflax with names of the planets covered and ask students to identify 

the planets, starting from the planets closest from the Sun.

•	 With every correct response the cover will be removed till the last name.
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�ظانظم شمسی ۱۱

۱� منصوبہ سبق 

نظا�م شمسی  : عننو�ا�ن 

موضوعا�ت ضمنی 

تععا�ر�ف•	

�وسر�ج•	

سییا�ر�ے•	

�سیار�ے •	 �اند�ر�ونی 

مریخ زمیین�،   ، زہر�ہ  عططا�ر�د�،  	
�سیار�ے •	 بییر�ونی 

نیپچو�ن �یوریننس�،  ز�لح،   ، مشتر�ی  	
ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 و�اضح کر  فر�ق  د�رمییا�ن  �سیار�و�ں کی خصوصییا�ت کے  مختتلف 

�لوا�ز�امت تد�ریسسی 

	•۶� �د�رسی کتا�ب 

چا�ر�ٹ•	

اشییا�ء�: �امد�ا�د�ی 

پوسٹٹر•	 یکس  فل� پینا  پر مبنی  نظا�م شمسی  مو�وجد  پر   1�0�3� صفحہ نمبر 

منٹ�(  ۱�۰�( معلو�امت  سرگرمی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

کر�و�ائی •	 پہچا�ن  کی  �سیار�و�ں  سے  طلبہ  ہوئے  کرتے  شر�و�ع  سے  �سیار�و�ں  یقرب  کے  سو�ر�ج  گا�۔  د�ے  چھپا  �نام  کے  �سیار�و�ں  مو�وجد  میں  یکس  فل� پینا  �استتا�د 

�گی۔ ئاجے 

گا�۔•	 جائے  عیا�ں کیا  کو  �نام  پر  جو�ا�ب  ہر صحیح 
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Learning Methodology: (30 min)
•	 The teacher will write the topic and key words on the board.

•	 The teacher will ask students to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will stay on round to help out.

•	 Loud reading will be done by the teacher in a clear and audible voice.

•	 Furthermore, the explanation will follow. The teacher will use all the available resources 
effectively. The reference will also be given of the video.

•	 A student-teacher discussion will be carried out to further elaborate the topic.

•	 At the end of the lesson, the teacher will summarize the topic and highlight the key word.

Plenary: (5 min)
•	 Write the names of the planets in the correct order.

Assessment Opportunities:
•	 Students will be given worksheet 1, to do.

Home Learning:
•	 The students will be asked to study the topic at home for revision.

Lesson Evaluation:
•	 Practice: Page no. 105

•	 Exercise: Q.2, Q.3, Q.4 i, ii, iv, v, Q.5 i, ii, iv

Try It Out Activities:
•	 TIO Activity on page number 106 
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با�ب  ����: نظام ش

منٹ�( تد�ریس سبق�)�۰�۳ 

گا�۔ پر لکھے  �بور�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  �عنوا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  لاطب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  مل کر سبق کو بلند  ساتھ  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  �مدد  کی  �چار�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  �بور�ڈ  وئاسل جیسا کہ  مو�وجد  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  کے�وجابا�ت  سو�الا�ت  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  �بات چیت کے  اتاسذ�ہ  مرحللے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلو�امت  سیکھی گئی  گا جس سے  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  5�( �اعا�د�ہ 

لکھیں�۔•	 ترتییب میں  د�رست  �نام  سییا�ر�و�ں کے 

منٹ�(  ۳�۰�( سرگرمی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  مو�وجد  بہطل کتا�ب میں 

	•۱�۰�۵� شقمش صفحہ نمبر 

	•v  ،�ii  ،�i  ،�۵� سو�ا�ل نمبر   ،�v  ،�iv  ،�ii  ،�i  ،�۴� سو�ا�ل نمبر   ،�۳� سو�ا�ل نمبر   ،�۲� �وسا�ل نمبر 

کا�م کا  گھھر 

�گی۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  بہطل کو 

منٹ�(  ۲�۰�( جائز�ہ  کا  بقسب 

�گی۔•	 جائے  کر�و�ائی  �1 حل  و�ر�ک شیٹ  بہطل سے 

سرگرمی عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرگرمی  د�ی گئی  پر   1�0�6� صفحہ نمبر 
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LESSON PLAN 2

Topic: The Solar System

Sub-topics:
•	 Other components of the solar system

•	 Asteroids

•	 Meteoroids

•	 Meteors

•	 Meteorites

•	 Dwarf planets

•	 Comets

•	 Satellites

•	 Geostationary satellites

•	 GPS- Global Positioning System

•	 NASA-The National Aeronautics and Space Administration

	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

Learning Objectives:
•	 To enable students to differentiate between the characteristics and describe different asteroids, 

meteorites and comets.

•	 To enable them to describe the uses of various satellites in space. e.g., geostationary, weather, 
communication and GPS.

•	 To give them opportunities to investigate the improvement of our knowledge due to artificial 
satellites especially of space and their use in research.

•	 To enable them to differentiate between planets and dwarf planets.

•	 To enable them to inquire about the sightings of Halley’s comet and describe how they would feel 
if they saw it.

Resources:
•	 Textbook ES 6

•	 Charts

Activity Material:
•	 Worksheet with names of planets to unscramble:

•	 Curyem		  Mercury

•	 Vesun		  Venus
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با�ب  ����: نظام ش

۲� منصوبہ سبق 

نظا�م شمسی عننو�ا�ن�: 

موضوعا�ت ضمنی 

دیگگر حصے•	 �ظانظم شمسی کے 

سییا�رچے•	

تا�ر�ا•	 ہو�ا  اتگر   / ثاقب  شہہا�ب 

�سیار�ہ•	 بونا 

�ستار�ے•	 ر  د�ا  �د�م 

لاائٹ•	
ٹ
س�ی�

لاائٹ•	
ٹ
س�ی� سٹیشنر�ی  جییو 

سسٹم•	 پو�زیشنننگ  GPS گلوبل 

انتظامییہ•	 خلائی  ا�و�ر  سا�ز�ی  ز  جہا  ہو�ائی  قومی   NASA

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 فر�ق کر  �ستار�و�ں میں  د�ا�ر  د�م  ا�و�ر  ثاقب  �شہاب   ، سییا�رچے 

سکیں�۔•	 بیا�ن کر  استععمالا�ت  لاائٹ کے 
ٹ
س�ی� مو�اصللاتی  ر  ا�و  ایس�،  پی  جی   ، موسمیا�ت  سٹیشنر�ی�،  یو  جیسے  لاائٹ 

ٹ
س�ی� مو�وجد مختلف  �لاخلء میں 

سکیں�۔•	 مزید تحقیق کر  پر  ا�س  ہو�ا ہے  اضافہ  جو  ہما�ر�ے علم میں  �بار�ے میں  خلا�ء کے  وجہ سے  کی  لاائٹ 
ٹ
س�ی� عنومصی 

سکیں�۔•	 جا�ن  کو  استععمالا�ت  ا�ن کے  کا�ومں میں  �ا�و�ر تحقیقی 

سکیں�۔•	 و�اضح کر  فر�ق  �سیار�و�ں میں  نبوے  ا�و�ر  سییا�ر�و�ں 

گے�۔•	 دیکھھیں  کو  �ستار�ے  ایسسے  جب  گے  کریں  محسو�س  و�ہ کیسا  سکیں کہ  بیا�ن کر  ر  ا�و  سکیں  مشا�دہا�ت پر تحقیق کر  �ستار�ے کے  ر  د�ا  د�م  ہیلی کے 

�لوا�ز�امت تد�ریسسی 

	•۶� �د�رسی کتا�ب 

چا�ر�ٹ•	

اشییا�ء �امد�ا�د�ی 

ر�و�ک شیٹ•	 کی  �ومناں  سییا�ر�و�ں کے 

�ر�دعططاعططا�ر�د

�رہز�ہ�زہر�ہ

ز�زمیین نممی 
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•	 Rthea		  Earth

•	 Rsam		  Mars

•	 Piteruj		  Jupiter

•	 Ranusu		  Uranus

•	 Eptunen		 Neptune

Starter Activity: (10 min)
•	 The teacher will distribute worksheets to students and ask them to unscramble in allotted time. 

The key will be shared and students will be asked to check their answers.

Learning Methodology: (30 min)
•	 The teacher will write the topic and key words on the board.

•	 The teacher will ask students to open their books to assigned page numbers and read silently. The 
teacher will stay on round to help out.

•	 Loud reading will be done by the teacher in a clear and audible voice.

•	 Furthermore, the explanation will follow. The teacher will use all the available resources 
effectively. The reference will also be given of the video.

•	 A student-teacher discussion will be carried out to further elaborate the topic.

•	 At the end of the lesson, the teacher will summarize the topic and highlight the key word.

Plenary: (5 min)
•	 The students will be asked to revise the chapter by writing points on the board.

Assessment Opportunities:
•	 Students will be given worksheet 2, to do.

Home Learning:
•	 The students will be asked to study the topic at home for revision.

•	 The students will be asked to visit local planetarium with their parents.

Lesson Evaluation:
•	 Practice: Page no. 107, 108, 109

•	 Exercise: Q.1, Q.3, Q.4 iii, Q.6 

Try It Out Activities:
•	 TIO Activity on page number 109 
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با�ب  ����: نظام ش

�یم�ریرمخ
خ
�

لححز�زلح

یویو�ریننس �ریننس 

پ�ن�پچونیپن �ی�
ن
چو�

منٹ�(  ۱�۰�( معلو�امت  سرگرمی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گے�۔•	 کریں  ا�س کو حل  ر  اند  وقت کے  مخصو�ص  ایک  ر طلبہ  ا�و  گے  کریں  و�ر�ک شیٹ تقسیم  �استتا�د طلبہ میں 

گے�۔•	 کریں  جو�ابا�ت کو چیک  اپننے  ر طلبہ  ا�و  گے  جائییں  جو�ابا�ت شیئر کیے  یحصح 

منٹ�(  ۳�۰�( تد�ریس سبق 

گا�۔•	 پر لکھے  �بور�ڈ  الففا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  �عنوا�ن  کا  �استتا�د سبق 

رہنمائی کریں گے�۔•	 ہوئے طلبہ کی  د�و�ر�ہ کرتے  کا  اتاسذ�ہ کلا�س  د�و�ر�ا�ن  ا�س  پڑھییں گے�۔  خاشومی سے  لاطب علم کتا�ب میں کہے گئے مقر�ر�ہ صفحا�ت کو 

گے�۔•	 پڑھییں  آ�و�ا�ز میں  مل کر سبق کو بلند  ساتھ  �اتاسذ�ہ طلبہ کے 

گا�۔•	 وضاحت کر�ے  کی  سے سبق  �مدد  کی  �چار�ٹ  ا�و�ر  تصا�ویر  ہوئی  پربننی  �بور�ڈ  وئاسل جیسا کہ  مو�وجد  �استتا�د 

گے�۔•	 دیں  کے�وجابا�ت  سو�الا�ت  ا�ن کے  ا�و�ر  گے  کریں  ذ�ریععے طلبہ کی مشکلا�ت کو حل  �بات چیت کے  اتاسذ�ہ  مرحللے میں  �اگللے 

گا�۔•	 جائے  نمایا�ں کیا  کو  نکا�ت  اہم  ا�و�ر  ہوگی  مزید پختہ  معلو�امت  سیکھی گئی  گا جس سے  سمجھایائاجے  خلاصہ سبق  پر طلبہ کو  �اختتا�م 

منٹ�(  5�( �اعا�د�ہ 

کریں�۔•	 اعا�د�ہ  کا  �باب  نکا�ت لکھ کر  پر  �بور�ڈ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  بہطل سے 

منٹ�(  ۳�۰�( سرگرمی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  مو�وجد  بہطل کتا�ب میں 

	•۱�۰�۹�  ،�۱�۰�۸�  ،�۱�۰�۷ صفحہ نمبر 

	•۶� سو�ا�ل نمبر   ،�iii  ،�۳�  ،�۳�  ،�۱� سو�ا�ل نمبر  شقمش 

کا�م کا  گھھر 

�گی۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  بہطل کو 

کریں�۔•	 د�و�ر�ہ  کا  مقامی فلکیا�ت گھر  کسی  ساتھ  و�الدین کے  اپننے  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  بہطل سے 

منٹ�(  ۲�۰�( جائز�ہ  کا  بقسب 

�گی۔•	 جائے  کر�و�ائی  �2 حل  و�ر�ک شیٹ  بہطل سے 

سرگرمی عملی 

کر�و�ائییے�۔•	 عمل  پر  سرگرمی  د�ی گئی  پر  صفحہ نمبر�9�0�1 
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TECHNOLOGY IN  
EVERYDAY LIFE12

LESSON PLAN 1

Topic: Technology In Everyday Life

Sub-topics:
•	 Fertilizers and plant growth

•	 Investigating the effect of fertilizers on growth of plants.

•	 Preparing yoghurt and cheese

	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

Learning Objectives:
•	 To provide opportunities to students to grow seasonal plants and vegetables in Earther pots and 

demonstrate the effect of use of fertilizers on plant growth.

•	 To give them opportunity to prepare yoghurt and cheese from milk to demonstrate the beneficial 
organisms.

Resources:
•	 Textbook ES 6

•	 Charts

Activity Material:
•	 As per the contents from ES 6, for both activities.

Starter Activity: (10 min)
•	 The topic will be introduced by the teacher and work plan will be shared.

Learning Methodology (Hands-on activities): ( time based on each activity)
•	 The teacher will divide the class into 4 groups. Each group will be given one task. A helper/lab 

assistant will be assigned for each group to help out with activities, while teacher will supervise.

•	 The activities will be conducted. The teacher will facilitate through active supervision.

•	 The products will be monitored actively and regularly over the required period of time, for each 
activity.

•	 The end products will be checked by the teacher and observations will be shared.



91

ٹیکنالوجی ا�و�ر  زندگی  کی  �ر�و�زمرّ�ہ  ۱۲

۱� منصوبہ سبق 

ٹیکنالوجی ا�و�ر  زندگی  کی  ر�و�ز�رمہ   : عننو�ا�ن 

موضوعا�ت�: ضمنی 

نما•	 نشو�و  کی  پو�د�و�ں  ا�و�ر  )کھھا�د�(  ٹیرفلائز�ر�ز 

اثر�ا�ت•	 �کھاد کے  پر  نما  نشو�و  کی  �وپد�و�ں 

تیا�ر�ی •	 کی  پنیر  ر  ا�و  �دہی 

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد �د�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 معائننہ کر  کا  اثر�ا�ت  و�الے  ہونے  پر  نشو�ومانم  کی  پو�د�و�ں  استععما�ل سے  �کھاد کے  سکیں�۔  اُاگ  سبزیا�ں  ا�و�ر  پو�د�ے  موسممی  ٹیمٹ کے گملو�ں میں 

سکیں�۔•	 �بار�ے میں سمجھ  جاند�ا�ر�و�ں کے  ر کر کے مفید  تیا  پنیر  ر  ا�و  دہی  سے  �د�و�د�ھ 

�لوا�ز�امت تد�ریسسی 

	•6� �د�رسی کتا�ب 

چا�ر�ٹ•	

اشییا�ء  �امد�ا�د�ی 

مو�ا�د•	 کا  سرگرمییو�ں  د�ونو�ں  مطابق  �6 کے نصا�ب کے  �د�رسی کتا�ب 

منٹ�(  ۱�۰�( معلو�امت  سرگرمی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 پلا�ن شیئر کر�ے  و�ر�ک  ا�و�ر  گا  کر�و�ائے  �تعار�ف  کا  �استتا�د سبق 

منٹ�( تد�ریس سبق�)�۰�۳ 

جائییں گے •	 اسسٹٹنٹ مقر�ر کیے  �مدد کے لئےلییب  �گرو�وہں کی  ا�ن  گا�۔  جائے  سونپپا  کا�م  ایک  کو  �گرو�ہ  ہر  گا�۔  �گرو�وہں میں تقسیم کر�ے  �چار  کو  �ستاد طلبہ  �ا 

گے�۔ کریں  نگر�انی  کی  سرگرمی  استتا�د  �ا�و�ر 

گے�۔•	 کریں  �مدد  کی  ہوئے طلبہ  نگر�انی کرتے  استتا�د  گا�۔  جائے  کر�و�ایا  آغا�ز  کا  گرسرمی 

�گی۔•	 جائے  کی  نگر�انی  ا�و�ر مسلسل  عاقباد�ہ  کی  اشییا�ء  د�و�ر�ا�ن  سرگرمی کے  ہر 

گے�۔•	 کریں  سے شیئر  مشا�دہہ طلبہ  اپننا  ر  ا�و  گے  جائز�ہ لیں  کا  نتائج  آخر�ی  �استتا�د 
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Plenary: (5 min)
•	 Students will be asked to list examples of technology from their everyday life.

Assessment Opportunities:
•	 The teacher will assess through the on-going process of observation.

Home Learning:
•	 The students will be asked to study the topic at home for revision and future use.

•	 The students will be asked to share their learning with their family and friends.

Lesson Evaluation:
•	 Exercise: Q.2. i. ii, Q.3. i, ii

Try It Out Activities:
•	 The whole lesson provides opportunities for the same.
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با�ب  ����: روزمرّہ کی زندگی اور ٹیکنالوجی

منٹ�(  5�( �اعا�د�ہ 

کریں�۔•	 د�ر�ج  مثایںلی  کی  ٹیکنالوجی  زندگی سے  ر�و�زمرّ�ہ  اپننی  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  سے  بہطل 

منٹ�(  ۳�۰�( سرگرمی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  مو�وجد  بہطل کتا�ب میں 

	•ii  ،�i  ،�۳� سو�ا�ل نمبر   ،�ii  ،�i  ،�۲� سو�ا�ل نمبر  شقمش 

کا�م کا  گھھر 

�گی۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  بہطل کو 

گے�۔•	 کریں  سے شیئر  احببا�ب  د�وست  کو  بہطل سیکھے گئے �تصور�ا�ت 

منٹ�(  ۲�۰�( جائز�ہ  کا  بقسب 

گے�۔•	 جائز�ہ لیں  کا  کا�ر�رکدگی  کی  ہوئے طلبہ  نگر�انی کرتے  کی  سرگرمی  �استتا�د 

سرگرمی�:  عملی 

فر�اہم کرات �ہے۔ •	 مو�اقع  سرگرمی کے  �وپر�ا سبق طلبہ کو عملی 
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LESSON PLAN 2

Topic: Technology in Everyday Life

Sub-topics:
•	 Solar oven

•	 Electric bell

	 DATE:	 DURATION: 40 MIN	 TERM:	 WEEK:

Learning Objectives:
•	 To provide opportunities to students to design a solar oven to convert solar energy to heat energy.

•	 To give them opportunities to assemble a circuit to demonstrate working of an electric bell.

Resources:
•	 Textbook ES 6

•	 Charts

Activity Material:
•	 As per the contents of the book, ES 6, for the topic, materials would be arranged.

Starter Activity: (10 min)
•	 The teacher will introduce the remaining activities planned for the day and work plan will be 

shared.

Learning Methodology /Hands-on Activities: (Time based on each activity )
•	 The teacher will divide the class into 4 groups. Each group will be given one task. A helper/lab 

assistant will be assigned for each group to help out with activities, while teacher will supervise.

•	 The activities will be conducted. The teacher will facilitate through active supervision.

•	 The products will be monitored actively and regularly over the required period of time, for each 
activity.

•	 The end products will be checked by the teacher and observations will be shared.

Plenary: (5 min)
•	 The students will be asked to revise the chapter by writing points on the board.

Assessment Opportunities:
•	 The teacher will assess through the on-going process of observation.
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۲� منصوبہ سبق 

ٹیکنالوجی ا�و�ر  زندگی  کی  ر�و�ز�رمہ  عننو�ا�ن�: 

موضوعا�ت�: ضمنی 

)�ا�و�و�ن�(•	 تند�و�ر  سیشم 

�الیککٹر�ک گھنٹی•	

ہفتہ�: ٹر�م�: 	 منٹ	  4�0�  : د�و�ر�انییہ  تا�ریخ�:	 	

مقاصد تد�ریسسی 

کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 تبدیل کر  حر�ا�ر�ت میں  کو  تو�انائی  تیا�ر کر کے شمسی  ا�و�و�ن  سیشم 

سکیں�۔•	 د�ے  ترتییب  لیے سرکٹ  ظاہر کرنے کے  کو  عمل  کا�م کرنے کے  �الیککٹر�ک گھنٹی کے 

�لوا�ز�امت تد�ریسسی 

	•۶� �د�رسی کتا�ب 

چا�ر�ٹ•	

اشییا�ء�: �امد�ا�د�ی 

مو�ا�د•	 کا  سرگرمییو�ں  د�ونو�ں  مطابق  �6 کے نصا�ب کے  �د�رسی کتا�ب 

منٹ�(  ۱�۰�( معلو�امت  سرگرمی�/بقاسقہ  �ابتتد�ائی 

گا�۔•	 پلا�ن شیئر کر�ے  و�ر�ک  کا  د�ن  پو�ر�ے  ر  ا�و  گا  کر�و�ائے  �تعار�ف  کا  سرگرمییو�ں  بقیہ  �استتا�د 

منٹ�( تد�ریس سبق�)�۰�۳ 

جائییں گے •	 اسسٹٹنٹ مقر�ر کیے  �مدد کے لیے لیب  �گرو�وہں کی  ا�ن  گا�۔  جائے  سونپپا  کا�م  ایک  کو  �گرو�ہ  ہر  گا�۔  �گرو�وہں میں تقسیم کر�ے  �چار  کو  �استتا�د طلبہ 

گے�۔ کریں  نگر�انی  کی  سرگرمی  استتا�د  �ا�و�ر 

گے�۔•	 کریں  �مدد  کی  ہوئے طلبہ  نگر�انی کرتے  استتا�د  گا�۔  جائے  کر�و�ایا  آغا�ز  کا  گرسرمی 

�گی۔•	 جائے  کی  نگر�انی  ا�و�ر مسلسل  عاقباد�ہ  کی  اشییا�ء  د�و�ر�ا�ن  سرگرمی کے  ہر 

گے�۔•	 کریں  سے شیئر  مشا�دہہ طلبہ  اپننا  ا�و�ر  گے  جائز�ہ لیں  کا  نتائج  آخر�ی  �استتا�د 

منٹ�(  5�( �اعا�د�ہ 

کریں�۔•	 اعا�د�ہ  کا  �باب  نکا�ت لکھ کر  پر  �بور�ڈ  و�ہ  گا کہ  جائے  کہا  بہطل سے 

منٹ�(  ۳�۰�( سرگرمی  تفہیمی 

گے�۔•	 کریں  ذیل مشقیں مکمل  د�ر�ج  مو�وجد  بہطل کتا�ب میں 

	•۴� سو�ا�ل نمبر   ،�iii  ،�۳� سو�ا�ل نمبر   ،�iv  ،�iii  ،�۲� سو�ا�ل نمبر  سو�ا�ل نمبر�۱�،  شقمش 
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Home Learning:
•	 The students will be asked to study the topic at home for revision and future use.

•	 The students will be asked to share their learning with their family and friends.

Lesson Evaluation:
•	 Exercise: Q.1, Q.2, iii, iv, Q.3, iii, Q.4

Try It Out Activities:
•	 The whole lesson provides opportunities for the same
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کا�م کا  گھھر 

�گی۔•	 جائے  د�ی  ہد�ایت  کی  دہر�انے  کو  پڑھائے گئے سبق  کلا�س میں  بہطل کو 

گے�۔•	 کریں  سے شیئر  احببا�ب  د�وست  کو  بہطل سیکھے گئے �تصور�ا�ت 

منٹ�(  ۲�۰�( جائز�ہ  کا  بقسب 

گے�۔•	 جائز�ہ لیں  کا  کا�ر�رکدگی  کی  ہوئے طلبہ  نگر�انی کرتے  کی  سرگرمی  �استتا�د 

سرگرمی عملی 

فر�اہم کرات �ہے۔•	 مو�اقع  سرگرمی کے  �وپر�ا سبق طلبہ کو عملی 
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NOTES


