
SCHEME OF WORK
Chap Day Classwork Page Homework Page

Unit 1 
Classification of 
Living Things

1-4 Read: Classification of plants
Sort the following features of monocots 
and dicots into the correct group.

1–2 Do exercise Q3 in 
notebooks.

6

5-8 Read: Classification of animals
Read Fact-Alert and have discussion

5
5

Do exercise Q2 part (v & 
vi) on notebook.
Do exercise Q1 in book. 

6
6

9-12 Read: Extinction and Endangered 
Species, Role of Human Actions in 
Loss of Biodiversity, Conservation of 
Endangered Species
Do practice box.

3 Complete revision work 
sheet 1.2

54

13 Take test of exercise Q2 (question & 
answers).

Unit 2 Structure 
and Function of 
Human Body

14-17 Read: Human Body Systems, Respiratory 
system
Do try it out box.

7–9
9

Do exercise Q3 in book.
Do exercise Q2 (part ii) in 
notebook.

13
13

18-21 Read: Circulatory system, Integration of 
Respiratory and Circulatory system
Do practice box.
Read Fact-Alert and have discussion.

10 - 12 

9
9

Do practice box.
Do exercise Q2 (part i & v) 
in notebook.

10
13

22-25 Read: Other human body system, 
Digestive system
Let students describe the journey of food 
through the digestive system in their own 
words.

10-11 Question / Answer in 
notebook: What is the main 
function of the digestive 
system?, Can you list the 
major organs involved in 
the digestive system and 
describe their roles?

26-29 Read: Nervous System
Activity: Drop a ruler between a student’s 
fingers and see how fast they catch it.

11-12 Do exercise Q2 (part iv & 
vi) in notebook.

13

30-33 Read: Processing information through 
our senses
Describe how human recognize a favorite 
food using their senses.

12 Do exercise Q1 in book.
Do exercise Q2 (part iii) in 
notebook.

13

13

34 Take test of exercise Q2 (question & 
answers).

Unit 3
Microorganism

35-38 Read: Bacteria (Singular: bacterium), 
Viruses, Fungi
Do try it out box.
Read Fact-Alert and have discussion.

14 - 16 

17
16

Do practice box. 
Do exercise Q2 in book.

17

21

39-42 Read: Advantages of microorganism, 
Decomposition, Transmission of dirt and 
germs
Do try it out box.

16 – 18

18

Do exercise Q3 (part i) in 
notebook.

21
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43-46 Read: Contagious and non-contagious 
diseases, Preventing the transmission of 
Contagious Diseases, First Aid Box
Do practice box.
Do try it out box.

18 – 20

19
19

Do exercise Q3 (part ii, iii, 
iv & v) in notebook.
Do exercise Q1 in book. 

21

21

47 Take test of exercise Q3 (question & 
answers).

Unit 4
Flowers and 
Seeds

48-51 Read: Structure of flower, Reproduction
Let students describe how flowers help 
plants grow new seeds. 
Ask: What would happen if a flower 
didn’t have petals or anthers?

22-23 Write 3-4 sentences 
explaining the role 
of a flower in plant 
reproduction.

52-55 Read: Sexual Reproduction in Plants, 
Pollination
Ask: What would happen if there were no 
bees or wind? 
Have students describe how a flower gets 
pollinated.

23–24 Do exercise Q2 in book. 29

56-59 Read: Fertilization, Asexual 
Reproduction in Plants
Do practice box.

24-25

25

Write the differences 
between sexual and asexual 
reproduction in plants in 
your notebook. 
Write a difference between 
grafting and cutting?

60-63 Read: Seed and its structure
Ask: What are the three main parts of a 
seed?
Ask: Why do you think some seeds take a 
long time to grow?

26-27 Describe the structure of a 
seed.

66-67 Read: Germination, Conditions for 
Germination
Do both practice boxes.
Read the Fact-Alert and have discussion.

27-28

28
28

Explain the process of 
germination.

Do try it out box.

28

68 Take test of exercise Q3 (question & 
answers).

Unit 5
Environment 
and Pollution

69-72 Read: Types of Pollution, Types of 
wastes
Read Fact-Alert and have discussion.

30 Do practice box. 31

73-76 Read: Air Pollution, Global Warming
Do practice box.
Do try it out box.

31– 33
33
32

Do exercise Q3 in 
notebook. 
Do exercise Q2 part (iv) in 
notebook. 

37

37

77-80 Read: Water Pollution
Ask students to differentiate between 
land, air and water pollution.

33-34 Write a detail note on 
Pollution of the sea.
Do exercise Q1 in book. 

37
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Unit 3
Microorganism

35-38 Read: Bacteria (Singular: bacterium), 
Viruses, Fungi
Do try it out box.
Read Fact-Alert and have discussion.

14 - 16 

17
16

Do practice box. 
Do exercise Q2 in book.

17

21

39-42 Read: Advantages of microorganism, 
Decomposition, Transmission of dirt and 
germs
Do try it out box.

16 – 18

18

Do exercise Q3 (part i) in 
notebook.

21

43-46 Read: Contagious and non-contagious 
diseases, Preventing the transmission of 
Contagious Diseases, First Aid Box
Do practice box.
Do try it out box.

18 – 20

19
19

Do exercise Q3 (part ii, iii, 
iv & v) in notebook.
Do exercise Q1 in book. 

21

21

47 Take test of exercise Q3 (question & 
answers).

Unit 4
Flowers and 
Seeds

48-51 Read: Structure of flower, Reproduction
Let students describe how flowers help 
plants grow new seeds. 
Ask: What would happen if a flower 
didn’t have petals or anthers?

22-23 Write 3-4 sentences 
explaining the role 
of a flower in plant 
reproduction.

52-55 Read: Sexual Reproduction in Plants, 
Pollination
Ask: What would happen if there were no 
bees or wind? 
Have students describe how a flower gets 
pollinated.

23–24 Do exercise Q2 in book. 29

56-59 Read: Fertilization, Asexual 
Reproduction in Plants
Do practice box.

24-25

25

Write the differences 
between sexual and asexual 
reproduction in plants in 
your notebook. 
Write a difference between 
grafting and cutting?

60-63 Read: Seed and its structure
Ask: What are the three main parts of a 
seed?
Ask: Why do you think some seeds take a 
long time to grow?

26-27 Describe the structure of a 
seed.

66-67 Read: Germination, Conditions for 
Germination
Do both practice boxes.
Read the Fact-Alert and have discussion.

27-28

28
28

Explain the process of 
germination.

Do try it out box.

28

68 Take test of exercise Q3 (question & 
answers).
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81-84 Read: Food chain, Food web
Ask students to make a food web in their 
notebook.

34-35 Do exercise Q2 part (i & iii) 
in the notebook.

37

85-88 Read: Predators and Prey, Effects of 
Pollution on Food Chains
Do practice box.

36
36

Do exercise Q2 part (ii & v) 
in notebook.

37

89 Take test of exercise Q2 (question & 
answers).

Unit 6 Physical 
and Chemical 
Change of Matter

90-93 Read: Crushing, cutting, folding, and 
dissolving, Change of state

38–39 Do exercise Q3 part (iii & 
v) in notebook.

43

94-97 Read: Water and its three states, Change 
from solid to liquid, Change from a liquid 
to a gas, Change from a gas to a liquid , 
Change from liquid to solid
Do practice box.
Do Try it out box.

40

41
41

Do exercise Q3 part (ii & 
iv) in notebook.
Do exercise Q1 in book.

43

43

98-99 Read: Chemical Change, Examples of 
Chemical Changes, Differences Between 
Physical Changes and Chemical Changes
Read Fact-Alert and have discussion.

41-42

41

Do exercise Q2 in book.

Do exercise Q3 part (i) in 
notebook.

43
43

100 Take test of exercise Q3 (question & 
answers).

Unit 7 
Light and Sound

101-
104

Read: Source of light, Luminous and non-
luminous object, Properties of light
Do try it out box.
Read Fact-Alert and have discussion.

44-47

45
44

Do exercise Q2 part (i & ii) 
in notebook.

51

105-
108

Read: Light and material, Shadow, 
Reflection
Do practice box.
Do Try it out box. 

45-47

46
46

Do exercise Q2 part (iii & 
v) in notebook.
Do exercise Q3 in 
notebook. 

51

51

109-
112

Read: Sounds, How Sounds Travel
Read the Fact-Alert and have discussion.

48-49
48

Do practice box.
Write a note on Medium of 
sound.

50

113-
116

Read: Intensity of sound, Noise Pollution
Discuss the table.
Read Fact-Alert and have discussion.

49-50
49
50

Do exercise Q2 part (iv) in 
notebook.
Do exercise Q1 in book.

51

51

117 Take test of exercise Q2 (question & 
answers).

Unit 8 
Electricity and 
magnetism

118-
122

Read: Structure of an atom, Electricity
Ask students to draw the structure of 
atom in their notebook.

52 - 53 Do exercise Q2 part (i) in 
notebook.

59

123-
125

Read: Electricity current, Electric circuit, 
Symbol of Electric Circuit, Fuse
Do practice box.

53 – 54

54

Do exercise Q3 in book. 
Do exercise Q2 part (iv & 
v) in notebook.

59

59
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126-
128

Read: Magnet, Permanent magnet, 
Temporary magnet
Do try it out box.

55-56

56

Do exercise Q2 part (iii) in 
notebook.
Do exercise Q1 in book.

59

59

129-
130

Read: Earth as a Magnet, Uses of Magnets 
in Our Daily Life
Do try it out box.
Read Fact-Alert and have discussion.

56-58

57
58

Do practice box.
Do try it out box.

57
58

131 Take test of exercise Q2 (question & 
answers).

Unit 9
Structure of 
Earth

132-
136

Read: The structure of the earth, Source 
of water on earth
Read Fact-Alert and have a discussion.
Do practice box.

60 – 62

62
60

Do practice box.
Do exercise Q2 part (v) in 
notebook.
Do exercise Q3 in 
notebook. 

62

68

68

137-
140

Read: Volcanoes,
Earthquakes, Professions Related to Earth 
Science
Ask students: How do earthquakes 
change the surface of Earth?
Ask students: What is a volcano?

63 Do exercise Q2 part (ii) in 
notebook.

68

141-
143

Read: Soil, Three layers of soil
Read Fact-Alert and have a discussion.

64
64

Draw and label layers of soil 
in notebook.
Do exercise Q1 in book.

68

144-
146

Read: Different Types of Soil, Soil 
Pollution, Ways to Stop Soil Pollution
Do try out box.

65-57

66

Do exercise Q2 part (i & iii) 
in notebook.
Do practice box.

69

67

147 Take test of exercise Q2 (question & 
answers).

Unit 10
Space and 
Satellite

148-
150

Read: Scientist in space, NASA

Discuss with students the achievements 
of organization NASA.

69 Do exercise Q3 part (ii) in 
notebook.

74

151-
153

Read: SUPARCO, Satellites, Natural 
Satellites
Do practice box.
Read Fact-Alert and have a discussion.

70-71

71
71

Do exercise Q3 part (i & iv) 
in notebook.

74

154-
156

Read: Artificial Satellite, Professions 
Related to Earth Science
Read Fact-Alert and have a discussion.
Do exercise Q2 in the book.

71-73
73
74

Do try it out box.
Do exercise Q1 in book.

73

74

157 Take test of exercise Q3 (question & 
answers).
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Unit 3
Microorganism

35-38 Read: Bacteria (Singular: bacterium), 
Viruses, Fungi
Do try it out box.
Read Fact-Alert and have discussion.

14 - 16 

17
16

Do practice box. 
Do exercise Q2 in book.

17

21

39-42 Read: Advantages of microorganism, 
Decomposition, Transmission of dirt and 
germs
Do try it out box.

16 – 18

18

Do exercise Q3 (part i) in 
notebook.

21

43-46 Read: Contagious and non-contagious 
diseases, Preventing the transmission of 
Contagious Diseases, First Aid Box
Do practice box.
Do try it out box.

18 – 20

19
19

Do exercise Q3 (part ii, iii, 
iv & v) in notebook.
Do exercise Q1 in book. 

21

21

47 Take test of exercise Q3 (question & 
answers).

Unit 4
Flowers and 
Seeds

48-51 Read: Structure of flower, Reproduction
Let students describe how flowers help 
plants grow new seeds. 
Ask: What would happen if a flower 
didn’t have petals or anthers?

22-23 Write 3-4 sentences 
explaining the role 
of a flower in plant 
reproduction.

52-55 Read: Sexual Reproduction in Plants, 
Pollination
Ask: What would happen if there were no 
bees or wind? 
Have students describe how a flower gets 
pollinated.

23–24 Do exercise Q2 in book. 29

56-59 Read: Fertilization, Asexual 
Reproduction in Plants
Do practice box.

24-25

25

Write the differences 
between sexual and asexual 
reproduction in plants in 
your notebook. 
Write a difference between 
grafting and cutting?

60-63 Read: Seed and its structure
Ask: What are the three main parts of a 
seed?
Ask: Why do you think some seeds take a 
long time to grow?

26-27 Describe the structure of a 
seed.

66-67 Read: Germination, Conditions for 
Germination
Do both practice boxes.
Read the Fact-Alert and have discussion.

27-28

28
28

Explain the process of 
germination.

Do try it out box.

28

68 Take test of exercise Q3 (question & 
answers).
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Unit 11 
Technology in 
everyday life

158-
160

Read: Making foot bridge, Making a 
bookshelf, Making pan flutes, Making a 
moveable bus, Making a Box Guitar
Ask the students to list items from their 
home that they think can be recycled.

75 - 77 Make a small bookshelf and 
bring it to the classroom.

161-
163

Read: Spirit level, Plumb line, Modern 
technology, Prepare led light strings
Read Fact-Alert and have a discussion.
Do try it out box.

78 -80

78&79
78

Do try it out box. 79

164-
166

Read: Plastic vacuum cleaner, Emergency 
response, Safety measures for earthquake, 
Safety measure for fire
Ask students what they learned in today’s 
lesson. Discuss their responses.

80-82 Do exercise Q3 in book. 

Do exercise Q1 in book.

85

85

167-
169

Read: Flood, How to lift a person?, 
How to measure temperature?, How to 
measure blood pressure
Do practice box.

83-84

84

Do try it out box. 84

170 Take test of exercise Q2 (question & 
answers).



منصوبہ سبق
صفحہ نمبرگھھر کا کا�م صفحہ نمبر جمماعت کا کا�م�د�نبقسب

د�رجہ  کی  �1�۔جاند�ا�ر�و�ں 
بنند�ی

پڑھییے�۔1-4 �بندی  د�رجہ  کی  پو�د�و�ں 

دیجیے�۔ ترتییب  گر�و�پ میں  کوٹس کی خصوصییا�ت کو  ڈ�ائی  ا�و�ر  کوٹس  مونو 

کو 1-2 ہوئی مشق  د�ی  3 میں  سو�ا�ل نمبر 
کیجیے�۔ پاکی پر مکمل 

6

پڑھییے�۔5-8 �بندی  د�رجہ  کی  جانو�ر�و�ں 

کیجیے�۔ ا�ن پر بحث  ا�و�ر  پڑھییے  حقائق  �دیے گئے 

کاپی پر مکمل کیجیے�۔ 2 حصّہ  ا�و�ر   1 کا   2 سو�ا�ل نمبر 

2-4

3-4
کیجیے�۔ عمل  پر  باکس  مشقی 

کاپی  4 حصّہ  ا�و�ر   3 کا   2 سو�ا�ل نمبر 
کیجیے�۔ رپ مکمل 

3

6

و�الے 9-12 ہونے  ڈ�ر�ائییو�رسٹٹی میں  بائییو  نجاو�ر�،  چا�ر  د�و  سے  پہر�ے خطر�ے  نہ 
حفاظت کے  کی  نجاو�ر�و�ں  چا�ر  د�و  سے  ا�و�ر خطر�ے  دخل  انسسانی  نقصا�ن میں 

پڑھییے�۔ ب�ار�ے میں 

کیجیے�۔ باکس مکمل  یکرپٹس 

5

5

کاپی  6 حصّہ  ا�و�ر   5 کا   2 سو�ا�ل نمبر 
کیجیے�۔ رپ مکمل 

کتتا�ب میں �سوا�ل نمبر1ملمک کیجیے�۔

6

6

لیجیے�۔ 13 جو�اب�ات کا ٹیسٹ  ا�و�ر  �سوالا�ت  2 کے  شقمش 

بنا�و�ٹ  کی  انسسانی جسم  �2�۔ 
کا�م �ا�و�ر 

پڑھییے�۔14-17 کو  تنفس  نظا�م  ا�و�ر  نظا�م  جسمانی 

کیجیے�۔ عمل  پر  باکس  مشقی 

7-9

9
3 کی مشق کیجیے�۔ سو�ا�ل نمبر 

شقمش 2اک د�وسر�ا حصہ کاپی پر مکمل کیجیے�۔

13

13

با�ر�ے میں 18-21 آہنگی کے  ہم  ساتھ  نظا�م تنفس کے  ا�س کی  ا�و�ر  خو�ن�،  د�و�ر�ا�ن  �ظانظم 
ھیڑپیے�۔

کیجیے�۔ باکس  مشقی 

کیجیے�۔ با�ت چیت  پر  ا�ن  ا�و�ر  پڑھییے  ئقاحقق 

10-12

9

9

کیجیے�۔ باکس  مشقی 

5 حصہ کاپی پر  ا�و�ر   1 2 کا  سو�ا�ل نمبر 
کیجیے�۔ ملمک 

10

13

پڑھییے�۔22-25 با�ر�ے میں  انہضا�م کے  نظا�م  ا�و�ر  نظا�م  جسمانی 

قموع  کا  بیا�ن کرنے  سفروک  انسسانی جسم میں کھانے کے  الففا�ظ میں  اپننے  کو  طلبا�ء 
�دیجیے�۔

؟10-11 امہ مقصد کیا ہے  کا  انہضا�م  �ظانظم 

�ظانظم انہضا�م میں شامل اعضضا�ء کی فہرست 
ئینابنیے ا�و�ر ا�ن کے کر�د�ا�ر بیا�ن کیجیے�۔

پڑھییے�۔26-29 کو  نظا�م  �اعصصابی 

ا�و�ر دیکھھیے  د�رمییا�ن سےنیچے گر�ائییے  انگللیو�ں کے  ایک سکیل کو �طلباء کی  سرمرگی�: 
ہیں�۔ ا�س کو پکڑتے  سے  تیز�ی  �طلباء کس  کہ 

کاپی 11-12 6 حصہ  ا�و�ر   4 کا   2 سو�ا�ل نمبر 
کیجیے�۔ رپ مکمل 

13

پڑھییے�۔30-33 کو  کا�ر�ر�و�ائی  پر  معلوما�ت  ذ�ریععے  حسسو�ں کے 

اپننے پسندید�ہ کھانے  ذ�ریععے  انسسا�ن کس طر�ح �حسوں کے  ایک  بججا�ن کیجیے کہ 
ہے�۔ پہچا�ن کرتا  یک 

کیجیے�۔12 کاپی پر مکمل   1 سو�ا�ل نمبر 

کاپی پر مکمل  3 حصّہ  کا   2 سو�ا�ل نمبر 
�جیےکیج۔ 

13

13

لیجیے�۔34 جو�اب�ات کا ٹیسٹ  ا�و�ر  �سوالا�ت  2 کے  شقمش 

نجاد�ا�ر خو�ر�دبینی  پڑھییے�۔38-35�۳�۔  کو  و�ائر�س  ا�و�ر  گس 
ن
ف�  ، بیکٹیریا 

کیجیے�۔ عمل  پر  مرگسری  د�ی گئی  بکاس میں 

کیجیے�۔ ا�ن پر بحث  ا�و�ر  پڑھییے  کو  ئقاحقق 

14-16

17

16

کیجیے�۔�۔ باکس حل  یکرپٹس 

کیجیے�۔  کاپی پر مکمل  کو   1 سو�ا�ل نمبر 

17

21

با�ر�ے میں 39-42 جر�اثیمو�ں کی منتقلی کے  ا�و�ر  فو�ائد�، گلا�و�ٹ  نجاد�ا�ر�و�ں کے  �وخر�دبینی 
ھیڑپیے�۔

کیجیے�۔ عمل  پر  مرگسری  د�ی گئی  بکاس میں 

پر 16-18 کاپی  3 کے 1 حصے کو  سو�ا�ل نمبر 
کیجیے�۔ ملمک 

21



صفحہ نمبرگھھر کا کا�م صفحہ نمبر جمماعت کا کا�م�د�نبقسب

ابتتد�ائی طب 43-46 ا�و�ر  پھیلا�ؤ کے طریققے  ا�ن کے  بیما�ریو�ں�،  ا�و�ر غیر متعد�ی  �عدمتی 
پڑھییے�۔ کو  �امد�ا�د 

کیجیے�۔ باکس مکمل  یکرپٹس 

کیجیے�۔ عمل  پر  مرگسری  د�ی گئی  بکاس میں 

18-20

19

19

5 حصہ  ا�و�ر   4  ،�3  ،�2 کا   3 سو�ا�ل نمبر 
کیجیے�۔ پاکی پر مکمل 

کیجیے�۔  1 کو �کتاب میں حل  سو�ا�ل نمبر 

21

21

لیجیے�۔47 جو�اب�ات کا ٹیسٹ  ا�و�ر  �سوالا�ت  شقمش  3 کے 

بیج ا�و�ر  پھو�ل  پڑھییے�۔51-48�4�۔  کو  ریپپر�و�ڈکششن  ا�و�ر  بنا�و�ٹ  کی  �ھوپھل 

دیجیے�۔ با�ت کرنے کا قموع  طلبا�ء کو بیج بننے کے عمل میں پھولو�ں کے کر�د�ا�ر پر 

ہوتا�۔ تو کیا  ہوتی  نہ  پتیا�ں  یا  ھ�ر 
ت
�
ن
ا�ی� پھو�ل میں  ارگ  پوچھیے کہ 

پھولو�ں کے 22-23 ریپپر�و�ڈکششن میں  کی  پو�د�ے 
لکھیے�۔ �رکد�ا�ر پر 4-3جملے 

پڑھییے�۔52-55 کو  �ن 
ش
ی� �

ن
پول�ی� ا�و�ر  ریپپر�و�ڈکششن  جنسی  ا�و�ر غیر  سیجن 

؟ ہوتا  تو کیا  ہوتی  نہ  ہو�ا  یا  ارگ مکھّیا�ں  پوچھیے کہ 

دیجیے�۔ قموع  کا  بیا�ن کرنے  نیشن  لپوی  کی  �پود�و�ں  کو  طلبا�ء 

کیجیے�۔23-24 2 مکمل  �سوا�ل نمبر  29کتتا�ب میں 

پڑھییے�۔56-59 کو  ریپپر�و�ڈکششن  جنسی  ا�و�ر غیر  فرٹیلائزیششن 

کیجیے�۔ باکس مکمل  یکرپٹس 

24-25

25
ریپپر�و�ڈکششن کے  جنسی  ا�و�ر غیر  جنسی  پر  پاکی 

کیجیے�۔ �فرق تحریر  �د�رمییا�ن 

�رگافٹنگ ا�و�ر کٹنگ کے د�رمییا�ن �فرق بتائییے�۔

پڑھییے�۔60-63 بنا�و�ٹ  کی  ا�س  ا�و�ر  یجبی 

ہیں�؟ کو�ن سے  حصے  امہ  یجبی کے تین 

؟ لگتا ہے  وقت کیو�ں  ذیا�د�ہ  اگننے کے لیے  کو  بیجو�ں  پوچھیے کہ کچھ 

کیجیے�۔26-27 بیا�ن  کو  بنا�و�ٹ  کی  یجبی 

پڑھییے�۔ 64-67 کو  حالا�ت  سا�زگا�ر  ا�س کے  ا�و�ر  �ن 
ش
ی� �

ن
رجم�ی�

کیجیے�۔ باکسسز کو مکمل  �د�ونو�ں مشقی 

کیجیے�۔ ا�ن پر بحث  ا�و�ر  پڑھییے  ئقاحقق 

27-28

28

28

�ن کے عمل کی وضاحت کیجیے�۔
ش
ی� �

ن
رجم�ی�

کیجیے�۔ عمل  پر  باکس  �دیے گئے 

28

لیجیے�۔ 68 جو�اب�ات کا ٹیسٹ  ا�و�ر  �سوالا�ت  3 کے  شقمش 

آلو�دگی ا�و�ر  حماو�ل  پڑھییے�۔72-69�5�۔  کو  اقسسا�م  کی  ا�و�ر فضلہ  �آلو�دگی 

کیجیے�۔ ا�ن پر بحث  ا�و�ر  پڑھییے  ئقاحقق 

30

30
کیجیے�۔ باکس مکمل  31یکرپٹس 

پڑھییے�۔ 73-76 کو  و�ا�رمننگ  ا�و�ر گلوبل  آلو�دگی  فضضائی 

کیجیے�۔ باکس مکمل  یکرپٹس 

کیجیے�۔ عمل  پر  باکس  �دیے گئے 

31-33

33

32

کیجیے�۔  کاپی پر مکمل   3 سو�ا�ل نمبر 

کاپی پر مکمل  4 حصہ  کا   2 سو�ا�ل نمبر 
�جیےکیج۔

37

37

پڑھییے�۔77-80 کو  آلو�دگی  �آبی 

کی  بیا�ن کرنے  �فرق  د�رمییا�ن  آلو�دگی کے  آبی  ا�و�ر  زمینی   ، ئفضای  سے  طلبا�ء 
کیجیے�۔ ہد�ایت 

�نوٹ 33-34 تفصیلی  ایک  پر  آلو�دگی  سمند�ر�ی 
�ھیےلکھ۔

سو�ا�ل نمبر 1 کو �کتاب میں مکمل کیجیے�۔

37

پڑھییے�۔81-84 کو  ویب  فو�ڈ  ا�و�ر  زنجیر  غذ�ائی 

بنو�ایے�۔ پر  کاپی  کی  ا�ن  ویب  فو�ڈ  ایک  سے  طلبا�ء 

پر 34-35 کاپی  حصہ   3 ا�و�ر   1 کا   2 سو�ا�ل نمبر 
کیجیے�۔ ملمک 

37

پڑھییے�۔85-88 اثر�ا�ت  پر  زنجیر  �غذائی  آلو�دگی کے  ا�و�ر  شکا�ر�ی  �کاشکر�، 

کیجیے�۔ باکس مکمل  یکرپٹس 

پر 36-36 کاپی  5 حصہ  ا�و�ر   2 کا   2 سو�ا�ل نمبر 
کیجیے�۔ ملمک 

37

جو�اب�ات کا ٹیسٹ لیجیے89 ا�و�ر  �سوالا�ت  شقمش 2ےک 
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ا�و�ر  کی طبعی  �ماد�ے  �۶�۔ 
تبدیلیا�ں کمیائی 

پڑھییے�۔90-93 کو  حالتتو�ں  کی  �ماد�ے  ا�و�ر  گھولننا  کاٹننا�، لپیٹنا�،  کچللنا�، 

کیجیے�۔ عمل  پر  باکس  مشقی 

مکمل 38-39 5 حصہ  ا�و�ر   3 کا  سو�ا�ل نمبر3 
�جیےکیج۔

43

ئماع 94-97 سے  گیس   ، سے گیس  ئماع   ، ئماع  سے  ، ٹھو�س  حالتیں  کی  ا�س  ا�و�ر  پانی 
پڑھییے�۔  کو  تبدیللی  سے ٹھو�س میں  ئماع  �ا�و�ر 

کیجیے�۔ باکس مکمل  مشقی 

کیجیے�۔  عمل  پر  باکس  �دیے گئے 

40

41

41

کاپی  4 حصہ  ا�و�ر   2 کا   3 سو�ا�ل نمبر 
کیجیے�۔  رپ مکمل 

مکمل  1 کو �کتاب میں  سو�ا�ل نمبر 
�جیےکیج۔ 

43
43

ا�و�ر کیمیائی تبدیللی کے �فرق کو پڑھییے�۔58-60 ، طبیعی  ا�س کی مثالییں  ا�و�ر  ئمیاکیمی تبدیللی 

کیجیے�۔ ا�ن پر بحث  ا�و�ر  پڑھییے  ئقاحقق 

41
45

سو�ا�ل نمبر2وک �کتاب میں مکمل کیجیے�۔

پر  کاپی  کو  1 حصے  3 کے  سو�ا�ل نمبر 
کیجیے�۔ ملمک 

66

لیجیے�۔  جو�اب�ات کا ٹیسٹ  ا�و�ر  �سوالا�ت  3 کے  شقمش 

آ�و�ا�ز ا�و�ر  ر�وشننی  -7101�۔ 
ر�وشننی کی خصوصییا�ت کو پڑھییے�۔ 104 ا�و�ر  اشییا�ء  ا�و�ر غیر چمکد�ا�ر  ذ�ر�ائع�، چمکد�ا�ر  �ر�وشننی کے 

کیجیے�۔  عمل  پر  باکس  �دیے گئے 

کیجیے�۔  ا�ن پر بحث  ا�و�ر  پڑھییے  ئقاحقق 

44-47
کو  2 حصے  ا�و�ر   1 2 کے  سو�ا�ل نمبر 

کیجیے�۔  پاکی پر مکمل 

51

105-
108

پڑھییے�۔ کو  انعکا�س  ا�و�ر  سایہ   ، �موا�د  ا�و�ر  �ر�وشننی 

کیجیے�۔ باکس مکمل  یکرپٹس 

کیجیے�۔ عمل  پر  باکس  مشقی 

45-47
47
46 

کو  5 حصے  ا�و�ر   3 2 کے  سو�ا�ل نمبر 
کیجیے�۔ پاکی پر مکمل 

کیجیے�۔  کاپی پر مکمل  کو   3 سو�ا�ل نمبر 

51
51

109-
پڑھییے�۔ 112 کو  سفر  ا�س کے  ا�و�ر  �آ�و�ا�ز 

کیجیے�۔  ا�ن پر بحث  ا�و�ر  پڑھییے  ئقاحقق 

48-49
کیجیے�۔48 باکس مکمل  مشقی 

�آ�و�ا�ز کے میڈیم پر �نوٹ تحریر کیجیے�۔ 

50

113-
116

پڑھییے�۔ کو  آلو�دگی  کی  شو�ر  ا�و�ر  کی شد�ت  �آ�و�ا�ز 

کیجیے�۔ با�ت چیت  پر  ٹیبل 

کیجیے�۔ ا�ن پر بحث  ا�و�ر  پڑھییے  ئقاحقق 

49-50
49
50

پر  کاپی  کو  4 حصے  2 کے  سو�ا�ل نمبر 
کیجیے�۔ ملمک 

سو�ا�ل نمبر1وک �کتاب میں مکمل کیجیے�۔

51
51

لیجیے�۔ 117 جو�اب�ات کا ٹیسٹ  ا�و�ر  �سوالا�ت  3 کے  شقمش 

ا�و�ر  ر�و  برقی  �8�۔ 
مقناطیسسیت

118-
122

پڑھییے�۔ کو  ر�و  برقی  ا�و�ر  ساخت  کی  �ایٹٹم 

بنو�ایے�۔ پر  کاپی  کی تصویر  ایٹٹم  سے  طلبا�ء 

52-53
54

پر  کاپی  کو  1 حصے  2 کے  سو�ا�ل نمبر 
کیجیے�۔ ملمک 

59

123-
125

پڑھییے�۔  کو  فیو�ز  ا�و�ر  علامت  کی  کسرٹ   ، کسرٹ  الیککٹر�ک   ، �الیککٹر�ک کرنٹ 

کیجیے�۔ باکس مکمل  مشقی 

سو�ا�ل نمبر3وک �کتاب میں مکمل کیجیے�۔54-53

کو  5 حصے  ا�و�ر   4 2 کے  سو�ا�ل نمبر 
کیجیے�۔  پاکی پر مکمل 

59-59

126-
128

پڑھییے�۔  کو  طیمقنایس  مستقل  ا�و�ر  طیمقنایس  عا�رضی   ، مقناطییس 

کیجیے�۔ عمل  پر  باکس  �دیے گئے 

55-56
56

پر  کاپی  کو  3 حصے  2 کے  سو�ا�ل نمبر 
کیجیے�۔ ملمک 

کیجیے�۔ سو�ا�ل نمبر1کتتا�ب میں مکمل 

59
59

129-
130

پڑھییے�۔  استععما�ل کو  زندگی میں  کی  ر�و�زمر�ہ  ، طیمقنایس کے  ایک طیمقنایس  �زمیین 

کیجیے�۔ عمل  پر  باکس  �دیے گئے 

کیجیے�۔ ا�ن پر بحث  ا�و�ر  پڑھییے  ئقاحقق 

56-58

57
58

کیجیے�۔ باکس مکمل  یکرپٹس 

کیجیے�۔ عمل  پر  باکس  �دیے گئے 

57
58

لیجیے�۔131 جو�اب�ات کا ٹیسٹ  ا�و�ر  �سوالا�ت  2 کے  شقمش 
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بنا�و�ٹ کی  زمیین  -132�۹�۔ 
136

پڑھییے�۔ کو  ذ�ر�ائع  نپای کے  پر  ا�س  ا�و�ر  بنا�و�ٹ  کی  �زمیین 

کیجیے�۔ ا�ن پر بحث  ا�و�ر  پڑھییے  ئقاحقق 

کیجیے�۔ باکس مکمل  یکرپٹس 

کیجیے�۔60-62 باکس مکمل  یکرپٹس 

سو�ا�ل نمبر2اک 5صہحص کاپی پر مکمل کیجیے�۔

کیجیے�۔ پر حل  کاپی   3 سو�ا�ل نمبر 

62

137-
140

پڑھییے�۔ کو  پیشو�ں  سائننس سے متعلق  زمینی  ا�و�ر  زلزلے�،  فشا�ں�،  �آتش 

ہیں�؟ دیتتے  بد�ل  کو  کی سطح  زمیین  طر�ح  زلزلے کس  پوچھیے کہ  سے  طلبا�ء 

ہوتا ہے�؟ فشا�ں کیا  آتش  پوچھیے کہ  سے  طلبا�ء 

مکمل 63 2 حصے کو  2 کے  سو�ا�ل نمبر 
�جیےکیج۔

68

141-
143

پڑھییے�۔ کو  کی تین تہہ  ا�س  ا�و�ر  مٹٹی 

کیجیے�۔ ا�ن پر بحث  ا�و�ر  پڑھییے  ئقاحقق 

65-67

66
ا�و�ر  بنایے  تہو�ں کی تصویر  کی  مٹٹی 

کیجیے�۔ لیبل 

کیجیے�۔ 1 �کتاب پر مکمل  سو�ا�ل نمبر 

69

67

144-
146

پڑھییے�۔ ر�وکننے کے طریققے  کو  ا�س  ا�و�ر  آلو�دگی  کی  ، مٹی  اقسسا�م  کی  مٹٹی 

کیجیے�۔ عمل  پر  باکس  �دیے گئے 

65-67

66
کو  3 حصے  ا�و�ر   1 2 کے  سو�ا�ل نمبر 

کیجیے�۔ پاکی پر مکمل 

کیجیے�۔ باکس مکمل  یکرپٹس 

69

67

لیجیے�۔147 جو�اب�ات کا ٹیسٹ  ا�و�ر  �سوالا�ت  2 کے  شقمش 

لاائٹ
ٹ
س�ی� ا�و�ر  خلا  �۰�۱�۔ 

148-
148

پڑھییے�۔ کو  نااس  ا�و�ر  د�ا�ن  سائننس  �لاخلء میں 

بتائییے�۔ با�ر�ے میں  کامییابییو�ں کے  کی  سا  نا  کو  طلبا�ء 

مکمل 68 2 حصے کو  3 کے  سو�ا�ل نمبر 
�جیےکیج۔ 

74

151-
153

پڑھییے�۔ لاائٹ 
ٹ
س�ی� قد�رتی  ا�و�ر  لاائٹ 

ٹ
س�ی�  ، سپپا�روک 

کیجیے�۔ باکس مکمل  یکرپٹس 

کیجیے�۔ ا�ن پر بحث  ا�و�ر  پڑھییے  ئقاحقق 

70-71

71

کو  4 حصے  ا�و�ر   1 3 کے  سو�ا�ل نمبر 
کیجیے�۔ ملمک 

74

154-
156

پڑھییے�۔ کو  پیشو�ں  سائننس سے متعلق  زمینی   ، لاائٹ 
ٹ
س�ی� مصنوعی 

۔ ا�ن پر بحث کیجیے  ا�و�ر  پڑھییے  ئقاحقق 

2 کو �کتاب میں مکمل کیجیے�۔ سو�ا�ل نمبر 

71-73

73

74

کیجیے�۔ عمل  پر  باکس  مشقی 

مکمل  1 کو �کتاب میں  سو�ا�ل نمبر 
�جیےکیج۔

73

74

لیجیے�۔157 جو�اب�ات کا ٹیسٹ  ا�و�ر  �سوالا�ت  3 کے  شقمش 

ا�و�ر  زندگی  کی  ر�و�زمرّ�ہ  �۱�۱�۔ 
ٹیککنالوجی

158-
160

کو  گٹا�ر  ا�و�ر  و�الی بس  ، چلنے  بانسسر�ی   ، کا شیلف  کتابو�ں   ، پل  و�الا  پیید�ل چلنے 
پڑھییے�۔ با�ر�ے میں  ننابنے کے 

نا�م  اشییا�ء کے  ایسسی  �وجمود  پر  بنو�ائییے جس میں گھر  ایک فہرست  سے  طلبا�ء 
ہیں�۔ جا سکتی  کی  کل 

ئ
ریسسا� جو  �وہں 

ا�و�ر 57-77 بنائییے  المما�ر�ی  کی  کتابو�ں  �ایک 
آئییے�۔ کللا�س میں لے کر 

161-
163

کو  ئلاٹ سٹرنگگز  ڈ�ی  ا�ی  ایل  ا�و�ر  لٹیکناوجی  جدید   ، ئلان  پلم�ب  �  ، لیو�ل  سپپر�ٹ 
پڑھییے�۔ با�ر�ے میں  ننابنے کے 

کیجیے�۔ ا�ن پر بحث  ا�و�ر  پڑھییے  ئقاحقق 

کیجیے�۔ عمل  پر  باکس  �دیے گئے 

78-80

79-78

78

باکس پر عمل کیجیے�۔ 79�دیے گئے 

164-
166

لگنے کے  آ�گ  ا�و�ر  زلزلے   ، ر�دملعم  حالا�ت میں  ہنگامی   ، ویکیو�م کلینر  پللاسٹٹک 
پڑھییے�۔ کو  ا�دقاما�ت  ظتفاحفتی 

پر  جو�اب�ات  ا�ن کے  ا�و�ر  �سوا�ل کیجیے  پر  معلوما�ت  سیکھی گئی  طلبا�ء سے سبق میں 
کیجیے�۔ خیا�ل  تببا�دلہ 

مکمل 80-82 3 کو �کتاب میں  سو�ا�ل نمبر 
�جیےکیج۔

1 کو �کتاب میں مکمل  سو�ا�ل نمبر 
�جیےکیج۔

85

85
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167-
169

پیمائش  پریششر کی  ا�و�ر بلڈ  پڑھننا  حر�ا�ر�ت  د�رجہِ  �مدد کر�ان،  زخممی شخص کی   ، سیلا�ب 
پڑھییے�۔ با�ر�ے میں  نرکے کے 

کیجیے�۔ باکس مکمل  یکرپٹس 

کیجیے�۔83-84 عمل  پر  باکس  84�دیے گئے مشقی 

جو�اب�ات کا ٹیسٹ لیجیے170 ا�و�ر  �سوالا�ت  2 کے  شقمش 


