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INTRODUCTION
The Easy Science Series makes high quality science education accessible 
to every student. The Easy Science Teaching Guides are bilingual in order 
to provide teaching support in English and Urdu for educators. The support 
material is written in simple language, to make complex science concepts easy 
to understand and explain.

The teaching guides provide lesson plans for each chapter of the Easy Science 
textbooks, acting as comprehensive revision support to flesh out the title further. 
Within each Lesson Plan, there are a few helpful tools to make the process of 
using the teaching guide easy.

• A breakdown of the learning objectives which cover the main points 
presented within the chapter.

• A topics section, which provides a simple and easy to reference break-
down of the main topics of interest. This makes it easy for teachers to 
quickly access the content they need.

• A small introductory activity that helps ease students into the lesson. 
These encourage students to think about the topic at hand and foster 
their curiosity, so they are ready to learn.

• The main lesson outlines, which provides a breakdown of the in-depth 
topics that need to be discussed throughout the lesson. This allows 
teachers to have a flow in their lesson plan and have guidance in regard 
to the order of teaching for optimal student understanding.

• A plenary section, which serves to allow students to be more involved 
and learn through discussion while referencing textbook content and ex-
ercises.

• A homework section that outlines exercises and activities that can be 
assigned for at-home revision of topics. These are varied and aim to 
make students learn independently and keep them interested.

The teaching guides encourage teachers to use different techniques to engage 
students and make their learning experience enjoyable and informative. By 
providing lesson plans in both, English and Urdu, this resource aims to provide 
quality education for all students.

In addition to the Teaching Guides, the Schemes of Work and additional 
Worksheets for the Easy Science Series can be found on the website by 
scanning the QR codes provided in the books!
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Lesson Plan 1 Page 2-3

Learning Objectives:
• To understand some aspects of life processes, particularly movement and breathing etc.

Topic covered:
• Life processes

Introductory Activity 
• Show pictures of a cat, tree, stone, and dried leaf.
• Ask, “Which of these are alive?” “How do we know?”
• Explain that living things grow, move, breathe, and need food.
• Collect pictures of some living and non-living things and sort them into two columns: Living 

Things (cat, tree) and Non-Living Things (stone, dried leaf).
• Explain that some things were once alive but are now dead (dried leaf).
• Introduce the main lesson: “Let’s learn about the things all living things do to stay alive!”

Main lesson
• Based on the students’ answers in the introductory activity, explain the life processes and how 

they make living and non-living things different from each other. Explain the following points 
related to living things;
 ■ Movement: Discuss Animals move in different ways. Some walk, others fly, swim, or crawl. 

Movement helps them find food and escape danger. Plants do not move from one place to 
another, but they slowly turn towards sunlight.

 ■ Breathing: Breathing is important because it helps living things get energy. Explain animals 
breathe in air oxygen which leads to carbon dioxide. Plants use carbon dioxide as their 
breathing while they produce oxygen as they breath out. Stomata located in plant leaves 
enables this oxygen exchange.

 ■ Nutrition: Discuss animals get their food by eating plants or other animals. Some eat 
plants, some animals, and some eat both. Plants conduct their food production via 
photosynthesis using water and light and air rather than eating food like animals do. 

 ■ Excretion: Explain excretion is the process of removing waste from the body.
 ■ Growth: Growth is the process of becoming bigger and stronger. A baby grows into an 

adult, and a seed grows into a tree. Different living things grow at different pace. Some 
grow quickly and others take years.

 ■ Reproduction: Discuss reproduction means making more of the same kind. It helps in the 
survival of species.

 ■ Death: Tell student about all living things have a life cycle. After birth and growth, they 
eventually die. Death happens due to old age, illness, or other natural reasons.

CHARACTERISTICS AND 
LIFE PROCESSES OF LIVING 
ORGANISMS

1
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ا�عا�ل۱۱ ا�و�ر حیا�ی  �ا�د�ا�ر�و�ں کی خصو�یا�ت 

���۔�� �حہ نمبر   �۱ پلا�ن  یس�ن  �صو�ہ سبق�/ل�

مقا�د �د�ر�سی 

کہ�:  گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  ا�تا�م   سبق کے 
سکیں�۔  • و�یر�ہ کو سمجھ  لینا  سا�س  ا�و�ر  کر�ا  حر�ت  پھر�ا�،  چلنا  ز�د�ی مثلا  ا�ما�ل  و�ا�ے چند  ا�ے  پا�ے  �ا�د�ا�ر�و�ں میں 

�نو�ا�ن

ا�عا�ل  • حیا�ی   / ز�د�ی  �ا�ما�ل 

معلو�ا�ت سر�ر�ی�/�سا�قہ  �ا�تد�ا�ی 

د�ھا�یے�۔ • تصا�و�ر  کی  سو�ھے پتے  ا�و�ر  د�ر�ت�، پتھر  بلی�،  کو  �طلبا�ء 
ہیں�؟ • ا�د�ا�ر  ہی  ہو�ا ہے کہ  معلو�م  ا�د�ا�ر ہیں�؟ ہمیں کیسے  چیز�ں  سی  کو�ن  سے  ا�ن میں  �وچھیے کہ 
ہے�۔ • ہو�ی  ضر�و�ر�ت بھی  خو�ر�ا�ک کی  کو  ا�ن  ا�و�ر  سا�س لیتے ہیں   ، ہیں�، حر�ت کر�ے ہیں  بڑ�تے  ا�د�ا�ر  ا�ک  �و�ا�ت کیجئے کہ 
د�یے�۔ • تر�یب  ا�ن میں  ا�و�ر بے  ا�د�ا�ر  کا�مز  مختلف  د�و  کو  ا�ن  ا�و�ر  تصا�و�ر جمع کیجئے  کی  ا�یا�ء  ا�ن  ا�و�ر بے  �ا�د�ا�ر 
پتے�۔ • سو�ھے  ا�ی ہیں مثلاً  مر  و�ہ  عر�ے بعد  ہو�ی ہیں مگر کچھ  ز�د�ہ  پر  و�ت  ا�ک  چیز�ں  �تا�یے کہ کچھ 
گے�۔ • پڑ�یں  با�ر�ے میں  ر�نے کے  ز�د�ہ  چیز�و�ں کے  ا�د�ا�ر  ہم  آ�ج  تا�یے کہ  ا�و�ر  کر�و�ا�یے  تعا�ر�ف  کا  �سبق 

�د�ر�س سبق 

ا�گ  • ا�ن سے  ا�د�ا�ر کو بے  ا�ک  ا�و�ر تا�یے کہ یہ کس طر�ح  و�ا�ت کیجیے  ز�د�ی کی  ا�ما�ل  پر  جو�ا�با�ت کی بنیا�د  و�ا�ے  �ا�تد�ا�ی سر�ر�ی میں حا�ل ہو�ے 
کیجیے�۔ با�ت چیت  پر  نکا�ت  ذ�ل  د�ر�ج  ہے�۔  �کر�ا 

ر�گتے ہیں�۔  ■ ا�و�ر  ا�و�ر کچھ تیر�ے  ا�ڑ�ے ہیں  ا�و�ر پید�ل چلتے ہیں�، کچھ  ا�گ طر�قے سے حر�ت کر�ے ہیں جیسے کچھ  ا�گ  ا�و�ر  �حر�ت کر�ا�: تا�یے کہ 
د�و�سر�ی جگہ حر�ت نہیں کر�ے بلکہ  ا�ک جگہ سے  و�د�ے  ا�و�ر خطر�ے سے بھا�گ سکتے ہیں�۔  پا�ے ہیں  ا�نا ھا�ا تلا�ش کر  و�ہ  بد�و�ت  �حر�ت کر�ے کی 

ہیں�۔ ر�خ کر�ے  ا�نا  کی طر�ف  ر�و�نی  کی  سو�ر�ج  �و�ہ 
ا�و�ر  ■ ا�د�ر لیتے ہیں  ا�نے  کو  آ�یجن  ذ�ر�عے  سا�س لینے کے  ا�و�ر  تا�یے کہ  حا�ل کر�ے ہیں�۔  تو�ا�ا�ی  ا�د�ا�ر  ہی  بد�و�ت  سا�س لینے کے  لینا�:  �سا�س 

و�د�و�ں  با�ر نکا�تے ہیں�۔  ا�و�ر آ�یجن کو  ا�د�ر لیتے ہیں  ڈ�ا�ی آ�سا�یڈ کو سا�س لیتے ہو�ے  و�د�ے کا�ر�ن  با�ر نکا�تے ہیں�۔ جبکہ  ڈ�ا�ی آ�سا�یڈ کو  �کا�ر�ن 
ہے�۔ مد�د کر�ا  تبا�د�ے میں  آ�یجن کے  سٹو�ٹا  مو�جو�د  پتو�ں میں  �کے 

ا�و�ر کچھ صر�ف ا�و�ر�و�ں  ■ ا�و�ر د�و�سر�ے ا�و�ر�و�ں سے حا�ل کر�ے ہیں�۔ کچھ ا�و�ر صر�ف و�د�ے ھا�ے ہیں  ا�نا ھا�ا و�د�و�ں  �ذ�ا�یت�: تا�یے کہ ا�و�ر 
و�ہ  بنا�ے ہیں جس میں  ذ�ر�عے  ز کے عمل کے 

ن
ھس�

ت
�
ن
س�

فو�و  ا�نا ھا�ا  و�د�ے  ا�عما�ل کر�ے ہیں�۔  پر  طو�ر  ذ�ا کے  ہی  د�و�و�ں کو  ا�و�ر کچھ  �کو ھا�ے ہیں 
ہیں�۔ ا�عما�ل کر�ے  کا  ہو�ا  ا�و�ر  ر�و�نی  �پا�ی�، 

ہے�۔ ■ ا�ا  کہا  ا�ر�ا�ج  کو  عمل  نکا�نے کے  با�ر  سے  مو�ا�د کو جسم  ضر�و�ر�ی  و�ا�ت کیجیے کہ یر  �ا�ر�ا�ج�: 
بیج  ■ ا�ک  ا�و�ر  و�جو�ا�ن بنتا ہے  بد�و�ت  ا�ک بچہ نشو�و�ما کی  ہو�ا ہے جیسے  بڑ�ا  ا�و�ر  ا�د�ا�ر مضبو�ط  ا�ک  بد�و�ت  قد�ر�ی عمل ہے جس کی  ا�ک  �نشو�ما�: نشو�ما 

ا�گ ر�تا�ر سے بڑ�تے ہیں�۔ کچھ ا�د�ا�ر تیز�ی سے بڑ�تے ہیں جبکہ کچھ کو سا�و�ں گ ا�ے ہیں�۔ ا�گ  �ا�ک د�ر�ت میں تبد�ل ہو�ا ہے�۔ مختلف ا�د�ا�ر 
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Plenary 
• Discuss Fact-Alert given on page no. 2. 
• Do try it out box given on page no. 3

Step:
• Pick an animal (e.g., butterfly, cat, frog) and a plant (e.g., sunflower, mango tree).
• Look for how they grow from birth/seed to adult. Use a book, the internet, or ask a teacher/

parent for help.
• Write each stage in simple words example (e.g., Egg → Tadpole → Frog). Draw or print pic-

tures to show their changes.

Homework 
• How do different life processes, such as eating, breathing, and growing, help living things stay 

alive?
• Describe how animals and plants breathe.
• Do practice box on page no. 3. 
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�با�ب  ۱� : �ا�د�ا�ر�و�ں کی خصو�یا�ت ا�و�ر حیا�ی ا�عا�ل

ر�نے میں مد�د  ■ ز�د�ہ  آ�ے ہیں�۔ یہ سپی شیز کے  و�جو�د میں  ا�د�ا�ر  ا�ک قسم کے مز�د  بد�و�ت  ا�س کی  ا�و�ر تا�یے کہ  با�ت کیجیے  �نسلی تسلسل�: نسلی تسلسل پر 
ہے�۔  �کر�ا 

مر  ■ با�آ�ر  و�ہ  جب  ہے  آ�ا  ا�سا  و�ت  ا�ک  بعد  کے  بڑ�نے  ا�و�ر  ہو�ے  پید�ا  ہیں�۔  گذ�ر�ے  سے  حیا�ت  د�و�ر  ا�ک  ا�د�ا�ر  تما�م  کہ  تا�یے  کو  طلبا�ء  �مو�ت�: 
ہے�۔  ہو�ی  سے  و�ہ  کی  و�جو�ا�ت  قد�ر�ی  د�گر  یا  بیما�ر�ی  بڑ�ا�ے�،  مو�ت  ہیں�۔  �ا�ے 

سر�ر�ی  �یمی 

پڑ�یے�۔  • حقا�ق  مو�جو�د  پر   � �حہ نمبر 
۔  • با�کس پر عمل کیجیے  د�ے گئے  پر   � �حہ نمبر 

ہد�ا�یا�ت و�ا�ر  �مر�لہ 

لیجیے�۔ • پیڑ  کا  آ�م  یا  مکھی  سو�ر�ج  جیسے  و�د�ا  ا�ک  ا�و�ر  مینڈ�ک  بلی�،  جیسے تتلی�،  ا�و�ر  ا�ک  �کو�ی 
ا�ٹر�یٹ  • ، کتا�ب�،  ا�سا�ذ�ہ  کا�م کے لیے  ا�س  ۔   و�د�ے میں بد�تے ہیں  یا  ا�سا�ن  بڑ�ے  ا�ک  یا بیج سے  ا�ک بچے  غو�ر کیجیے کہ یہ کس طر�ح  �ا�ن کی نشو�ما پر 

۔ مد�د لیجیے  کی  و�ا�د�ن  �ا 
۔ • د�ھا�یے  سا�ھ  خا�کو�ں کے  یا  تصا�و�ر  کو  مر�ا�ل  ا�ن  ۔  مینڈ�ک�(   »�-�-�-�- ٹیڈ�و�ل   »�-�-�-�- ا�ڈ�ہ  )�جیسے  لکھیے  ا�فا�ظ میں  آ�سا�ن  کو  مر�لے  �ر 

کا�م کا  �ھر 

ہیں�؟  • مد�د کر�ے  ر�نے میں  ز�د�ہ  کو  ا�د�ا�ر�و�ں  طر�ح  بڑ�نا کس  لینا�،  سا�س  ھا�ا�،  ھا�ا  جیسے  ز�د�ی  ا�ما�ل  �مختلف 
کیجیے�۔ • بیا�ن  کو  عمل  سا�س لینے کے  ا�و�ر�و�ں کے  ا�و�ر  �ا�سا�و�ں 
با�کس کو مکمل کیجیے�۔ • پر مشقی   � �حہ نمبر 
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Lesson Plan 2 Page 4

Learning Objectives:
• To understand different aspects and functions of both plants and animals.

Topic covered:
• Difference Between Animals and Plants
• Living Things Need Energy

Introductory Activity 
• Observe & Discuss: Mention the name of different animals and plants. 
• Ask: What do they eat? How do they get energy?

Main lesson
• Discuss differences between animals and plants on the basis on communication, food, growth, 

senses, and reproduction. 
• Discuss the following points.

 ■ Animals stop growing at a certain period or age, but plants grow day by day.
 ■ Food gives energy and is necessary for living things without this living cannot survive. 

Animals eat plants and get energy from them and list out some animals that eat plants.
 ■ Plants produce their own food (sugar) through photosynthesis, using sunlight, water, and 

carbon dioxide. They get sunlight from the Sun, water from the soil via roots, and carbon 
dioxide from the air.

Homework
• How do animals get energy and what is this energy used for?
• What will happen to living things if they stop taking food?
• How are plants and animals different? Explain with examples.
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�با�ب  ۱� : �ا�د�ا�ر�و�ں کی خصو�یا�ت ا�و�ر حیا�ی ا�عا�ل

�� �حہ نمبر   �� پلا�ن   یس�ن  �صو�ہ سبق�/ل�

مقا�د  �د�ر�سی 

کہ�: گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  ا�تا�م  �سبق کے 
کا�مو�ں کو سمجھ سکیں�.  • ا�و�ر  پہلو�ؤ�ں  و�د�و�ں کے مختلف  ا�و�ر  �ا�و�ر�و�ں 

�نو�ا�ن 

فر�ق • د�ر�یا�ن  و�د�و�ں کے  ا�و�ر  �ا�و�ر�و�ں 
ضر�و�ر�ت • کی  تو�ا�ا�ی  لیے  �ا�د�ا�ر�و�ں کے 

معلو�ا�ت سا�قہ   / سر�ر�ی   �ا�تد�ا�ی 

۔  • ذ�کر کیجیے  کا  ا�مو�ں  و�د�و�ں کے  ا�و�ر  ا�و�ر�و�ں  با�ت چیت�: چند  ا�و�ر  �شا�ہد�ہ 
ہیں�؟  • حا�ل کر�ے  تو�ا�ا�ی کیسے  یہ  ا�و�ر   یہ کیا ھا�ے ہیں  �وچھیے کہ 

�د�ر�س سبق 

تا�یے�۔  • فر�ق  د�ر�یا�ن  و�د�و�ں کے  ا�و�ر  ا�و�ر�و�ں  پر  بنیا�د  کی  ا�و�ر نسلی تسلسل  ا�عما�ل  حسو�ں کے   ، بڑ�نے   ، ھا�ا ھا�ے   ، با�ت چیت کر�ے   
نکا�ت پر بحث کیجیے�:  • �ذ�ل 

ہیں�۔ ■ بڑ�تے  پر  بنیا�د  کی  ر�و�ز  و�د�ے  ا�ی ہے جبکہ  ر�ک  عر�ے کے بعد  ا�ک  نشو�و�ما  �ا�و�ر�و�ں میں 
ا�و�ر  ■ ا ممکن ہے�۔  ا�س کے بغیر جینے کا تصو�ر  ر�نے کے لیے بہت ضر�و�ر�ی ہے�۔  ز�د�ہ  ا�د�ا�ر�و�ں کے  یہ  ا�و�ر  تو�ا�ا�ی مہیا کر�ا ہے  ا�د�ا�ر�و�ں کو  �ھا�ا 

ہیں�۔ ھا�ے  و�د�ے  جو  د�یے  مثا�یں  کی  ا�و�ر�و�ں  ا�سے  ہیں�۔  حا�ل کر�ے  تو�ا�ا�ی  سے  ا�ن  ا�و�ر  �و�د�ے ھا�ے ہیں 
۔   ■ ہو�ی ہے  آ�سا�ڈ کی ضر�و�ر�ت  ڈ�ا�ی  کا�ر�ن  ا�و�ر  پا�ی   ، ر�و�نی  ا�ن کو  ا�س عمل کے لیے  تیا�ر کر�ے ہیں�۔  خو�د  ذ�ر�عے  ز کے 

ن
ھس�

ت
�
ن
س�

فو�و  ا�نا ھا�ا  �و�د�ے 
۔ حا�ل کر�ے ہیں  ہو�ا سے  آ�سا�ڈ  ڈ�ا�ی  کا�ر�ن  ا�و�ر  سے  پا�ی مٹی  سے�،  سو�ر�ج  ر�و�نی  �و�د�ے 

سر�ر�ی  �یمی 

بنا�یے�۔ • تصا�و�ر  ا�و�ر  لکھیے  ا�م  چیز�و�ں کے  ا�ن  ہے�؟  ہو�ی  ضر�و�ر�ت  کی  چیز�و�ں  لیے کن  بنا�ے کے  ھا�ا  �و�د�و�ں کو 
کر�و�ا�یے�۔ • مکمل   ۱ سو�ا�ل نمبر  �طلبا�ء سے کتا�ب میں 

کا�م کا  �ھر 

ہیں�؟  • ا�عما�ل کر�ے  کا�م کے لیے  تو�ا�ا�ی کو کس  ا�س  ا�و�ر  حا�ل کر�ے ہیں  تو�ا�ا�ی کیسے  �ا�و�ر 
ہو�ا�؟ • تو کیا  د�ں  چھو�ڑ  ھا�ا  ھا�ا  ا�د�ا�ر  �ا�ر 
تا�یے�۔ • فر�ق  ذ�ر�عے  مثا�و�ں کے  د�ر�یا�ن  ا�و�ر�و�ں کے  ا�و�ر  �و�د�و�ں 
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PLANTS, CLASSIFICATION, 
STRUCTURE AND FUNCTIONS2

Lesson Plan 1 Page 6

Learning Objectives:
• To classify plants in terms of flowering and non – flowering plants. Analyze some important 

functions of plants.

Topic covered:
• Classification of Plants 

Introductory Activity 
• Ask students if they have seen different types of plants around them.
• Listen to their answers and give examples of flowering and non-flowering plants.

Main lesson
• Based on the introductory activity, explain how plants divide into two groups some are flower-

ing, and others are non-flowering plants. Mention some names of flowering and non-flowering 
plants like fern and hibiscus.

• Discuss table on main features of flowering and non-flowering plants:
 ■ Explain that flowering has leaves and non-flowering don’t.
 ■ Discuss seeds in non-flowering are not enclosed in fruits but in flowering plants seeds are 

enclosed in fruits.
 ■ Tell the student flowering and non-flowering plants reproduce but non-flowering using 

spores without conifers.
 ■ Discuss the given examples of flowering and non-flowering plants.

Plenary 
• Discuss the Fact-Alert given on age no. 6. 
• Ask students to recall one difference between flowering and non-flowering plants.

Homework
• Explain some features of two groups of plants.
• Name two examples of non-flowering plants and two examples of flowering plants.



8 9

کا�م ا�و�ر  �بنا�و�ٹ  بند�ی�،  �د�ر�ہ  �و�د�ے:  �

�� �حہ نمبر   �۱ پلا�ن   یس�ن  �صو�ہ سبق�/ل�

مقا�د  �د�ر�سی 

کہ�:  گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  ا�تا�م  �سبق کے 
سکیں�۔  • و�د�و�ں میں تقسیم کر  پھو�د�ا�ر  ا�و�ر یر  پھو�د�ا�ر  کو  �و�د�و�ں 
۔  • سکیں  تجز�یہ کر  کا  کا�مو�ں  ا�ہم  �و�د�و�ں کے 

�نو�ا�ن 

بند�ی • د�ر�ہ  کی  �و�د�و�ں 

معلو�ا�ت سا�قہ   / سر�ر�ی   �ا�تد�ا�ی 

ہیں�۔  • د�ھی  قسمیں  مختلف  کی  و�د�و�ں  ر�د  ا�ر�د  ا�نے  ا�ہو�ں ے  کیا  وچھیے  سے  �طلبا�ء 
د�یے�۔  • مثا�یں  کی  و�د�و�ں  پھو�د�ا�ر  ا�و�ر یر  پھو�د�ا�ر  ہو�ے  سنتے  جو�ا�ب  �ا�ن کے 

�د�ر�س سبق 

و�د�و�ں  • پھو�د�ا�ر  یر  ا�و�ر  و�د�و�ں  پھو�د�ا�ر  ۔  ہے  ا�ا  کیا  تقسیم  میں  ر�و�ہو�ں  پھو�د�ا�ر  یر  ا�و�ر  پھو�د�ا�ر  کو  و�د�و�ں  کہ  کیجئے  و�ا�ت  بعد  کے  سر�ر�ی  �ا�تد�ا�ی 
کیجیے�۔ ذ�کر  کا  ا�مو�ں  �کے 

کیجیے�۔ • و�د�و�ں کی خصو�یا�ت پر بحث  پھو�د�ا�ر  ا�و�ر یر  د�ا�ر  پھو�ل  د�ی گئی  �بل میں 
ہو�ے�۔ ■ پھو�د�ا�ر میں پتے نہیں  ا�ے ہیں جبکہ یر  پا�ے  و�د�و�ں میں پتے  پھو�د�ا�ر  �و�ا�ت کیجیے کہ 
ہیں�۔ ■ ہو�ے  ا�د�ر بند  پھلو�ں کے  بیچ  و�د�و�ں میں  د�ا�ر  پھو�ل  ہو�ے جبکہ  ا�د�ر بند نہیں  پھلو�ں کے  بیج  پھو�د�ا�ر میں  �یر 
ہے�۔  ■ ہو�ی  ذ�ر�عے  سپو�ر�ز کے  پھو�د�ا�ر میں  ہو�ی ہے لیکن یر  ر�پر�و�ڈ�شن  و�د�و�ں میں  پھو�د�ا�ر  ا�و�ر یر  پھو�د�ا�ر  تا�یے کہ  کو  �طلبا�ء 
کیجیے�۔ ■ خیا�ل  تبا�د�ہ  پر  مثا�و�ں  د�ی گئی  کی  پھو�د�ا�ر  ا�و�ر یر  �پھو�د�ا�ر 

سر�ر�ی  �یمی 

۔  • حقا�ق پر بحث کیجیے  د�ے گئے  پر   � نمبر  �حہ 
وچھیے�۔  • فر�ق  ا�ک  کو�ی  د�ر�یا�ن  و�د�و�ں کے  پھو�د�ا�ر  ا�و�ر یر  پھو�د�ا�ر  �طلبا�ء سے 

کا�م کا  �ھر 

تا�یے�۔ • ر�و�ہو�ں کی خصو�یا�ت  د�و�و�ں  �و�د�و�ں کے 
د�یے�۔ • مثا�یں  د�و  کی  و�د�و�ں  پھو�د�ا�ر  ا�و�ر یر  �پھو�د�ا�ر 
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Lesson Plan 2 Page 7

Learning Objectives:
• To identify the main parts of plants and understand the function of each part.

Topic covered:
• Parts of plant

Introductory Activity:
• Show a real plant or a picture of a plant.  Ask students: Have you ever wondered how plants 

grow and stay strong? Explain that each part of a plant has a special job.

Main Lesson:
• Discuss parts of plant and explain the following points:

 ■ Flower: help in making fruits. Some plants have flowers, and some do not. Flowers help in 
pollination (spreading pollen to make new plants).

 ■ Leaf: Leaves come in different shapes and sizes. Leaves make food for the plant using 
sunlight, water, and air.

 ■ Fruit: Fruits contain seeds that grow into new plants. Some fruits, like apples and oranges, 
have many seeds. Others, like mangoes, have one big seed.

 ■ Roots: Roots grow under the ground. They absorb water and minerals from the soil. Roots 
help hold the plant firmly in the ground.

 ■ Stem: The stem carries water from the roots to the leaves. It keeps the plant upright and 
gives support.

Plenary
• Do try it out box on page no. 7.

Steps:
• Look at the plant carefully and note its features.
• Find different parts - roots, stem, leaves, flowers, or fruit.
• Write down what each part does and how it looks.
• Present your findings to the class.

Homework
• Why are flowers important parts of plants?
• Do exercise Q3 in the book.



10 11

�با�ب  �� : �ا�د�ا�ر�و�ں کی خصو�یا�ت ا�و�ر حیا�ی ا�عا�ل

۷ �حہ نمبر   �� پلا�ن   یس�ن  �صو�ہ سبق�/ل�

مقا�د �د�ر�سی 

کہ�:  گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  ا�تا�م  �سبق کے 
۔  • سکیں  پہچا�ن کر  کا�مو�ں کی  ا�ن کے  ا�و�ر  ا�م  �و�د�و�ں کے مختلف حصو�ں کے 

�نو�ا�ن

�و�د�و�ں کے حصے •

معلو�ا�ت /�سا�قہ  سر�ر�ی  �ا�تد�ا�ی 

تا�یے  • ر�تے ہیں�؟  ا�و�ر مضبو�ط  بڑ�تے ہیں  و�د�ے کس طر�ح  غو�ر کیا ہے کہ  ا�ہو�ں ے کبھی  ا�یے کہ کیا  د�ھا�یے�۔ طلبا�ء سے  یا کو�ی تصو�ر  و�د�ا  ا�ل  �کو�ی 
ہے�۔  د�تا  ا�جا�م  سر  کا�م  خا�ص  ا�ک  حصہ  کا ر  و�د�و�ں  �کہ 

�د�ر�س سبق 

کیجیے�۔  • و�ا�ت  کی  نکا�ت  ذ�ل  د�ر�ج  ہو�ے  با�ت کر�ے  پر  �و�د�و�ں کے حصو�ں 
میں  ■ �ن 

ش
یس �

ن
ول�ی� پھو�ل  ہیں�۔  ہو�ے  غا�ب  یہ  میں  و�د�و�ں  کچھ  ا�و�ر  ہیں  ا�ے  پا�ے  پھو�ل  میں  و�د�و�ں  کچھ  ہے�۔  کر�ا  مد�د  میں  بنا�ے  پھل  یہ  �پھو�ل�: 

ہیں�۔ �مد�د کر�ے 
ہیں�۔ ■ تیا�ر کر�ے  ھا�ا  ا�نا  ا�عما�ل کر کے  کا  ر�و�نی  ا�و�ر  پا�ی  ہو�ا�،  ذ�ر�عے  پتو�ں کے  و�د�ے  ہیں�۔  ہو�ے  سا�ز کے  ا�و�ر  یہ مختلف شکل  �پتے�: 
کچھ  ■ ہیں�۔  ا�ے  پا�ے  بیج  ذ�یا�د�ہ  میں  کینو  ا�و�ر  سیب  جیسے  پھل  کچھ  ہیں�۔  بنا�ے  و�د�ا  نیا  ا�ک  کر  ہو  بڑ�ے  کہ  جو  ہیں  ا�ے  پا�ے  بیج  میں  پھلو�ں  �پھل�: 

ہے�۔ ہو�ا  بیج  سا  بڑ�ا  ا�ک  صر�ف  و�یر�ہ میں  آ�م  جیسے  �پھل 
ہے�۔ ■ سے پکڑ�ا  ز�ین کو مضبو�ی  و�د�ا  ذ�ر�عے  جڑ�و�ں کے  ہیں�۔  جذ�ب کر�ی  خو�ر�ا�ک  ا�و�ر  پا�ی  سے  جڑ�ں مٹی  ۔  ا�تی ہیں  ا�د�ر  ز�ین کے  یہ  �جڑ�ں�: 
ہے�۔ ■ مد�د کر�ا  ہو�ے میں  د�ے کر�ید�ا کھڑ�ے  سہا�ر�ا  کو  و�د�ے  یہ  ہے�۔  پہنچا�ا  پتو�ں تک  سے ے�کے  جڑ�و�ں  کو  پا�ی  یہ  �نا�: 

سر�ر�ی  �یمی 

۔  • با�کس پر عمل کیجیے  د�ے گئے  پر   ۷ �حہ نمبر 

ہد�ا�یا�ت و�ا�ر  �مر�لہ 

کیجیے�۔  • و�ٹ  ا�س کی خصو�یا�ت  ا�و�ر  د�ھیے  سے  غو�ر  کو  �و�د�ے 
پھل�۔  • ا�و�ر  پھو�ل  نا�، پتے�،   ، جڑ�ں   – پہچا�ن کیجیے  کی  �مختلف حصو�ں 
کیجیے�۔  • کا�م تحر�ر  کا  ا�س  ا�و�ر  کی شکل  �ر حصے 
کیجیے�۔  • سا�ھ شیئر  کلا�س کے  نتا�ج  �ا�نے 

کا�م کا  �ھر 

ا�ا ہے�؟ • کہا  حصہ کیو�ں  ا�ہم  کا  و�د�و�ں  کو  �پھو�و�ں 
کیجیے�۔  • � مکمل  سو�ا�ل  �کتا�ب میں 
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Learning Objectives:
• To make students understand the plant growth (air, light, water, and nutrients form soil).
• To relate student’s plant transportation and highlight the plant transport system, consist of 

three main parts: stem, leaf, and roots.

Topic covered:
• Plant growth

Introductory Activity:
• Ask students to hold their breath for a few seconds and then breathe deeply. Explain that just 

like humans need air, plants also need it to grow.

Main Lesson:
• Discuss that growth of plants require serval essential factors to live and survive.
• Explain why plants need air to carry out photosynthesis.
• Discuss how light is essential for photosynthesis. And discuss how without it plants cannot 

create energy and will die eventually.
• Explain why water is essential for plant growth and how does it support photosynthesis via 

absorption of nutrients, and nutrients transport.
• Discuss why plants require three important nutrients: nitrogen, phosphorous, and potassium. 

Plants require critical elements, which are often found in the soil and may be reached through 
roots.

Plenary
• Ask students to do the practice box given on page no. 8.

Homework
• What things are necessary for plant growth?



12 13

�با�ب  �� : �ا�د�ا�ر�و�ں کی خصو�یا�ت ا�و�ر حیا�ی ا�عا�ل

�� �حہ نمبر   �� پلا�ن  یس�ن  �صو�ہ سبق�/ل�

مقا�د �د�ر�سی 

کہ�:  گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  ا�تا�م  �سبق کے 
۔  • سکیں  نشو�ما کو سمجھ  و�ا�ی  ہو�ے  ذ�ا�یت سے  ا�و�ر  ر�و�نی   ، پا�ی  ہو�ا�،  کی  �و�د�و�ں 
سکیں�۔  • بیا�ن کر  کو  جڑ�و�ں  ا�و�ر  ا�س کے تین حصو�ں پتے�، تنے  ا�و�ر  سکیں  نظا�م کو سمجھ  حمل کے  و  کی نقل  �و�د�و�ں 

�نو�ا�ن

نشو�ما  • �و�د�و�ں کی 

معلو�ا�ت /�سا�قہ  سر�ر�ی  �ا�تد�ا�ی 

با�کل  • ہو�ی ہے  ہو�ا کی ضر�و�ر�ت  ا�سا�و�ں کو  و�ا�ت کیجیے کہ جس طر�ح  سا�س لینے کا کہیے�۔  ا�ک گہر�ی  ا�و�ر پھر  ر�و�نے  سا�س  �طلبا�ء سے کچھ سیکنڈ کے لیے 
ہے�۔  ہو�ی  د�ر�کا�ر  ہو�ا  لیے  بڑ�نے کے  کو  و�د�و�ں  طر�ح  �ا�سی 

�د�ر�س سبق

ہے�۔  • ہو�ی  ضر�و�ر�ت  عو�ا�ل کی  ا�ہم  کے�ئے کچھ  ر�نے  ز�د�ہ  ا�و�ر  لیے  بڑ�نے کے  کو  و�د�و�ں  �تا�یے کہ 
ہیں�۔  • ا�عما�ل کر�ے  کا  ہو�ا  لیے  ز کے 

ن
ھس�

ت
�
ن
س�

فو�و  و�د�ے  کی  �و�ا�ت کیجیے 
ہیں�۔  • ا�ے  مر  با�ا�ر  ا�و�ر  سکتے  بنا  تو�ا�ا�ی نہیں  و�د�ے  ا�س کے بغیر  تا�یے کہ  ا�و�ر  ا�یت سمجھا�یے  کی  ر�و�نی  لیے  ز کے 

ن
ھس�

ت
�
ن
س�

�فو�و 
ہے�۔  • د�تا  مد�د  عمل میں  ز کے 

ن
ھس�

ت
�
ن
س�

فو�و جذ�ب کر کے  ذ�ا�یت  سے  یہ مٹی  تا�یے کہ  ا�و�ر  ا�یت سمجھا�یے  کی  پا�ی  لیے  نشو�و�ما کے  کی  �و�د�و�ں 
ا�ہم عنا�صر کی ضر�و�ر�ت  • و�د�و�ں کو  و�ا�یم کی ضر�و�ر�ت کیو�ں ہو�ی ہے�۔  ا�و�ر  فا�فو�ر�س   ، ا�ٹر�و�ن  ا�ز�ا�ء جیسے  و�د�و�ں کو تین ذ�ا�ی  با�ت پر بحث کیجیے کہ  �ا�س 

ہیں�۔  پہنچتے  ا�و�پر   ذ�ر�عے  جڑ�و�ں کے  ا�و�ر  ا�ے ہیں  پا�ے  جو کہ مٹی میں  �ہو�ی ہے 

سر�ر�ی  �یمی 

با�کس مکمل کیجیے�۔  • پر�ٹس  پر   � �حہ نمبر 

کا�م کا  �ھر 

ہیں�؟ • ضر�و�ر�ی  چیز�ں  لیے کیا  نشو�ما کے  �و�د�و�ں کی 
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Learning Objectives:
• To relate student’s plant transportation and highlight the plant transport system, consist of 

three main parts: stem, leaf, and roots.

Topic covered:
• Transportation

Introductory Activity:
• Think & Guess: Ask, how do plants drink water? Let students share their guesses.  
• Quick Chat: Ask, what happens if a plant doesn’t get water? Let students give simple answers.

Main Lesson:
• Explain how plants use xylem tubes, which extend from roots to leaves, as straws to help with 

water transfer and absorption.
• Explain each part has a specific function in the transport of water, nutrients, and sugars 

throughout the plant.
• Discuss main parts of the plant transport system: 

 ■ Leaf: Uses sunlight to make food (photosynthesis).  Phloem carries food to other parts of 
the plant.

 ■ Stem: Works like a pipeline. Xylem carries water and minerals from roots to leaves.
 ■ Roots: Absorbs water and nutrients from the soil. Send them up through xylem.

Plenary
• Ask students to do exercise Q1 in the book.

Homework
• Describe food and water transportation in plants.



14 15

�با�ب  �� : �ا�د�ا�ر�و�ں کی خصو�یا�ت ا�و�ر حیا�ی ا�عا�ل

�� �حہ نمبر   �� پلا�ن  یس�ن  �صو�ہ سبق�/ل�

مقا�د �د�ر�سی 

کہ�: گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  ا�تا�م  �سبق کے 
سکیں�۔ • بیا�ن کر  کو  جڑ�و�ں  ا�و�ر  ا�س کے تین حصو�ں پتے�، تنے  ا�و�ر  نظا�م کو سمجھ سکیں  حمل کے  و  کی نقل  �و�د�و�ں 

�نو�ا�ن

و حمل • �نقل 

معلو�ا�ت /�سا�قہ  سر�ر�ی  �ا�تد�ا�ی 

د�یے�۔ • ی�ز کر�ے  �
ئ
�
ش
� جو�ا�با�ت  ا�نے  کو  طلبا�ء  پا�ی کیسے پیتے ہیں�؟  و�د�ے  بوجھیے�:  ا�و�ر  �سوچیے 

د�یے�۔ • مو�ع  کا  د�نے  جو�ا�با�ت  کو  طلبا�ء  ؟  ہو�ا  تو کیا  ا�ے  د�یا  نہ  پا�ی  کو  و�د�و�ں  ا�ر  �وچھیے کہ 

�د�ر�س سبق 

ا�و�ر منتقل کر�ے میں مد�د  • پا�ی کو جذ�ب کر�ے  یہ  جڑ�و�ں سے پتو�ں تک پھیلی ہو ی ہیں�۔  ا�عما�ل کر�ے ہیں جو کہ  کا  لم ٹیو�ز 
ئ
ز�ا� و�د�ے  �و�ا�ت کیجیے کہ 

ہیں�۔  �کر�ی 
ہے�۔ • ا�د�ا کر�ا  کر�د�ا�ر  خا�ص  ا�ک  شو�ر�ز کی منتقلی میں  ا�و�ر  ذ�ا�یت  پا�ی�،  حصہ  �و�ا�ت کیجیے کہ ر 
بیا�ن کیجیے�. • کو  نظا�م  �و�د�و�ں میں منتقلی کے 

ہے�۔ ■ پہنچا�ی  مختلف حصو�ں تک  و�د�ے کے  کو  شد�ہ ھا�ے  تیا�ر  فلو�م  ہیں�۔  تیا�ر کر�ے  ھا�ا  ذ�ر�عے  ز کے 
ن
یس� ھ�

ت
�
ن
س�

فو�و  سے  ر�و�نی  کی  سو�ر�ج  یہ  �پتے�: 
ہے�۔ ■ ا�ا  ے  پتو�ں تک  سے  جڑ�و�ں  کو  ا�و�ر معد�نیا�ت  پا�ی  لم 

ئ
ز�ا� ہے�۔  کا�م کر�ا  طر�ح  کی  پا�پ  ا�ک  یہ  �نا�: 

ہیں�۔ ■ پہنچا�ی  ا�و�پر  ذ�ر�عے  لم کے 
ئ
ز�ا� ا�و�ر  کر�ی ہیں  جذ�ب  ذ�ا�یت کو  ا�و�ر  پا�ی  یہ مٹی سے  �جڑ�ں�: 

سر�ر�ی �یمی 

کر�و�ا�یے�۔ • مکمل   ۱ سو�ا�ل نمبر  �طلبا�ء سے کتا�ب میں 

کا�م کا  �ھر 

کیجیے�۔ • بیا�ن  کو  پا�ی کی منتقلی  ا�و�ر  �و�د�و�ں میں ھا�ے 
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3 PLANT’S LIFE CYCLE AND 
IMPORTANCE

Lesson Plan 1 Page 11

Learning Objectives:
• To identify and describe the main parts of a flower.
• To understand the function of each part in the plant’s reproduction.

Topic covered:
• Parts of Flower
• Reproductive Parts of a Flower

Introductory Activity 
• Show the flower picture with labels from page no. 11 and ask students to look at it carefully. 

Ask students to read the labeling and identify different parts of the flower.
• Think & Share: Ask, “Which part do you think is the most important and why?” Let students 

share their thoughts.

Main lesson
• After the introductory activity, explain to students that flower is the reproductive part of a 

plant. It helps in making new plants.
• Discuss each part of the flower with students and explain:

 ■ Petals: The vibrant colors of the petals attract pollinators and butterflies, providing 
protection to the flower’s reproductive organs.

 ■ Sepals: They are green leaves which are found at the base of the flower and protect the 
flower bud.

 ■ Stamens: They are the male reproductive part, producing and releasing pollen. The anther 
produces pollen, and the filament supports it.

 ■ Carpel/Pistil: It is the female reproductive part. It receives pollen, and the ovary produces 
seeds after fertilization. It also consists of the following part: Stigma, Style, Ovary and 
Ovules. 

Plenary 
• Discuss the Fact-Alert given on page no. 11.

Homework
• Draw a flower diagram and label each part in your notebooks. 
• Describe the different parts of a flower and their functions.
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ا�یت ا�و�ر  حیا�ت  د�و�ر  کا  �و�د�و�ں  3

۱�۱��۔��۱� �حہ نمبر   �۱ پلا�ن  یس�ن  �صو�ہ سبق�/ل�

مقا�د �د�ر�سی 

کہ�:  گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  ا�تا�م   سبق کے 
سکیں�۔  • بیا�ن کر  کو  ا�ن  ا�و�ر  سکیں  پہچا�ن کر  کی  ا�ہم حصو�ں  �پھو�و�ں کے 
سکیں�۔  • کا�م کو سمجھ  حصے کے  عمل میں ر  �ر�پر�و�ڈ�شن کے 

�نو�ا�ن

�پھو�و�ں کے حصے  •
ر�پر�و�ڈ�ٹو عضو  • تو�ید�ی�/  �پھو�و�ں کے 

معلو�ا�ت /�سا�قہ  سر�ر�ی  �ا�تد�ا�ی 

کیجیے�۔ • ہد�ا�ت  کی  د�ہی کر�ے  نشا�ن  کی  ا�و�ر عضو  پڑ�نے  طلبا�ء کو لیبل  کہیے�۔  کا  د�ھنے  سے  غو�ر  کو  ا�س  کو  طلبا�ء  ا�و�ر  د�ھا�یے  د�ی گئی تصو�ر  پر   ۱�۱ �حہ نمبر 
د�یے�۔ • مو�ع  کا  د�نے  جو�ا�با�ت  کو  طلبا�ء  ہے�ا�و�ر کیو�ں�؟  ا�ہم  سے  سا عضو سب  کو�ن  �وچھیے کہ 

�د�ر�س سبق

ہے�۔  • مد�د کر�ا  بنا�ے میں  و�د�ا  نیا  ا�ک  یہ  ہے�۔  ہو�ا  تو�ید�ی عضو  کا  و�د�ے  پھو�ل  تا�یے کہ  کو  طلبا�ء  سر�ر�ی کے بعد  �ا�تد�ا�ی 
کیجیے�: • بیا�ن  کو  �پھو�ل کے ر حصے 

ہیں�۔ ■ حفا�ت کر�ی  ر�پر�و�ڈ�ٹو عضو کی  یہ  ہیں�۔  ا�نی طر�ف کھینچتی  کو  د�گر کیڑ�و�ں  ا�و�ر  ا�و�ر تتلی  ہو�ی ہیں  بر�گی  ر�گ  یہ  �یا�ں�: 
ہیں�۔ ■ حفا�ت کر�ی  بڈ کی  پھو�و�ں کے  یہ  ہیں�۔  ا�ی  پا�ی  پر  بنیا�د  پھو�و�ں کی  جو کہ  ہو�ے ہیں  ر�ے پتے  یہ  س�ی�پل�: 

ہے�۔ ■ د�تا  سہا�ر�ا  کو  ا�س  فلا�نٹ  ا�و�ر  بنا�ے ہیں  و�ن  ھ�ز 
ت
�
ن
ا�ی� ہے�۔  بنا�ا  و�ن  جو کہ  ہو�ا ہے  ر�پر�و�ڈ�ٹو عضو  نر  یہ   :� یم�ن �

ٹ
س�

پر  ■ ذ�ل حصو�ں  بنا�ی ہے�۔ یہ مند�ر�ہ  فر�لا�ز�شن کے بعد بیج  ا�و�و�ر�ی  ا�و�ر  حا�ل کر�ا ہے  و�ن کو  یہ  ہو�ا ہے�۔  ر�پر�و�ڈ�ٹو عضو  ا�د�ہ  یہ  ل�: 
ٹ
پس� � �کا�ر�ل�/ 

۔ ا�و�و�ل  ا�و�ر  ا�و�و�ر�ی   ، ا�ٹا�ل  گم�ا�، 
ٹ �� ہے�:  ہو�ی  �تمل 

سر�ر�ی  �یمی 

حقا�ق پر بحث کیجیے�۔ • د�ے گئے  پر   ۱�۱ �حہ نمبر 

کا�م کا  �ھر 

کیجیے�۔ • ا�س کو لیبل  ا�و�ر  بنا�یے  کی تصو�ر  �پھو�ل 
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Lesson Plan 2 Page 13-14

Learning Objectives:
• To understand the life cycle of flowering plants and its each stage.

Topic covered:
• Life cycle of a flowering plant

Introductory Activity
• Picture Reading: Show a labeled diagram of a flowering plant’s life cycle and ask students to 

observe carefully. Explain: Ask students to read the labeling and explain what happens at each 
stage.

Main Lesson:
• After introductory activity, explain that the life cycle of a flowering plant includes the follow-

ing processes;
 ■ Pollination: It is the process in which pollen is transferred from the anther to the stigma 

by wind or animals like bees and butterflies, called pollinators.
 ■ Development of fruits and seeds: The ovule becomes seeds and the ovary becomes the 

fruit, resulting in each flower developing into a fruit with seeds inside
 ■ Seed Dispersal: Plants disperse seeds away from the parent plant to grow in new places. 

Seeds can be spread by wind, water, or animals.
 ■ Germination: Explain seed growth requires water, air, and warmth. After swelling, roots 

grow downward, shoots move upward, and leaves develop photosynthetic abilities.

Plenary
• Do practice box on page no. 14
• Do Try it out box given on page no. 14.

Step by step guide:
• Place bean seeds in four cups with soil.
• Give Different Conditions: Cup 1: Water + Sunlight, Cup 2: No Water + Sunlight, Cup 3: Water 

+ No Sunlight, and Cup 4: No Water + No Sunlight
• Check which seeds start growing and note the changes.
• Compare the results and discuss what conditions seeds require to grow.

Homework
• What is seed dispersal and why is it important for plants?
• Define germination and pollination.
• Draw and explain the life cycle of a flowering plant in your notebook.
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�با�ب  3 : �ا�د�ا�ر�و�ں کی خصو�یا�ت ا�و�ر حیا�ی ا�عا�ل

�حہ نمبر   �� پلا�ن  یس�ن  �صو�ہ سبق�/ل�

مقا�د �د�ر�سی 

کہ�: گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  ا�تا�م  �سبق کے 
سکیں�۔ • مر�ا�ل کو�سمجھ  ا�س کے  ا�و�ر  حیا�ت  د�و�ر  و�د�و�ں کے  �پھو�د�ا�ر 

�نو�ا�ن

حیا�ت  • د�و�ر  کا  و�د�و�ں  �پھو�د�ا�ر 

معلو�ا�ت سا�قہ   / سر�ر�ی   �ا�تد�ا�ی 

کیجیے�۔  • ہد�ا�ت  کی  د�ھنے  سے  غو�ر  ا�سے  ا�و�ر  د�ھا�یے  شد�ہ تصو�ر  کی لیبل  حیا�ت  د�و�ر  �پھو�و�ں کے 
ہے�۔  • ر�ہی  آ  تبد�لی  مر�لے میں کیا  ر  ا�یے کہ  سے  �طلبا�ء 

�د�ر�س سبق 

کیجیے�: • و�ا�ت  کی  حیا�ت  د�و�ر  و�د�ے کے  پھو�د�ا�ر  سر�ر�ی کے بعد  �ا�تد�ا�ی 
ہے�۔ ■ گم�ا تک پہنچتا 

ٹ �� ا�ک  ھ�ز سے 
ت
�
ن
ا�ی� ا�ک  و�ن  ذ�ر�عے  ا�و�ر�و�ں کے  یا  ہو�ا  مر�لے میں  ا�س   :� �ن

ش
یس �

ن
�ول�ی�

ا�ک پھل  ■ ا�ک پھو�ل  ا�س عمل کے نتیجے میں  ا�ی ہے�۔  ا�ک پھل میں تبد�ل ہو  ا�و�و�ر�ی  ا�و�ر  ا�ا ہے  بد�ل  ا�ک بیج میں  ا�و�و�و�ل  ا�و�ر پھلو�ں نشو�و�ما�:  �بیج 
ہیں�۔  ہو�ے  بیج  ا�د�ر  ا�ا ہے جس کے  ہو  تبد�ل  �میں 

ذ�ر�عے پھیلتے ہیں�۔ ■ ا�و�ر�و�ں کے  یا  پا�ی   ہو�ا�،  بیج  ا�گ سکیں�۔  و�ہ  جہا�ں  د�تے ہیں  د�و�ر پھلا  و�د�ے سے  بنیا�د�ی  کو  بیجو�ں  ا�ن  و�د�ے  کا پھیلا�ؤ�:  �بیجو�ں 
شو�س  ■ ا�و�ر  جڑ�ں  ا�س میں سے  تو  ا�ے ہیں  یہ بیج پھو�ل  ہو�ی ہے�۔ جب  ا�و�ر ر�ا�ش کی ضر�و�ر�ت  ہو�ا   ، پا�ی  ا�نے کے لیے  کو  ا�ن بیجو�ں   :� �ن

ش
یس �

ن
�رم�ی�

ہیں�۔  مد�د کر�ے  ز میں 
ن
ھس�

ت
�
ن
س�

فو�و  جو بعد میں  پر پتے نکلتے ہیں  شو�ٹ  ا�ن  ہیں�۔  ا�ب نکلتی  کی  ا�و�پر  شو�ٹ  ا�و�ر  جڑ�ں نیچے کی طر�ف  ہیں�۔  �نکلتی 

سر�ر�ی �یمی 

کیجیے�۔  • با�کس مکمل  پر�ٹس  پر   ��۱ �حہ نمبر 
کیجیے�۔  • عمل  پر  سر�ر�ی  د�ی گئی  پر   ��۱ �حہ نمبر 

ہد�ا�یا�ت و�ا�ر  �مر�لہ 

ر�یے�۔ • بیج  ا�ن میں پھلی کے  ا�و�ر  مختلف کپ میں مٹی بھر�ے  �ا�ر 
۔  • ر�و�نی  ا سو�ر�ج کی  ا�و�ر  پا�ی  ا  پا�ی ، کپ���:  ��: صر�ف  ر�و�نی ، کپ  ��: صر�ف سو�ر�ج کی  ر�و�نی ، کپ  پا�ی�+ سو�ر�ج کی   :�۱ د�یے�: کپ  �ر کپ کو مختلف ا�و�ل 
کیجیے�۔  • و�ٹ  کو  تبد�یو�ں  ہے�۔  ر�ا  آ�گ  بیج  سا  کو�ن  کی  �غو�ر کیجیے 
کیجیے�۔ • با�ت چیت  پر  حا�ا�ت  د�ر�کا�ر  لیے  ا�نے کے  بیج کے  ا�و�ر  مو�ا�ز�نہ کیجیے  کا  �نتا�ج 

کا�م کا  �ھر 

ضر�و�ر�ی ہے�؟ • یہ کیو�ں  ا�و�ر  ہو�ا ہے  کا پھیلنا کیا  �بیج 
کیجیے�۔ • بیا�ن  تعر�ف  کی  �ن 

ش
یس �

ن
ول�ی� ا�و�ر  �ن 

ش
یس �

ن
�رم�ی�
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Lesson Plan 3 Page 15

Learning Objectives:
• To understand the importance of plants and play a vital role in sustaining on earth.
• To recognize the profession related to plants.

Topic covered:
• Importance of plants
• Professions related to plants

Introductory Activity
• Ask students “How do plants help us?” Let students share their ideas.
• Note down one student’s response on board (e.g., “Plants give us oxygen”).
• Encourage students to think of more ways plants help us (e.g., food, shelter, medicine).

Main Lesson:
• After introductory activity connect their answer with the importance of plants and explain:
• Explain the students’ plants are a source of food for many livings things, also human beings. 

Tell students which plant we eat and highlight animals who rely on plants.
• Oxygen is essential for living things and plants release oxygen during photosynthesis. Plants 

reduce global warming by absorbing carbon dioxide and making the environment healthy.
• Discuss with students how trees and plants are homes of many animals like insects, birds, and 

reptiles.
• Explain to students about professions related to plants and discuss pictures in the book on 

page no. 15. Discuss professions like: Farmer, Botanists, and florist. 

Plenary
• Ask students to do exercise Q1 in the book. 

Homework
• Why are plants important for life on the Earth?
• Discuss some professions which are related to study and care of plants.
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�با�ب  3 : �ا�د�ا�ر�و�ں کی خصو�یا�ت ا�و�ر حیا�ی ا�عا�ل

�۱�� �حہ نمبر   �� پلا�ن  یس�ن  �صو�ہ سبق�/ل�

مقا�د �د�ر�سی 

کہ�: گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  ا�تا�م  �سبق کے 
سکیں�۔  • و�د�و�ں کے�کر�د�ا�ر کو سمجھ  لیے  ر�نے کے  ز�د�ہ  پر  ز�ین  ا�و�ر  ا�یت  کی  �و�د�و�ں 
سکیں�۔  • پیشو�ں کو سمجھ  �و�د�و�ں سے متعلق 

�نو�ا�ن

ا�یت  • کی  �و�د�و�ں 
سے متعلق پیشے • �و�د�و�ں 

معلو�ا�ت /�سا�قہ  سر�ر�ی  �ا�تد�ا�ی 

د�یے�۔ • مو�ع  کا  خیا�ا�ت شیئر کر�ے  ا�نے  کو  طلبا�ء  ہیں�.  د�تے  مد�د  طر�ح  و�د�ے ہمیں کس  ا�یے کہ  سے  �طلبا�ء 
لکھیے�۔ • پر  بو�ر�ڈ  کو  جو�ا�با�ت  �طلبا�ء کے 
کیجیے�۔ • ا�ز�ا�ی  و�لہ  کی  سو�نے  کو  ا�عما�ا�ت  مز�د  و�د�و�ں کے  کو  �طلبا�ء 

�د�ر�س سبق

کہ�: • و�ا�ت کیجیے  ا�و�ر  جو�ڑ�ے  سے  ا�یت  کی  و�د�و�ں  کو  جو�ا�با�ت  طلبا�ء کے  سر�ر�ی کے بعد  �ا�تد�ا�ی 
ا�و�ر�و�ں  • ا�سے  ا�و�ر  و�د�ے ھا�ے ہیں  ذ�ر�عہ ہیں�۔ طلبا�ء کو تا�یے کہ ہم کو�ن سے  ا�ک  ا�د�ا�ر�و�ں کے لیے ھا�ے کا  سا�ر�ے  ا�سا�و�ں سمیت بہت  �و�د�ے 

ہیں�۔ ہو�ے  منحصر  و�د�و�ں پر  جو  ما�یا�ں کیجیے  �کو 
ڈ�ا�ی آ�سا�ڈ جذ�ب کر کے گلو�ل  • ز کے ذ�ر�عے آ�یجن با�ر نکا�تے ہیں�۔ و�د�ے  کا�ر�ن 

ن
ھس�

ت
�
ن
س�

ا�و�ر و�د�ے فو�و  ا�ہم ہے  �آ�یجن ا�د�ا�ر�و�ں کے لیے بہت 
ہیں�۔ بنا�ے  صا�ف ستھر�ا  کا  ا�و�ل  ا�و�ر  �و�ا�ر�نگ کو کم کر�ے ہیں 

ہیں�۔ • ذ�ر�عہ  ا�ک  کا  ر�ا�ش  لیے  ر�ٹا�لز کے  ا�و�ر  پر�د�و�ں  مکو�ڑ�ے�،  ا�و�ر�و�ں مثلاً کیڑ�ے  سا�ر�ے  د�ر�ت بہت  ا�و�ر  و�د�ے  تا�یے کہ  کو  �طلبا�ء 
کیجیے�۔ • با�ت  فر�و�ش کے متعلق  پھو�ل  ا�و�ر  نبا�ا�ت  ا�ر  سا�ن�،  کیجیے�۔  و�ا�ت  کی  د�ی گئی تصو�ر  پر   ��۱ ا�و�ر حہ نمبر  تا�یے  سے متعلق پیشے  و�د�و�ں  کو  �طلبا�ء 

سر�ر�ی �یمی 

کیجیے�۔  • ہد�ا�ت  کی  مکمل کر�ے   ۱ سو�ا�ل نمبر  �کتا�ب میں 

کا�م کا  �ھر 

ہیں�؟ • ضر�و�ر�ی  و�د�ے کیو�ں  لیے  ر�نے کے  ز�د�ہ  پر  �ز�ین 
کیجیے�۔ • بیا�ن  کو  پیشو�ں  پڑ�ا�ی سے متعلق  کی  ا�ن  ا�و�ر  حفا�ت  کی  �و�د�و�ں 
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4 ANIMAL AND 
CLASSIFICATION

Lesson Plan 1 Page 17-18

Learning Objectives:
• To understand different kinds of animals and divide them into big groups (vertebrates and 

invertebrates).
• To distinguish major characteristics between vertebrates.

Topic covered:
• Vertebrates

Introductory Activity 
• Ask students to come in front voluntarily and act out an animal (without speaking). The rest of 

the class must guess which animal it is. 
• Write the guessed animals on the board and explain that today’s lesson is about classifying 

them!

Main lesson
• After getting answers through introductory activity, discuss that animals are divided into two 

biggest groups which are vertebrates and invertebrates. Discuss with students the main features 
of the different groups of vertebrates:
 ■ Mammals Have hair or fur and are warm-blooded, meaning their body temperature 

remains constant like elephant, mouse. 
 ■ Birds have feathers covering their bodies. Discuss examples of penguins and parrots.
 ■ Reptiles are cold-blooded and have scaly skin. Their body temperature changes with the 

environment.
 ■ Amphibians are those animals who live in both water and land. Their skin is thin and 

damp. Their young ones breath with gills and adults with lungs.
 ■ Fish have bodies covered with scales, live in water, swim with fins.

Plenary 
• Ask students to do practice box on page no. 18.
• Discuss the Fact-Alert given on page no. 19.

Homework
• Explain why jellyfish are not classified as fish. 
• What are cold-blooded animals and warm-blooded animals?



22 23

بند�ی د�ر�ہ  کی  �ا�و�ر�و�ں  �

۱۷��۔��۱� �حہ نمبر   �۱ پلا�ن  یس�ن  �صو�ہ سبق�/ل�

مقا�د �د�ر�سی 

کہ�: گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  ا�تا�م  �سبق کے 
ا�و�ر�( میں تقسیم کر سکیں�۔  • و�ا�ے  ہڈ�ی  ر�ڑ�ھ کی  ا�و�ر بغیر  ا�و�ر  و�ا�ے  ہڈ�ی  )�ر�ڑ�ھ کی  ر�و�ہو�ں  بڑ�ے  د�و  کو  ا�ن  ا�و�ر  ا�سا�م کو سمجھ سکیں  �ا�و�ر�و�ں کی مختلف 
سکیں�۔ • فر�ق کر  پر  بنا�ء  کی  ا�ین مختلف خصو�یا�ت  ا�و�ر�و�ں کے  و�ا�ے  ہڈ�ی  کی  �ر�ڑ�ھ 

�نو�ا�ن

ا�و�ر • و�ا�ے  ہڈ�ی  کی  ب�ز�ٹس�/�ر�ڑ�ھ  �ی�
ٹ �و�ر�

معلو�ا�ت سر�ر�ی�/�سا�قہ  �ا�تد�ا�ی 

گے�۔ • بو�یں  ا�م  کا  ا�و�ر  ا�س  طلبا�ء  با�ی  ا�و�ر  کا کہیے  ا�و�ر کی نقل کر�ے  کسی  بو�ے  آ کر بغیر  آ�گے  �طلبا�ء سے 
گے�۔ • پڑ�یں  با�ر�ے میں  بند�ی کے  د�ر�ہ  کی  ا�و�ر�و�ں  ہم  آ�ج  تا�یے کہ  ا�و�ر  لکھیے  پر  بو�ر�ڈ  ا�م  ا�و�ر�و�ں کے  �بو�ھے گئے 

�د�ر�س سبق

و�ا�ے  • ہڈ�ی  کی  ر�ڑ�ھ  بغیر  ا�و�ر  ا�و�ر  و�ا�ے  ہڈ�ی  کی  ر�ڑ�ھ  کہ  جو  ہے  ا�ا  کیا  تقسیم  میں  ر�و�ہو�ں  بڑ�ے  د�و  کو  ا�و�ر�و�ں  کہ  تا�یے  بعد  کے  سر�ر�ی  �ا�تد�ا�ی 
کیجیے�۔ بیا�ن  ا�ہم خصو�یا�ت  کی  ر�و�ہو�ں  ا�و�ر�و�ں کے  و�ا�ے  ہڈ�ی  کی  ر�ڑ�ھ  ہیں�۔  �ا�و�ر کہلا�ے 

ر�تا ہے مثلاً  ■ سا  ا�ک  حر�ا�ر�ت  د�ر�ہ  کا  ا�ن کے جسم  ہو�ے ہیں جس کا مطلب ہے کہ  ا�و�ر  و�ا�ے  خو�ن  یہ ر�م  ہو�ے ہیں�۔  با�ل  پر  ا�ن کی جلد  ز�: 
ن
م�یمل�

۔ چو�ا  �ا�ھی�، 
د�یے�۔ ■ مثا�ل  طو�ے کی  ا�و�ر  ہیں�۔ پینگو�ن  ہو�ے  پر پنکھ  ا�ن کے جسم  �پر�د�ے�: 
�ا�لز�: یہ ٹھنڈ�ے خو�ن و�ا�ے ا�و�ر کہلا�ے ہیں کیو�ں کہ ا�ن کے جسم کا د�ر�ہ حر�ا�ر�ت ا�و�ل کے سا�ھ بد�تا ہے�۔  ا�ن کی جلد کھر�د�ر�ی ہو�ی ہے�۔  ■

ٹ
�ر�ی�پ�

لیتے  ■ سا�س  ذ�ر�عے  کے  گلز  بچے  کے  ا�و�ر�و�ں  ا�ن  ہے�۔  ہو�ی  گیلی  ا�و�ر  پتلی  جلد  کی  ہیں�۔�ا�ن  سکتے  ر�ہ  جگہ  د�و�و�ں  ز�ین  ا�و�ر  پا�ی  ا�و�ر  یہ  ز�: 
ن
�
ن
�ب�ی� یمف�ی

�
�ا

ہیں�۔  سا�س لیتے  ذ�ر�عے  تو پھیپھڑ�و�ں کے  ا�ے ہیں  ہو  بڑ�ے  یہ  جب  �ہیں�۔ 
ہیں�۔  ■ تیر�ی  ذ�ر�عے  ز کے 

ن
�
ن
ف� ا�و�ر  ر�تی ہیں  پا�ی میں  یہ  ہے�۔  ہو�ا  ڈ�کا  ز سے 

ن
یل� سک� کا جسم  ا�ن  �ھلی�: 

سر�ر�ی  �یمی 

کیجیے�۔  • با�کس کو مکمل  پر�ٹس  ۱�� کے  �حہ نمبر 
پڑ�یے�۔  • حقا�ق  د�ے گئے  پر   ��۱ �حہ نمبر 

کا�م کا  �ھر 

؟ • ا�ا  ا�ا  �تا�یے کہ جیلی فش کو ھلی کیو�ں نہیں 
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Learning Objectives:
• To make students learn about invertebrates and their characteristics.
• To distinguish major characteristics of invertebrate groups.

Topic covered:
• Invertebrates

Introductory Activity
• Guess the animal: Prepare chits of different invertebrates (snail, jellyfish, butterflies, etc.). Call 

students one by one to pick a card and describe the animal without naming it. 
• The rest of the class guesses the name. Write the names on the board and introduce the topic of 

invertebrates.

Main Lesson:
• Explain that 90% of all animal species are invertebrates’ animals without a backbone.
• Discuss how some have external skeletons (exoskeletons) while others have no skeleton at all. 
• Explain that vertebrates have bones and invertebrates don’t.
• Both animal groups have quite similar organs. Give examples from both.
• Introduce and explain different invertebrate groups:

 ■ Insects: Have six legs and an exoskeleton (e.g., butterflies, bees, cockroaches).
 ■ Starfish: Bodies shaped like stars, covered with spines, can regenerate arms.
 ■ Sponges: Live in water, have holes (pores) to filter food, and stay attached to surfaces.
 ■ Snails: Have soft bodies, protective shells, and move using muscular foot.
 ■ Earthworms: Long, segmented bodies, breathe through their skin, and sense light.
 ■ Jellyfish: Have bell-shaped bodies, tentacles for capturing food, and no brain.
 ■ Corals: Form colonies that create coral reefs, which serve as habitats for marine.

Plenary
• Ask students to complete the Q3 of exercise in the book. 

Homework
• Draw a flow chart to explain the features of different groups of vertebrates and invertebrates.
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�با�ب  �� : �ا�د�ا�ر�و�ں کی خصو�یا�ت ا�و�ر حیا�ی ا�عا�ل

�۱�� �حہ نمبر   �� پلا�ن  یس�ن  �صو�ہ سبق�/ل�

مقا�د �د�ر�سی 

کہ�:  گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  ا�تا�م  �سبق کے 
سکیں�۔ • ا�ن  با�ر�ے میں  ا�و�ر�و�ں کے  و�ا�ے  ہڈ�ی  کی  ر�ڑ�ھ  �بغیر 
سکیں�۔ • فر�ق کر  ر�و�ہو�ں کی خصو�یا�ت میں  ا�و�ر�و�ں کے  �ا�ن 

�نو�ا�ن

ب�ز�ٹس • �ی�
ٹ � ا�و�ر  ا�و�ر�/  و�ا�ے  ہڈ�ی  کی  ر�ڑ�ھ  �بغیر 

معلو�ا�ت سر�ر�ی�/�سا�قہ  �ا�تد�ا�ی 

کا  • پر�ی  ا�ک  ا�و�ر  بلا�یے  آ�گے  با�ر�ی  با�ر�ی  کو  طلبا�ء  بنا�یے�۔  پر�یا�ں  کی  ا�مو�ں  کے  و�یر�ہ  تتلی   ، فش  جیلی   ، گھو�ھا  مثلا  ا�و�ر  و�ا�ے  ہڈ�ی  کی  ر�ڑ�ھ  بغیر  �مختلف 
گے�۔  بو�یں  ا�م  کا  ا�س  علم  طا�ب  تما�م  با�ی  ا�و�ر  ا  تا�ے  ا�و�ر کی خصو�یا�ت  ا�س  تا�ے  ا�م  طالبِ علم بغیر  ر  ا�ب  د�یے�۔  �ا�خا�ب کر�ے 

گے�۔  • پڑ�یں  با�ر�ے میں  ا�و�ر�و�ں کے  و�ا�ے  ہڈ�ی  کی  ر�ڑ�ھ  ہم بغیر  آ�ج  تا�یے کہ  ا�و�ر  لکھیے  پر  بو�ر�ڈ  ا�م  ا�و�ر�و�ں کے  �بو�ھے گئے 

�د�ر�س سبق 

ہیں�۔   • ہو�ے  ہڈ�ی کے  کی  ر�ڑ�ھ  ا�و�ر بغیر  ��0 فیصد  ر�د  ا�ر�د  ہما�ر�ی  �و�ا�ت کیجیے کہ 
ا�ا�۔  • پا�یا  ڈ�ا�چہ نہیں  ا�و�ر�و�ں میں کو�ی  ا�ا ہے جبکہ کچھ  �ن کہا 

ٹ
یل� ا�گز�وسک� ہو�ا ہے جس کو  ڈ�ا�چہ  ا�ک بیر�و�ی  کا  ا�و�ر�و�ں  ا�ن میں سے کچھ  �تا�یے کہ 

ہو�ی�۔  • ہڈ�یا�ں نہیں  ب�ز�ٹس میں  �ی�
ٹ ا�و�ر� ا�ی ہیں جبکہ  پا�ی  ہڈ�یا�ں  ب�ز�ٹس میں  �ی�

ٹ و�ر� �و�ا�ت کیجیے کہ 
د�یے�۔  • �ا�یں 

ش
یم� ک� ا�ضا�ء  ا�سے  ہیں�۔  ہو�ے  جیسے  ا�ک  ا�ضا�ء  کئی  ر�و�ہو�ں میں  ا�و�ر�و�ں کے  �د�و�و�ں 

کیجیے�: • و�ا�ت  کی  ا�ن  ا�و�ر  کر�و�ا�یے  تعا�ر�ف  کا  ر�و�ہو�ں  ب�ز�ٹس کے  �ی�
ٹ ا�و�ر� �مختلف 

ہے�۔  ■ ہو�ا  ڈ�ا�چہ  بیر�و�ی  ا�ک  ا�و�ر  ہو�ی ہیں  ا�یں  چھ  کی  ا�ن  مکو�ڑ�ے�:  �کیڑ�ے 
ہیں�۔  ■ سکتے  بنا  ا�ضا�ء پھر سے  ا�نے  یہ  ہے�۔  ہو�ا  ڈ�کا  کا�ٹو�ں سے  جو کہ  ہو�ا ہے  طر�ح  کی  ستا�ر�ے  ا�ک  کا جسم  ا�ن  �ستا�ر�ہ ھلی�: 
ر�تے ہیں�۔  ■ سو�ر�ا�خ ہو�ے ہیں ن کی مد�د سے یہ ھا�ا فلٹر کر�ے ہیں�۔ یہ سطح سے چپکے  ا�ن کے جسم پر چھو�ے چھو�ے  ر�تے ہیں�۔  پا�ی میں  یہ  �ا�نج�: 
ہیں�۔  ■ ر�گتے  سے  مد�د  کی  پا�ؤ�ں  ہو�ے  ا�ک پٹھو�ں کے بنے  یہ  ہے�۔   ہو�ا  ڈ�کا  خو�ل سے  حفا�تی  ا�ک  ا�و�ر  ہو�ا ہے  نر�م  کا جسم  ا�ن  �گھو�ھا�: 
ا�و�ر ر�و�نی کو محسو�س کر�ے ہیں�۔  ■ �ٹ میں تقسیم ہو�ا ہو�ا ہے�۔  یہ ا�نی جلد کے ذ�ر�عے سا�س لیتے ہیں 

ن
یگم� �ا�ر�ھ و�ر�م�: ا�ن کا جسم لمبا�ی میں بنا ہو�ا ہے جو کہ ��

د�ا�غ مو�جو�د نہیں ہو�ا�۔  ■ ا�ن میں  ا�عما�ل کر�ے ہیں�۔  ز کا 
ن
یکل� �

ٹ
�
ن
� �ی

�ٹ
ا�نی  ی کی طر�ح ہو�ا ہے�۔ ھا�ا پکڑ�ے کے لیے یہ  �ہ

ٹ �
ن
گھ�

ا�ک  ا�س کا جسم  �جیلی فش�: 
ہے�۔  ■ لیے مسکن مہیا کر�ا  ر�ا�ش کے  کی  ا�و�ر�و�ں  و�ا�ے  ر�نے  سمند�ر میں  جو کہ  بنا�ے ہیں  جل پتھر  مر�ا�ی  یہ ل کر  �مو�گا�: 

سر�ر�ی  �یمی 

کیجیے�۔  • � کی مشق مکمل  سو�ا�ل نمبر  �کتا�ب میں 

کا�م کا  �ھر 

بنا�یے�۔  • ا�ر�ٹ  فلو  ا�ک   لیے  و�ا�ت کے  کی  ب�ز�ٹس کی خصو�یا�ت  �ی�
ٹ ا�و�ر� ا�و�ر  ب�ز�ٹس  �ی�

ٹ �و�ر�
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Learning Objectives:
• To distinguish the difference between vertebrates and invertebrates.

Topic covered:
• Difference between vertebrates and invertebrates

Introductory Activity
• Ask students to name five vertebrates and five invertebrate animals.

Main Lesson:
• Discuss difference between vertebrates and invertebrates:
• Backbone Presence: Vertebrates have a backbone. Invertebrates do not have a backbone.
• Skeleton Type: Vertebrates have an internal skeleton (endoskeleton). Invertebrates often have 

an external skeleton (exoskeleton) or no skeleton at all.
• Organ Systems: Vertebrates have highly developed organ systems, including a complex ner-

vous system. Invertebrates have simpler organ systems compared to vertebrates.
• Examples of each group: Vertebrates: Mammals, birds, reptiles, amphibians, and fish. Inverte-

brates: Insects, arachnids, mollusks, and crustaceans.

Plenary
• Ask students to write difference between vertebrates and invertebrates in notebook.

Homework
• What are some similarities between vertebrates and invertebrates?
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�با�ب  �� : �ا�د�ا�ر�و�ں کی خصو�یا�ت ا�و�ر حیا�ی ا�عا�ل

�����۔���� �حہ نمبر   �� پلا�ن  یس�ن  �صو�ہ سبق�/ل�

مقا�د  �د�ر�سی  

کہ�:  گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  ا�تا�م  �سبق کے 
سکیں�؟ • فر�ق کر  د�ر�یا�ن  ب�ز�ٹس کے  �ی�

ٹ ا�و�ر� ا�و�ر  ب�ز�ٹس  �ی�
ٹ �و�ر�

�نو�ا�ن

فر�ق • د�ر�یا�ن  ب�ز�ٹس کے  �ی�
ٹ ا�و�ر� ا�و�ر  ب�ز�ٹس  �ی�

ٹ �و�ر�

معلو�ا�ت سر�ر�ی�/�سا�قہ  �ا�تد�ا�ی 

وچھیے�۔  • ا�م  ب�ز�ٹس کے  �ی�
ٹ ا�و�ر� پا�چ  ا�و�ر  ب�ز�ٹس  �ی�

ٹ و�ر� پا�چ  �طلبا�ء سے 

�د�ر�س سبق 

کیجیے�۔ • و�ا�ح  فر�ق  د�ر�یا�ن  ب�ز�ٹس کے  �ی�
ٹ ا�و�ر� ا�و�ر  ب�ز�ٹس  �ی�

ٹ �و�ر�
ہو�ی�۔  • مو�جو�د نہیں  ہڈ�ی  کی  ر�ڑ�ھ  ب�ز�ٹس میں  �ی�

ٹ ا�و�ر� ہو�ے ہیں جبکہ  ا�و�ر  و�ا�ے  ہڈ�ی  کی  ر�ڑ�ھ  ب�ز�ٹس  �ی�
ٹ �و�ر�

ہو�ا�۔  • ڈ�ا�چہ نہیں  کو�ی  یا  ہو�ا ہے  ڈ�ا�چہ  بیر�و�ی  ب�ز�ٹس میں  �ی�
ٹ ا�و�ر� ہو�ا ہے جبکہ  ڈ�ا�چہ  ا�د�ر�و�ی  ب�ز�ٹس میں  �ی�

ٹ �و�ر�
ہیں�۔  • ہو�ے  سا�د�ہ  ا�سا�م بہت  نظا�م  ب�ز�ٹس کے  �ی�

ٹ ا�و�ر� نظا�م�۔  ا�صا�ی  جیسے  ہو�ا ہے  پیچید�ہ  ا�سا�م  نظا�م  کا  ب�ز�ٹس  �ی�
ٹ �و�ر�

ز�، ھلی�۔  •
ن
�
ن
�ب�ی� یمف�ی

�
ا �ا�لز�، 

ٹ
ر�ی�پ�  ، پر�د�ے  ز�، 

ن
م�یمل� ب�ز�ٹس�:  �ی�

ٹ و�ر� �مثا�یں�: 
)�نگا�( • ی�ن  �

ش
ی� �

ٹ
��

، کر )�گھو�ھا�(  مولسک�ا   ، مکو�ڑ�ے  ب�ز�ٹس�: کیڑ�ے  �ی�
ٹ �ا�و�ر�

سر�ر�ی  �یمی 

لکھو�ا�یے�۔  • کا�ی میں  فر�ق  د�ر�یا�ن  ب�ز�ٹس کے  �ی�
ٹ ا�و�ر� ا�و�ر  ب�ز�ٹس  �ی�

ٹ و�ر� سے  �طلبا�ء 

کا�م کا  �ھر 

ہیں�؟ • ا�ک جیسی  سی خصو�یا�ت  کو�ن  د�ر�یا�ن  ب�ز�ٹس کے  �ی�
ٹ ا�و�ر� ا�و�ر  ب�ز�ٹس  �ی�

ٹ �و�ر�
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Learning Objectives:
• To understand the concept of diversity.
• To identify ways to protect diversity.

Topic covered:
• Diversity
• Way to protect diversity

Introductory Activity
• Ask students to name different plants and animals they see in their surroundings.
• Discuss how these living things are different from each other.

Main Lesson:
• Explain diversity means having a wide variety of different plants, animals, and other living 

things in a particular environment. Just like a colorful garden that has different flowers and 
insects, our planet has many kinds of living things. These living things are found in forests, 
oceans, deserts, and even our backyards.

• Discuss the importance of diversity:
 ■ Every plant and animal play a special role in keeping nature balanced.
 ■ Example: Bees help flowers grow by pollinating them, and trees provide oxygen for us to 

breathe. 
 ■ A diverse environment helps ecosystems stay strong and healthy.

• Define ways to protect diversity:
 ■ Reduce, Reuse, and Recycle: Cut down on waste by recycling and reusing items. 
 ■ Plant Trees: Participate in tree-planting activities to help restore natural habitats. 
 ■ Preventing Pollution: Avoid activities that cause pollution, like burning trash or using 

harmful chemicals.

Plenary
• Ask students why diversity is important and how they can help protect it.

Homework
• Do exercise Q1 in the book.
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�با�ب  �� : �ا�د�ا�ر�و�ں کی خصو�یا�ت ا�و�ر حیا�ی ا�عا�ل

���۱ �حہ نمبر   �� پلا�ن  یس�ن  �صو�ہ سبق�/ل�

مقا�د  �د�ر�سی  

کہ�:  گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  طلبا�ء  پر  ا�تا�م  �سبق کے 
سکیں�۔ • تصو�ر کو سمجھ  و�ر�ٹی کے  �ڈ�ا�ی 
سکیں�۔  • حفا�ت کے طر�قے ن  کی  و�ر�ٹی  �ڈ�ا�ی 

�نو�ا�ن 

و�ر�ٹی • �ڈ�ا�ی 
حفا�ت کے طر�قے • کی  و�ر�ٹی  �ڈ�ا�ی 

معلو�ا�ت سر�ر�ی�/�سا�قہ  �ا�تد�ا�ی 

وچھیے�۔  • ا�م  ا�و�ر�و�ں کے  ا�و�ر  و�د�و�ں  مختلف  و�ا�ے  ا�ے  د�ھے  ر�د  ا�ر�د  ا�نے  سے  �طلبا�ء 
ہیں�۔  • مختلف  د�و�سر�ے سے کس طر�ح  ا�ک  ا�د�ا�ر  یہ  �وچھیے کہ 

�د�ر�س سبق

یہ  • ہیں�۔  کے  ا�و�ر  ا�و�ر  و�د�ے  ا�د�ا�ر�،  کے  قسم  مختلف  سا�ر�ی  بہت  میں  ا�و�ل  کے  پا�س  آ�س  ا�نے  مر�ا�د  سے  ا�س  کہ  تا�یے  ہو�ے  سمجھا�ے  کو  و�ر�ٹی  �ڈ�ا�ی 
سا�ر�ے قسم کے  یہا�ں بھی بہت  ا�س طر�ح  بلکل  � ہو�ے ہیں  ا�و�ر  ا�و�ر  پھو�ل  ا�ر�ڈ�ن میں مختلف قسم کے  ا�ر�ڈ�ن کی طر�ح ہیں جیسے  بر�گے  ر�گ  ا�ک  �یا�ر�ہ 

ہیں�۔  ا�ے  پا�ے  ا�و�ر ھر کے پچھلے حصے میں بھی  سمند�ر�، صحر�ا�،   ، ا�د�ا�ر جنگلا�ت  یہ  ہیں�۔  ا�ے  پا�ے  �ا�و�ر 
کیجیے�: • و�ا�ت  کی  ا�یت  کی  و�ر�ٹی  �ڈ�ا�ی 

ہے�۔  ■ ا�د�ا کر�ا  کر�د�ا�ر  کو�ی  نہ  کو�ی  و�د�ا  ا�و�ر  ا�و�ر  ر  لیے  ر�نے کے  متو�ا�ز�ن  کو  ا�و�ل  �قد�ر�ی 
ہیں�۔ ■ پید�ا کر�ے  آ�یجن  لیے  سا�س لینے کے  ا�سا�و�ں کے  د�ر�ت  ا�و�ر  مد�د کر�ی ہے  �ن میں 

ش
یس �

ن
ول�ی� کو  پھو�و�ں  مکھی  �مثلاً شہد کی 

ہے�۔  ■ مد�د کر�ی  ر�نے میں  ا�و�ر مضبو�ط  مند  صحت  نظا�م کو  ا�و�یا�ی  و�ر�ٹی  ڈ�ا�ی  �یہ 
حفا�ت کے طر�قے�: • کی  و�ر�ٹی  �ڈ�ا�ی 
ا�نا�یں�۔  • و�ز کے طر�قے  ر�ی  ا�و�ر  کل 

ئ
ر�سا� لیے  مو�ا�د کو کم کر�ے کے  فضو�ل  کل�: 

ئ
ر�سا� و�ز�،  ر�ی  �ر�ڈ�و�س�، 

لیجیے�۔  • حصہ  کی مہم میں  لگا�ے  د�ر�ت  لیے  ر�نے کے  بر�ر�ا�ر  کو  ا�و�ل  قد�ر�ی  لگا�یں�:  �د�ر�ت 
کر�ا�۔  • ا�عما�ل  کیمیکل  ، خطر�ا�ک  جلا�ا  جیسے کچر�ا  کر�ں  سے ر�ز  سر�ر�یو�ں  و�ا�ی  پھیلا�ے  آ�و�د�ی  تھا�م�:  ر�و�ک  کی  �آ�و�د�ی 

سر�ر�ی �یمی 

ا�ے�؟ • محفو�ظ کیا  ا�س کو کس طر�ح  ا�و�ر  ضر�و�ر�ی ہے  و�ر�ٹی کیو�ں  ڈ�ا�ی  ا�یے کہ  سے  �طلبا�ء 

کا�م کا  �ھر 

کیجیے�۔ • ۱ مکمل  سو�ا�ل  �کتا�ب میں 


