
SCHEME OF WORK
Chap Day Classwork Page Homework Page

Unit 1 
Life Cycle Of 
Living Things

1-2 Read about lifecycles, and comparing 
Animal and Plant Life Cycles
Complete exercise Q1 & Q2 in book.

1–3

6

Complete practice box

Perform Try it out box. 

2

3

3-4 Read changes during life span 
Complete exercise Q3 in your copies.

3–5
6

Complete practice box
Complete revision 
worksheet 1.1

5
53

5 Read fact alerts and have discussions.
Practice difficult words.

3 Complete revision work 
sheet 1.2

54

Unit 2
Food 

6-8 Read about Food & Healthy diet
Complete exercise Q1 & Q2 in book.

7–8
14

Complete practice boxes 10 & 13

9-11 Read about Food Groups
Complete exercise Q3 in your copies.

9–10
14

Perform Try it out box. 12

12-13 Read about Healthy Living 10–13 Complete revision 
worksheet 2.1

55

14-15 Practice difficult words.
Take test of Q/A

Complete revision 
worksheet 2.2

56

Unit 3
Homes and 
Organisms

16-18 Read about Habitat & Types of Habitats
Complete exercise Q1 & Q2 in book.

15–18

22

Complete practice box 18

19-21 Read about Ecosystem & Examples of 
adaptation
Complete exercise Q3 in your copies.

18–20

22

Complete practice box 21

22-23 Read about Protecting Habitats
Read fact alerts and have discussions.

21

21

Complete revision 
worksheet 3.1

57

24-25 Practice difficult words.
Take test of Q/A

Complete revision 
worksheet 3.2

58

Unit 4
Matter

27-29 Read: What is the matter? Solid, Liquid 
& Gas.
Complete exercise Q1 & Q2 in book.

23–25

27

Complete practice boxes 24 & 26

30-32 Read States of matter in nature 
Complete exercise Q3 in your copies.

25–26

27

Complete revision 
worksheet 4.1

26

59

33-34 Practice difficult words.
Take test of Q/A

Complete revision work 
sheet 4.2

60



Chap Day Classwork Page Homework Page

Unit 5
Energy: Forms 
and Transfer

35-37 Read Sources of Energy & Uses of energy
Complete exercise Q1 & Q2 in book.

28–30

33

Complete practice box

Perform Try it out box.

31

31

38-40 Read Energy is everywhere & Electricity 
Complete exercise Q3 in your copies.

31–32

33

Complete revision 
worksheet 5.1

61

41-42 Read fact alerts and have discussions.
Practice difficult words.
Take test of Q/A

31 Complete revision work 
sheet 5.2

62

Unit 6 Natural 
Resources

43-45 Read: Conserving Natural Resources & 
Kinds of pollution.
Complete exercise Q1 & Q2 in book.

34–36

40

Read fact alerts and have 
discussions the next day in 
class.
Complete practice box

37 & 38

39

46-48 Read: Natural Resources, Changes in Our 
Environment & Ways to Reduce Pollution 
(3 Rs). 
Complete exercise Q3 in your copies.

36–37

40

Complete revision 
worksheet 6.1

63

49-51 Read: Endangered Animals of Pakistan, 
& Endangered and Extinct Animals.
Take test of Q/A

37–39 Complete revision work 
sheet 6.2

64

Unit 7
Force and 
Machine

52-54 Read: Forces & motion
Complete exercise Q1 & Q2 in book.

41–42 Complete practice box
Complete revision 
worksheet 7.1

42
65

55-57 Read: Tools and Machines & Simple 
Machines
Complete exercise Q3 in your copies.

42–44

45

Complete practice box

Perform Try it out box.

44

44

58-60 Read fact alerts and have discussions.
Practice difficult words
Take test of Q/A

41

45

Complete revision work 
sheet 7.2

66

Unit 8
The Sun 

61-63 Read: The Sun & The Solar System.
Complete exercise Q1 & Q2 in book.

46–47

51

Complete practice box

Practice difficult words

48

64-66 Read: Day and Night, Shadows
Complete exercise Q3 in your copies.

47–49
51

Complete practice box
Complete revision 
worksheet 8.1

50

67

68-69 Read: Cardinal Directions
Take test of Q/A

50 Complete practice box
Complete revision work 
sheet 8.2

50
68



منصوبہ سبق
صفحہ نمبرگھھر کا کا�م صفحہ نمبر جمماعت کا کا�م�د�نبقسب

�1�۔جاند�ا�ر�و�ں کی خصوصییا�ت 
افععا�ل حیاتی  �ا�و�ر 

پڑھییے�۔1-3 افععا�ل  تیاحیی 

کیجیے�۔ عمل  پر  سرگرمی  �د�ی گئی 

کیجیے�۔ ا�ن پر بحث  ا�و�ر  پڑھییے  حققائق 

2-3
3
2

پانچچو�ا�ں  ا�و�ر  پہلا  کا   2 سو�ا�ل نمبر  پر  پاکی 
کیجیے�۔ حصصہ 

کیجیے�۔ باکس مکمل  یکرپٹس 

5

3

کی 4-6 تو�انائی  کو  ا�و�رجاند�ا�ر�و�ں  فر�ق  د�رمییا�ن  نجاو�ر�و�ں کے  ا�و�ر  �انسسانو�ں 
پڑھییے�۔ با�ر�ے میں  ضر�و�ر�ت کے 

کیجیے�۔ 3 مکمل  ا�و�ر   1 سو�ا�ل نمبر  کتتا�ب میں 

4

5

ا�و�ر  د�و�رسا�، تیسر�ا  کا   2 سو�ا�ل نمبر  پر  پاکی 
کیجیے�۔ چوتھھا حصہ مکمل 

5

لیجیے�۔ 7 جو�اب�ات کا ٹیسٹ  ا�و�ر  سو�الا�ت  2 کے  5�وسا�ل نمبر 

بند�ی�،  د�رجہ  �2�۔پو�د�ے�: 
کا�م ا�و�ر  بننا�و�ٹ 

پڑھییے�۔8-10 بند�ی  د�رجہ  کی  پو�د�و�ں 

کیجیے�۔ ا�ن پر بحث  ا�و�ر  پڑھییے  حققائق 

6
6

د�و�رسا حصہ  ا�و�ر  پہلا  کا   2 سو�ا�ل نمبر  پر  پاکی 
۔ ملمک کیجیے 

10

پڑھییے�۔11-13 پو�د�و�ں کے حصے 

کیجیے�۔ عمل  پر  گرسرمی 

7
7

کا تیسر�ا حصہ مکمل کیجیے   2 سو�ا�ل نمبر  پر  پاکی 
کیجیے�۔ 3 مکمل  سو�ا�ل نمبر  �ا�و�ر �کتاب میں 

10

پڑھییے�۔ 14-16 با�ر�ے میں  ا�و�ر منتقلی کے  نشونمما  کی  پو�د�و�ں 

کیجیے�۔ باکس مکمل  یکرپٹس 

8
8

تھچوھا حصہ مکمل  کا   2 سو�ا�ل نمبر  پر  پاکی 
�جیےکیج۔ 

10

پڑھییے�۔19-17 با�ر�ے میں  �وسا�ل نمبر 2 کا تھچوھا حصہ کاپی پر مکمل کیجیے�۔ 9قلیمنت کے 
کیجیے�۔ 1 مکمل  سو�ا�ل نمبر  کتتا�ب میں 

10

لیجیے�۔20 جو�اب�ات کا ٹیسٹ  ا�و�ر  سو�الا�ت  2 کے  �وسا�ل نمبر 

حیا�ت  د�و�رِ  کا  �3�۔پو�د�و�ں 
اہمیت �ا�و�ر 

پڑھییے�۔20-21 با�ر�ے میں  ریپپر�و�ڈکٹٹو عضو کے  پھھولو�ں کے 

کیجیے�۔ ا�ن پر بحث  ا�و�ر  پڑھییے  حققائق 

11
11

کیجیے�۔ ا�و�ر لیبل  ئیبنایے  پھھو�ل کی تصویر 

2 کا پہلا حصہ مکمل کیجیے�۔ سو�ا�ل نمبر  پاکی پر 

16

پڑھییے�۔ 22-24 کو  حیا�ت  د�و�ر  �پود�ے کے  پھھولد�ا�ر 

کیجیے�۔ باکس مکمل  یکرپٹس 

کیجیے�۔ عمل  پر  گرسرمی 

14-12
14
14

تھچوھا حصہ  ا�و�ر  کا تیسر�ا   2 سو�ا�ل نمبر  پر  پاکی 
۔ مکمل کیجیے    3 سو�ا�ل نمبر  �ا�و�ر 

16

پڑھییے�۔25-27 با�ر�ے میں  پیشو�ں کے  سے متعلق  ا�ن  ا�و�ر  اہمیت  کی  16�وسا�ل نمبر 2 کا د�و�رسا ا�و�ر تھچوھا حصہ مکمل کیجیے�۔15پو�د�و�ں 

لیجیے�۔28 جو�اب�ات کا ٹیسٹ  ا�و�ر  سو�الا�ت  2 کے  �وسا�ل نمبر 

د�رجہ  کی  �4�۔جانو�ر�و�ں 
�ندبنی

پڑھییے�۔29-31 کو  ب�ریٹٹس  �ی�
ٹ �و�ر�

کیجیے�۔ ا�ن پر بحث  ا�و�ر  پڑھییے  حققائق 

کیجیے�۔ باکس مکمل  یکرپٹس 

17-18
19
18

کاپی  ا�و�ر تیسر�ا حصہ  د�و�رسا  سو�ا�ل نمبر  پر  پاکی 
کیجیے�۔ رپ مکمل 

22

پڑھییے�۔ 32-34 کو  ب�ریٹٹس  �ی�
ٹ و�ر� �ا�ن 

کیجیے�۔ ا�ن پر بحث  ا�و�ر  پڑھییے  حققائق 

کیجیے�۔  3 مکمل  سو�ا�ل نمبر  کتتا�ب میں 

18-20
19
22

کیجیے�۔  عمل  پر  گرسرمی 

پہلا حصہ مکمل  کا   2 سو�ا�ل نمبر  پر  پاکی 
�جیےکیج۔

19
22



صفحہ نمبرگھھر کا کا�م صفحہ نمبر جمماعت کا کا�م�د�نبقسب

پڑھییے�۔ 35-37 فر�ق  د�رمییا�ن  ب�ریٹٹس کے  �ی�
ٹ انو�ر� ا�و�ر  ب�ریٹٹس  �ی�

ٹ �و�ر�

کیجیے�۔  تھچوھا حصہ مکمل  کا   2 سو�ا�ل نمبر  پر  پاکی 

21

22

پر  کاپی  پانچچو�ا�ں حصہ  کا   2 �وسا�ل نمبر 
کیجیے�۔  ملمک 

22

پڑھییے�۔39-41 ا�س کے تحفظ کے طریققے  ا�و�ر  و�رسٹٹی  �ڈ�ائی 

ہیں�۔ سکتے  محفو�ظ کر  ہم�۔�ا�س کو کیسے  ا�و�ر  �ضرو�ر�ی ہے  و�رسٹٹی کیو�ں  �ڈ�ائی 

1 مکمل کیجیے�۔ 21 سو�ا�ل نمبر  22کتتا�ب میں 

لیجیے�۔42 جو�اب�ات کا ٹیسٹ  ا�و�ر  سو�الا�ت  2 کے  کیجیے�۔31�وسا�ل نمبر  5.�2 مکمل  62�و�ر�ک شیٹ 

ا�و�ر  ڈھانچچہ  انسسانی  5�۔    
انہضا�م  نظظا�م 

پڑھییے�۔ 43-45 با�ر�ے میں  اعضضا�ء کے  ایم  جانو�ر�و�ں کے 

استععما�ل  اعضضا�ء  امہ  بتائے گئے  بتائییے جس میں  �نام  سرگرمییو�ں کے  �ایسسی 
ہیں�۔  ہوتے 

�دما�غ�، پھیپھڑ�و�ں�، د�ل ا�و�ر پٹھو�ں کے 23-24
لکھیے�۔  کاپی میں  کو  ماکو�ں 

28

پڑھییے�۔ 46-48 کو  ڈھانچچو�ں  ا�و�ر  ہڈیو�ں 

کیجیے�۔  باکس مکمل  یکرپٹس 

24-25
25

ا�و�ر تیسر�ا  د�و�رسا   ، پہلا  کا   2 �وسا�ل نمبر 
کیجیے�۔  کاپی پر مکمل  حصصہ 

28

پڑھییے�۔ 49-51 انہضا�م  نظظا�م 

کیجیے�۔  ا�ن پر بحث  ا�و�ر  پڑھییے  حققائق 

کیجیے�۔  باکس مکمل  یکرپٹس 

25
25
27

پانچچو�ا�ں حصہ  ا�و�ر  �وسا�ل نمبر 2 کا تھچوھا 
کیجیے�۔ پاکی پر مکمل 

27

28

ا�و�ر تحفظ 52-54 وہوجا�ت  خر�ا�ب نہوے کی  د�انتتو�ں کی  ا�و�ر  بیما�ر�ی  �د�انت�،مسسو�ڑھو�ں کی 
پڑھییے�۔  ےک طریققے 

کیجیے�۔  3 مکمل  سو�ا�ل نمبر  کتتا�ب میں 

26-27

28

کیجیے�۔ 6.�2 مکمل  64�و�ر�ک شیٹ 

لیجیے�۔55 جو�اب�ات کا ٹیسٹ  ا�و�ر  سو�الا�ت  2 کے  کیجیے�۔ 42-41�وسا�ل نمبر  باکس مکمل  مشقی 

کیجیے�۔ 7.1حل  و�ر�ک شیٹ 

42
65

�نظام حماولییاتی  �6�۔   
پڑھییے�۔ 56-58 اقسسا�م  کی  �نظام  ماحولییاتی 

کیجیے�۔  باکس مکمل  یکرپٹس 

کیجیے�۔  عمل  پر  گرسرمی 

29-
30
30

30

کا تھچوھا حصہ مکمل  د�و  سو�ا�ل نمبر  پاکی پر 
�جیےکیج۔

36

پڑھییے�۔ 59-61 کو  کنزیومر  ا�و�ر  �رپو�ڈیو�رسز 

بتائییے�۔  فر�ق  د�رمییا�ن  کنزیومر کے  ا�و�ر  �رپو�ڈیورس 

دیجیے�۔  مثا�ل  کی  زنجیر  غذ�ائی 

31-
30

کیجیے�۔  3 مکمل  سو�ا�ل نمبر  پر  43پاکی 

62-64
پڑھییے�۔  کو  عمل  ر�د  مطابق  حماو�ل کے   جاند�ا�ر�و�ں کے 

کیجیے�۔  ا�ن پر بحث  ا�و�ر  پڑھییے  حققائق 

33-
34
33

2 کا تیسر�ا حصہ مکمل  سو�ا�ل نمبر  پر  پاکی 
�جیےکیج۔ 

36

65-67
پڑھییے�۔  کو  تعامل  نجاو�ر�و�ں کے  ا�و�ر  انسسانو�ں  ا�و�ر  بقطامطقت 

کیجیے�۔  باکس مکمل  یکرپٹس 

34
پانچچو�ا�ں حصہ  ا�و�ر  کا پہلا   2 �وسا�ل نمبر 

کیجیے�۔  پاکی پر مکمل 

36

68-70
سرگرمییو�ں کے  انسسانی  ا�و�ر  تبدیللی  و�الی  آنے  نجاد�ا�ر�و�ں میں  ا�و�ر  مسکن 

پڑھییے�۔  کو  اثر�ا�ت  پر  �نظام  ماحولییاتی 

کیجیے�۔�۔ باکس مکمل  یکرپٹس 

1 مکمل کیجیے�۔  سو�ا�ل نمبر  کتتا�ب میں 
36



صفحہ نمبرگھھر کا کا�م صفحہ نمبر جمماعت کا کا�م�د�نبقسب

71
لیجیے�۔ جو�اب�ات کا ٹیسٹ  ا�و�ر  سو�الا�ت  2 کے  �وسا�ل نمبر 

پڑھییے�۔ 74-772�۔�انسسانی صحت  اجز�ا  ا�س کے  ا�و�ر  �غذا  متتو�ا�ز�ن 

۔�۔ باکس مکمل کیجیے  یکرپٹس 

کیجیے�۔  3 مکمل  سو�ا�ل نمبر  پر  پاکی 

37-38
38
41

ا�و�ر تیسر�ا  د�و�رسا  پہلا  کا   2 سو�ا�ل نمبر  پر  پاکی 
کیجیے�۔  حصصہ مکمل 

41

پڑھییے�۔ 77-75 با�ر�ے میں  رکھنے کے  برقر�ا�ر  کو  �غذا  متتو�ا�ز�ن 

لکھیے�۔  اقتبا�س  ایک  پر  اہمیت  کی  پانی  صا�ف  لیے  رہننے کے  مند  حتصح 
کیجیے�۔  شامل  اقتبا�س میں  اپننے  کو  نکا�ت  بقسب میں سکھائے گئے تین 

�نوٹ 38-39 ایک  با�ر�ے میں  بیما�ر�ی کے  پر  پاکی 
لکھھیں�۔ 

41

پڑھییے�۔ 78-80 اقسسا�م  کی  �مابیریو�ں 

کیجیے�۔  1 مکمل  سو�ا�ل نمبر  کتتا�ب میں 

39-40
41

کاپی  پانچچو�ا�ں حصہ  ا�و�ر  تھچوھا  کا   2 �وسا�ل نمبر 
کیجیے�۔  رپ مکمل 

41

لیجیے�۔81 جو�اب�ات کا ٹیسٹ  ا�و�ر  سو�الا�ت  2 کے  �وسا�ل نمبر 


