
SCHEME OF WORK
Chap Day Classwork Page Homework Page

Unit 1 
Life Cycle Of 
Living Things

1-2 Read about lifecycles, and comparing 
Animal and Plant Life Cycles
Complete exercise Q1 & Q2 in book.

1–3

6

Complete practice box

Perform Try it out box. 

2

3

3-4 Read changes during life span 
Complete exercise Q3 in your copies.

3–5
6

Complete practice box
Complete revision 
worksheet 1.1

5
53

5 Read fact alerts and have discussions.
Practice difficult words.

3 Complete revision work 
sheet 1.2

54

Unit 2
Food 

6-8 Read about Food & Healthy diet
Complete exercise Q1 & Q2 in book.

7–8
14

Complete practice boxes 10 & 13

9-11 Read about Food Groups
Complete exercise Q3 in your copies.

9–10
14

Perform Try it out box. 12

12-13 Read about Healthy Living 10–13 Complete revision 
worksheet 2.1

55

14-15 Practice difficult words.
Take test of Q/A

Complete revision 
worksheet 2.2

56

Unit 3
Homes and 
Organisms

16-18 Read about Habitat & Types of Habitats
Complete exercise Q1 & Q2 in book.

15–18

22

Complete practice box 18

19-21 Read about Ecosystem & Examples of 
adaptation
Complete exercise Q3 in your copies.

18–20

22

Complete practice box 21

22-23 Read about Protecting Habitats
Read fact alerts and have discussions.

21

21

Complete revision 
worksheet 3.1

57

24-25 Practice difficult words.
Take test of Q/A

Complete revision 
worksheet 3.2

58

Unit 4
Matter

27-29 Read: What is the matter? Solid, Liquid 
& Gas.
Complete exercise Q1 & Q2 in book.

23–25

27

Complete practice boxes 24 & 26

30-32 Read States of matter in nature 
Complete exercise Q3 in your copies.

25–26

27

Complete revision 
worksheet 4.1

26

59

33-34 Practice difficult words.
Take test of Q/A

Complete revision work 
sheet 4.2

60



Chap Day Classwork Page Homework Page

Unit 5
Energy: Forms 
and Transfer

35-37 Read Sources of Energy & Uses of energy
Complete exercise Q1 & Q2 in book.

28–30

33

Complete practice box

Perform Try it out box.

31

31

38-40 Read Energy is everywhere & Electricity 
Complete exercise Q3 in your copies.

31–32

33

Complete revision 
worksheet 5.1

61

41-42 Read fact alerts and have discussions.
Practice difficult words.
Take test of Q/A

31 Complete revision work 
sheet 5.2

62

Unit 6 Natural 
Resources

43-45 Read: Conserving Natural Resources & 
Kinds of pollution.
Complete exercise Q1 & Q2 in book.

34–36

40

Read fact alerts and have 
discussions the next day in 
class.
Complete practice box

37 & 38

39

46-48 Read: Natural Resources, Changes in Our 
Environment & Ways to Reduce Pollution 
(3 Rs). 
Complete exercise Q3 in your copies.

36–37

40

Complete revision 
worksheet 6.1

63

49-51 Read: Endangered Animals of Pakistan, 
& Endangered and Extinct Animals.
Take test of Q/A

37–39 Complete revision work 
sheet 6.2

64

Unit 7
Force and 
Machine

52-54 Read: Forces & motion
Complete exercise Q1 & Q2 in book.

41–42 Complete practice box
Complete revision 
worksheet 7.1

42
65

55-57 Read: Tools and Machines & Simple 
Machines
Complete exercise Q3 in your copies.

42–44

45

Complete practice box

Perform Try it out box.

44

44

58-60 Read fact alerts and have discussions.
Practice difficult words
Take test of Q/A

41

45

Complete revision work 
sheet 7.2

66

Unit 8
The Sun 

61-63 Read: The Sun & The Solar System.
Complete exercise Q1 & Q2 in book.

46–47

51

Complete practice box

Practice difficult words

48

64-66 Read: Day and Night, Shadows
Complete exercise Q3 in your copies.

47–49
51

Complete practice box
Complete revision 
worksheet 8.1

50

67

68-69 Read: Cardinal Directions
Take test of Q/A

50 Complete practice box
Complete revision work 
sheet 8.2

50
68



بصوبہ سبق
بحہ نمبربھر کا کابم بحہ نمبر بمابت کا کابمبدبنبسبق

ب1ب۔بابدبابربوبں کی خصوبیابت 
ابعابل حیابی  بابوبر 

پڑبیےب۔1-3 ابعابل  بحیابی 

کیجیےب۔ عمل  پر  سربربی  بدبی گئی 

کیجیےب۔ ابن پر بحث  ابوبر  پڑبیے  بقابق 

2-3
3
2

پابچوبابں  ابوبر  پہلا  کا   2 سوبابل نمبر  پر  بکابی 
کیجیےب۔ بصہ 

کیجیےب۔ بابس مکمل  بپربٹس 

5

3

کی 4-6 توبابابی  کو  ابوبربابدبابربوبں  فربق  دبربیابن  ابوبربوبں کے  ابوبر  بابسابوبں 
پڑبیےب۔ بابربے میں  بربوبربت کے 

کیجیےب۔ 3 مکمل  ابوبر   1 سوبابل نمبر  بتابب میں 

4

5

ابوبر  دبوبسرباب، تیسربا  کا   2 سوبابل نمبر  پر  بکابی 
کیجیےب۔ بوبھا صہ مکمل 

5

لیجیےب۔ 7 جوباببابت کا ٹیسٹ  ابوبر  سوبابابت  2 کے  5بسوبابل نمبر 

بندبیب،  دبربہ  ب2ب۔بوبدبےب: 
کابم ابوبر  بنابوبٹ 

پڑبیےب۔8-10 بندبی  دبربہ  کی  بوبدبوبں 

کیجیےب۔ ابن پر بحث  ابوبر  پڑبیے  بقابق 

6
6

دبوبسربا صہ  ابوبر  پہلا  کا   2 سوبابل نمبر  پر  بکابی 
۔ بمکمل کیجیے 

10

پڑبیےب۔11-13 بوبدبوبں کے حصے 

کیجیےب۔ عمل  پر  بسربربی 

7
7

کا تیسربا صہ مکمل کیجیے   2 سوبابل نمبر  پر  بکابی 
کیجیےب۔ 3 مکمل  سوبابل نمبر  بابوبر تابب میں 

10

پڑبیےب۔ 14-16 بابربے میں  ابوبر منتقلی کے  نشوبما  کی  بوبدبوبں 

کیجیےب۔ بابس مکمل  بپربٹس 

8
8

وبھا صہ مکمل  کا   2 سوبابل نمبر  پر  بکابی 
بکیجیےب۔ 

10

پڑبیےب۔19-17 بابربے میں  بسوبابل نمبر 2 کا وبھا صہ کابی پر مکمل کیجیےب۔ 9بمنتقلی کے 
کیجیےب۔ 1 مکمل  سوبابل نمبر  بتابب میں 

10

لیجیےب۔20 جوباببابت کا ٹیسٹ  ابوبر  سوبابابت  2 کے  بسوبابل نمبر 

حیابت  دبوبرِ  کا  ب3ب۔بوبدبوبں 
ابیت بابوبر 

پڑبیےب۔20-21 بابربے میں  ربپربوبڈبٹو عضو کے  بھوبوبں کے 

کیجیےب۔ ابن پر بحث  ابوبر  پڑبیے  بقابق 

11
11

کیجیےب۔ ابوبر لیبل  نابیے  بھوبل کی تصوبر 

2 کا پہلا صہ مکمل کیجیےب۔ سوبابل نمبر  بکابی پر 

16

پڑبیےب۔ 22-24 کو  حیابت  دبوبر  وبدبے کے  بھوبدبابر 

کیجیےب۔ بابس مکمل  بپربٹس 

کیجیےب۔ عمل  پر  بسربربی 

14-12
14
14

وبھا صہ  ابوبر  کا تیسربا   2 سوبابل نمبر  پر  بکابی 
۔ مکمل کیجیے    3 سوبابل نمبر  بابوبر 

16

پڑبیےب۔25-27 بابربے میں  پیشوبں کے  سے متعلق  ابن  ابوبر  ابیت  کی  16بسوبابل نمبر 2 کا دبوبسربا ابوبر وبھا صہ مکمل کیجیےب۔15بوبدبوبں 

لیجیےب۔28 جوباببابت کا ٹیسٹ  ابوبر  سوبابابت  2 کے  بسوبابل نمبر 

دبربہ  کی  ب4ب۔بابوبربوبں 
ببندبی

پڑبیےب۔29-31 کو  ب�ربٹس  �ی�
ٹ بوبر�

کیجیےب۔ ابن پر بحث  ابوبر  پڑبیے  بقابق 

کیجیےب۔ بابس مکمل  بپربٹس 

17-18
19
18

کابی  ابوبر تیسربا صہ  دبوبسربا  سوبابل نمبر  پر  بکابی 
کیجیےب۔ بپر مکمل 

22

پڑبیےب۔ 32-34 کو  ب�ربٹس  �ی�
ٹ وبر� بابن 

کیجیےب۔ ابن پر بحث  ابوبر  پڑبیے  بقابق 

کیجیےب۔  3 مکمل  سوبابل نمبر  بتابب میں 

18-20
19
22

کیجیےب۔  عمل  پر  بسربربی 

پہلا صہ مکمل  کا   2 سوبابل نمبر  پر  بکابی 
بکیجیےب۔

19
22



بحہ نمبربھر کا کابم بحہ نمبر بمابت کا کابمبدبنبسبق

پڑبیےب۔ 35-37 فربق  دبربیابن  ب�ربٹس کے  �ی�
ٹ ابوبر� ابوبر  ب�ربٹس  �ی�

ٹ بوبر�

کیجیےب۔  وبھا صہ مکمل  کا   2 سوبابل نمبر  پر  بکابی 

21

22

پر  کابی  پابچوبابں صہ  کا   2 بسوبابل نمبر 
کیجیےب۔  بمکمل 

22

پڑبیےب۔39-41 ابس کے تحفظ کے طربقے  ابوبر  وبربٹی  بڈبابی 

ہیںب۔ سکتے  محفوبظ کر  ہمب۔بابس کو کیسے  ابوبر  ربوبربی ہے  وبربٹی کیوبں  بڈبابی 

1 مکمل کیجیےب۔ 21 سوبابل نمبر  22بتابب میں 

لیجیےب۔42 جوباببابت کا ٹیسٹ  ابوبر  سوبابابت  2 کے  کیجیےب۔31بسوبابل نمبر  5.ب2 مکمل  62بوبربک شیٹ 

ابوبر  ڈبابچہ  ابسابی  5ب۔    
ابضابم  بظابم 

پڑبیےب۔ 43-45 بابربے میں  ابضابء کے  ابم  بابوبربوبں کے 

ابعمابل  ابضابء  ابہم  بتابے گئے  بتابیے جس میں  ابم  سربربیوبں کے  بابسی 
ہیںب۔  بوبے 

بدبابغب، پھیپھڑبوبںب، دبل ابوبر پٹھوبں کے 23-24
لکھیےب۔  کابی میں  کو  بکابوبں 

28

پڑبیےب۔ 46-48 کو  ڈبابچوبں  ابوبر  بڈبوبں 

کیجیےب۔  بابس مکمل  بپربٹس 

24-25
25

ابوبر تیسربا  دبوبسربا   ، پہلا  کا   2 بسوبابل نمبر 
کیجیےب۔  کابی پر مکمل  بصہ 

28

پڑبیےب۔ 49-51 ابضابم  بظابم 

کیجیےب۔  ابن پر بحث  ابوبر  پڑبیے  بقابق 

کیجیےب۔  بابس مکمل  بپربٹس 

25
25
27

پابچوبابں صہ  ابوبر  بسوبابل نمبر 2 کا وبھا 
کیجیےب۔ بکابی پر مکمل 

27

28

ابوبر تحفظ 52-54 وبجوبابت  خربابب وبے کی  دبابتوبں کی  ابوبر  بیمابربی  بدبابتب،بسوبڑبوبں کی 
پڑبیےب۔  بکے طربقے 

کیجیےب۔  3 مکمل  سوبابل نمبر  بتابب میں 

26-27

28

کیجیےب۔ 6.ب2 مکمل  64بوبربک شیٹ 

لیجیےب۔55 جوباببابت کا ٹیسٹ  ابوبر  سوبابابت  2 کے  کیجیےب۔ 42-41بسوبابل نمبر  بابس مکمل  بقی 

کیجیےب۔ 7.1بل  وبربک شیٹ 

42
65

ظابم ابوبیابی  ب6ب۔   
پڑبیےب۔ 56-58 ابسابم  کی  ظابم  بابوبیابی 

کیجیےب۔  بابس مکمل  بپربٹس 

کیجیےب۔  عمل  پر  بسربربی 

29-
30
30

30

کا وبھا صہ مکمل  دبو  سوبابل نمبر  بکابی پر 
بکیجیےب۔

36

پڑبیےب۔ 59-61 کو  کنزبوبر  ابوبر  بپربوبڈبوبسربز 

بتابیےب۔  فربق  دبربیابن  کنزبوبر کے  ابوبر  بپربوبڈبوبسر 

دبیےب۔  مثابل  کی  زبیر  بذبابی 

31-
30

کیجیےب۔  3 مکمل  سوبابل نمبر  پر  43بکابی 

62-64
پڑبیےب۔  کو  عمل  ربد  مطابق  ابوبل کے   بابدبابربوبں کے 

کیجیےب۔  ابن پر بحث  ابوبر  پڑبیے  بقابق 

33-
34
33

2 کا تیسربا صہ مکمل  سوبابل نمبر  پر  بکابی 
بکیجیےب۔ 

36

65-67
پڑبیےب۔  کو  تعابل  ابوبربوبں کے  ابوبر  ابسابوبں  ابوبر  بمطابقت 

کیجیےب۔  بابس مکمل  بپربٹس 

34
پابچوبابں صہ  ابوبر  کا پہلا   2 بسوبابل نمبر 

کیجیےب۔  بکابی پر مکمل 

36

68-70
سربربیوبں کے  ابسابی  ابوبر  تبدبلی  وبابی  آبے  ابدبابربوبں میں  ابوبر  بکن 

پڑبیےب۔  کو  ابربابت  پر  ظابم  بابوبیابی 

کیجیےب۔ب۔ بابس مکمل  بپربٹس 

1 مکمل کیجیےب۔  سوبابل نمبر  بتابب میں 
36



بحہ نمبربھر کا کابم بحہ نمبر بمابت کا کابمبدبنبسبق

71
لیجیےب۔ جوباببابت کا ٹیسٹ  ابوبر  سوبابابت  2 کے  بسوبابل نمبر 

پڑبیےب۔ 74-772ب۔بابسابی صحت  ابزبا  ابس کے  ابوبر  ذبا  بتوبابزبن 

۔ب۔ بابس مکمل کیجیے  بپربٹس 

کیجیےب۔  3 مکمل  سوبابل نمبر  پر  بکابی 

37-38
38
41

ابوبر تیسربا  دبوبسربا  پہلا  کا   2 سوبابل نمبر  پر  بکابی 
کیجیےب۔  بصہ مکمل 

41

پڑبیےب۔ 77-75 بابربے میں  ربنے کے  بربربابر  کو  ذبا  بتوبابزبن 

لکھیےب۔  اببابس  ابک  پر  ابیت  کی  پابی  صابف  لیے  ربنے کے  مند  بصحت 
کیجیےب۔  شابل  اببابس میں  ابنے  کو  نکابت  بسبق میں سکھابے گئے تین 

وبٹ 38-39 ابک  بابربے میں  بیمابربی کے  پر  بکابی 
بھیںب۔ 

41

پڑبیےب۔ 78-80 ابسابم  کی  ببیمابربوبں 

کیجیےب۔  1 مکمل  سوبابل نمبر  بتابب میں 

39-40
41

کابی  پابچوبابں صہ  ابوبر  وبھا  کا   2 بسوبابل نمبر 
کیجیےب۔  بپر مکمل 

41

لیجیےب۔81 جوباببابت کا ٹیسٹ  ابوبر  سوبابابت  2 کے  بسوبابل نمبر 


