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INTRODUCTION
The Easy Science Series makes high quality science education accessible 
to every student. The Easy Science Teaching Guides are bilingual in order 
to provide teaching support in English and Urdu for educators. The support 
material is written in simple language, to make complex science concepts easy 
to understand and explain.

The teaching guides provide lesson plans for each chapter of the Easy Science 
textbooks, acting as comprehensive revision support to flesh out the title further. 
Within each Lesson Plan, there are a few helpful tools to make the process of 
using the teaching guide easy.

•	 A breakdown of the learning objectives which cover the main points 
presented within the chapter.

•	 A topics section, which provides a simple and easy to reference break-
down of the main topics of interest. This makes it easy for teachers to 
quickly access the content they need.

•	 A small introductory activity that helps ease students into the lesson. 
These encourage students to think about the topic at hand and foster 
their curiosity, so they are ready to learn.

•	 The main lesson outlines, which provides a breakdown of the in-depth 
topics that need to be discussed throughout the lesson. This allows 
teachers to have a flow in their lesson plan and have guidance in regard 
to the order of teaching for optimal student understanding.

•	 A plenary section, which serves to allow students to be more involved 
and learn through discussion while referencing textbook content and 
exercises.

•	 A homework section that outlines exercises and activities that can be 
assigned for at-home revision of topics. These are varied and aim to 
make students learn independently and keep them interested.

The teaching guides encourage teachers to use different techniques to engage 
students and make their learning experience enjoyable and informative. By 
providing lesson plans in both, English and Urdu, this resource aims to provide 
quality education for all students.

In addition to the Teaching Guides, the Schemes of Work and additional 
Worksheets for the Easy Science Series can be found on the website by 
scanning the QR codes provided in the books!
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1 CHANGES IN 
LIVING THINGS

Lesson Plan 1	 Page 1-3

Learning Objective:
•	 To understand the life cycle of a plant.
•	 To differentiate between living and non-living things.
•	 To compare and identify similarities and differences between the life cycles of animals and 

plants.

Topic: 
•	 Life cycle
•	 Comparing animals and plant life cycles

Introductory Activity:
•	 Explain the difference between living and non-living things:
•	 Living things grow while non-living things do not.
•	 Recognize pictures of the plant life cycle on page no. 2. 
•	 Ask students to explain what is happening in the pictures and encourage them to answer.

Main Lesson:
•	 the life cycle of a plant and explain each stage with the help of a picture. 
•	 students in the discussion. Share how small beans turn into complete plants. 
•	 Compare the life cycles of plants and animals, explaining how living things resemble their 

parents.
•	 To understand that most plants grow from seeds, which come in different sizes, shapes, and 

colors, but all grow into young plants.
•	 Discuss that all plants go through the same life cycle stages, but the time they take to grow 

varies.
	■ Neem tree take 3 – 5 years to grow
	■ Turnips take 6 -11 weeks
	■ Radish take 3 weeks.

•	 Read fact alert and discuss with students.

Plenary:
•	 Complete practice in their books on page no. 2.

Homework: 
•	 Conduct the activity in Try it out box on page no. 3.
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تبدیلیا�ں اجسسا�م میں  جاند�ا�ر 

�۱�۔�۳ صف	حہ نمبر  ۱� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 حیا�ت کو سمجھ  د�و�ر  پو�د�و�ں کے 

سکیں�۔•	 فر�ق کر  چیز�و�ں میں  حیو�ا�ن  ا�و�ر  جاند�ا�ر 

سکیں�۔•	 نشاندہی کر  کی  فر�ق  ا�و�ر  یکسانییت  حیا�ت میں  د�و�ر  نجاو�ر�و�ں کے  ا�و�ر  پو�د�و�ں 

عننو�ا�ن
حیا�ت •	 �د�و�ر 

مو�ا�زنہ •	 کا  حیا�ت  د�و�ر  نجاو�ر�و�ں کے  ا�و�ر  پو�د�و�ں 

معلوما�ت سابققہ   / سرگرمی  �ابتتد�ائی 
سمجھائییے�۔•	 فر�ق  د�رمییا�ن  چیز�و�ں کے  حیو�ا�ن  ا�و�ر  جاند�ا�ر�و�ں 

ہیں�۔ •	 رہتتی  ہی  سی  ایک  چیزیں ہمیشہ  جا�ن  جب کہ بے  تبدیل ہو سکتی ہیں  بڑ�ھ کر  چیزیں  جاند�ا�ر 

کر�و�ائییے�۔ •	 پہچا�ن  کی  تصا�ویر  کی  حیا�ت  د�و�ر  پو�د�و�ں کے  د�ی گئی  پر   2� صفحہ نمبر 

جو�ابا�ت کو جماعت کے ساتھ •	 دیے گئے  رہا ہے�۔ طالب علمو�ں کے  ا�ن سے پوچھیے کہ تصا�ویر میں کیا ہو  ا�و�ر  ہد�ایت کیجیے  دیکھھنے کی  لاطب علمو�ں کو تصا�ویر غو�ر سے 

کیجیے�۔  شیئر 

تد�ریس سبق 
کیجیے�۔ •	 بیا�ن  ساتھ  مرحللے کو تصویر کے  ہر  ا�و�ر  با�ت چیت کیجیے  پر  حیا�ت  د�و�ر  پو�د�و�ں کے 

ہے�۔ •	 تجاا  بد�ل  پو�د�ے میں  بڑ�ے  ایک بہت  طر�ح  سا بیج کس  چھوٹا  ایک  بتائییے کہ  کو  ا�ن  لیں�۔  حصہ  بھرپو�ر  طالب علم بحث میں  تما�م  شوکش کیجیے کہ 

ہیں�۔ •	 تجای  بن  و�الدین کے جیسی  اپننے  ہو کر  بڑ�ی  چیزیں  نجاد�ا�ر  ا�و�ر سمجھائییے کہ  مو�ا�زنہ کیجیے  د�رمییا�ن  حیا�ت کے  د�و�ر  نجاو�ر�و�ں کے  ا�و�ر  پو�د�و�ں 

ہیں�۔ •	 اختیا�ر کر لیتے  کی شکل  پو�د�ے  ایک نئے  بڑھننے کے بعد  جو کہ  ہوتے ہیں  سائز کے  ا�و�ر  رنگ�، شکل  یہ بیج مختلف  ہیں�۔  اگتتے  ہی  سے  بیج  پو�د�ے  ماتم�م 

ہیں�۔ •	 وقت لیتے  الگ  الگ  لیے  بڑھننے کے  پو�د�ے  یکِ�ن مختلف قسم کے  ل� ہوتا ہے  ہی  ایک جیسا  حیا�ت  د�و�ر  کا  پو�د�و�ں  ماتم�م 

ہے�۔■	 ہوتا  بڑ�ا  سالو�ں میں  سا�ت  سے  پانچ  د�رخت  کا  نییم 

ہیں�۔ ■	 ہوتے  د�راک�ر  گیا�ر�ہ ہفتے  چھ سے  لیے  اگننے کے  کو  شلجم 

ہے�۔ ■	 تجای  بد�ل  پو�د�ے میں  ایک  لومی تین ہفتو�ں میں 

کیجیے�۔ •	 با�ت چیت  پر  ا�ن  ا�و�ر  پڑھییے  حقائق  �دیے گئے 

سرگرمی  تفہیمی 
کیجیے�۔ •	 مکمل  د�ی گئی مشق کو  پر   2� مووج�د صفحہ نمبر  کتتا�ب میں 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔•	 باسک کو مکمل   Try it out مووج�د  �۳ پر مشق میں  صفحہ 

۱
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•	 Step by step guide
1.	Place cotton wool or paper towel in a shallow container. Put 5-6 pea seeds on top of the 

cotton wool.
2.	Keep the container in a warm, sunny spot. Ensure the cotton wool stays moist, but not too 

wet.
3.	Check the seeds every day to see how they grow. After a few days, you’ll notice the seeds 

start to grow roots and shoots.
4.	After the seed sprouts, look for the root (grows down), stem (grows up), and leaves (grow 

on the stem).
5.	Draw a simple chart showing the life cycle of a pea plant: seed → germination → seedling → 

mature plant → new seeds.
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ہد�ایا�ت •	 و�ا�ر  حلرملہ 
١۔	 رکھیں�۔ 	۔ د�انے  �6�-�5 مٹر کے  ا�ورپ  ا�س کے  رکھیں�۔  یا ٹشو پیپر  ر�وئی  ڈےب میں  سے  �ایک چھوٹے 

٢۔	 ہو�۔ 	۔ محسو�س  نم  تھو�ڑ�ا  ہو بلکہ  بلکل گیلا  � ہی  نا  ا�و�ر  ہو  سوکھھا  بلکل  � ہی  یا ٹشو پیپران  ر�وئی  رکھیے کہ  خیا�ل  کا  با�ت  ا�س  دیں�۔  رکھ  پر  جگہ  ڈےب کو کسی گر�م  �ا�س 

٣۔	 ہیں�۔ 	۔ ہو گئی  شر�و�ع  ٹہنیا�ں نکلنا  ا�و�ر  جڑیں  بیجو�ں سے  ا�ن  گے کہ  دیکھھیں  آ�پ  د�ن  ایک  رہییے�۔  ر�و�ز چیک کرتے  کو  بیجو�ں  �ا�ن 

٤	۔ تنے 	۔ پتے  ا�و�ر  طر�ف  کی  ا�ورپ  تنا  طر�ف�،  کی  نیچے  کے  بیج  جڑیں  گے�۔  ئیجایں  ہو  شر�و�ع  نکلنا  پتے  ا�و�ر  ٹہنیا�ں  جڑیں�،  سے  میں  ا�س  تو  گا  لگے  بڑھننے  بیج  یہ  بج 

ا�ورپ نکلتے ہیں�۔  ےک 

٥۔	 بیج	۔ نییا   ← پو�د�ا  نیا  �ایک   ← پو�د�ا  ٹھوچھا   ← پو�د�ا نکلنا  سے  یجبی   ← بیج  بنائییں�:  چا�ر�ٹ  ایک  لیے  دکھھانے کے  کو  حیا�ت  د�و�ر  پو�د�ے کے  ٹرمٹ کے 
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Lesson Plan 2	 Page 3-5

Learning Objective:
•	 To learn about the life cycle and lifespan of animals.

Topic: 
•	 Changes during life span

Introductory Activity:
•	 Step 1: Show images of animals (e.g., elephant, chick, and goat) and their adult forms. 
•	 Step 2: Ask students to describe the differences between the young and adult animals. 
•	 Step 3: Discuss how animals grow and change over time. 
•	 Step 4: Relate the concept to humans by asking how they looked as babies and how they’ve 

changed.

Main Lesson:
•	 Explain that all plants begin their life as seeds.
•	 Discuss how seeds sprout into seedlings, grow into young plants, and finally into big, mature 

plants.
•	 Introduce animals that give birth to live young ones, like humans, goats, and elephants.
•	 Explain how these young animals grow and resemble their parents as they mature.
•	 Explain how some animals, such as birds, lay eggs that hatch into young ones.
•	 Discuss how some young animals, like ducklings, look similar to their parents right after 

hatching.
•	 Explain “Metamorphosis” is a process in which some animals go through significant changes 

in their body shape and structure as they grow.
	■ Explain how some animals, like frogs and insects, undergo metamorphosis.
	■ Highlight how their young ones look very different from their parents initially and change 

form as they grow.
	■ Use the life cycles of a butterfly, frog, and duck to illustrate the differences.

Plenary:
•	 Complete practice in their books on page no. 5

Homework: 
•	 Do exercise question no. 1 in your notebook given on page no. 6.
•	 Do exercise question no. 2 in your book given on page no. 6.
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�۳�۔�۵ صف	حہ نمبر  ۲� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�: گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 د�و�ر�انییے کو سمجھ  ا�و�ر عمر کے  حیا�ت  د�و�ر  جانو�ر�و�ں کے 

عننو�ا�ن 
تبدیللی •	 د�و�ر�ا�ن  �زندگی کے 

معلوما�ت سابققہ   / سرگرمی  �ابتتد�ائی 
دکھھائییے�۔ •	 تصا�ویر  کی  بڑھاپے  ا�و�ر  کی بچپن  وغییر�ہ  مرغی  تھہاھی�، بکر�ی�،  نجاو�ر�و�ں جیسا کہ  تلفمخت   :�1� قد�م 
کر�و�ائییے�۔ •	 تلا�ش  فر�ق  تصا�ویر میں  کی  نجاو�ر�و�ں  دکھھائے گئے  سے  بہطل   :�2� قد�م 
کیجیے�۔ •	 ہوتے ہیں پر بحث  تبدیل  ا�و�ر  بڑھتتے  طر�ح  ساتھ کس  وقت کے  جانو�ر   :�3� قد�م 
ہیں�۔ •	 آتے  نظر  الگ  ہو کر  بڑ�ے  ا�و�ر  الگ  انسسا�ن کس طر�ح بچپن میں  پوچھیے کہ  ہوئے  جو�ڑتے  سے  انسسانو�ں  کو  مثا�ل  جانو�ر�و�ں کی   :�4� قد�م 

تد�ریس سبق 
ہے�۔ •	 ہوتی  سے  بیج  شر�وعا�ت  کی  زندگی  کی  پو�د�و�ں  تما�م  یابی�ن کیجیے کہ 

ہے�۔ •	 تجاا  بن  پو�د�ا  نیا  ایک  بڑ�ھ کر  جو کہ  اختیا�ر کرتا ہے  کی شکل  پو�د�ے  ایک  پھوٹننے کے بعد  ئیتابتیے کہ بیج کس طر�ح 

وغییر�ہ�۔ •	 تھہاھی�،  بکریا�ں�،  انسسا�ن�،  پید�ا کرتے ہیں جیسا کہ  کو  نجاو�ر�و�ں  جو کہ چھوٹے  کر�و�ائییے  تعا�ر�ف  کا  نجاو�ر�و�ں  �ا�ن 

ہیں�۔ •	 تجاے  بن  جیسے  و�الدین کے  اپننے  لکباکل  ہو کر  بڑ�ے  نجاو�ر  ہی چھوٹے 

ہے�۔ •	 پرند�ہ نکلتا  نیا  ایک  دیتتے ہیں جن سے  انڈ�ے  پرند�ے  نجاو�ر مثلاً  ئیتابتیے کہ کچھ 

ہیں�۔ •	 دکھتے  جیسے  و�الدین کے  اپننے  ہی  وقت  سے نکلتے  انڈ�و�ں  نجاو�ر مثلاً بطخ کے بچے  چھکچ 

نمایا�ں تبدیللی •	 بنا�و�ٹ میں  ا�و�ر  ا�س کے جسم کی شکل  ا�و�ر کیسے  گز�رتا ہے  مر�احل سے  ہوئے مختلف  بڑھتتے  نجاو�ر  ایک  طر�ح  کا عمل سمجھائییے کہ کس  فو�رسس  مو�ر  میٹا 

ہے�:  �آتی 

سمجھائییے�۔ ■	 آتی ہے کو  تبدیللی  بنا�و�ٹ میں کیسے  کی  مکو�ڑ�و�ں  ا�و�ر کیڑ�ے  مینڈ�ک 

ہیں�۔ ■	 آتی  نظر  تبدیلیا�ں  ا�ن میں کیا  بڑھتتے  بڑھتتے  ا�و�ر  آتے ہیں  نظر  مختلف  قد�ر  و�الدین سے کس  اپننے  نجاو�ر�و�ں کے بچے  ا�ن  �و�اضح کیجیے کہ 

دیجیے�۔ ■	 مثایںلی  کی  حیا�ت  د�و�ر  بطخ کے  ا�و�ر  لیے تتلی�، مینڈ�ک  فر�ق سمجھانے کے  د�رمییا�ن  حیا�ت کے  د�و�ر  نجاو�ر�و�ں کے  تلفمخت 

سرگرمی  تفہیمی 
کیجیے�۔ •	 مووج�د مشق مکمل  پر  دیے گئے صفحہ نمبر�5  کتتا�ب میں 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔ •	 پر  کاپی  کو   1� سو�ا�ل نمبر  د�ی گئی مشق کے  پر   ۶� صفحہ 

کیجیے�۔•	 میں مکمل  کو کتا�ب   2� سو�ا�ل نمبر  د�ی گئی مشق کے  پر   ۶� صفحہ 
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Lesson Plan 1	 Page 7-9

Learning Objectives:
•	 To understand how plants make their food.
•	 To learn how animals depend on other living organisms for food.

Topic: 
•	 Food
•	 Healthy Diet
•	 Food groups

Introductory Activity:
•	 Step 1: Draw two empty plates on board: one labeled “Plants” and the other labeled “Animals”.
•	 Step 2: Ask students to call out foods they think plants and animals eat.
•	 Step 3: Write their answers on the board and place them on the appropriate plate. 
•	 Step 4: Discuss the different foods and explain that plants make their own food, while animals 

need plants or other animals for food. 
•	 Step 5: Ask, “Can plants and animals eat the same things?” and have a brief discussion.

Main Lesson:
•	 Explain how plants make their own food through a process.
•	 Discuss how animals depend on plants and other living organisms for their food.

	■ Plants use sunlight, water, and nutrients to make their own food through a process called 
photosynthesis.

•	 Animals need food for energy, growth, repair, and protection against diseases. 
	■ Some animals, like cows, horses, and rabbits, eat only plants and have special teeth for 

grinding them.
	■ Some animals like birds eat only fruits and seeds of plants through sharp pointed beaks.
	■ Other animals eat meat from other animals such as lions, tiger, dog etc.

•	 Explain some animals including humans eat both plants and animals.

Plenary:
•	 Complete this exercise question 1 & 2 given on page no. 14  in book.

2 FOOD
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۷�۔�۹ صف	حہ نمبر  ۱� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

ہیں�۔ •	 بناتے  اپننا انکھا کیسے  پو�د�ے  سکیں کہ  جھسم 

ہیں�۔ •	 استععما�ل کرتے  کا  نجاد�ا�ر�و�ں  د�ورس�ے  لیے  اپننے نکھاے کے  نجاو�ر  سکیں کہ  جا�ن 

عننو�ا�ن 
غذ�ا•	

غذ�ا •	 مند  صحت  ا�و�ر  متتو�ا�ز�ن 

گر�و�ہ •	 خو�ر�ا�ک کے 

معلوما�ت سابققہ  سرگرمی�/  �ابتتد�ائی 
دیجیے�۔ •	 نا�م  کا  نجاو�ر  کو  ایک  ا�و�ر  پو�د�ے  کو  ایک  بنائییے�۔  پلیٹیں  خالی  د�و  پر  بو�ر�ڈ   :�1� قد�م 
ہیں�۔ •	 پو�د�ے تکھاے  ا�و�ر  نجاو�ر  خیا�ل میں  ا�ن کے  جو  پوچھیے  نا�م  ایسسے نکھاو�ں کے  �2�: طلبہ سے  قد�م 
لکھیے�۔ •	 پر  گئی پلیٹو�ں  بنائی  ا�و�ر  بو�ر�ڈ  کو  جو�ابا�ت  بہطل کے   :�3� قد�م 
نجاد�ا�ر •	 دیگگر  ا�و�ر  پو�د�و�ں  لیے  کے  کھلانے  انکھا  کو  نجاو�ر�و�ں  جبکہ  ہیں  بناتے  خو�د  انکھا  اپننا  پو�د�ے  کہ  بتائییے  ہوئے  کرتے  چیت  با�ت  پر  نکھاو�ں  تلفمخت   :�4� قد�م 

ہے�۔  پڑتی  ضر�و�ر�ت  کی  یزچی�و�ں 

کیجیے�۔ •	 با�ت چیت  پر مختصر  جو�ابا�ت  ا�ن کے  ہیں�۔  سکتے  کھا  ایک جیسا انکھا  پو�د�ے  ا�و�ر  نجاو�ر  پوچھیے کہ کیا  سے  �5�: طلبہ  قد�م 

تد�ریس سبق 
سمجھائییے�۔•	 عمل کو  بنانے کے  انکھا  پو�د�و�ں کے 

ہیں�۔ •	 استععما�ل کرتے  کا  نجاو�ر�و�ں  ا�و�ر  پو�د�ے  نجاد�ا�ر مثلا  د�ورس�ے  طر�ح  بنانے کے لیے کس  انکھا  اپننا  نجاو�ر  ئیجھاسمجیے کہ 

ہیں�۔ ■	 تیا�ر کرتے  انکھا  اپننا  استععما�ل کر کے  کا  غذ�ائییت  ا�و�ر  پانی�،  ر�وشننی�،  کی  سو�ر�ج  پو�د�ے  ہیں�۔  ز کہتے 
�
یس� ھ�

ت
�
ن
س�

فوٹو  کو  عمل  بنانے کے  انکھا  پو�د�و�ں کی 

ہے�۔ •	 ہوتی  ضر�و�ر�ت  کی  خو�ر�ا�ک  تحفظ کے لیے  بیما�ریو�ں سے  ا�و�ر  نشومانم  تو�ائانی�،  کو  جانو�ر�و�ں 

د�انت ہوتے ہیں ■	 پا�س مخصو�ص قسم کے  نجاو�ر�و�ں کے  ایسسے  استععما�ل کرتے ہیں�۔  خو�ر�ا�ک کے طو�ر پر  پو�د�و�ں کو  ا�و�ر خرگو�ش صر�ف  گائے�، گھو�ڑ�ا  نجاو�ر مثلاً  چھکچ 

مد�د کرتے ہیں�۔  چبانے میں  کو  پو�د�و�ں  وج 

ہے�۔ ■	 مد�د کرتی  اٹھھانے میں  بیج  چونچ  با�ریک  کی  پرند�و�ں  ا�ن  ہیں�۔  بیج تکھاے  کی  پو�د�و�ں  ا�و�ر  صر�ف پھل  پرند�ے  نجاو�ر جیسا کہ  چھکچ کچھ 

ہیں�۔ ■	 رہتتے  زند�ہ  کھا کر  شگوت کو  نجاو�ر�و�ں کی  د�ورس�ے  وغییر�ہ  چیتا�، کتا  نجاو�ر مثلاً شیر�،  چھکچ 

ہیں�۔ •	 شامل  نجاد�ا�ر�و�ں میں  انہہی  انسسا�ن بھی  ہیں�۔  استععما�ل کرتے  پر  طو�ر  غذ�ا کے  ہی  کو  د�ونو�ں  نجاو�ر  ا�و�ر  پو�د�ے  جو کہ  ایسسے بھی ہیں  نجاد�ا�ر  چھکچ 

سرگرمی  تفہیمی 
کیجیے�۔ •	 �۲ کو کتا�ب میں مکمل  ا�و�ر   ۱� سو�ا�ل نمبر  د�ی گئی مشق کے  پر   ۱�۴� صفحہ 

غذ�ا۲
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•	 Instructions:
Draw table by writing the names of animals under the correct column based on what they eat.

Plant-Eating Animals Meat-Eating Animal Both

Homework: 
Complete revision worksheets 2.1 & 2.2 given on page no. 55 & 56 in book.
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دہ�ایا�ت�:•	
لکھیے�۔  کالم میں  نا�م صحیح  پرجانو�ر�و�ں کے  بنیا�د  کی  نکھاے  �دیے گئے ٹیبل میں 

نجاو�ر و�الے  نکھاے  شگوت  ا�و�ر  نجاو�رپو�د�ے  و�الے  نکھاے  نجاو�رگوشت  و�الے  نکھاے  پو�د�ے 

کا�م  کا  گھھر 
کیجیے�۔  �۲�.�۲ کتا�ب میں مکمل  ا�و�ر   ۲�.�۱� و�ر�ک شیٹ نمبر  د�ی گئی  پر   ۵�۶� ا�و�ر   ۵�۵� صفحہ 
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Lesson Plan 2	 Page 9

Learning Objectives:
•	 To identify different food groups and their importance for a healthy lifestyle.

Topic: 
•	 Food Groups

Introductory Activity:
•	 Show the given picture in the book of food pyramid on page no. 9.
•	 Point out each section of the pyramid (grains, fruits, vegetables, dairy, proteins, fats) and ask 

them to guess how much they should eat from each food group.
•	 Ask Questions:

	■ Can you name some foods you ate today or yesterday?
	■ Write their responses on the board in a list (e.g., bread, apple, milk, rice).
	■ Go through the list of foods on the board.

Main Lesson:
•	 Explain the different food groups: 

	■ Grains and Cereals: Bread, rice, and pasta give us energy. 
	■ Fruits and Vegetables: Keep us healthy and provide fiber. 
	■ Dairy Products: Milk, cheese, and curd make our bones strong with calcium. 
	■ Meat and Proteins: Meat, fish, eggs, and lentils help us grow. 
	■ Oils and Fats: Provide energy but should be consumed in small amounts.

•	 Highlight the importance of water for staying hydrated and healthy. Discuss the food pyramid 
and its guidelines.

Plenary:
•	 Complete Practice box in their books on page no. 10.

Homework: 
•	 Draw your meal pyramid in notebooks.
•	 Characterize food in different portions like meat, dairy products, oil fats etc.
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۸� صف	حہ نمبر  ۲� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔ •	 نشاندہی کر  کی  گر�و�ہ  غذ�ا کے 

ہے�۔•	 ضر�و�ر�ی  قد�ر  زندگی کس  طر�ز  مند  صحت  سکیں کہ  جا�ن 

عننو�ا�ن 
گر�و�ہ •	 غذ�ا کے 

معلوما�ت سابققہ   / سرگرمی  �ابتتد�ائی 
دکھھائییے�۔•	 کی تصویر  زنجیر  غذ�ائی  د�ی گئی  پر   9� مووج�د صفحہ نمبر  کتتا�ب میں 

چاہییے�۔ •	 انکھا  انکھا  مقد�ا�ر میں  سے کتنی  گر�و�ہ  ہر  سو�ا�ل کیجیے کہ ہمیں  ااش�ر�ہ کر کے  کی طر�ف  دیے گئے ہر حصے  �زنجیر کے 

کیجیے�۔ •	 سو�الا�ت  �دیے گئے 

ئکھاے تھے�؟■	 یا کل  آ�ج ئکھاے ہیں  آ�پ نے  جو  سکتے ہیں  بتا  نا�م  نکھاو�ں کے  ایسسے  آ�پ کچھ  یاکی 

لکھیے�۔ ■	 پر  بو�ر�ڈ  کو  جو�ابا�ت  بہطل کے 

پڑھییے�۔ ■	 کو  ناوم�ں  وب�ر�ڈ پر لکھے گئے نکھاے کے 

تد�ریس سبق 
کیجیے�۔ •	 بیا�ن  کو  گر�ووہ�ں  غذ�ائی  تلفمخت 

ہیں�۔ ■	 دیتتے  تو�ائانی  پاستتا ہمیں  ا�و�ر  چا�و�ل  ر�وٹی�،  اان�ج�:  ا�و�ر  گنند�م 
ہیں�۔ ■	 دیتتے  مد�د  رہننے میں  مند  صحت  یہ ہمیں  سبزیا�ں�:  ا�و�ر  ھلپھ 
ہیں�۔ ■	 ہوتی  ہڈیا�ں مضبو�ط  سے  دیتتی ہیں جس  کیلشیم  دہی ہمیں  چیز�،  د�و�د�ھ�،  اشییا�ء�:  کی  �ڈیر�ی 
ہیں�۔ ■	 مد�د کرتی  نشو�ومانم میں  د�ایںلی  ا�و�ر  انڈ�ے  پر�وٹیین�: شگوت�، مچھلی�،  ا�و�ر  گوشت 
چاہییے�۔ ■	 کران  استععما�ل  کم  کا ہمیں  ا�ن  لیکن  ذ�ریععہ ہیں  کا  تو�ائانی  یہ بھی  چکنائی�:  ا�و�ر  تییل 

کیجیے�۔ •	 با�ت چیت  پر  ہد�ایا�ت  کی  ا�س  ا�و�ر  زنجیر  غذ�ائی  کیجیے�۔  نمایا�ں  کو  اہمیت  کی  پانی  لیے  رہننے کے  تند�رست  ا�و�ر  مند  حتصح 

سرگرمی  تفہیمی 
کیجیے�۔ •	 مکمل  د�ی گئی مشق  پر   1�0� مووج�د صفحہ نمبر  کتتا�ب میں 

کا�م کا  گھھر 
بنائییے�۔•	 زنجیر  غذ�ائی  اپننی  پر  کاپی  �اپننی 

لکھیے�۔ •	 دیے گئے نکھاو�ں کی خصوصییا�ت  گر�و�ہ میں  رہ 
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Lesson Plan 3	 Page 10-13

Learning Objective:
•	 To understand the importance of hygiene, exercise, and rest for healthy living.
•	 To differentiate between infectious and non-infectious diseases.
•	 To learn about vaccinations and their role in preventing diseases.

Topic: 
•	 Healthy Living

Introductory Activity:
•	 Begin by asking students, “What do you do to stay healthy every day?”
•	 Tell them to write their answers on a piece of paper.
•	 Discuss student’s answers in the class.

Main Lesson:
•	 Explain how regular washing, bathing, and cleaning the living area prevent diseases.
•	 Highlight the importance of clean water and covered bins.
•	 Regular Exercise:

	■ Discuss the benefits of daily exercise, like making bones and muscles stronger.
	■ Explain why proper rest and sleep is essential for the brain and overall health.

•	 Disease:
	■ Define infectious and non-infectious diseases with examples.
	■ Explain how germs spread and ways to avoid them (e.g., covering food, washing hands).

•	 Vaccinations:
	■ Describe what a vaccine is and how it helps the body fight diseases.
	■ Explain the importance of getting vaccinated to stay healthy.

•	 Discuss controlling the spread of disease through washing hands, use clean vegetables and 
fruits, cover food, use handkerchief if you have cough ot flu etc.

Plenary:
•	 Conduct the activity in Try it out box given on page no. 12.
•	 Instructions:

1.	Introduce the Activity: Tell students they will act as people who use science daily (e.g., 
chef, farmer, or dietitian). 

2.	Assign Roles: Assign or let students choose a role, such as a chef, farmer, or dietitian. 
3.	Prepare Roleplay: Give students 2-3 minutes to think about how their character uses 

science. 
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�۰�۱�۔�۳�۱ صف	حہ نمبر  ۳� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔ •	 اہمیت کو سمجھ  کی  آ�ر�ا�م  ا�و�ر  و�ر�ز�ش  صفائی�،  لیے  زندگی کے  مند  حتصح 

سکیں�۔•	 فر�ق کر  د�رمییا�ن  بیما�ریو�ں کے  و�الی  نہ پھیلنے  ا�و�ر  و�الی  لنےپھی 

سکیں�۔ •	 کر�د�ا�ر کو سمجھ  ا�س کے  لیے  بچا�ؤ کے  بیما�ریا�ں سے  ا�و�ر  استععما�ل  کا  �ویکسسین 

عننو�ا�ن 
زندگی •	 مند  حتصح 

معلوما�ت سابققہ   / سرگرمی  �ابتتد�ائی 
ہیں�.•	 لیے کیا کرتے  رہننے کے  مند  صحت  زندگی میں  کی  ر�و�زرم�ہ  و�ہ  نیجایے کہ  سے  بہطل 

کریں�۔ •	 پر تحریر  کاغذ  جو�ابا�ت کسی  اپننے  و�ہ  بہطل سے کہیے کہ 

کیجیے�۔•	 با�ت چیت  پر  ا�ن  سے شیئر کرےک  علمو�ں  طالبِ  جو�ابا�ت کو  بہطل کے 

تد�ریس سبق 
کیجیے�۔•	 بیا�ن  کو  اہمیت  کی  رکھنے  صا�ف ستھر�ا  کو  حماو�ل  پا�س کے  آ�س  اپننے  ا�و�ر  نہانے  لیے�ر�و�ز  سے بچنے کے  مابی�ریو�ں 

کیجیے�۔ •	 نمایا�ں  کو  اہمیت  کی  ڈوب�ں  ہوئے کچر�ے کے  ڈھککے  ا�و�ر  پانی  اص�ف 

و�ر�ز�ش�: •	 بائاقد�ہ 

ہے�۔ ■	 بناتا  پٹھو�ں کو مضبو�ط  ا�و�ر  ہڈیو�ں  ہما�ر�ی  و�ر�ز�ش  بتائییے�۔�ر�و�ز�انہ  فو�ائد  و�ر�ز�ش کے  باعاقد�ہ 

کیجیے�۔■	 بیا�ن  اہمیت  کی  آ�ر�ا�م  ا�و�ر  نیند  لیے  صحت کے  اچھھی  ا�و�ر  سکو�ن  �دماغی 

مابی�ر�ی ■	

کر�و�ائییے�۔■	 تعا�ر�ف  کا  بیما�ریو�ں  و�الی  نہ پھیلنے  ا�و�ر  و�الی  ساتھ پھیلنے  لثامثو�ں کے 

وغییر�ہ�۔ ■	 دھوان  تہاھ  سے  رکھنا�، صحیح طریققے  ڈھانپ کر  کو  نکھاے  ر�وکننے کے طریققے سمجھائییے مثلا  ا�ن کو پھیلنے سے  ا�و�ر  بتائییے  وجہ  کی  جر�اثیمو�ں کے پھیلنے 

�ویکسسین ■	

ہے�۔■	 مد�د کرتی  بچانے میں  سے  بیما�ریو�ں  کو  یہ جسم  طر�ح  ا�و�ر کس  ہوتی ہے  �ویکسسین کیا 

کیجیے�۔■	 بیا�ن  کو  اہمیت  کی  لگو�انے  ویکسسین  لیے  رہننے کے  مند  حتصح 

نزلہ ہونے کی •	 ا�و�ر  رکھنا�، نسکھاسی  ڈھک کر  استععما�ل کران�، نکھاے کو  کا  ا�و�ر سبزیو�ں  دھوان�، صا�ف ستھر�ے پھلو�ں  تہاھ  ر�و�ک تھا�م کے لیے صحیح طریققے سے  مابی�ریو�ں کی 

سمجھائییے�۔  اہمیت  کی  طریققو�ں  جیسے  استععما�ل کران  ر�وما�ل  صو�ر�ت میں 

سرگرمی  تفہیمی 
کر�و�ائییے�۔•	 سرگرمی  مووج�د  باسک میں   Try it out پر   ۱�۲� صفحہ 

دہ�ایا�ت�:•	
١۔	 جی�، 	۔ با�و�ر  استععما�ل کرتے ہیں مثلا کسا�ن�،  زندگی میں  ر�و�زرم�ہ کی  کو  سائننس  ا�د�ا کریں گے جو کہ  کر�د�ا�ر  کا  گلوو�ں  ایسسے  و�ہ  بتائییے کہ  تعا�ر�ف�: طلبہ کو  کا  گرسرمی 

وغییر�ہ�۔ غذ�ائییت�،  مارہِ 

٢۔	 وغییر�ہ�۔ 	۔ غذ�ائییت  رہما  کسا�ن�،  با�و�رچی�،  ا�د�ا کرنے کے لیے کہیے مثلا  کر�د�ا�ر  مختلف  علمو�ں کو  لاطب  دیننا�:  رک�د�ا�ر 
٣۔	 استععما�ل کرتے ہیں�۔ 	۔ زندگی میں  اپننی  لو�گ سائننس کو کس طر�ح سے  یہ  و�ہ سوچییں گے کہ  دیجیے جس میں  وقت  کا  �3�-�2 منٹ  بہطل کو  تیا�ر�ی�:  �ر�و�ل پلے کی 



Unit 2 : Food

16 17

4.	Perform Roleplay: Each student acts out their role for 30 seconds, showing one task related 
to science (e.g., a chef explaining cooking measurements).

5.	Quick Discussion: Ask the class how science helped in each role.

Homework: 
•	 Complete Practice Box in their books on page no. 13
•	 Complete this exercise question 3 given on page no. 14 in notebook.
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٤	۔ کرتے 	۔ استععما�ل  کو  سائننس  مطابق  کے  کر�د�ا�ر  اپننے  علم  طالب  ہر  د�و�ر�ا�ن  کے  وقت  ا�س  گا�۔  ئجاے  دیا  وقت  کا  سیکنڈ   3�0� کو  علم  طالب  ہر  پیشکش�:  کی  پلے  �ر�و�ل 
کران�۔  استععما�ل  کا  تو�ل  نا�پ  لیے  پکانے کے  انکھا  کا  با�و�رچی  ایک  گا مثلاً  عمل پیش کر�ے  ایک  کوئی  ئوہے 

٥۔	 کیجیے�۔	۔ با�ت چیت  پر  کا�م  ہر  و�الے  ہونے  سے  مد�د  کی  سائننس  کللا�س میں  گفتگو�:  تصرمخت 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔•	 مکمل  سکبا کو  دیے گئے مشقی  پر   1�3� مووج�د صفحہ نمبر  کتتا�ب میں 

کیجیے�۔•	 کاپی میں مکمل   ۳� سو�ا�ل نمبر  کا  مشق  د�ی گئی  پر   ۱�۴� صفحہ 
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Lesson Plan 1	 Page 15-18

Learning Objectives:
•	 To understand the concept of habitats.
•	 To identify and describe different types of habitats (forest, desert, polar regions, aquatic).

Topic: 
•	 Habitats
•	 Types of habitats

Introductory Activity:
•	 Begin by asking students, “Where do animals and plants live?” 
•	 Mention different environments (forest, desert, ocean).
•	 Ask students to identify which animals and plants might live there.
•	 Discuss their answers in class and introduce the word “habitat.”

Main Lesson:
•	 Explain that a habitat is the natural home where an animal or plant lives and grows.
•	 Discuss how animals and plants need air, food, water, and shelter in their habitats.
•	 Highlight the ways of protecting habitat through reduce, reuse, and recycle.
•	 Discuss types of habitats one by one:

	■ Forest: A place with many trees and animals like squirrels, deer, and birds. Forests also have 
small plants like moss and ferns.

	■ Desert: A dry and hot habitat with animals like camels, lizards, and snakes. The desert has 
little water and many animals here are adapted to survive without much water. Discuss 
given pictures also

	■ Polar Regions: Cold habitats like the Arctic, home to animals such as Arctic foxes and 
polar bears. These areas have ice and snow, and only a few plants grow there.

	■ Aquatic habitat: A habitat with water, such as rivers, seas, and oceans. Animals like fish, 
dolphins, and water plants live in aquatic habitats.

Plenary:
•	 Complete practice box on page no. 18

3 HOMES AND ORGANISMS
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�۵�۱�۔�۸�۱ صف	حہ نمبر  ۱� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد  تد�ریسسی 
کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔ •	 با�ر�ے میں سمجھ  مسکن کے 

سکیں�۔ •	 بیا�ن کر  کو  ا�ن  ا�و�ر  سکیں  نشاندہی کر  کی  سمند�ر�وغییر�ہ  علاقے�،  برفی  جنگلا�ت�،  اقسسا�م مثلاً صحر�ا�،  کی مختلف  مسکن 

عننو�ا�ن 
مسکن •	

اقسسا�م •	 کی  مسکن 

معلوما�ت سابققہ   / سرگرمی  �ابتتد�ائی 
ہیں�۔•	 رہتتے  کہا�ں  پو�د�ے  ا�و�ر  نجاو�ر  پوچھیے کہ  سے  علمو�ں  لاطب 

کیجیے�۔•	 ذرک  کا  د�ریا  ا�و�ر  جنگلا�ت�، صحر�ا  حماو�ل مثلاً  تلفمخت 

ہیں�۔•	 سکتے  ر�ہ  حماو�ل میں  ایسسے  نجاو�ر  ا�و�ر  پو�د�ے  سے  کو�ن  پوچھیے کہ  سے  علمو�ں  لاطب 

کر�و�ائییے�۔ •	 تعا�ر�ف  کا  مسکن  ا�و�ر  کلا�س میں شیئر کیجیے  جو�ابا�ت کو  �ا�ن کے 

تد�ریس سبق 
ہیں�۔•	 پاتے  نشومانم  ا�و�ر  رہتتے  پو�د�ے  ا�و�ر  نجاو�ر  جہا�ں  جگہ ہے  قد�رتی  ایسسی  ایک  مسکن  کیجیے�۔  بیا�ن  کو  مسکن 

ہے�۔•	 پڑتی  ضر�و�ر�ت  کی  چھا�ؤ�ں  ا�و�ر  پانی  غذ�ا�،  ہو�ا�،  کو  نجاو�ر�و�ں  ا�و�ر  پو�د�و�ں  ہوئے  رہتتے  اپننے مسکن میں  ئیجھاسمجیے کہ 

کیجیے�۔•	 نمایا�ں  کو  طریققو�ں  ' کے  کل 
ئ
ریسسا� ا�و�ر  ی�و�ز  ر�ی� '�ر�ڈیو�س�،  رکھنے کے لیے  مسکن کو محفو�ظ 

کیجیے�۔•	 بیا�ن  کو  اقسسا�م  کی مختلف  مسکن 

ا�و�ر ■	 نجاو�ر�و�ں میں ہر�ن�، گلہر�ی  و�الے  نجاے  پائے  پائے تجاے ہیں�۔ جنگلا�ت میں  نجاو�ر  ا�و�ر  د�رخت  سا�ر�ے  ایسسا مسکن ہے جہا�ں بہت  ایک  گلاجنگ�ت�: جنگل 
ہیں�۔ تجاے  پائے  فرزن بھی  ا�و�ر  کائی  پو�د�ے مثلا  ہیں�۔ جنگلا�ت میں چھوٹے  شامل  نرپد�ے 

پائی تجای ہیں�۔ ریگسستا�ن ■	 ی�ا�ں  پکل� � �چ ا�و�ر  ا�ونٹ�، سانپ  ا�و�ر خشک رہتتا ہے�۔ ریگسستا�ن میں مختلف نجاو�ر مثلا  ایسسا مسکن ہے جہا�ں کا موسم ہمیشہ گر�م  ایک  �ریگسستا�ن�: یہ 
کیجیے�۔ با�ت چیت  پر  تصا�ویر  ی گئی  د  ہیں�۔  تجاے  ہو  عا�د�ی  رہننے کے  زند�ہ  پانی کے بغیر  نجاو�ر  و�الے  رہننے  یہا�ں  لیے  ا�س  تجاا ہے  پایا  کم  پانی بہت  یںمی 

علاقے میں ■	 تجاے ہیں�۔ قطبی  پائے  د�رخت  کم  علاقو�ں میں بہت  ا�ن  ہیں�۔  ہوتے  ہوئے  ڈھککے  بر�ف سے  ا�و�ر  ہو�ا�د�ا�ر  سر�د�،  علاقے سخت  علاقے�: قطبی  بیقط 
شامل ہیں�۔  ملوڑ�ی  برفانی  ا�و�ر  ریچچھ  برفانی  نجاو�ر�و�ں میں  وجوم�د 

آبی ■	 پو�د�ے بھی  و�الے  رہننے  پانی میں  رہتتی ہیں�۔  آبی مسکن میں  ڈ�ولففن  نجاو�ر مثلا مچھلیا�ں�،  دلد�ل�۔  د�ریا�، سمند�ر�،  تجاا ہے مثلاً  پایا  پانی  �آبی مسکن�: یہا�ں صر�ف 
ہیں�۔  تجاے  پائے  مسکن میں 

سرگرمی  تفہیمی 
کیجیے�۔•	 مکمل  دیے گئے مشقی بکس کو  پر   1�8� صفحہ نمبر 

رہائش کی  ا�ن  ا�و�ر  جاند�ا�ر  ۳
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Homework: 
•	 Draw one habitat (forest, desert, polar, or aquatic). 
•	 Write the names of three animals that live in that habitat. 
•	 Write one sentence about why these animals are suited to that habitat.
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کا�م کا  گھھر 
بنائییے�۔•	 خاہک  کا  ایک مسکن  سیکس 

لکھیے�۔ •	 نا�م  نجاو�ر�و�ں کے  و�الےینتی  رہننے  مسکن میں  ئنابنے گئے 

لکھیے�۔•	 وجہ  ایک  کوئی  کی  رہننے  اپننے مسکن میں  کی  نجاو�ر�و�ں  �ا�ن 
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Lesson Plan 2	 Page 18-20

Learning Objectives:
•	 To understand the concept of ecosystem
•	 To learn about adaptations of plants and animals that help them survive in their environment.

Topic: 
•	 Ecosystem

Introductory Activity:
•	 Begin by asking students, “Can you name some animals or plants you see around your home 

or school?” 
•	 Write their answers on the board under two headings: Animals and Plants.
•	 Then, ask, “What do these animals and plants need to survive?” (e.g., water, sunlight, air, food). 
•	 Lead a brief discussion on how these things (living and non-living) work together to help each 

other survive and introduce ecosystem.

Main Lesson:
•	 Explain that an ecosystem is a place where living things (plants and animals) and non-living 

things (air, water, sunlight, temperature) interact.
•	 Discuss how plants and animals depend on each other for survival.
•	 Living and Non-Living Things in an Ecosystem:

	■ Living things: Plants, animals, and microorganisms.
	■ Non-living things: Air, water, sunlight, temperature, and soil.
	■ Adaptation: Explain that adaptations are special body parts and ways of acting that help 

living things survive.
•	 Examples:

	■ Clown fish
	■ Polar bear
	■ Camel
	■ Pine tree

Plenary:
•	 Read fact alert and discuss what they understand.

Homework: 
•	 Draw one animal or plant in your notebook and show an adaptation that helps it survive.
•	 Write one sentence explaining how adaptation helps the animal or plant.
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�۸�۱�۔�۰�۲ صف	حہ نمبر  ۲� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 نظا�م کو سمجھ  ماحولییاتی 

ہیں�۔ •	 مد�د کرتی  رہننے میں  مسکن میں  اپننے  کو  نجاو�ر�و�ں  ا�و�ر  پو�د�و�ں  جو  سکیں  جا�ن  کو  تبدیلیو�ں  �ایسسی 

عننو�ا�ن 
نظا�م •	 ماحولییاتی 

معلوما�ت سابققہ   / سرگرمی  �ابتتد�ائی 
ہیں�۔ •	 دیکھھتے  پا�س  آ�س  اکوسک�ل کے  یا  گھر  اپننے  و�ہ  کو  سکتے ہیں جن  بتا  نا�م  پو�د�و�ں کے  یا  نجاو�ر�و�ں  ایسسے  و�ہ  کیا  پوچھیے کہ  سے  بہطل 

لکھیے�۔•	 پر  بو�ر�ڈ  کو  جو�ابا�ت  دیجیے�۔ طلبہ کے  نا�م  کا  پو�د�و�ں  کو  ایک  ا�و�ر  نجاو�ر  کو  ایک  بنائییے�۔  کالممز  د�و  پر  وب�ر�ڈ 

ہے�. •	 ہوتی  ضر�و�ر�ت  کی  چیز  لیے کس  رہننے کے  زند�ہ  کو  نجاو�ر�و�ں  ا�و�ر  پو�د�و�ں  تما�م  ا�ن  سے پوچھیے کہ  بہطل 

حماولییاتی نظا�م کا تعا�ر�ف •	 با�ت کرتے ہوئے  ا�س موضو�ع پر  رہننے میں مد�د کرتی ہیں�۔  زند�ہ  د�ورس�ے کو  ایک  جا�ن چیزیں مل کر  ا�و�ر بے  نجاد�ا�ر  تما�م  سک طر�ح 

رک�و�ائییے�۔ 

تد�ریس سبق 
ہیں�۔ •	 د�ورس�ے سے ملتی  ایک  چیزیں  جا�ن  ا�و�ر بے  نجاد�ا�ر  جہا�ں  جگہ ہے  ایسسی  ایک  یہ  بتائییے کہ  ہوئے  نظا�م کو سمجھاتے  ماحولییاتی 

ہے�۔ •	 پڑتی  ضر�و�ر�ت  کی  د�ورس�ے  ایک  لیے  رہننے کے  زند�ہ  کو  د�ونو�ں  ا�ن  طر�ح  بتائییے کہ کس  با�ر�ے میں  نجاو�ر�و�ں کے  ا�و�ر  پو�د�و�ں 

اشییا�ء •	 جا�ن  ا�و�ر بے  نجاد�ا�ر  نظا�م میں  ماحولییاتی 

نجاد�ا�ر�۔ ■	 خو�ر�دبینی  نجاو�ر�،  پو�د�ے�،  اشییا�ء�:  جاند�ا�ر 
مٹی�۔ ■	 حر�ا�ر�ت�،  د�رجہ  ر�وشننی�،  کی  سو�ر�ج  پانی�،  ہو�ا�،  اشییا�ء�:  جا�ن  ےب 
ہیں�۔ ■	 تلای  تبدیلیا�ں  کا�م کرنے کے طریققو�ں میں  ا�و�ر  اپننے جسم کے حصو�ں  لیے  رہننے کے  زند�ہ  چیزیں  نجاد�ا�ر  بدلا�ؤ�: سمجھائییے کہ  کا  �رہن سہن 

لاًمث�:•	
ریچچھ ■	 فربانی 

�ا�ونٹ ■	

کللا�ؤ�ن فش■	

د�رخت ■	 کا  صننورب 

سرگرمی  تفہیمی 
کیجیے�۔ •	 ا�ن پر بحث  ا�و�ر  پڑھییے  حقائق  �دیے گئے 

کا�م کا  گھھر 
ہے�۔•	 د�ے سکتی  مد�د  رہننے میں  زند�ہ  کو  ا�س  تبدیللی  کی  دکھھائییے کہ کس طر�ح  ا�و�ر  بنائییے  د�رخت کی تصویر  یا  نجاو�ر  ایک  پر  کاپی  �اپننی 

لکھیے�۔ •	 ایک جملہ  پر  تبدیللی  و�الی  ہونے  پو�د�ے میں  یا  نجاو�ر  ئنابنےئےگئ 
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Lesson Plan 3	 Page 21

Learning Objective:
•	 To understand how human harm natural habitats.
•	 To learn simple ways to protect habitats and the environment.

Topic: 
•	 Protect habitats.

Introductory Activity:
•	 Recall the previous lesson and ask questions like:

	■ What is habitat?
	■ What are the types of habitats?

Main Lesson:
•	 Explain habitat is where plants and animals live. Human actions can destroy these habitats.
•	 Harmful activities by humans:

	■ Throwing rubbish in nature can harm animals and plants.
	■ Cutting down trees and burning plants removes animals’ homes.
	■ Polluting rivers and seas kill water plants and animals. 
	■ Using too many chemicals harms useful plants and animals.

•	 Discuss ways to protect habitats:
	■ Throw rubbish in bins
	■ Plant more trees and avoid cutting them.
	■ Keep rivers and seas clean
	■ Use chemicals carefully.

Plenary:
•	 Complete practice box on page no. 21

Homework: 
Complete this exercise questions 1 & 2 in the book and question 3 given on page no. 22 in notebook.
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۲�۱� صف	حہ نمبر  ۳� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد  تد�ریسسی 
کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

ہیں�. •	 پہنچاتے  قد�رتی مسکن کو نقصا�ن  طر�ح  انسسا�ن کس  سکیں کہ  جھسم 

سکیں�۔ •	 رکھنے کے طریققو�ں کو سمجھ  مسکن کو محفو�ظ  ا�و�ر  ماحو�ل 

عننو�ا�ن 
حفاظت •	 کی  مسکن 

معلوما�ت سابققہ   / سرگرمی  �ابتتد�ائی 
کیجیے�۔ •	 سو�الا�ت  دیے گئے  لیے  درہ�انے کے  کو  پچھھلے سبق 

مسکن کیا ہے�؟■	

بتائییے�۔■	 اقسسا�م  کی  مسکن 

تد�ریس سبق 
ہیں�۔•	 عباث بنتے  کا  تبا�ہ کرنے  کو  کا�م کرتے ہیں جو کہ مسکن  ایسسے  انسسا�ن کچھ  ہیں�۔  رہتتے  نجاو�ر  ا�و�ر  پو�د�ے  جہا�ں  جگہ ہے  ایسسی  ایک  مسکن  ئیتابتیے کہ 

سرگرمییا�ں�: •	 د�ہ  و�الی کچھ نقصا�ن  ہونے  �انسسانو�ں سے 

ہے�۔ ■	 ہو سکتا  د�ہ  لیے نقصا�ن  نجاو�ر�و�ں کے  ا�و�ر  پو�د�و�ں  پھینکنا  نہ  د�ا�ن میں  کو�ڑ�ے  کو  وک�ڑ�ے 

ہے�۔■	 پید�ا کرتا  رہائش میں مسئلے  کی  نجاو�ر�و�ں  جلاان  کو  پو�د�و�ں  ا�و�ر  کٹائی  کی  �د�رختتو�ں 

ہے�۔ ■	 دیتتا  پو�د�و�ں کو ختم کر  ا�و�ر  نجاو�ر�و�ں  آبی  کران  آلو�د�ہ  کو  سمند�ر�و�ں  ا�و�ر  �د�ریا 

ہے�۔ ■	 پہنچاتا  پو�د�و�ں کو نقصا�ن  ا�و�ر  نجاو�ر�و�ں  استععما�ل بھی  زیا�د�ہ  کا بہت  کیمییکلز 

بتائییے�۔•	 حفاظت کے طریققے  کی  مسکن 

پھینکیں�۔ ■	 د�ا�ن میں  کو�ڑ�ے  کو  وک�ڑ�ے 

ریںہی�۔■	 د�و�ر  کٹائی سے  د�رختتو�ں کی  ضر�و�ر�ت  بلا  ا�و�ر  لگائییں  �د�رخت 

رکھیں�۔ ■	 صا�ف  سمند�ر  ا�و�ر  �د�ریا 

کریں�۔ ■	 استععما�ل  دھییا�ن سے  کو  کیمییکلز 

سرگرمی  تفہیمی 
کیجیے�۔ •	 کو مکمل  سکبا  دیے گئے مشقی  پر   2�1� صفحہ نمبر 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔  کاپی میں مکمل  کو   ۳� سو�ا�ل نمبر  ا�و�ر  �2 کو کتا�ب میں  ا�و�ر   ۱� سو�ا�ل نمبر  د�ی گئی مشق کے  پر   ۲�۲� کتتا�ب کے صفحہ 
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Lesson Plan 1	 Page 23-25

Learning Objectives:
•	 To understand the concept of matter
•	 To identify and describe solid, liquid, and gas as types of matter.

Topic: 
•	 What is matter?
•	 Solid
•	 Liquid
•	 Gas

Introductory Activity:
•	 Begin by asking students, what are things made of? 
•	 Encourage them to name everyday objects like a book, water, or a balloon.
•	 Call one by one to write their responses on the board and explain that all these things are made 

of matter.

Main Lesson:
•	 Explain that everything around us is made of matter, and it takes up space and has weight.
•	 Give examples like books, air, and water.
•	 Explain solids as matter with a fixed shape and size. 

	■ Explain that solids can be light or heavy, soft or hard, but they don’t change shape by them-
selves. 

	■ Examples: Wood, stone, glass, and clothes.
•	 Discus liquids as matter that flows and has no fixed shape but a fixed volume.

	■ Explain that liquids take the shape of the container they are in. Examples: Water, milk, oil, 
and juice. 

	■ Discuss thick liquids (flow slowly) and thin liquids (flow quickly). 
	■ Also discuss given pictures.

•	 Gases have no fixed shape and spread out to fill the available space evenly. The air we breathe is 
made up of invisible gases, but we can feel them.

Plenary:
•	 Complete practice box on page no. 24

Homework: 
•	 Complete this exercise questions 1 & 2 in the book and question 3 given on page no. 27 in 

notebook.

4 MATTER
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�۳�۲�۔�۵�۲ صف	حہ نمبر  ۱� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد  تد�ریسسی 
کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔ •	 ما�د�ے کے تصو�ر کو سمجھ 

سکیں�۔ •	 پہچا�ن کر  کی  ا�و�ر گیس  ئماع  ٹھو�س�،  جیسے  اقسسا�م  کی  ما�د�ے 

عننو�ا�ن 
ما�د�ہ کیا ہے�؟ •	

ھوٹھ�س •	

مائع •	

یسگی•	

معلوما�ت سابققہ   / سرگرمی  �ابتتد�ائی 
ہیں�؟•	 چیزیں کیسے بنتی  سو�ا�ل کیجیے کہ  سے  بہطل 

کہیے�۔ •	 کا  بتانے  نا�م  غبا�ر�ے کے  پانی�،  کتا�ب�،  چیزیں مثلا  و�الی  ہونے  استععما�ل  زندگی میں  کی  ر�و�زرم�ہ  بہطل سے 

ہیں�۔ •	 ہوتی  بنی  کی  ما�د�ے  اشییا�ء  تما�م  ا�و�ر سمجھائییے کہ  لکھو�ائییے  پر  بو�ر�ڈ  جو�ابا�ت  علمو�ں کے  طالب  تما�م  ایک کر کے  �ایک 

تد�ریس سبق 
ہیں�۔ •	 جگہ گھیرتی  یہ  ا�و�ر  و�ز�ن ہے  اپننا  کا  چیز  ہر  ہے�۔  ہوئی  بنی  کی  ما�د�ے  و�ہ  مووج�د ہے  چیز  جو بھی  گر�د  ا�ر�د  ہما�ر�ے  یابی�ن کیجیے کہ 

دیجیے�۔ •	 مثایںلی  وغییر�ہ جیسی  ہو�ا�، کتا�ب  پانی�،   

ہے�۔ •	 ہوتا  سائز  ا�و�ر  مخصو�ص شکل  ایک  کی  ما�د�ے  ٹھو�س  ئیجھاسمجیے کہ 

سکتی�۔ ■	 تبدیل نہیں کر  خو�د  اپننی شکل  چیزیں  ایسسی  ہیں�۔  ہوتی  نر�م  یا  بھا�ر�ی�، سخت  یا  چیزیں ہلکی  ھوٹھ�س 

کپڑ�ے�۔ ■	 شیشہ�،  لکڑ�ی�، پتھر�،  لاًمث�: 

ہے�۔ •	 ہوتا  حجم مقر�ر  کا  ا�س  ہوتی ہے لیکن  مخصو�ص شکل نہیں  کوئی  کی  ا�س  ہے�۔  تجاا  کہا  ئماع  کو  حالت  و�الے  کی بہنے  ما�د�ے 

و�ہ ■	 تو  ہوتا ہے  گا�ڑھا  اگر  ئماع  بتائییے کہ  جو�س�۔  د�و�د�ھ�، تیل�،  پانی�،  اختیا�ر کر لیتی ہے�۔ مثلاً�:  ایس کی شکل  و�ہ  تجای ہے  ڈ�الی  ئماع جس بھی کنٹینر میں  ئیجھاسمجیے کہ 

ہے�۔ تجای  ہو  تیز  رفتتا�ر  کی  بہا�ؤ  تو�ا�س کے  ہو  اگر پتلی  ئماع  بہتا ہے�، جبکہ  �آہستہ 

کیجیے�۔■	 تصا�ویر پر بحث  �د�ی گئی 

ہوتی ہے جس •	 و�الی گیسو�ں سے بنی  دکھنے  نہ  و�ہ بھی  سانس لیتے ہیں  ہو�ا سے ہم  تجای ہے�۔ جس  خالی جگہ میں پھیل  ہر  یہ  ہوتی بلکہ  یسگی کی کوئی مخصو�ص شکل نہیں 

سکتے ہیں�۔  محسو�س کر  صر�ف  ہم  وک 

سرگرمی  تفہیمی 
کیجیے�۔•	 مکمل  سکبا کو  دیے گئے مشقی  پر   2�4� صفحہ نمبر 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔  کاپی میں مکمل  کو   ۳� سو�ا�ل نمبر  ا�و�ر  �2 کو کتا�ب میں  ا�و�ر   ۱� سو�ا�ل نمبر  د�ی گئی مشق کے  پر   ۲�۷ کتتا�ب کے صفحہ 

ما�د�ہ ۴



Unit 4 : Matter

28 29

Lesson Plan 2	 Page 25-26

Learning Objectives:
•	 To understand the state of matter

Topic: 
•	 State of matter

Introductory Activity:
•	 Recall the previous lesson and read pages 25-26 silently.

Main Lesson:
•	 Explain that matter exists in three states: solid, liquid, and gas.
•	 Rocks and soil in the Earth’s crust are solids. Deep inside the Earth, rocks are in liquid form 

due to heat.
•	 Oceans and rivers are liquids. Glaciers are solid ice floating on oceans.
•	 The atmosphere is a mixture of gases. Clouds are tiny water droplets floating in the air.

Plenary:
•	 Conduct the activity in class “Guess the State of Matter”
•	 Instructions:

	■ Explain that you will describe an object or situation, and students must guess whether it is a 
solid, liquid, or gas.

	■ Give some clues such as:
	■ I can flow and take the shape of a container. What am I? (Liquid) 
	■ You cannot see me, but you can feel me when I blow. What am I? (Gas) 
	■ I am hard and keep my shape. What am I? (Solid)

Homework: 
Complete practice box on page no. 26



با�ب  �� : ������

28 29

�۵�۲�۔�۶�۲ صف	حہ نمبر  ۲� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔ •	 حالتتو�ں کو سمجھ  کی  ما�د�ے 

عننو�ا�ن 
حالتیں •	 کی  ما�د�ے 

معلوما�ت سابققہ   / سرگرمی  �ابتتد�ائی 
پڑھییے�۔ •	 کو   2�6� ا�و�ر   2�5� ا�و�ر صفحہ نمبر  درہ�ائییے  کو  معلوما�ت  د�ی گئی  پچھھلے سبق میں 

تد�ریس سبق 
بتائییے�۔ •	 با�ر�ے میں  گیس کے  ا�و�ر  ئماع  ٹھو�س�،  حالتتو�ں  ما�د�ہ کی تین 

عباث ئماع میں بد�ل تجای ہیں�۔ •	 و�الی چٹانییں مگری کے  پائی نجاے  ائی میں  زمیین کی گہر  پائی تجای ہیں جبکہ  ا�ورپ�ی سطح پر ٹھو�س حالت میں  زمیین کی  ا�و�ر چٹانییں عموماً  ٹیمٹ 

ہیں�۔ •	 آتے  نظر  بہتے  سمند�ررپ  حالت میں  ٹھو�س  بر�ف کی طر�ح  آتے ہیں جبکہ گلیشیر  نظر  حالت میں  کی  ئماع  سمند�ر بھی  ا�و�ر  �د�ریا 

ہیں�۔ •	 آتے  نظر  جووہ�ا میں تیرتے  پانی کے قطر�و�ں سے بنتے ہیں  اصل میں  با�د�ل بھی  مووج�د  پر  آسمما�ن  ہے�۔  بنتا  گیسو�ں سے مل کر  د�ر�اصل  ماحو�ل 

سرگرمی  تفہیمی 
کر�و�ائییے�۔ •	 سرگرمی  بوجھنے کی  حالت  کی  ما�د�ے  کللا�س میں 

دہ�ایا�ت�: •	
ہے�۔ ■	 گیس  یا  ئماع  ٹھو�س�،  چیز  و�ہ  گے کہ  لگائییں  اند�ا�ز�ہ  ا�و�ر طلبہ  گے  کریں  بیا�ن  کو  یا منظر  چیز  �آ�پ کسی 

کیجیے�۔ ■	 استععما�ل  ااش�ر�ے  �دیے گئے 

)مائع�(■	 ہو�ں�۔  چیز  بتائییے میں کیا  ہو�ں�۔  اختیا�ر کر سکتا  ایک کنٹینر کی شکل  ا�و�ر  ہو�ں  بہتا  یںمی 

)یسگی�(■	 ہیں�۔  سکتے  محسو�س کر  سکتے لیکن  دیککھ نہیں  �آ�پ مجھے 

)ھوٹھ�س�(■	 ہو�ں�۔  بتائییے میں کیا  ہے�.  رہتتی  سی  ایک  ا�و�ر میر�ی شکل  ہو�ں  چیز  یںمی سخت 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔  کو مکمل  سکبا  د�ی گئے مشقی  پر   2�6� صفحہ نمبر 
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Lesson Plan 1	 Page 28-30

Learning Objectives:
•	 To learn about energy and its importance.
•	 To differentiate sources of energy: sun, coal, and wood etc.
•	 To understand how energy is used in daily life.

Topic: 
•	 Sources of energy

Introductory Activity:
•	 Recall the previous lesson and read silently.

Main Lesson:
•	 Explain that energy is what makes things work and move. Without it, everything would stop 

working, and the world would be dark and cold.
•	 Tell the students that energy helps things move. Discuss different sources of energy:

	■ The Sun: The Sun gives us heat and light. Plants use it to make food, and animals get energy 
by eating plants. 

	■ Coal and Oil: These are burned to make heat and power machines like cars and planes. 
	■ Wood: It has been used for cooking and heating for a long time. 
	■ Wind: Wind energy is used in wind turbines to create electricity. 
	■ Natural Gas: A type of gas used for heating, cooking, and electricity.
	■ Water: Water is used to generate electricity, especially through dams.

Plenary:
•	 Conduct group activity in class:
•	 Step by step guide:

	■ Split the class into small groups of 3-4 students.
	■ Give each group one energy source (e.g., Sun, Wind, Water).
	■ Ask each group to discuss and think of one way their energy source is used in real life (e.g., 

Wind = wind turbines).
	■ Have each group pick one person to share their idea with the class.
	■ Let each group present their energy source and how it is used.

Homework: 
Read the remaining unit. 

5 ENERGY: FORMS AND 
TRANSFER



30 31

�۸�۲�۔�۰�۳ صف	حہ نمبر  ۱� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 اہمیت کو سمجھ  کی  ا�س  ا�و�ر  وت�ائانی 

سکیں�۔•	 فر�ق کر  د�رمییا�ن  لکڑ�ی کے  کوئللہ�،  دھو�پ�،  ذ�ر�ائع مثلاً  مختلف  وت�ائانی کے 

سکیں�۔ •	 استععما�ل کو سمجھ  تو�ائانی کے  زندگی میں  کی  مر�ہ  �ر�و�ز 

عننو�ا�ن 
ذ�ر�ائع •	 وت�ائانی کے 

معلوما�ت سابققہ   / سرگرمی  �ابتتد�ائی 
پڑھییے�۔•	 خاشومی سے سبق  ا�و�ر  درہ�ائییے  کو  پچھھلے سبق 

تد�ریس سبق 
دنییا میں ہر طر�ف •	 تو  ہو  نہ  تو�ائانی  اگر  ناممکن ہے�۔  کا�م کران  کوئی  تو�ائانی کے بغیر  د�ے سکتے ہیں�۔  ا�و�ر چیز�و�ں کو حرکت  کا�م کر سکتے ہیں  ذ�ریععے ہم مختلف  وت�ائانی کے 

گی�۔  ئجاے  ہو  مگرائش ختم  ا�و�ر  گا  ئجاے  چھا  �اندھییر�ا 

کیجیے�۔•	 بیا�ن  ذ�ر�ائع  مختلف  تو�ائانی کے  ہیں�۔  سکتے  جا  کا�م کیے  ہی  ذ�ریععے  تو�ائانی کے  علمو�ں کو سمجھائییے کہ  لاطب 

ہیں�۔  حاصل کرتے  تو�ائانی  پو�د�و�ں کو کھا کر  ا�ن  نجاو�ر  ا�و�ر  تیا�ر کرتے ہیں  انکھا  اپننا  پو�د�ے  ذ�ریععے  سو�ر�ج کے  ہے�۔  ر�وشننی بخشتا  ا�و�ر  یہ ہمیں مگری  وس�ر�ج�: 

ہیں�۔ ■	 جہا�ز�و�ں جیسی مشینیں چلتی  ا�و�ر  گا�ڑ�ی  ذ�ریععے  ایس کے  ا�و�ر  ا�و�ر  تجای ہے  کی  پید�ا  حر�ا�ر�ت  تیل کو جلا کر  ا�و�ر  ئلوکلے  تیل�:  ا�و�ر  ئلوکلہ 
ہے�۔ ■	 تجاا  استععما�ل کیا  لیے  ا�و�ر گر�م کرنے کے  لیے  بنانے کے  انکھا  �ا�س کو  کڑلک�ی�: 
ہے�۔ ■	 تجاا  استععما�ل کیا  لیے  پید�ا کرنے کے  ٹربائن میں بجلی  ونڈ  کو  تو�ائانی  کی  ہو�ا  وہ�ا�: 
ہے�۔ ■	 تجای  کی  استععما�ل  لیے  پید�ا کرنے کے  ا�و�ر بجلی  پکانے  چیز�و�ں کو گر�م کرنے�،  گیس  یہ  گیس�:  قد�رتی 
ہے�۔■	 تجاا  استععما�ل کیا  لیے  پید�ا کرنے کے  ذ�ریععے بجلی  ڈیممز کے  کو  ناپی  ناپی�: 

سرگرمی  تفہیمی 
کر�و�ائییے�۔•	 سرگرمی  د�ی گئی  صو�ر�ت میں  کی  گر�و�پ  کللا�س میں 

ہد�ایا�ت�:•	 قد�م  بہ  قد�م 
کیجیے�۔ ■	 گر�ووہ�ں میں تقسیم  گلوو�ں کے   3�-�4� کو  کلا�س  پو�ر�ی 

کیجیے�۔ ■	 گر�وپس میں تقسیم  ع�و�ں کو 
ئ
ذ�ر�ا� وت�ائانی کے 

ہے�۔ ■	 ہوتا  استععما�ل  زندگی میں کیسے  کی  ر�و�زرم�ہ  یہ  ہواگ کہ  بتاان  با�ر�ے میں  ذ�ر�ائع کے  تو�ائانی کے  اپننے  آپس میں گفتگو کرےک  ا�و�ر  کر  سو�چ  کو  گر�ووہ�ں 

گا�۔ ■	 شیئر کر�ے  ساتھ  کلا�س کے  خیالا�ت کو  گر�و�پ کے  اپننے  آ کر  آےگ  علم  طالب  ایک  صر�ف  سے  گر�و�پ  رہ 

دیجیے�۔ ■	 موقع  کا  با�ت چیت کرنے  پر  استععما�ل  ا�س کے  ا�و�ر  ذ�ر�ائع  تو�ائانی کے  اپننے  کو  گر�و�پ  رہ 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔  ہد�ایت  کی  پڑھننے  کو  بقیہ سبق 

وت�ائانی ۵



Unit 5 : Energy: Forms and Transfer

32 33

Lesson Plan 2	 Page 30-32

Learning Objectives:
•	 To learn different uses of energy.
•	 To learn about the movement of energy form one object to another.

Topic: 
•	 Uses of energy
•	 Energy is everywhere

Introductory Activity:
•	 Start by asking students, what do we need energy for in our daily life?
•	 Briefly discuss that everything we do, like turning on a fan or boiling water, needs energy.

Main Lesson:
•	 Explain how different forms of energy are used in everyday life:

	■ Electrical Energy: Used to run fans, microwaves, and machines. 
	■ Heat Energy: Used to heat water and dry clothes. 
	■ Light Energy: Comes from the Sun, light bulbs, candles, and oil lamps.
	■ Sound Energy: Created when you clap or play musical instruments.

•	 Explain how energy moves from one object to another. 
For example:

•	 When you throw a ball in cricket, energy moves from your arm to your hand, then to the ball, 
and finally to the wicket.

•	 When you clap, sound energy travels through the air to your ears.
•	 Discuss how water can exist in three states due to energy: 

	■ Solid (Ice): Water gets cold and loses energy, becoming ice. 
	■ Liquid (Water): Ice melts and turns into liquid water when it gains energy. 
	■ Gas (Water Vapor): Water boils and turns into steam (gas) when it gets very hot.

Plenary:
•	 Read fact alert and discuss in the class.

Homework: 
Complete practice box on page no. 31



با�ب  �� : ��������
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�۰�۳�۔�۲�۳ صف	حہ نمبر  ۲� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔ •	 استععمالا�ت کو سمجھ  مختلف  وت�ائانی کے 

سکیں�۔ •	 عمل کو سمجھ  ہونے کے  د�ورس�ی شے میں منتقل  ایک شے سے  کا  وت�ائانی 

عننو�ا�ن 
استععما�ل •	 کا  وت�ائانی 

مووج�دگی •	 جگہ  ہر  کی  وت�ائانی 

معلوما�ت سابققہ   / سرگرمی  �ابتتد�ائی 
ہے�۔•	 پڑتی  ضر�و�ر�ت کیو�ں  کی  تو�ائانی  پوچھیےہک ہمیں  سے  بہطل 

ہے�۔ •	 ہوتی  د�راک�ر  تو�ائانی  لیے  ابالننے کے  کو  پانی  لیے�،  کھولننے کے  پڑتی ہے مثلا پنکھا  ضر�و�ر�ت  کی  تو�ائانی  لیے  کا�م کو کرنے کے  ہر  بتائییے کہ ہمیں  تصرمخت�اً 

تد�ریس سبق 
بتائییے�۔ •	 با�ر�ے میں  ہونے کے  استععما�ل  زندگی میں  کی  ر�و�زرم�ہ  کا  اقسسا�م  کی مختلف  وت�ائانی 

ہے�۔ ■	 ہوتی  استععما�ل  ا�و�ر مشینو�ں میں  ویو�، پنکھا  ئیماکر�و  آلا�ت مثلا  لیبج  تو�ائانی�:  قربی 
ہے�۔■	 ہوتی  استععما�ل  کپڑ�ے سکھانے میں  ا�و�ر  ناپی کو گر�م کرنے  رح�ا�ر�ت�: 
ہے�۔■	 ہوتی  حاصل  سے  ا�و�ر لیمپ  بتی  مو�م  سو�ر�ج�، بلب�،  تو�ائانی  یہ  ایجرن�:  لائٹ 
ہے�۔ ■	 ہوتی  حاصل  پید�ا کرنے سے  آ�و�ا�ز  کوئی  یا  آلا�ت  موسیقی  یہ  ایجرن�:  اس�ؤنڈ 

کیجیے�۔ •	 با�ت چیت  پر  ہونے  جگہ منتقل  د�ورس�ی  جگہ سے  ایک  کا  وت�ائانی 

لاًمث�: 
کا •	 آرخ میں گیند  ا�و�ر  تجای ہے  جا کر گیند میں چلی  آےگ  جو کہ  ہوتی ہے  ھوتھہا�ں میں منتقل  تو�ائانی  با�ز�و کی  آ�پ کے  تو  ہوئے گیند کو پھینکتے ہیں  آ�پ کرکٹ کھیلتے  بج 

ہے�۔  تجای  ہو  وکٹ میں منتقل  تو�ائانی  یہ  پر  ٹکر�انے  سے  �وکٹ 

ہے�۔ •	 کانو�ں تک پہنچتی  آ�پ کے  ذ�ریععے  ہو�ا کے  ایجرن  سا�ؤنڈ  تو  بجاتے ہیں  لتای  آ�پ  بج 

ہے�۔ •	 تجاا  پایا  حالتتو�ں میں  وجہ سے کس طر�ح تین مختلف  کی  تو�ائانی  پانی  ئیجھاسمجیے کہ 

ہے�۔ ■	 تجاا  بد�ل  بر�ف میں  تو  دیتتا ہے  تو�ائانی کھو  اپننی  ا�و�ر  ہوتا ہے  ٹھنڈ�ا  جب  پانی  )رب�ف�(�:  ھوٹھ�س 

ہے�۔■	 تجای  بد�ل  پانی میں  و�ہ  تو  تجای ہے  د�ی  حر�ا�ر�ت  کو  بر�ف  جب  )ناپی�(�:  مائع 

ہے�۔ ■	 تجاا  ا�ڑ  صو�ر�ت میں  کی  گیس  بن کر  بھا�پ  و�ہ  ابلنے کے بعد  تو  تجاا ہے  پانی کو گر�م کیا  جب  بخا�ر�ا�ت�(�:  )�آبی  یسگی 

سرگرمی  تفہیمی 
کیجیے�۔•	 ا�ن پر بحث  ا�و�ر  پڑھییے  حقائق  �دیے گئے 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔  مکمل  سکبا کو  دیے گئے مشقی  پر   3�1� صفحہ نمبر 
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Lesson Plan 3	 Page 32

Learning Objective:
•	 To learn about electricity and used
•	 To understand the concept of an electrical circuit and its components.

Topic: 
•	 Uses of energy
•	 Energy is everywhere

Introductory Activity:
•	 Start by asking students, what do you use electricity for in your daily life?
•	 Briefly Explain that electricity is a very useful form of energy that gives us light and heat and 

helps many things work, like fans, lights, and televisions.

Main Lesson:
•	 Explain that electricity travels in special paths called circuits.
•	 Tell students that electricity can only flow through a wire or a piece of metal.
•	 Introduce the concept of an electric current, which is the flow of electricity in a circuit.
•	 Show students how to create a simple circuit using a battery, a light bulb, and two pieces of 

wire with the help of picture.
	■ Connect one piece of wire to the battery and the other end to the bulb. 
	■ Connect the second wire from the other side of the bulb to the battery.
	■ Explain that when the electricity flows in a complete circle or loop, it makes the bulb light 

up.
•	 Discuss why electricity cannot flow across a gap.
•	 Explain that a circuit must be complete for electricity to flow. It has no beginning or end but 

forms a loop.

Plenary:
•	 Recap key points and ask students to explain in their own words
•	 Do try it out box given on page no. 31.

Homework: 
Complete this exercise questions 1 & 2 in the book and question 3 given on page no. 33 in notebook.
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۳�۲� صف	حہ نمبر  ۳� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد  تد�ریسسی 
کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

استععما�ل کو سمجھ سکیں�. •	 ا�س کے  ا�و�ر  لیبج 

سکیں�۔•	 اجز�ا�ء کو سمجھ  ا�س کے  ا�و�ر  �الیککٹر�ک سرکٹ 

عننو�ا�ن 
استععما�ل •	 کا  وت�ائانی 

مووج�دگی •	 جگہ  ہر  کی  وت�ائانی 

معلوما�ت سابققہ   / سرگرمی  �ابتتد�ائی 
ہیں�۔ •	 استععما�ل کرتے  کا کیسے  زندگی میں بجلی  کی  ر�و�زرم�ہ  اپننی  و�ہ  پوچھیے کہ  سے  بہطل 

علا�و�ہ یہ مختلف چیز�و�ں •	 ا�س کے  حر�ا�ر�ت حاصل ہوتی ہے�۔  ا�و�ر  ر�وشننی  ذ�ریععے ہمیں  ایسسی قسم ہے جس کے  ایک  تو�ائانی کی  یہ  اہمیت کو سمجھاتے ہوئے بتائییے کہ  لیبج کی 

ہے�۔  آتی  کا�م  چلانے کے  ویژ�ن کو  ٹیلی  ا�و�ر  لامث پنکھے�، بلب 

تد�ریس سبق 
تجاا ہے�۔ •	 کو سرکٹ کہا  ر�استتے سے چلتی ہے جس  خا�ص قسم کے  ایک  کہ بجلی  کیجیے  �وضاحت 

ہے�۔ •	 سفر کر سکتی  ذ�ریععے ہی  دھا�ت کے  تا�ریا  کسی  صر�ف  بتائییے کہ بجلی  کو  بہطل 

ہے�۔ •	 ایک سرکٹ میں بجلی کس طر�ح چلتی  ا�و�ر سمجھائییے کہ  کر�و�ائییے  تعا�ر�ف  کا  �الیککٹر�ک سرکٹ 

کیجیے�۔ •	 استععما�ل  کا  تصا�ویر  ہوئے  عمل کوتجھاسمجے  بنانے کے  سکھائییے�۔ سرکٹ  بناان  سا�د�ہ سرکٹ  ایک  سے  مد�د  کی  تا�ر�و�ں  د�و  ا�و�ر  بہطل کو بیٹر�ی�، بلب 

جو�ڑیے�۔ ■	 سے  حصہ بلب  ایک  ا�و�ر  حصہ بیٹر�ی  ایک  کا  تا�ر 

ملائییے�۔ ■	 سے  ہوئے بیٹر�ی  جو�ڑتے  سے  د�ورس�ی طر�ف  تا�ر کو بلب کے  �د�ورس�ی 

ئیجھاسمجیے کہ جب بجلی کا کرنٹ تا�ر کے ذ�ریععے بیٹر�ی کے ایک کونے سے گز�رتے ہوئے بلب تک پہنچتا ہے ا�و�ر اپننا لو�پ مکمل کرتا ہے تو بلب ر�وشن ہو تجاا ہے�۔ ■	

ہے�۔•	 تجاا  ر�ک  بہا�ؤ کیو�ں  کا  سے بجلی  آجانے  صلفالہ  یا  کا خلل  طر�ح  کسی  ئیجھاسمجیے کہ 

ہے�۔•	 ہوتا  لو�پ میں  ایک  یہ ہمیشہ  ہوتا بلکہ  اختتا�م نہیں  کوئی  کا  ہے�۔ سرکٹ  ضر�و�ر�ی  ہوان  مکمل  کا  لیے سرکٹ  بہا�ؤ کے  ئیتابتیے کہ بجلی کے 

سرگرمی  تفہیمی 
کریں�۔•	 بیا�ن  کو  نکا�ت  ا�ن  الففا�ظ میں  اپننے  و�ہ  ا�و�ر طلبہ سے کہیے کہ  درہ�ائییے  کو  نکا�ت  �امہ 

کیجیے�۔•	 باسک کو مکمل   Try it out مووج�د  �۱�۳ پر مشق میں  صفحہ 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔  کاپی میں مکمل  کو   ۳� سو�ا�ل نمبر  ا�و�ر  �2 کو کتا�ب میں  ا�و�ر   ۱� سو�ا�ل نمبر  د�ی گئی مشق کے  پر   ۳�۳� کتتا�ب کے صفحہ 
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Lesson Plan 1	 Page 34-35

Learning Objectives:
•	 To recognize the conservation of natural resources.
•	 To learn about the environment and how it affects living things.
•	 To understand the impact of pollution on air and water.

Topic: 
•	 Conserving Natural resources
•	 Air pollution
•	 Water pollution

Introductory Activity:
•	 Begin by asking students, by asking the students, “What do you think the environment is?” 
•	 Write their responses on the board.
•	 Ask, “What happens when something in the environment gets dirty or harmful?” 
•	 Introduce the concept of pollution.

Main Lesson:
•	 Explain the environment, the natural world surrounding living things, influences their growth 

and development.
•	 Tell students there are four types of pollution:

	■ Air pollution
	■ Water pollution
	■ Land pollution
	■ Noise pollution

•	 Discuss how pollution harms living things. For example:
•	 Air pollution:

	■ Explain that air pollution comes from things like smoke from cars and factories. It makes 
the air dirty and hard to breathe.

	■ Smoke from vehicles (trucks, cars, rickshaws, motorcycles) contains harmful chemicals.
	■ Smog, a mix of smoke and fog, is caused by vehicle emissions, industrial smoke, and defor-

estation.
	■ Tell students fresh air contains oxygen, which is essential for living.

•	 Water Pollution:
	■ Show with the help of given picture in book how chemicals from farms and factories can get 

into rivers and oceans, making the water dirty.

6 NATURAL RESOURCES
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�۴�۳�۔�۵�۳ صف	حہ نمبر  ۱� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔ •	 جا�ن  کو  تحفظ  وئاسل کے  قد�رتی 

سکیں�۔•	 اثر�ا�ت کو سمجھ  پر  نجاد�ا�ر�و�ں  ا�س کے  ا�و�ر  ماحو�ل 

سکیں�۔ •	 آلو�دگی کے نقصاان�ت کو سمجھ  و�الی  ہو نے  ہو�ا میں  ا�و�ر  ناپی 

عننو�ا�ن 
بچا�ؤ •	 کا  وئاسل  قد�رتی 

آلو�دگی •	 �آبی 

آلو�دگی •	 وہ�ائی 

معلوما�ت سابققہ   / سرگرمی  �ابتتد�ائی 
ہے�۔ •	 حماو�ل کیا  مطابق  ا�ن کے  پوچھیے کہ  سے  علمو�ں  لاطب 

لکھیے�۔•	 پر  بو�ر�ڈ  کو  جو�ابا�ت  �ا�ن کے 

ہے�. •	 ہوتا  تو کیا  ئجاے  ہو  د�ہ  یا نقصا�ن  گند�ا  حماو�ل  اگر  پوچھیے کہ 

کر�و�ائییے�۔ •	 تعا�ر�ف  کا  موضو�ع  �آلو�دگی کے 

تد�ریس سبق 
ہے�۔•	 متاثر کرتی  کو  نشو�ومانم  کی  نجاد�ا�ر�و�ں  دنییا  کی  پا�س  آ�س  ا�و�ر  حماو�ل  وضاحت کیجیے کہ  کی  با�ت  �ا�س 

بتائییے�۔ •	 با�ر�ے میں  آلو�دگی کے  کی  چا�ر قسم  کو  بہطل 

آلو�دگی ■	 فضضا�ئ 

آلو�دگی ■	 �آبی 

آلو�دگی ■	 �زمینی 

آلو�دگی ■	 کی  شو�ر 

مثلاً�:•	 کیجیے�۔  با�ت چیت  پر  و�الے نقصاان�ت  ہونے  سے  �آلو�دگی 

آلو�دگی�: •	 فضضائی 
ہے�۔■	 تجاا  ہو  سانس لینا مشکل  وجہ سے  کی  دیتتی ہے جس  خر�ا�ب کر  کو  ہو�ا  یہ  ہے�۔  ہوتی  دھوئییں سے  و�الے  نکلنے  سے  فیکٹریو�ں  ا�و�ر  گا�ڑیو�ں  آلو�دگی  فضضائی 

ہیں�۔■	 تجاے  پائے  دھوئییں میں خطران�ک قسم کے کیمیکلز  و�الے  آنے  اگ�ڑیو�ں سے 

ہے�۔■	 ہوتا  پید�ا  سے  دھوئییں  و�الے  نکلنے  سے  ا�و�ر صنعتو�ں  گا�ڑیو�ں  ا�و�ر  کٹائی  کی  د�رخت  جو کہ  تجاا ہے  کہا  دھنند کے مکسچر کو سمو�گ  ا�و�ر  �دھوئییں 

ہے�۔■	 ضر�و�ر�ی  لیے بے حد  رہننے کے  زند�ہ  جو کہ  ہوتی ہے  آکسییجن  ہو�ا میں  تا�ز�ہ  ا�و�ر  صا�ف  بتائییے کہ  کو  علمو�ں  لاطب 

الو�دگی�: •	 �آبی 
ہیں�۔■	 گند�ا کرتے  پانی کو  جا کر  سمند�ر میں  ا�و�ر  د�ریا  طر�ح  و�الے کیمیکلز کس  نکلنے  سے  زمینو�ں  ا�و�ر  فیکٹریو�ں  دکھھائییے کہ  ذ�ریععے  یصوتصر�و�ں کے 

وئاسل قد�رتی  ۶
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	■ Explain sewage dirty water from house goes into seas and make poisonous substance in it.
	■ Polluted water contains chemicals, bacteria, and other substances that can make people sick 

or cause death.
	■ When oil tankers leak, they cause oil spills in the sea, which harm marine life, including fish 

and seabirds.

Plenary:
•	 Ask students to write 2 sentences about what they learned in today’s lesson. 
•	 Go over and check their answers and give remarks on it.

Homework: 
Read about land pollution.
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ہے�۔ ■	 بناتا  ما�د�ہ  زیلرہلا  جا کر  سمند�ر میں  پانی  گند�ا  کا  سیو�ریج  و�الا  نکلنے  گھھر�و�ں سے 

ہے�۔■	 بنتا  کا سبب  مو�ت  کی  ا�ن  ا�و�ر  بیما�ر کرنے  کو  گلوو�ں  جو کہ  ہوتا ہے  مو�ا�د  زیلرہلا  دیگگر  ا�و�ر  پانی میں کیمیکلز�،بیکٹیریا  گنند�ے 

عباث بنتا ہے�۔ ■	 نجاو�ر�و�ں کے لیے نقصا�ن کا  دیگگر  ا�و�ر  و�الی مچھلیو�ں  رہننے  د�ریا میں  تجاا ہے جو کہ  د�ریا میں  و�ہ تیل بہہ کر  بج تیل کے ٹینکر لیک ہوتے ہیں تو 

سرگرمی  تفہیمی 
لکھیں�۔•	 د�و جملے  با�ر�ے میں  معلوما�ت کے  گئی  سیکھی  سے کہیے کہ سبق میں  علمو�ں  لاطب 

دیجیے�۔•	 ر�ائے  اپننی  پر  ا�ن  ا�و�ر  جو�ابا�ت کو چیک کیجیے  بہطل کے 

کا�م کا  گھھر 
پڑھییے�۔ با�ر�ے میں  آلو�دگی کے  �زمینی 
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Lesson Plan 2	 Page 35-36

Learning Objectives:
•	 To understand land and noise pollution, their causes, effects, and ways to conserve natural 

resources.

2.	 Topic: 
•	 Land pollution
•	 Noise pollution
•	 Natural resources

Introductory Activity:
•	 Ask students how polluted areas and clean areas look like and then ask: which place would you 

prefer to live, and why?
•	 Engage students in a short discussion about what pollution means and its impact on the envi-

ronment and health.

Main Lesson:
•	 Land pollution:

	■ Explain farmers use chemicals like pesticides and weed killers, which are absorbed by plants 
and can harm human health. 

	■ Discuss garbage and waste, such as paper, plastic, and glass, litter the land and water bodies, 
creating pollution. 

	■ Waste piles can cause diseases and make urban areas unhealthy to live in. 
	■ Land pollution harms both humans and animals by affecting soil quality and ecosystems.

•	 Noise Pollution:
	■ Tell students loud sounds from vehicles (e.g., cars, motorcycles, and rickshaws without 

silencers) and pressure horns create noise pollution. 
	■ Noise pollution can disturb humans and animals, making daily life unpleasant.

•	 Natural Resources:
	■ Natural resources include air, water, soil, plants, animals, and fossil fuels. 
	■ resources are essential for survival and must be used wisely to avoid harm to the envi-

ronment.
	■ Discuss given pictures in book

Plenary:
•	 Ask students to list one cause and one effect of each type of pollution (land and noise) and sug-

gest a way to reduce them.
•	 Reinforce the importance of taking care of natural resources by making small changes in daily 

life.

Homework: 
Draw a poster on A4 paper showing how to reduce land pollution (e.g., recycling, proper waste dispos-
al).
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�۵�۳�۔�۶�۳ صف	حہ نمبر  ۲� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 جا�ن  بچا�ؤ کے طریققے  وئاسل کے  قد�رتی  سکیں�۔  اثر�ا�ت کو سمجھ  ا�و�ر  وہوجا�ت  کی  آلو�دگی  کی  شو�ر  ا�و�ر  �-�زمینی 

عننو�ا�ن 
آلو�دگی•	 �زمینی 

آلو�دگی•	 کی  شو�ر 

وئاسل •	 قد�رتی 

معلوما�ت سابققہ   / سرگرمی  �ابتتد�ائی 
گے�ا�و�ر کیو�ں�؟•	 کریں  رہننا پسند  جگہ میں  کی  آ�پ کس طر�ح  ہیں�۔  دکھتے  علاقے کیسے  صا�ف ستھر�ے  ا�و�ر  علاقے  آلو�د�ہ  سے پوچھیے کہ  علمو�ں  اطلبِ 

کر�و�ائییے�۔ •	 سی گفتگو  چھوٹی  ایک  پر  اثر�ا�ت  پر  صحت  ا�و�ر  حماو�ل  ا�س کے  ا�و�ر  آلو�دگی  د�رمییا�ن  بہطل کے 

تد�ریس سبق 
آلو�دگی�: •	 �زمینی 

ہیں�۔■	 ہوتے  د�ہ  لیے بہت نقصا�ن  صحت کے  انسسانی  جو کہ  استععما�ل کرتے ہیں  کا  د�و�ائییو�ں  ا�و�ر  مختلف کیمیکلز  زمینو�ں پر  کسا�ن  �وضاحت کیجیے کہ 

ہیں�۔ ■	 آلو�د�ہ کرتے  کو  ا�س  پر کچر�ا پھیلا کر  زمیین  شیشہ  ا�و�ر  کاغذ  پلاسٹٹک�،  جیسے  وک�ڑ�ا کرکٹ 

ہیں�۔ ■	 دیتتے  بنا  رہننا مشکل  علاقو�ں میں  ا�و�ر شہر�ی  عباث بنتے ہیں  کا  پھیلانے  بیما�ریو�ں کو  ڈھییر  چرکچ�ے کے 

ہے�۔ ■	 پہنچاتی  د�ونو�ں کو نقصا�ن  نجاو�ر�و�ں  ا�و�ر  انسسانو�ں  خر�ا�ب کر کے  کو  حماو�ل  ا�و�ر  مٹی  آلو�دگی  �زمینی 

آلو�دگی•	 کی  شو�ر 

ہیں�۔ ■	 کا سبب بنتی  آلو�دگی  کی  شو�ر  آ�و�ا�زیں  و�الی  آنے  سے  سائیکل  مورٹ  ا�و�ر  گا�ڑیو�ں  ئیتابتیں کہ 

ہے�۔ ■	 بناتی  ناخوشگگو�ا�ر  کو  زندگی  کی  ر�و�زرم�ہ  پریششا�ن کر کے  کو  نجاو�ر�و�ں  ا�و�ر  انسسانو�ں  آلو�دگی  کی  شو�ر 

وئاسل�: •	 قد�رتی 

ہیں�۔ ■	 شامل  وغییر�ہ  اینندھن  ا�و�ر  پو�د�ے�،جانو�ر  مٹی�،  ہو�ا�،ناپی�،  وئاسل میں  قد�رتی 

کرہیاچانیے�۔ ■	 استععما�ل  احتیا�ط سے  ا�ن کو بہت  ا�و�ر  ضر�و�ر�ی ہیں  لیے بہت  وئاسل جینے کے  ہی 

کیجیے�۔■	 با�ت چیت  پر  تصا�ویر  د�ی گئی  کتتا�ب میں 

سرگرمی  تفہیمی 
ہے�۔•	 جا سکتا  سے کم کیا  ا�س کو کس طر�ح  ا�و�ر پوچھیے کہ  کہیے�۔  بتانے کو  اثر�ا�ت  ا�س کے  ا�و�ر  وجہ  ایک  کی  آلو�دگی  کی  ہر قسم  علمو�ں سے  لاطب 

کیجیے�۔ •	 اجاگر  کو  اہمیت  کی  بھا�ل  دیککھ  کی  وئاسل  قد�رتی  لا کر  تبدیلیا�ں  چھوٹی  چھوٹی  زندگی میں  کی  مر�ہ  �ر�و�ز 

کا�م کا  گھھر 
پھینکنا�( جگہ  گ�، کچر�ے کو صحیح 

ن
کل�

ئ
ریسسا� )لاًمث�:  ہے�۔  جا سکتا  آلو�دگی کو کم کیسے کیا  کی  زمیین  دکھھائییں کہ  بنائییں جس میں  سٹپوٹر  ایک  پر  کاغذ   4� �ا�ے 



Unit 6 : Natural Resources

42 43

Lesson Plan 3	 Page 37-39

Learning Objective:
•	 To understand the importance of conserving natural resources and protecting it. 
•	 To learn about the 3 R’s (Reduce, Reuse, Recycle) and how they help reduce pollution. 
•	 To identify endangered and extinct animals and understand the importance of preserving 

them.

Topic: 
•	 Changes in our environment
•	 Ways to reduce pollution (3 R’s)
•	 Endangered animals of Pakistan
•	 Endangered and extinct animal 

Introductory Activity:
•	 Begin by asking students: What do you think happens when we waste resources like water or 

cut down too many trees?
•	 Encourage students to share their thoughts about why it’s important to take care of the envi-

ronment. 
•	 Discuss briefly how changes in the environment affect plants, animals, and people.

Main Lesson:
•	 Explain that natural resources are limited and wasting them can lead to problems like running 

out of clean water, trees, or energy. 
•	 Discuss cutting down forests harms the climate and destroys habitats for animals and plants.
•	 Explain the ways to reduce pollution (3 R’s):

	■ Reduce: Use fewer resources and avoid wasting water, energy, and materials. 
	■ Reuse: Use items like glass jars and cloth bags multiple times.
	■ Recycle: Convert waste materials like paper, plastic, and metal into new items.

•	 Endangered Species: Animals whose numbers are getting very low, like the Markhor, Indus 
River Dolphin, and Asian Black Bear.

•	 Extinct Species: Animals that no longer exist, like dinosaurs and the dodo.
•	 Share the example of the Baluchitherium, an extinct giant land animal from Baluchistan. 
•	 Emphasize the importance of saving natural habitats to protect endangered plants and animals 

from extinction.

Plenary:
•	 Recap the key points by asking: What are the 3 R’s and how can they help protect the environ-

ment? 
•	 And then ask, what does ‘endangered’ mean? Can you name one endangered animal in Paki-

stan?
•	 End with a Fact Alert: Share the size of the Baluchitherium to capture students’ interest and 

encourage them to learn more.

Homework: 
Complete practice box on page no. 37
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۷�۳�۔�۹�۳ صف	حہ نمبر  ۳� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد  تد�ریسسی 
کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔ •	 اہمیت کو سمجھ  کی  تحفظ  ا�و�ر  بچا�ؤ  وئاسل کے  قد�رتی 

سکیں�۔ •	 آلو�دگی کو کم کرنے کے طریققو�ں کو سمجھ  سے  مد�د  ا�س کی  ا�و�ر  سکیں  سائیکل کو سمجھ  ر�ی  ا�و�ر  یو�ز  ر�ی  �ریڈیو�س�، 

سکیں�۔ •	 اہمیت کو سمجھ  کی  بچانے  کو  نجاو�ر�و�ں  ایسسے  ا�و�ر  ہو چکے ہیں  نایدپی  جو  یا  زندگی خطر�ے میں ہے  کی  سکیں جن  نشاندہی کر  کی  نجاو�ر�و�ں  �ایسسے 

عننو�ا�ن 
تبدیلیا�ں •	 ماحو�ل میں 

�آلو�دگی کم کرنے کے طریققے •	

نجاو�ر •	 د�واچ�ر  مووج�د خطر�ے سے  کساپتا�ن میں 

نجاو�ر •	 و�الے  ہونے  نایدپی  ا�و�ر  چا�ر  د�و  سے  طرخط�ے 

معلوما�ت سابققہ   / سرگرمی  �ابتتد�ائی 
ہے�۔•	 ہوتا  کٹائی کرنے سے کیا  ضر�و�ر�ت  بلا  کی  د�رختتو�ں  یا  کی کمی  پانی  ضیا�ء مثلاً  کا  وئاسل  مختلف  سے پوچھیے کہ  بہطل 

کیجیے�۔ •	 ہد�ایت  کی  کلا�س میں شیئر کرنے  خیالا�ت  اپننے  کو  علمو�ں  طالب  سے  حو�الے  رکھنے کے  خیا�ل  کا  ماحو�ل 

ہے�۔ •	 ہوتی  اند�ا�ز  اثر  طر�ح  گلوو�ں پر کس  ا�و�ر  نجاو�ر�و�ں  پو�د�و�ں�،  تبدیللی  و�الی  آنے  ماحو�ل میں 

تد�ریس سبق 
ہوان�۔ •	 کی کمی  وغییر�ہ  تو�ائانی  ا�و�ر  د�رخت  پانی�،  صا�ف  بن سکتا ہے مثلا  کا سبب  پریششانییو�ں  ہوان  ئضاع  کا  ا�ن  ا�و�ر  ہوتے ہیں  محد�و�د  وئاسل  قد�رتی  ئیجھاسمجیے کہ 

ہے�۔ •	 دیتتی  تبا�ہ کر  کو  پو�د�و�ں کے مسکن  ا�و�ر  انسسانو�ں  ا�و�ر  پہنچاتی ہے  حماو�ل کو نقصا�ن  ہما�ر�ے  کٹائی  کی  د�رختتو�ں  �وضاحت کیجیے کہ 

کیجیے�:•	 وضاحت  کی  طریققو�ں  �آلو�دگی کم کرنے کے 
بچائییں�۔ ■	 سے  ہونے  ئضاع  کو  مو�ا�د  ا�و�ر  تو�ائانی  پانی�،  ا�و�ر  استععما�ل کیجیے  کا  وئاسل  کم  سے  مک  �ر�ڈیو�س�: 
کریں�۔ ■	 استععما�ل  با�ر  متعد�د  جا�ر کو  ا�و�ر شیشے کے  تھیلو�ں  کپڑ�ے کے  جیسے  اشییا�ء  مختلف  استععما�ل�(�:  )�د�وبا�ر�ہ  یو�ز  �ر�ی 
بنائییں�۔ ■	 اشییا�ء  نئی  مد�د سے  کی  دھا�ت  ا�و�ر  کاغذ  کپڑ�ا�،  جیسے  مو�ا�د  فضو�ل  کل�: 

ئ
�ریسسا�

ہیں�۔ •	 شامل  ریچچھ  سیا�ہ  ایشیائی  ا�و�ر  ڈ�ولففن  انڈ�س  ما�رخو�ر�،  ا�ن میں  رہی ہے  جا  ہوتی  تعد�ا�د کم  کی  نجاو�ر جن  ایسسے  نجاد�ا�ر�:  چا�ر  د�و  سے  طرخط�ے 
پرند�ہ�۔ •	 ڈ�و�ڈ�و  ا�و�ر  ڈ�ائنناوس�ر  تجاے مثلاً  پائے  ا�ب نہیں  جو  نجاو�ر  ایسسے  نجاد�ا�ر�:  یدپیان 
دیجیے�۔ •	 مثا�ل  کی  ی�یرم�’  ھ�

ت
ی� � �چ

‘بللو نجاو�ر  نما  دیو  و�الے  ہونے  نایدپی  بللوچستا�ن میں 

کیجیے�۔ •	 اجاگر  کو  اہمیت  کی  لیے مسکن  بچانے کے  سے  ہونے  نایدپی  کو  پو�د�و�ں  ا�و�ر  نجاو�ر�و�ں  چا�ر  د�و  سے  طرخط�ے 

سرگرمی  تفہیمی 
ہے�۔ •	 جا سکتا  رکھھا  حماو�ل کو کیسے محفو�ظ  سو�ا�ل کیجیے کہ  ا�و�ر  پوچھیے  با�ر�ے میں  ہوئے تحفظ کے طریققو�ں کے  درہ�اتے  کو  نکا�ت  �امہ 

پوچھیے�۔•	 مثایںلی  کی  نجاو�ر�و�ں  د�واچ�ر  مووج�د خطر�ے سے  پاکستا�ن میں  ا�و�ر  مر�ا�د ہے  سے کیا  د�واچ�ر  پوچھیے کہ خطر�ے سے  سے  بہطل 

با�ر�ے میں مزید معلوما�ت حاصل کرنے •	 ا�س کے  ا�و�ر  ی�یرم کا سائز بتائییے  ھ�
ت
ی� � �چ

لباو اختتا�م پر مووج�د حقائق پڑھائییے�۔ طلبہ کی توجہ حاصل کرنے کے لیے  بقسب کے 

کیجیے�۔  ہد�ایت  یک 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔  سکبا مکمل  مشقی  مووج�د  پر   3�7 صفحہ نمبر 
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Lesson Plan 1	 Page 41-42

Learning Objectives:
•	 To understand the concept of force and its effects on objects. 
•	 To identify examples of push and pull in everyday life. 
•	 To learn how tools and machines help us make work easier.

Topic: 
•	 Force
•	 Motion
•	 Tools and machine

Introductory Activity:
•	 Begin by asking: What do you think makes things move? 
•	 Show simple examples, like pushing a chair or pulling a bag, and ask students to describe what 

happens. 
•	 Explain that pushes and pulls are forces that can move things.

Main Lesson:
•	 After the introductory activity explain a force is a push or pull that makes things move.
•	 Examples of force: Pushing a swing to make it go higher, pulling a toy closer to you.
•	 Discuss a force can make thing move, speed things up or slow, change their direction.
•	 Tell students light objects are easier to move, while heavy objects need more force. Also, people 

use tools like handcarts, trucks, and cranes to move heavy objects
•	 Motion:

	■ Moving from one place to another is called motion. 
	■ Pushes and pulls can start, stop, or change the direction of motion.
	■ Machines like buses and cars use force to move faster or slower.

•	 Explain Tools and machines:
	■ Tools are instruments we use to make our work easier. 
	■ Machines, like scissors or pulleys, are tools that help us perform tasks. 
	■ Examples of tools in daily life: a hammer, a bicycle, and a sewing machine.

7 FORCE AND MACHINE
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�۱�۴�۔�۲�۴ صف	حہ نمبر  ۱� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�
 

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 اثر�ا�ت کو سمجھ  ا�س کے  پر  چیز�و�ں  ا�و�ر  قو�ت 

سکیں�۔ •	 نشاندہی کر  کی  مثالو�ں  کی  دھکیلنے  ا�و�ر  کھینچنے  زندگی میں  کی  مر�ہ  �ر�و�ز 

ہیں�۔ •	 مد�د کرتے  ہما�ر�ی  طر�ح  آلا�ت کس  دیگگر  ا�و�ر  کےلئئے مشینیں  کاوم�ں کو کرنے  ر�و�زرم�ہ کے  سکیں کہ  جھسم 

عننو�ا�ن 
قو�ت •	

کرحت •	

آلا�ت •	 ا�و�ر  نیںمشی 

معلوما�ت سابققہ   / سرگرمی  �ابتتد�ائی 
ہیں�۔ •	 چیزیں کیسے حرکت کرتی  نیجایے کہ  سے  بہطل 

ہے�۔•	 آتا  بدلا�ؤ  کی حرکت میں کیا  ا�ن  سے  دھکیلنے  ا�و�ر  کھینچنے  وغییر�ہ کو  ا�و�ر کتا�ب  سے پوچھیے کہ کریس  بہطل 

کیجیے�۔ •	 وضاحت  کی  وتقو�ں  کی  دھکیلنے  ا�و�ر  نچنےکھین 

تد�ریس سبق 
ہے�۔ •	 مد�د کرتی  بدلننے میں  جگہ  چیز�و�ں کی  یہ  ہوئے سمجھائییے کہ  وضاحت کرتے  کی  قو�ت  سرگرمی کے بعد  عاتع�رفی 

کھینچنا�۔ •	 نجاب  اپننی  لگا کر  قو�ت  کو  کھلونے  کسی  دھکیلنا�،  نجاب  کی  ا�ورپ  کر  د�ے  دھککا  کو  مثایںلی�: جھولے  کی  قو�ت 
ہے�۔ •	 دیتتی  مد�د  بدلننے میں  ا�و�ر سمت  آہستہ کرنے  ا�و�ر  تیز  رفتتا�ر  کی  ا�ن  دیننے�،  حرکت  چیز�و�ں کو  قو�ت  ئیجھاسمجیے کہ 

لو�گ •	 علا�و�ہ  کے  ا�س  ہے�۔  پڑتی  لگانی  قو�ت  زیا�د�ہ  لیے  کے  چیز�و�ں  بھا�ر�ی  جبکہ  ہے  ہوتا  استععما�ل  کا  قو�ت  کم  لیے  کے  دیننے  حرکت  کو  چیز�و�ں  ہلکی  کہ  بتائییے  کو  بہطل 

استععما�ل کرتے ہیں�۔  کا  یا ٹھیلو�ں  کرین  ٹر�ک�،  اٹھھانے کے لیے  کو  چیز�و�ں  ھابھ�ر�ی 

کرحت •	
ہے�۔ ■	 تجاا  کہا  نجاے کو حرکت  جگہ  د�ورس�ی  جگہ سے  �ایک 

کی ■	 دھکیلنے  ا�و�ر  کھینچنے  بھی  لیے  کے  بدلننے  کو  سمت  کی  حرکت  طر�ح  ایس  ہے�۔  سکتا  جا  ر�واک  ا�و�ر  ہے  سکتا  جا  کیا  شر�و�ع  کو  حرکت  سے  وتقو�ں  کی  دھکیلنے  ا�و�ر  نچنےکھین 

ہے�۔  تجاا  استععما�ل کیا  کا  قووت�ں 

ہے�۔ ■	 تجاا  استععما�ل کیا  کا  قو�ت  لیے بھی  آہستہ کرنے کے  ا�و�ر  تیز  کو  رفتتا�ر  کی  بسو�ں  ا�و�ر  اگ�ڑیو�ں 

کیجیے�۔ •	 وضاحت  کی  آلا�ت  ا�و�ر  ینومشی�ں 
ہے�۔ ■	 تجاا  بنایا  آاس�ن  کو  کا�م  سے  مد�د  کی  �آلا�ت 

ہیں�۔ ■	 مد�د کرتی  دیننے میں  انججا�م  سر  آناسی سے  کا�م  مختلف  چرخی جیسی مشینیں ہمیں  ا�و�ر  قیننچی 

مشین�۔ ■	 سلائی  سائیکل�،  ہتھو�ڑ�ا�،  آلا�ت�:  و�الے  ہونے  استععما�ل  زندگی میں  کی  �ر�و�زرم�ہ 

ا�و�ر مشین قو�ت  ۷
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Plenary:
•	 Ask students: What is a force? Can you give an example of a push and a pull? What do we call 

it when something moves from one place to another?
•	 Discuss how tools and machines help us save energy and time. 
•	 Share the Fact Alert: A gentle push moves the ball a short way, while a hard push makes it go 

farther.

Homework: 
Write two sentences about how tools or machines make work easier in their notebooks.
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سرگرمی  تفہیمی 
ہیں�۔ •	 ہونے کو کیا کہتے  جگہ منتقل  د�ورس�ی  جگہ سے  ایک  کا  چیز  پوچھیے�۔وس�ا�ل کیجیے کہ کسی  مثایںلی  کی  وتقو�ں  کی  دھکیلنے  ا�و�ر  کھینچنے  ا�و�ر  تعریف  کی  قو�ت  بہطل سے 

ہیں�۔•	 مد�د کرتے  ہما�ر�ی  بچانے میں  تو�ائانی  ا�و�ر  وقت  ہما�ر�ا  آلا�ت کیسے  ا�و�ر  حثبح کیجیے کہ مشینیں 

ہے�۔•	 جا سکتی  د�و�ر تک  و�ہ  تو  ئجاے  لگائی  قو�ت  زیا�د�ہ  پر  اگر گیند  تجای ہے جبکہ  آےگ  ہی  سی  تھو�ڑ�ی  و�ہ  سے  دیننے  دھککا  سا  ہلکا  کو  کیجیے�: گیند  ئقاحقق کو شیئر 

کا�م کا  گھھر 
لکھیے�۔ د�و جملے  پر  کاپی  اپننی  با�ر�ے میں  بنانے کے  آاس�ن  کو  کا�م  ذ�ریععے  ینومشی�ں کے 
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Lesson Plan 2	 Page 43-44

Learning Objectives:
•	 To understand what simple machines are and their purpose. 
•	 To identify the six types of simple machines. 
•	 To recognize examples of simple machines in daily life.

Topic: 
•	 Simple machines

Introductory Activity:
•	 Start by asking students: 
•	 Have you ever seen a machine? 
•	 What does it do?
•	 Listen to their answers and engage in the discussion that machines are very useful.

Main Lesson:
•	 After the introductory activity explain simple machines are tools that make work easier by 

using force.
•	 Tell students that they were invented a long time ago and are still in use today.
•	 Discuss one by one types of simple machines:

	■ Pulley: used to raise, lower, or move loads.
	■ Inclined Plane: sloping surface used to lift heavy objects.
	■ Lever: long rod that helps lift and move heavy objects.
	■ Wheel and Axle: Helps move things around.
	■ Screw: screws in furniture or bottle caps.
	■ Wedge: used to push two objects apart.

•	 Explain simple machines may look basic, but they make our daily tasks easier.
•	 Many complex machines, like cars or cranes, are made by combining simple machines.

Plenary:
•	 Ask students to do try it out box on page no. 44.
•	 Complete practice box on page no. 44.

Homework: 
Complete this exercise questions 1 & 2 in the book and question 3 given on page no. 45 in notebook.
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�۳�۴�۔�۴�۴ صف	حہ نمبر  ۲� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 کاوم�ں کو سمجھ  و�الے  ہونے  ا�ن سے  ا�و�ر  اس�د�ہ مشینو�ں 

سکیں�۔ •	 اقسسا�م کو سمجھ  چھ  اس�د�ہ مشینو�ں کی 

سکیں�۔ •	 نشاندہی کر  کی  مثالو�ں  کی  سا�د�ہ مشینو�ں  و�الی  ہونے  استععما�ل  زندگی میں  کی  مر�ا  �ر�و�ز 

عننو�ا�ن 
اس�د�ہ مشینیں •	

معلوما�ت سابققہ   / سرگرمی  �ابتتد�ائی 
کیجیے�۔ •	 سو�الا�ت  دیے گئے  بہطل سے 

ہے�؟•	 دیکھی  آ�پ نے کبھی مشین  یاکی 

کا�م کرتی ہے�؟ •	 ینمش کیا 

بتائییے�۔ •	 با�ر�ے میں  ئفاد�و�ں کے  ا�ن کو مشینو�ں کے  ا�و�ر  نیجایے  جو�ابا�ت  بہطل کے 

تد�ریس سبق 
ہیں�۔ •	 مد�د کرتی  بنانے میں  آاس�ن  کو  کاوم�ں  ہما�ر�ے  یہ  بتائییے کہ  با�ر�ے میں  سا�د�ہ مشینو�ں کے  کو  عاتع�رفی سرگرمی کے بعد طلبہ 

ہیں�۔ •	 تجای  کی  استععما�ل  آ�ج بھی  جو کہ  مووج�د ہیں  سے  پہلے  یہ مشینیں کئی یصدو�ں  بتائییے کہ  ہوئے  تا�ریخ سمجھاتے  کی  ا�ن مشینو�ں  کو  بہطل 

کیجیے�۔ •	 بیا�ن  با�ر�ی  با�ر�ی  کو  اقسسا�م  کی  اس�د�ہ مشینو�ں 

ہے�۔ ■	 آتی  کا�م  ا�و�ر منتقل کرنے کے  اٹھھانے�، نیچے کرنے  کو  و�ز�ن  خرچی�: 
ہے�۔�۔■	 آتا  کا�م  چیز�و�ں کو منتقل کرنے میں  بھا�ر�ی  جو کہ  ہوتی ہے  طر�ح  کی  ڈھللا�ن  کی سطح  ا�س  سطح�:  �ڈھللو�ا�ن 
ہے�۔ ■	 آتی  کا�م  اٹھھانے کے  یا  کھینچنے  دھکیلنے�،  کو  چیز�و�ں  بھا�ر�ی  جو کہ  ہوتی ہے  طر�ح  کی  سلا�خ  ایک  یہ  لییو�ر�: 
ہے�۔ ■	 مد�د کرتا  ا�دھر کرنے میں  ا�دھر  کو  چیز�و�ں  یہ  ایکسل�:  ا�و�ر  �وہییل 
ہے�۔ ■	 ہوتا  استععما�ل  فرنیچر میں  ا�و�ر  ڈھککن  بوتل کے  پییچ�: 
ہے�۔ ■	 آتا  کا�م  الگ کرنے کے  الگ  کو  چیز�و�ں  �د�و  �ویج�: 

ہیں�۔ •	 بناتی  آاس�ن  کا�م  ہما�ر�ا  یہ  آتی ہیں لیکن  نظر  چھوٹی  دیکھھنے میں  سا�د�ہ مشینیں  �وضاحت کیجیے کہ 

ہیں�۔ •	 تجای  بنائی  سا�د�ہ مشینو�ں کو ملا کر  کرین  یا  گا�ڑ�ی  پیچید�ہ مشینیں مثلا  سی  ہتبہ 

سرگرمی  تفہیمی 
کیجیے�۔ •	 کو مکمل  سکبا  دیے گئے  پر   4�4� صفحہ نمبر 

کیجیے�۔ •	 سکبا مکمل  مشقی  مووج�د  پر   4�4� صفحہ نمبر 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔  کاپی میں مکمل  کو   ۳� سو�ا�ل نمبر  ا�و�ر  �2 کو کتا�ب میں  ا�و�ر   ۱� سو�ا�ل نمبر  د�ی گئی مشق کے  پر   ۴�۵� کتتا�ب کے صفحہ 
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Lesson Plan 1	 Page 46-48

Learning Objectives:
•	 To understand the importance of the Sun in the solar system. 
•	 To learn about the Earth’s movements and their effects. 
•	 To identify the relationship between the Earth, the Sun, and the Moon.

Topic: 
•	 The sun
•	 The solar system
•	 Day and night

Introductory Activity:
•	 Begin by asking: What is the biggest light we see during the day?
•	 Show a picture of the solar system and explain that the Sun is at the center.

Main Lesson:
•	 After introductory activity explain sun is a giant ball of super-hot gases. It is the only star we 

can see clearly during the day.
•	 Tell students it gives us light and heat, which are important for life on Earth.
•	 The Sun’s light is so bright that it hides other stars during the day.
•	 Discuss the sun, eight planets, and other objects like moons and asteroids form the solar sys-

tem.
	■ Earth is one of the eight planets.
	■ Each planet moves around the Sun in its own orbit and spins on its axis.

•	 Rotation: Earth spins on its axis like a top and takes 24 hours (one day) to complete on spin. 
This movement causes seasons to change.

•	 Day and Night:
	■ Explain as the Earth spins, one side faces the Sun (day), while the other side is in darkness 

(night).
	■ When it is day in Pakistan, it is night in Canada because of Earth’s rotation.

Plenary:
•	 Complete practice box on page no. 48.

Homework: 
Complete this exercise questions 1 & 2 on page no. 51 in the book.

HELPFUL SUN8
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�۶�۴�۔�۸�۴ صف	حہ نمبر  ۱� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�
 

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

اہمیت کو سمجھ سکیں�. •	 کی  سو�ر�ج  نظا�م میں  شمسی 

سکیں�۔ •	 اثر�ا�ت کو سمجھ  ا�س کے  ا�و�ر  گر�د�ش  کی  �زمیین 

سکیں�۔ •	 زمیین کے تعلق کو سمجھ  ا�و�ر  چاند  وس�ر�ج�، 

عننو�ا�ن 
وس�ر�ج •	

ظانظ�م شمسی •	

ر�ا�ت •	 ا�و�ر  �د�ن 

معلوما�ت سابققہ   / سرگرمی  �ابتتد�ائی 
ہیں�۔ •	 دیکھھتے  کونسسی  ر�وشننی  بڑ�ی  سے  وقت سب  د�ن کے  و�ہ  پوچھیے کہ  سے  بہطل 

ہے�۔ •	 مووج�د  د�رمییا�ن میں  بلکل  � نظا�م کے  ا�س  سو�ر�ج  بتائییے کہ  ا�و�ر  دکھھائییے  کی تصویر  ظانظ�م شمسی 

تد�ریس سبق 
ہے�۔ •	 جا سکتا  دیکھا  سے  آناسی  د�ن میں  جو کہ  ستا�ر�ہ ہے  و�ادح  و�ہ  یہ  ہے�۔  لگوا  بڑ�ا  کا بہت  گیسو�ں  ا�و�ر  آ�گ  ایک  سو�ر�ج  بتائییے کہ  سرگرمی کے بعد  عاتع�رفی 

ہے�۔•	 ضر�و�ر�ی  نہایت  رہننے کے لیے  زند�ہ  پر  زمیین  جو کہ  دیتتا ہے  حر�ا�ر�ت  ا�و�ر  ر�وشننی  وس�ر�ج ہمیں 

ہیں�۔ •	 شامل  سیا�رچے  ا�و�ر  چاند  سیا�ر�ے�،  آٹھ  سو�ر�ج�،  ظانظ�م شمسی میں 

ہے�۔ ■	 سیا�ر�ہ  ایک  سے  سیا�ر�و�ں میں  آٹھ  ا�ن  �زمیین 

ہے�۔ ■	 لگاتا  مد�ا�ر میں چکر  اپننے  گر�د  سو�ر�ج کے  ہوئے  گھومتتے  پر  اپننےمححو�ر  سیا�ر�ہ  رہ 

آتی ہے�۔ •	 بد�ولت ہی موسم میں تبدیللی  زمیین کے چکر لگانے کی  �4�2 گھنٹے لگتے ہیں�۔  ایک چکر مکمل کرنے میں  زمیین کو  اپننے محو�ر پر گر�د�ش کرتی ہے�۔  زمیین  کرچک�: 
ر�ا�ت�: •	 ا�و�ر  �د�ن 

ہے�۔ ■	 ہوتی  ر�ا�ت  وہا�ں  ہوتا ہے  د�ورس�ی طر�ف  حصہ  ا�و�ر جو  ہوتا ہے  د�ن  و�الے حصے میں  سو�ر�ج کی طر�ف  تو  گھومتتی ہے  پر  محو�ر  اپننے  زمیین  بج 

ہے�۔ ■	 ہوتی  ر�ا�ت  کینیڈ�ا میں  ا�و�ر  د�ن  پاکستا�ن میں  وقت میں  ایک  ہی  سے  وجہ  کی  گھومننے  �زمیین کے 

سرگرمی  تفہیمی 
کیجیے�۔ •	 مکمل  سکبا کو  دیے گئے مشقی  پر   4�8� صفحہ نمبر 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔  �2 کو کتا�ب میں مکمل  ا�و�ر   ۱� سو�ا�ل نمبر  د�ی گئی مشق کے  پر   ۵�۱� کتتا�ب کے صفحہ 

سو�ر�ج دم�داگ�ر  ۸



Unit 8 : Helpful Sun

52 53

Lesson Plan 2	 Page 49-50

Learning Objectives:
•	 To understand what shadows are and how they are formed. 
•	 To learn how the position of the Sun affects the size and direction of shadows. 
•	 To understand the concept of cardinal directions and how to find them using the Sun.

Topic: 
•	 Shadow
•	 Cardinal direction

Introductory Activity:
•	 Ask students: Have you ever seen your shadow? When and where do you see it?
•	 Show the given picture of a shadow and explain how it is formed when light is blocked.

Main Lesson:
•	 Explain shadow is a dark area formed when an object blocks the path of light. 
•	 The shadow of an object is the same shape as the object but not always the same size.
•	 Tell students Shadows change size and direction because of the position of the Sun.
•	 Discuss people in ancient times used sundials to tell the time using shadows.

Cardinal direction:
	■ Explain the Sun rises in the East and sets in the West. 
	■ To find directions using the Sun: Face East in the morning, and West will be behind you. 
	■ North is to your left, and South is to your right. 
	■ North, South, East, and West are the cardinal directions, abbreviated as N, S, E, and W.

Plenary:
•	 Complete practice box on page no. 50

Homework: 
Complete this exercise question 3 given on page no. 51 in notebook.
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�۹�۴�۔�۰�۵ صف	حہ نمبر  ۲� پلا�ن  یس�ن  منصوبہ سبق�/ل�

مقاصد تد�ریسسی 
کہ�:  گے  سکیں  قابل ہو  ا�س  پر طلبہ  اختتا�م  بقسب کے 

سکیں�۔•	 بنا�و�ٹ کو سمجھ  کی  ا�س  ا�و�ر  ہیاس 

ہے�۔•	 متاثر کرتی  کو  ا�و�ر سمت  سائز  سائے کے  پو�زیششن کیسے  کی  سو�ر�ج  سکیں کہ  جا�ن 

سکیں�۔•	 تلا�ش کر  کو  ا�ن  سے  مد�د  کی  سو�ر�ج  ا�و�ر  سکیں  یابن�د�ی سمتو�ں کو سمجھ 

عننو�ا�ن 
ہیاس •	

یابن�د�ی سمتیں •	

معلوما�ت سابققہ   / سرگرمی  �ابتتد�ائی 
دیکھا ہے�؟ •	 کہا�ں  ا�و�ر  تو کب  دیکھا ہے  اگر  دیکھا ہے�؟  ساہی  اپننا  انہہو�ں نے کبھی  کیا  پوچھیے کہ  سے  بہطل 

ہے�۔ •	 بنتا  سے  پید�ا کرنے  راک�و�ٹ  ر�استتے میں  ر�وشننی کے  یہ  ہوئے سمجھائییے کہ  دکھھاتے  ئاسے کی تصویر 

تد�ریس سبق 
ہیں�۔ •	 ساہی کہتے  کو  تجاا ہے جس  چھا  اندھییر�ا  تو  کرتی ہے  پید�ا  راک�و�ٹ  ر�استتے میں  ر�وشننی کے  کوئی شے  بج 

ہوتا�۔ •	 سا نہیں  ایک  سائز ہمیشہ  کا  ا�س  لیکن  ہوتی ہے  ہی  چیز کے جیسی  و�الی  پید�ا کرنے  راک�و�ٹ  کی شکل  ئاسے 

ہے�۔ •	 ہوتا  وجہ سے  کی  پو�زیششن بلنے  کی  سو�ر�ج  تبدیللی  ا�و�ر سمت میں  سائز  سایے کے  بتائییے کہ  کو  بچچو�ں 

تھی�۔ •	 بتاتی  وقت  سے  مد�د  سائے کی  جو کہ  استععما�ل کرتے تھے  کا  کی گھڑ�ی  دھو�پ  لیے  رکھنے کے  حسا�ب  کا  وقت  لو�گ  زمانے میں  پر�انے  بتائییے کہ  کو  بچچو�ں 

یابن�د�ی سمتیں�: 

ہے�۔ ■	 ہوتا  غر�و�ب  ا�و�ر مغر�ب میں  طلو�ع  سو�ر�ج مشر�ق میں  �وضاحت کیجیے کہ 

گی�۔ ■	 ہو  آ�پ کے پیچھے  ا�و�ر مغربی سمت  ہواگ  نجاب مشر�ق  کی  سو�ر�ج  وقت  صبح کے  طریققہ�:  کا  تلا�ش کرنے  سے سمت  مد�د  کی  وس�ر�ج 

ہواگ�۔■	 د�ائییں طر�ف  آ�پ کے  جنو�ب  ا�و�ر  ئیبایں  آ�پ کے  شمما�ل 

ہیں�۔ ■	 بنیا�د�ی سمتیں  چا�ر  ا�و�ر مشر�ق  جنو�ب�، مغر�ب  شمما�ل�، 

سرگرمی  تفہیمی 
کیجیے�۔ •	 سکبا مکمل  مشقی  مووج�د  پر   5�0� صفحہ نمبر 

کا�م کا  گھھر 
کیجیے�۔  کاپی میں مکمل  کو   ۳� سو�ا�ل نمبر  د�ی گئی مشق کے  پر   ۵�۱� کتتا�ب کے صفحہ 


