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Student Learning Outcomes (SLOs) UNIT

1. Identify natural resources (plants, animals, water, air, land, forests and soil) 
human resources (farmers, builders, painters etc.), capital resources (trucks, 
computer, factory buildings etc.) of Pakistan

Unit 11

2. Define the terms: goods, services, buyers and sellers. Unit 14

3. Identify the main goods and services of their local area Unit 14

4. Recognise the need for interdependence as not all goods and services are 
available in their area.

Unit 14

5. Define scarcity. Unit 14

6. Recognise that people make economic choices because goods and services 
are limited.

Unit 14

7. Describe ways in which humans have changed the natural environment. Unit 9

8. Define the term pollution. Unit 9

9. List different types of pollution (noise, air, water, land) Unit 9

10. Suggest ways to save natural resources. Unit 9

11. Identify the endangered animals of Pakistan. (Indus Dolphin, Markhor, black 
buck etc.)

Unit 9

12. Suggest ways to protect the endangered animals. Unit 9

13. Introduce Quaid-e-Azam  as the founder of Pakistan Unit 4

14. Narrate the major events in the life of Quaid-e Azam  (date of birth, 
founder of Pakistan, few major contributions, and the date when he died).

Unit 4

15. Introduce Allama Iqbal  as a personality who expounded the idea of 
Pakistan.

Unit 4

16. Narrate the major events in the life of Allama Iqbal  (date of birth, 
national poet, famous poems for children, and the date when he died).

Unit 4

17. Recognise that present time is different from the past in terms of living style, 
food, communication, clothes etc.

Unit 12

18. Identify how schools, communities, and transportation have changed over 
time (from the given pictures).

Unit 12

19. Sequence events in a narrative in chronological order. Unit 12

20. Define community and its importance. Unit 5

21. Describe the activities that individuals perform for the welfare of the 
community.

Unit 5



vii
﻿ 

Student Learning Outcomes (SLOs) UNIT

22. Identify the ways in which the land is destroyed due to human activity 
(deforestation).

Unit 9

23. Recognise that citizens organise themselves to meet their needs. Unit 5

24. Recognise the causes of disagreements at the personal and peer level, the 
household and neighbourhood level.

Unit 6

25. Identify ways they can demonstrate good citizenship (playing fairly, helping 
others, following rules, taking responsibility for one's actions).

Unit 5

26. Identify the personal traits of good citizens (trustworthiness, respect for law, 
responsibility, honesty, tolerance, gender equality and respect for others’ 
rights.

Unit 5

27. Identify and recognise the disagreements / conflicts that occur at home, in 
school and in the local community.

Unit 6

28. Identify the feelings of people in different conflicting situations. Unit 6

29. Identify reasons for disagreements with friends and family members. Unit 6

30. Identify the ways in which people resolve conflicts/disagreements at home, in 
school.

Unit 6

31. Use discussion and problem-solving methods to work out disagreement. Unit 6

32. Appreciate the rights and responsibilities of individuals within their 
community and in the wider world.

Unit 5

33. Explain the term diversity and how it helps society prosper Unit 6

34. Describe what an invention is. Unit 12

35. Identify major recent inventions (e.g. aeroplane, computer, internet etc.) Unit 12

36. Analyse recent inventions (electricity, computers, phone, internet etc.) have 
changed the lives of people.

Unit 12

37. Define tool as an instrument to make people’s work easier Unit 12

38. Identify South and North with respect to East and West, namely, South and 
North.

Unit 13

39. Identify that on Earth, the direction of sunrise is ‘East’ and the direction of 
sunset is ‘West’.

Unit 13

40. Describe the formation of shadows Unit 13

41. Recognise that the size and direction of the shadow can be used to estimate 
(guess) time

Unit 13
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Introduction
We Learn Social Studies Second Edition Books 1-5 are designed to help primary students 
understand the world and their environment. This series provides knowledge and fosters the 
attitudes and skills necessary for students to thrive as responsible citizens in the 21st 
century. Developed in alignment with the Pakistan National Curriculum for Social Studies, it 
emphasises moral values, good citizenship, and the critical importance of environmental 
conservation and protection.

Teaching Guide features

•	 Comprehensive Bilingual Teaching Guide: Includes detailed lesson plans, teaching 
strategies, and additional activities to make learning stimulating and enjoyable.

•	 Answer Keys for Assessments: Provides answer keys to help teachers efficiently evaluate 
student performance.

•	 Digital Worksheets: Enriches the learning experience by providing broader insight to 
review the covered topics.

•	 Accessibility and Quality: Aims to provide quality learning within reach for all students, 
regardless of their background.
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تععا�ر�ف

مد�د  میں  سمجھنے  کو  ماحو�ل  کے  ا�ن  ا�و�ر  دنییا  کو  طلبہ  کے  جماعتتو�ں  پر�ائممر�ی  کی  ایڈیششن  د�وسر�ا   We Learn Social Studies

علم�،  ترقی کرنے کے لیے ضر�و�ر�ی  پر  طو�ر  ذمّّے�د�ا�ر شہریو�ں کے  �1�2�ویں صد�ی میں  کو  د�ی گئی ہیں�۔ یہ سلسلہ طلبہ  نرکے کے لیے تشکیل 

اچھّی  اقد�ا�ر�،  اخللاقی  یہ  گیا�،  کیا  تیا�ر  مطابق  کے  علو�م  معاشرتی  بر�ائے  نصا�ب  قومی  کے  پاکستا�ن  ہے�۔  دیتتا  فر�و�غ  کو  مہا�رتو�ں  ا�و�ر  �ر�ویو�ں 

ہے�۔ دیتتا  ز�و�ر  پر  اہمیت  اہم  کی  تحفّظ  ماحولییاتی  ا�و�ر  یہرشہت�، 

رہنما کی خصوصییا�ت تد�ریسسی 

 تاکہ طلبہ کے 	• شامل ہیں  گسررمییا�ں  اضافی  ا�و�ر  تد�ریسسی حکمت عملی�،  منصوبے�،  تفصیلی سبق کے  گائییڈ�:  تد�ریسسی  لسانی  د�و  جامع 
سکجاکے�۔ بنایا  د�ل چسپ  کو  ا�س مضمو�ن  یےلی 

 اند�ا�ز میں ئجاز�ہ لینے میں مد�د کرنے کے لیے جو�ابی کلیدیں 	• اساتذ�ہ کو طلبہ کی کا�ررک�دگی کا موثر  سو�الا�ت کے لیے جو�ابی کلیدیں�: 
رف�اہم کرات ہے�۔

 تقویت 	• کو  تجربے  کے  سیکھنے  کے  کر  فر�اہم  آہاگی  لیے  کے  لینے  ئجاز�ہ  کا  موضوعا�ت  گئے  کیے  احاطہ  س�: 
ٹ
�ی�

ش
�

و�ر�ک  �ڈیجییٹل 
ےہ�۔ بخششتی 

 ہے�۔	• رکھتی  مقصد  کا  فر�اہم کرنے  انھیں معیا�ر�ی تعلیم  تما�م طلبہ کے پس منظر سے قطع نظر  معیا�ر�:  ا�و�ر  �رسائی 
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Teaching Time: 1 period

KEYWORDS:

neighbours, borders

LESSON PLAN 1

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to name the neighbouring countries of Pakistan and locate them on a map
	w to show the flags of each neighbouring country 
	w to give a brief introduction for each

RESOURCES:

	w Map of Asia 	w Textbook pages 1-4
Introductory Activity (10 minutes)

Write 'Pakistan's Neighbour's' on the board. Tell students this lesson they will be learning about 
the countries that share a border with Pakistan.

Development (10 minutes)

Display the map of Asia on the baord. Point to each country that is Pakistan's neighbour. Ask 
students to identify the names the countries you have pointed to. 

After they answer, identify the four neighbours. Mention that India is to the East of Pakistan, 
Afghanistan is to the North-west, Iran to the South-west, and China to the North-east. Tell 
students the capital of these countries. Lastly, mention that the Arabian Sea lies to the South 
of Pakistan and is part of the Indian Ocean.

Conclusion (5 minutes)

Ask students to volunteer to answer how many neighbours Pakistan has and name the 
neighbouring countries.

Classwork ( 5 minutes) 

What did you learn? Question 1 and 2.

Homework

What Did You Learn? Question 3 and Activity 1.
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Pakistan's Neighbours 

با�ب

پڑ�وسی کا  کساپتا�ن 

پیریڈ  1� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ�: یدکل�ی 
حسردیں ڑپ�وسی�، 

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wکرنا نشاندہی  کی  ا�ن  پر  ا�و�ر نقشے  نا�م  ممالک کے  پڑ�وسی  کساپتا�ن کے 

	wدکھھانا پڑ�وسی ملک کے جھنڈ�ے  ہر 

	wدیننا تعا�ر�ف  کا مختصر  ایک  ہر 

�وسائل�:
	w کا نقشہ �w4�-�1	�ایشیا  �د�رسی کتا�ب کے صفحا�ت 

منٹ�(  1�0�( گسررمی  تععا�رفی 
پاکستا�ن سے  با�ر�ے میں سیکھیں گے جن کی حسرد  ا�ن ممالک کے  ا�س سبق میں  و�ہ  بتائییں کہ  'Pakistan's Neighbour's'لکھھیں�۔ طلبہ کو  پر  بو�ر�ڈ 

ملتی ہے�۔

منٹ�(  1�0�( تد�ریج 
کی  ومنا�ں  ا�ن ممالک کے  و�ہ  ا�س سبق میں طلبہ سے کہیں کہ  پڑ�وسی ہے�۔  کا  پاکستا�ن  جو  ااش�ر�ہ کریں  ا�س ملک کی طر�ف  ہر  دکھھائییں�۔  کا نقشہ  ایشیا  پر  بو�ر�ڈ 

یا�د رےہ کہ ہند�وستتا�ن پاکستا�ن کے  چا�ر پڑ�وسی ممالک کی شناخت کریں�۔  دیننے کے بعد�،  ا�ن کے جو�ا�ب  نشانشدہی کریں جن کی حسرد پاکستا�ن سے ملتی ہے�۔ 

نا�م پوچھیں�۔  د�ا�ر�الحکومت کے  کا  ا�ن ممالک  ا�و�ر شما�ل مشر�ق میں چین ہے�۔ طلبہ سے  ایر�ا�ن  افغغانستا�ن�، جنو�ب مغر�ب میں  شرمش�ق میں ہے�، شما�ل مغر�ب میں 

ا�و�ر بحر ہند کا حصہ ہے�۔ و�اقع  پاکستا�ن کے جنو�ب میں  ذرک کریں کہ بحیر�ۂ عر�ب  �آخر میں 

منٹ�(  5�( نتییجہ 
بتائییں�۔ نا�م  ممالک کے  پڑ�وسی  ا�ن  ا�و�ر  ممالک ہیں  پڑ�وسی  پاکستا�ن کے کتنے  پوچھیں کہ  سے  بہطل 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
�2�۔ ا�و�ر   1� سو�الا�ت   What did you learn?

و�ر�ک ہو�م 
�1�۔ گسررمی  ا�و�ر   3� سو�ا�ل   What did you learn?
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RIVERS OF PAKISTAN
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Teaching time: 2 periods

KEYWORDS:

rivers

LESSON PLAN 1

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to discuss the major rivers of Pakistan.
	w to locate the major rivers on the map of Pakistan.

RESOURCES:

	w Map of Pakistan showing rivers 	w Textbook pages 5-6
Introductory Activity (10 minutes)

Introduce the topic to students: Rivers of Pakistan. Ask students to name some rivers of 
Pakistan. When someone answers correctly, write the river's name on the board. After a few 
minutes of discussing, write them all on the board. Tell them there are five major rivers in 
Pakistan. In total there are more than sixty rivers, most originating from the snow-covered 
mountains of northern areas. Explain the importance of rivers. For example, the water is used 
for farming, transportation, and fishing, etc.

Development (20 minutes)

Ask some students to read the text aloud from page 5 to page 6. Correct them where necessary 
and explain the difficult words.

After the reading has been done, explain in your own words the main points of the lesson: 
River Indus is the longest river. It is 3200 km long. It starts from Karakoram, passes through 
many cities and finally falls into the Arabian Sea. It is the most important river of Pakistan.

River Chenab flows through Jammu and Kashmir. It joins River Sutlej near Uch Sharif and River 
Indus near Mithankot. The river is 960 km long.

River Jhelum starts from Kashmir. It is 774 kms long. In order to save and store water, dams 
have been built on this river. The most famous one is Mangla Dam.

River Sutlej is also known as the ‘red river’. It starts from Tibet, is 1370 km long, and joins River 
Chenab in Pakistan.

River Ravi starts from the Himalayas, is 720 km long, and is the shortest river of Pakistan. 
Discuss the importance of rivers to Pakistan’s agriculture, industry, and daily life.
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RIVERS OF PAKISTAN 

با�ب

د�ریا کساپتا�ن کے 

پیریڈ  2� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ�: یدکل�ی 
�د�ریا

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wننجانا�۔ با�ر�ے میں  د�ریا�ؤ�ں کے  اہم  کساپتا�ن کے 

	wکرنا�۔ نشاندہی  کی  د�ریا�ؤ�ں  اہم  پر  کساپتا�ن کے نقشے 

�وسائل�:
	w ہو�ں نمایا�ں  د�ریا  پر  کا نقشہ جس  �۵�۔�w۶	کساپتا�ن  حاصف�ت 

منٹ�(  1�0�( گسررمی  تععا�رفی 
د�ے  جو�ا�ب  صحیح  کوئی  جب  کہیں�۔  کو  بتانے  نا�م  کے  د�ریا�ؤ�ں  کچھ  کے  پاکستا�ن  سے  طلبہ  د�ریا�۔  کے  پاکستا�ن  کر�و�ائییں�:  متعا�ر�ف  موضو�ع  سے  علمو�ں  طالب 

کے  علاوق�ں  شمالی  تر  زیا�د�ہ  ہیں�،  د�ریا  زیا�د�ہ  سے  ٹساھ  پر  طو�ر  مجموعی  ہیں�۔  د�ریا  بڑ�ے  پانچ  میں  پاکستا�ن  کہ  بتائییں  انھیں  لکھیں�۔  نا�م  کا  د�ریا  پر  بو�ر�ڈ  تو 

وغییر�ہ کے لیے  ماہی گیر�ی  ا�و�ر  و حمل  کاشتکا�ر�ی�، نقل  پانی  پاکستا�ن میں  پر�،  طو�ر  بیا�ن کریں�۔ مثا�ل کے  اہمیت  د�ریا�ؤ�ں کی  ڈھککے ئہوے ہیں�۔  بر�ف سے  پہہا�ڑ 

اتجا ہے�۔ �استععما�ل کیا 

منٹ�(  2�0�( تد�ریج 
پڑھننے  کریں�۔  وضاحت  کی  الففا�ظ  مشکل  ا�و�ر  سمجھائییں  کو  طلبہ  ہو  ضر�و�ر�ی  جہا�ں  کہیں�۔  کو  پڑھننے  سے  آ�و�ا�ز  بلند  کو  متن  تک   6� سے   5� صفحا�ت  سے  طلبہ  چھکچ 

کریں�: بیا�ن  میں  الففا�ظ  اپننے  کو  نکا�ت  اہم  کے  سبق  بعد�،  ےک 

ا�و�ر آخراک�ر بحیر�ۂ عر�ب  �د�ریائے سند�ھ سب سے طویل د�ریا ہے�۔ یہ �0�0�2�3 کلومیٹر طویل ہے�۔ یہ قر�اقر�م سے شر�و�ع اتہو ہے�، بہت سے شہر�و�ں سے گز�رات ہے 

یںمی اتگر ہے�۔ یہ پاکستا�ن کا سب سے اہم د�ریا ہے�۔

د�ریائے سند�ھ سے ملتا ہے�۔  ا�و�ر مٹھن کو�ٹ کے یقرب  د�ریائے ستلج سے ملتا ہے  ا�و�چ یشرف کے یقرب  یہ  �د�ریائے چنا�ب جمو�ں و کشمیر سے گز�رات ہے�۔ 

�۰�۶�۹ کلومیٹر طویل ہے�۔ �د�ریائے چنا�ب 

ہیں�۔  گئے  کیے  تعمیر  ڈیممز  پر  د�ریا  ا�س  لیے  کے  کرنے  ذخییر�ہ  ا�و�ر  بچانے  کو  پانی  ہے�۔  طویل  کلومیٹر   774� یہ  ہے�۔  اتہو  شر�و�ع  سے  کشمیر  جہلم  �د�ریائے 

ہے�۔ ڈیم  منگلا  مشہو�ر  سے  بس 

میں  پاکستا�ن  ہے�۔  اتجا  مل  سے  چنا�ب  د�ریا  ا�و�ر  ہے�،  طویل  کلومیٹر   1�3�70� ہے�،  اتہو  شر�و�ع  سے  تبت  یہ  ہے�۔  اتجا  کہا  بھی  د�ریا�’  ‘سر�خ  کو  ستلج  �د�ریائے 

ا�و�ر  صنعت  ز�ر�اعت�،  کی  پاکستا�ن  ہے�۔  د�ریا  چھوٹا  سے  سب  کا  پاکستا�ن  یہ  ا�و�ر  ہے�،  �0�72 کلومیٹر  لمبائی  کی  ا�س  ہے�،  اتہو  شر�و�ع  سے  ہمالییہ  ر�ا�و�ی  �د�ریائے 

کریں�۔ خیا�ل  تبا�دلہ  پر  اہمیت  کی  د�ریا�ؤ�ں  لیے  کے  زندگی  کی  �ر�و�زمرّ�ہ 
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Conclusion (5 minutes)

Ask students to name some other rivers of Pakistan they have just read about in the book.

Class work (5 minutes)

What did you learn? Question 1

Homework

Activity 1.

LESSON PLAN 2

Introductory Activity (10 minutes)

Begin with a recap of the previous lesson. Ask for names of the rivers and write them on the 
board.

Development (20 minutes)

Ask some students to read the rest of the unit. Give a chance to those who did not read 
previously. Make five columns on the board and write the names of the five major rivers. Ask 
students to look in their books and give you important information about each river, e.g. its 
length, where it begins, whether it is short or long, etc. Write down each piece of information as 
you are told.

Ask students to trace the course of the rivers on the map on page 7. Once this is done, ask short 
questions like which is the longest river, and where does River Chenab meet River Indus?

Conclusion (3 minutes)

Recap the main points of the lesson by asking students to recall the names of the different 
rivers.

Class work (7 minutes)

What did you learn? Question 2 and 3. 

Homework

Activity 2.
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RIVERS OF PAKISTAN 

منٹ�(  5�( نتییجہ 
ہے�۔ پڑھا  اھیبھ کتا�ب میں  نے  انھھو�ں  با�ر�ے میں  بتائییں جن کے  نا�م  د�ریا�ؤ�ں کے  ا�و�ر  پاکستا�ن کے کچھ  و�ہ  سے کہیں کہ  بہطل 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
سو�ا�ل �۱  What did you learn?

و�ر�ک ہو�م 
�1�۔ سرگرمی 

2� منصوبہ  کا  بقسب 
منٹ�(  1�0�( گسررمی  تععا�رفی 

لکھیں�۔ ا�ن پر  ا�و�ر  پوچھیں  نا�م  د�ریا�ؤ�ں کے  پر  بو�ر�ڈ  لیں�۔  ئجاز�ہ  کا  اسببا�ق  پچھھلے 

منٹ�(  2�0�( تد�ریج 
نا�م  کے  د�ریا�ؤ�ں  بڑ�ے  پانچ  ا�و�ر  بنائییں  کالم  پانچ  پر  بو�ر�ڈ  پہلے  دیں�۔  موقع  ایک  کو  ا�ن  پڑھا  نہیں  نے  جنھو�ں  کہیں�۔  کو  پڑھننے  نیوٹ  باقی  سے  طلبہ  چھکچ 

ا�س کا لمبائی�، یہ کہا�ں سے شر�و�ع تہوی ہے�،  دیں�، جیسے  اہم معلوام�ت  با�ر�ے میں  د�ریا کے  آ�پ کو ہر  ا�و�ر  دیکھھیں  اپننی کتابییں  و�ہ  لکھھیں�۔ طلبہ سے کہیں کہ 

با�ر جب  ایک  کہیں�۔  نشاندہی کرنے کو  ر�استتے کی  د�ریا�ؤ�ں کے  پر  پر نقشے   7 لکھیں�۔ طلبہ سے صفحہ  بو�ر�ڈ پر  کو  وغییر�ہ�۔ معلوام�ت  طویل�،  یا  ہو  و�ہ مختصر  ےہاچ 

پوچھیں�۔  ئجاے تو مختصر  ہی ہو 

ملتا ہے�؟ کہا�ں  د�ریائے سند�ھ سے  چنا�ب  د�ریائے  ہے�،  سا  کو�ن  د�ریا  طویل  سے  بس 

منٹ�(  3�( نتییجہ 
پڑھییں�۔ د�واب�ر�ہ  کو  نکا�ت  اہم  یا�د کرنے کے لیے کہہ کر سبق کے  نا�م  د�ریا�ؤ�ں کے  علمو�ں سے مختلف  طالب 

)7 منٹ�(  و�ر�ک  کللا�س 
�3�۔ ا�و�ر   2� سو�الا�ت نمبر   What did you learn?

و�ر�ک ہو�م 
�2�۔ سرگرمی 



UNIT 3

Famous Landmarks of Pakistan
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Teaching Time: 2 periods

KEYWORDS:

landmarks, historical

LESSON PLAN 1

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES

	w to familiarise students about the major landmarks of Pakistan, namely  
Quaid-e-Azam's  tomb, Faisal Masjid, Badshahi Masjid, ruins of Mohenjo-Daro,  
and Minar-e-Pakistan. 

RESOURCES

	w Pictures of landmarks (digital or printed)
	w Map of Pakistan
	w Textbook pages 11-12

Introductory Activity (10 minutes)

Write the word ‘Landmark’ on the board. Define it as a building or monument which is famous 
and is recognised by everyone. Name an important landmark of your city – it can be a clock 
tower, a bazaar, a bank, or a stadium. Tell them that it is so famous that everyone in the city 
recognises it. In the same manner, there are some buildings in Pakistan that have historical 
importance. They are famous and everyone knows them. This lesson is about some of these 
landmarks.

Development (20 minutes)

Ask students to read page 11 and 12. Explain any difficult words. Give some information 
about each landmark being studied. For example, for Badshahi Masjid, discuss it's Mughal 
architecture. For Quaid-e-Azam's  tomb, mention how it is the resting place of the nation's 
founder. For Faisal Masjid, mention that it is the largest mosque in Pakistan. Lastly, describe 
the significance of Mohenjo-Daro as an ancient Indus Valley Civilisation site.

Conclusion (5 minutes)

Recap the lesson by asking students to recall which landmarks they studied.

Class work (5 minutes)

What did you learn? Question 1a, b, d, e, and f.

Homework 

Activity 1
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Famous Landmarks of Pakistan 

با�ب

اممقا�ت کساپتا�ن کے مشہو�ر 

پیریڈ  2� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ�: یدکل�ی 
تا�ریخخی مققاام�ت�، 

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص
	w پاکستا�ن مینا�ر  ا�و�ر  کھنڈ�ر�ا�ت  د�ا�ڑ�و کے  موہنجو  با�دہاشی مسجد�،  رحممۃ�الللہ علیہ کے مقبر�ے�، فیصل مسجد�،  قائد�اعظظم  اممقا�ت یعنی  اہم  پاکستا�ن کے  کو  بہطل 

کرنا�۔ آاگ�ہ  با�ر�ے میں  ےک 

�وسائل
	w)�شد�ہ پرنٹ  یا  )�ڈیجییٹل  تصویریں  مققاام�ت کی 

	wکساپتا�ن کا نقشہ

	w۱�۱�۲�۱�۔� �د�رسی کتا�ب صفحہ 

منٹ�(  1�0�( گسررمی  تععا�رفی 
کا  نشا�ن  اہم  ایک  اپننے شہر کے کسی  بیا�ن کریں جو مشہو�ر جسے سب پہچانتتے ہیں�۔  پر  طو�ر  یا�داگ�ر کے  یا  عما�ر�ت  ایک  اےس  ما�ر�ک�’ لکھیں�۔  ‘لینڈ  بو�ر�ڈ پر لفظ 

پاکستا�ن میں  اسی طر�ح  با�ر�ے میں بہت لو�گ نتجاتے ہو�ں�۔  نا�م لیں جس کے  ایسسے مقا�م کا  اسٹیڈیم�۔ طلبہ سے کہیں کہ کسی  یا  با�ز�ا�ر�، بینک�،  ٹا�و�ر�،  نا�م بتائییں�۔ 

اہمیت رکھتی ہیں�۔ تا�ریخخی  ایسسی عما�رتییں ہیں جو  چھکچ 

منٹ�(  2�0�( تد�ریج 
دیں�۔ جس کا مطالععہ کیا  با�ر�ے میں کچھ معلوام�ت  تا�ریخخی نشا�ن کے  ایک  وضاحت کریں�۔ ہر  الففا�ظ کی  �2�1 پڑھننے کو کہیں�۔ کسی بھی مشکل  ا�و�ر   1�1� بہطل سے صفحہ 

با�ر�ے میں  ذرک کریں�۔ فیصل مسجد کے  کا  کا فن تعمیر  قائد�اعظظم رحممۃ�الللہ علیہ کے مقبر�ے  ا�و�ر  با�دہاشی مسجد  ئہوی  د�و�ر میں بنی  طو�ر پر مغل  مثا�ل کے  رہا ہے�۔  جا 

بیا�ن کریں�۔ اہمیت  د�ڑ�و کی  ایک یقدم مقا�م موہنجو  و�ا�د�ی سند�ھ کی تہذیب کے  آخر میں  بڑ�ی مسجد ہے�۔  پاکستا�ن کی سب سے  یہ  ئیتابتیں کہ 

منٹ�(  5�( نتییجہ 
ہے�۔ مطالععہ کیا  کا  نشانا�ت  کو�ن سے  انھھو�ں نے  کریں کہ  اختتا�م  کا  یہ کہہ کر سبق  علمو�ں سے  طالب 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
f�۔ ا�و�ر   e  ،�d  ،�c  ،�b  ،�a  1� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک ہو�م 
1� سرگرمی 
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LESSON PLAN 2

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES

	w to familiarise students with the Ziarat Residency, Pakistan Monument, and Iqbal Manzil 
RESOURCES

	w Map of Pakistan
	w Pictures of landmarks (digital or printed)
	w Textbook page 13

Introductory Activity (10 minutes)

Begin the lesson by recalling what was learnt in the previous lesson. Tell students they will be 
learning about 3 more monuments in this lesson. Show pictures of Ziarat Residency, Pakistan 
Monument, and Iqbal Manzil. Continue the topic by asking a student to read page 13.

Development (20 minutes)

After reading is done, give details about the three monuments students will learn about in this 
lesson. For example, for the Ziarat residency, tell students it is located in Balochistan. It was the 
summer residence of Quaid-e-Azam  and where he spent his last days. 

The Pakistan Monument, located in Islamabad, represents the four provinces and three 
territories of Pakistan. It can be seen as symbolising national unity and progress. Lastly, the 
Iqbal Manzil, located in Sialkot, Punjab, is the birthplace of Allama Iqbal  who is the 
poet and philosopher who inspired the Pakistan Movement. It is now important as a museum 
showcasing Iqbal's personal belongings and work.

Conclusion (5 minutes)

Summarise the key points discussed about each landmark and highlight the importance of 
preserving these for future generations to understand their national significance.

Class work

What did you learn? Question 1 c, g, and h and Question 2. 

Homework

What did you learn? Activity 2.
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2� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص
	wکر�و�انا شناسا  اقببا�ل منز�ل سے  ا�و�ر  مونونٹمن  پاکستا�ن  ریزیڈنسسی�،  زیا�ر�ت  کو  بہطل 

�وسائل
	wکساپتا�ن کا نقشہ

	w)�شد�ہ پرنٹ  یا  )�ڈیجییٹل  تصویریں  اممقا�ت کی  اہم  کساپتا�ن کے 

	w۱�۳�د�رسی کتا�ب صفحہ�

منٹ�(  1�0�( گسررمی  تععا�رفی 
زیا�ر�ت  با�ر�ے میں سیکھیں گے�۔  یا�داگ�ر�و�ں کے  ا�س سبق میں مزید �3  و�ہ  اےس دہر�ا کرےک سبق شر�و�ع کریں�۔ طلبہ کو بتائییں کہ  پچھھلے سبق میں جو کچھ سیکھا تھا 

اقببا�ل منز�ل کی تصا�ویر دکھھائییں�۔ کسی لطاب علم سے صفحہ �3�1 پڑھننے کو کہہ کر موضو�ع کو جا�ر�ی رکھیں�۔ ا�و�ر  �ریزیڈنسسی�، یا�داگ�ر پاکستا�ن 

منٹ�(  2�0�( تد�ریج 
بقسب پڑھننے کے بعد�، ا�ن تین یا�داگ�ر�و�ں کے با�ر�ے میں تفصیلا�ت بتائییں جن کے با�ر�ے میں طلبہ ا�س سبق میں سیکھیں گے�۔ مثا�ل کے طو�ر پر�، زیا�ر�ت ریزیڈنسسی 

آاب�د  اسللا�م  ایا�م گز�ا�ر�ے�۔  آخر�ی  اپننے  انھھو�ں نے  گا�ہ تھی جہا�ں  رہائش  رحممۃ�الللہ علیہ کی  قائد�اعظظم  و�اقع ہے�۔ یہ  ےک لیے�، طلبہ کو بتائییں کہ یہ بلوچستا�ن میں 

آخر  ہے�۔  سکتا  جا  دیکھا  پر  طو�ر  کے  علامت  کی  ترقی  ا�و�ر  اتححا�د  قومی  اےس  ہے�۔  کرات  نمائنندگی  کی  علاوق�ں  تین  ا�و�ر  صوبو�ں  چا�ر�و�ں  پاکستا�ن  یا�داگ�ر  و�اقع  یںمی 

پاکستا�ن  ا�و�ر جنھو�ں نے تحریک  ا�و�ر فلسفی تھے  شارع  جو  پید�ائش ہے  ئجاے  رحممۃ�الللہ علیہ کی  اقببا�ل  علامہ  اقببا�ل منز�ل  و�اقع  سیالککو�ٹ میں  یںمی�، پنجا�ب کے شہر 

ا�و�ر کتابییں مووج�د ہیں�۔ امسا�ن  ذ�اتی  رحممۃ�الللہ علیہ کے  اقببا�ل  استععما�ل تہوی ہے یہا�ں  ایک میو�زیم کے طو�ر پر  یہ  ا�ب  ا�د�ا کیا�۔  اہم کر�د�ا�ر  یںمی 

منٹ�(  5�( نتییجہ 
ہے  ضر�و�ر�ی  لیے  ا�س  کرنا  محفو�ظ  کو  اممقا�ت  ا�ن  کریں�۔  اجاگر  کو  اہمیت  کی  ا�س  ا�و�ر  کریں  صخلاہ  کا  نکا�ت  کلید�ی  بحث  زیر  میں  با�ر�ے  کے  مقا�م  تا�ریخخی  ہر 

سکیں�۔ سمجھ  کو  قومی اہمیت  کی  ا�ن  نسلیں  و�الی  آنے  کاتہ 

و�ر�ک کللا�س 
�2�۔ سو�ا�ل   h ا�و�ر   c, g  1� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک ہو�م 
�2�۔ گسررمی   What did you learn?
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Teaching Time: 2 periods

KEYWORDS:

national, heroes, founder

LESSON PLAN 1

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w To learn about Allama Muhammad Iqbal  who is a national hero in Pakistan.
	w To understand the importance of national heroes in Pakistan’s history.

RESOURCES:

w	 Pictures of Allama Iqbal  	 w  Textbook page 16
Introductory Activity (10 minutes)

Begin the lesson with a brief discussion on what makes someone a hero, for example, traits of 
sacrifice and determination are often found in heroes. Show pictures of Allama Iqbal  and 
ask students if they recognise them. Introduce the topic of National Heroes and explain that 
they will learn about an important figure in Pakistan’s history.

Development (20 minutes)

Continue the lesson by asking a student to read page 16. Provide a short biography of Allama 
Iqbal , highlighting key points such as his role as a poet and politician. Mention and 
discuss his vision for a separate homeland for Muslims in the subcontinent. Read out the lines 
in the yellow sticky note on page 16 to give students a sense of his poetry. Ask students what 
they found most interesting about this national hero. 

Conclusion (5 minutes)

Summarise the key points of the lesson and emphasise the importance of remembering your 
national heroes. 

Classwork (5 minutes)

What did you learn? Question 1 a and b. 
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NATIONAL HEROES 

با�ب

ہیر�و موقی 

پیریڈ  2� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ�: یدکل�ی 
بانی ہیر�و�،  موقی�، 

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wننجانا با�ر�ے میں  ہیں�، کے  ہیر�و  قومی  پاکستا�ن کے  جو  رحممۃ�الللہ علیہ  اقببا�ل  محمد  ملاعلہ 

	wسمجھنا اہمیت کو  کی  ہیر�و  قومی  تا�ریخ میں  کی  کساپتا�ن 

�وسائل�:
	wتصا�ویر کی  رحممۃ�الللہ علیہ  اقببا�ل  بصانصی کتا�ب صفحہ�w۱�۶	ملاعلہ 

منٹ�(  1�0�( گسررمی  تععا�رفی 
تجاے  پائے  اکثثر ہیر�و میں  عز�م کے خصوصییا�ت  ا�و�ر  نابقری  پر�،  طو�ر  مثا�ل کے  ہے�،  بناتی  ہیر�و  خوبی کسی کو  تساھ کریں کہ کیا  ا�س مختصر بحث کے  آغا�ز  کا  بقسب 

وضاحت  ا�و�ر  کر�و�ائییں  متعا�ر�ف  موضو�ع  کا  ہیر�و  قومی  انھیں پہچانتتے ہیں�۔  و�ہ  پوچھیں کہ کیا  ا�و�ر طلبہ سے  دکھھائییں  تصا�ویر  رحممۃ�الللہ علیہ کی  اقببا�ل  علامہ  یںہی�۔ 

گے�۔ نیجایں  میں  با�ر�ے  کے  شخصیت  اہم  ایک  کی  تا�ریخ  کی  پاکستا�ن  و�ہ  کہ  یرکں 

منٹ�(  2�0�( تد�ریج 
شارع  ایک  فر�اہم کریں�، جس میں  سو�انح حیا�ت  ایک مختصر  رحممۃ�الللہ علیہ کی  اقببا�ل  علامہ  رکھیں�۔  جا�ر�ی  �6�1 پڑھننے کے لیے کہہ کر سبق  لطاب علم سے صفحہ  �ایک 

ذرک  کا  ا�ن کے نظریے  وطن کے لیے  برصغیر کے مسلمانو�ں کے لیے علیحد�ہ  ئجاے�۔  ڈ�الی  ر�وشننی  پر  نکا�ت  اہم  ا�ن کے کر�د�ا�ر جیسے  پر  طو�ر  د�ا�ن کے  �ا�و�ر سیاست 

کے  ہیر�و  قومی  ا�س  انھیں  کہ  پوچھیں  سے  طلبہ  پڑھییں�۔  سطریں  گئی  د�ی  میں  نو�ٹ  پیلے  پر   1�6� صفحہ  میں  با�ر�ے  کے  شارع�ی  کی  ا�ن  کو  طلبہ  کریں�۔  گفتگو  �ا�و�ر 

لگا�۔ دلچسپ کیا  زیا�د�ہ  اب�ر�ے میں سب سے 

منٹ�(  5�( نتییجہ 
دیں�۔ ز�و�ر  پر  اہمیت  کی  رکھنے  یا�د  کو  ہیر�و  قومی  اپننے  ا�و�ر  کریں  صخلاہ  کا  نکا�ت  اہم  بقسب کے 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
b�۔ ا�و�ر   a  1� سو�ا�ل   What did you learn?



14
﻿

LESSON PLAN 2

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w To learn about the life and contributions of Quaid-e-Azam .
	w To develop an appreciation for the values and ideals promoted by Quaid-e-Azam . 

RESOURCES:

	w Pictures of Quaid-e-Azam  
	w Textbook page 17

Introductory Activity (10 minutes)

Show pictures of Muhammad Ali Jinnah  to the students and ask if they recognise him. 
Tell them that they will be learning about a great leader – the man known as the father of the 
nation – today. 

Development (20 minutes)

Read out page 17. After reading, provide a short biography of Quaid-e-Azam , such as 
when he was born (25 December 1876) and what he studied (law). Focus on his leadership 
in the creation of Pakistan. In this respect, it is important to mention his role as the founder 
of Pakistan and his efforts in the independence movement. Highlight the key values 
Quaid-e-Azam  stressed: unity, faith, and discipline. Ask students to share what they find 
most inspiring about this national hero. 

Conclusion (5 minutes)

Summarise the key points of the lesson and ask students to discuss among themselves if they 
know any other national heroes. 

Classwork (5 minutes)

What did you learn? Question 1 c-f and Question 2. 

Homework

What did you learn? Activities 1 and 2. 
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2� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wننجانا�۔ با�ر�ے میں  خدام�ت کے  ا�و�ر  زندگی  کی  رحممۃ�الللہ علیہ  ئاقد�اعظظم 

	wکرنا�۔ پید�ا  قد�ر�د�انی  نظریا�ت کے لیے  ا�و�ر  اقد�ا�ر  کی  رحممۃ�الللہ علیہ  ئاقد�اعظظم 

�وسائل�:
	wتصا�ویر کی  رحممۃ�الللہ علیہ  ئاقد�اعظظم 

	w۱�۷ بصانصی کتا�ب صفحہ 

منٹ�(  1�0�( گسررمی  تععا�رفی 
سیکھیں�،  میں  با�ر�ے  کے  لیڈ�ر  عظیم  ایک  و�ہ  کہ  بتائییں  انھیں  ہیں�۔  پہچانتتے  انھیں  و�ہ  کیا  کہ  پوچھیں  ا�و�ر  دکھھائییں  تصا�ویر  کی  رحممۃ�الللہ علیہ  جنا�ح  علی  محمد  کو  بہطل 

ہے�۔ اتجا  نجاا  سے  نا�م  کے  قو�م  بائابے  سےجس 

منٹ�(  2�0�( تد�ریج 
انھھو�ں  ا�و�ر   )�1�8�76� دسمبر   2�5�( ئہوے  پید�ا  کب  و�ہ  کہ  جیسے  کریں�،  فر�اہم  حیا�ت  سو�انح  مختصر  کی  رحممۃ�الللہ علیہ  قائد�اعظظم  بعد  کے  پڑھننے  پڑھییں�۔   1�7 حہصف 

کر�د�ا�ر  کے  ا�ن  سے  حیثیت  کی  پاکستا�ن  بانی  سے  حو�الے  ا�س  کریں�۔  غو�ر  پر  قیا�د�ت  کی  ا�ن  میں  آ�ز�ا�د�ی  کی  پاکستا�ن  )ناقو�ن�(�۔  کی  صحال  تعلیم  کیا  نے 

ا�و�ر  ایمما�ن  اتححا�د�،  دیا�:  ز�و�ر  نے  رحممۃ�الللہ علیہ  قائد�اعظظم  پر  جن  کریں  اجاگر  کو  اقد�ا�ر  ا�ن  اہم  ہے�۔  ضر�و�ر�ی  رکتذ�ہ  کا  کا�وشو�ں  کی  ا�ن  میں  تحریکِ آ�ز�ا�د�ی  �ا�و�ر 

کہیں�۔ کو  کرنے  شیئر  چیز  کن  متاثر  زیا�د�ہ  سے  سب  میں  با�ر�ے  کے  ہیر�و  قومی  ا�س  سے  طلبہ  نظظم و ضبط�۔ 

منٹ�(  5�( نتییجہ 
کریں�۔ با�ت  آسپ میں  تو  نتجاتے ہیں  کو  ہیر�و  قومی  د�وسر�ے  و�ہ کسی  اگر  سے کہیں کہ  ا�و�ر طلبہ  کریں  صخلاہ  کا  نکا�ت  اہم  بقسب کے 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
�2�۔  سو�ا�ل  ا�و�ر   c-f  1� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک ہو�م 
�2�۔ ا�و�ر   1� گسررمییا�ں   What did you learn?
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Teaching Time: 2 periods

KEYWORDS:

rights, responsibilities, citizens, community

LESSON PLAN 1

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to define a citizen
	w to explain that as citizens of Pakistan we have some rights and responsibilities

RESOURCES:

	w Textbook page 19
Introductory Activity (15 minutes)

Begin by asking your class about the qualities of a good student. Elicit answers like listening to 
teachers, respecting them, following class rules, keeping the school clean, helping their friends, 
paying attention to studies and working hard, etc. Tell them all these are their responsibilities.

To explain this further, give your own example and ask, ‘What are my responsibilities as a 
teacher?’ You’re expected to get answers like, ‘To teach us’, ‘To check our copies’, ‘To come on 
time’, etc. You may add to these if you like, ‘teaching honestly’, ‘being fair’, ‘being patient’, ‘being 
gentle’, ‘coming prepared for class’, ‘being regular’, ‘helping weak students’, etc. Explain that 
each job or role puts a responsibility on the person. But we do not only have responsibilities – 
we have rights too. Students have rights too, e.g. the right to be taught, the right to be treated 
fairly, etc. You may add to these. 

Development (15 minutes)

Ask the students about their responsibilities as sons and daughters. The unit introduces 
students to the concept of rights and responsibility. It is a good idea to create this awareness 
at this age, but it should be restricted to things that apply to young students such as those 
contained in the unit. However, the rights of a citizen may be discussed if you like.

Explain that as citizens of Pakistan we have certain responsibilities, to keep our country clean, 
follow rules of the country, and pay taxes, etc. You can explain that just like we as citizens 
have certain responsibilities, our government also has responsibilities, towards their people. 
Students may be asked to come to the board and write at least one right they think the 
government should provide its citizens. A few of these are mentioned here to help you:
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با�ب

ذمّّے�د�ا�ریا�ں ا�و�ر  حققو�ق 

پیریڈ  2� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ�: یدکل�ی 
بر�ا�د�ر�ی ذمّّے�د�ا�ریا�ں�، شہر�ی�،  حققو�ق�، 

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wکرنا تعریف  کی  �ایک شہر�ی 

	wہیں�۔ ذمّّے�د�ا�ریا�ں  ا�و�ر  حقو�ق  ہما�ر�ے کچھ  پاکستانی شہر�ی  بطو�ر  کرنا کہ  وضاحت  ہی 

�وسائل�:
	w۱�۹� بصانصی کتا�ب صفحہ 

منٹ�(  1�5�( گسررمی  تععا�رفی 
اولوص�ں پر عمل  احتتر�ا�م کرنا�، کلا�س کے  ا�ن کا  اساتذ�ہ کی با�ت سننا�،  با�ر�ے میں پوچھ کر شر�و�ع کریں�۔ جیسے  اچھّے لطاب علم کی خوبییو�ں کے  ایک  �اپننی کلا�س سے 

ذمّّے�د�ا�ریا�ں ہیں�۔ ا�ن کی  انھیں بتائییں کہ یہ سب  وغییر�ہ�۔  ا�و�ر محنت کرنا  دیننا  د�وستتو�ں کی مد�د کرنا�، پڑھائی پر جتوہ  اپننے  رکھنا�،  اسککو�ل کو صا�ف ستھر�ا  نرکا�، 

کو  ‘کللا�س  مثلاً�:  گے�،  ملیں  جو�ااب�ت  مختلف  کو  آ�پ  ہیں�؟�’  ذمّّے�د�ا�ریا�ں  کیا  میر�ی  استتا�د  ‘طوبط�ر  پوچھیں�،  ا�و�ر  دیں  مثا�ل  اپننی  لیے�،  کے  وضاحت  مزید  کی  �ا�س 

پڑھانا�’�،  سے  ‘�ایمماند�ا�ر�ی  ہیں�،  سکتے  کر  اضافہ  میں  ا�ن  تو  چایںہی  آ�پ  اگر  وغییر�ہ�۔  کر�و�انا�’�،  پابنند�ی  کی  ‘�وقت  لیے�’�،  کے  کرنے  چیک  کاپییا�ں  ‘ماہم�ر�ی  ھڑپانا�’�، 

وغییر�ہ�۔ لیکن  ذمّّے�د�ا�ر�ی کا تعین کرنا�’�،  ‘طالب علمو�ں کی  آ�د�ا�ب سکھانا�’�،  کو  ‘کللا�س  تیا�ر�ی کرنا�’�،  پڑھانے کی  ‘بقسب  نہوا�’�،  ‘نر�م  رہننا�’�،  ‘صببر سے  نہوا�’�،  �‘منصصفانہ 

وغییر�ہ�۔  حق�،  کا  کرنے  سلو�ک  نمنصفاہ  حق�،  کا  نجاے  سکھائے  جیسے  ہیں�،  حقو�ق  بھی  کے  طلبہ  ہیں�۔  بھی  حقو�ق  ہما�ر�ے  بلکہ  ہیں  ذمّّے�د�ا�ریا�ں  صر�ف  نہ  ماہم�ر�ی 

اضافہ کر سکتے ہیں�۔ ا�ن میں  �آ�پ 

منٹ�(  1�5�( تد�ریج 
ہے�۔  کر�اات  متعا�ر�ف  سے  تصو�ر  کے  ذمّّے�د�ا�ر�ی  ا�و�ر  حقو�ق  کو  طلبہ  نیوٹ  یہ  پوچھیں�۔  میں  با�ر�ے  کے  ذمّّے�د�ا�ریو�ں  کی  ا�ن  سے  حیثیت  کی  ا�ولا�د  سے  بہطل 

شامل ہیں�۔  نیوٹ میں  ہو�ں جیسے کہ  گلاو  پر  وجنو�ا�ن طلبہ  جو  چاہییے  نجاا  رکھھا  ا�ن چیز�و�ں تک محد�و�د  اےس  ضر�و�ر�ی ہے�، لیکن  پید�ا کرنا  یہ شعو�ر  �ا�س عمر میں 

جا سکتی ہے�۔ با�ت کی  پر  تو شہر�ی کے حقو�ق  چایںہی  آ�پ  اگر  ہاتم�، 

وضاحت  آ�پ  وغییر�ہ�۔  دیننا  ا�و�ر ٹیکس  کرنا  قو�انیین پر عمل  رکھنا�، ملکی  صا�ف ستھر�ا  اپننے ملک کو  ہیں�،  ذمّّے�د�ا�ریا�ں  ہما�ر�ی کچھ  پاکستانی شہر�ی  بطو�ر  �و�اضح کریں کہ 

جا سکتا ہے کہ  ذمّّے�د�ا�ریا�ں ہیں�۔ طلبہ سے کہا  عو�ا�م کے لیے کچھ  ہما�ر�ی حکومت کی بھی  ذمّّے�د�ا�ریا�ں ہیں�،  بطو�ر شہر�ی کچھ  رک سکتے ہیں کہ جس طر�ح ہم 

کا  ایک  چند  سے  میں  ا�ن  لیے  کے  مد�د  کی  آ�پ  چاہییے�۔  کرنا  فر�اہم  کو  شہریو�ں  اپننے  کو  حکومت  میں  خیا�ل  کے  ا�ن  جو  لکھیں  حق  ایک  کم  ا�ز  کم  پر  بو�ر�ڈ  �و�ہ 

ذرک کیا گیا ہے�: ہایہ�ں 
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	w The government should provide schooling for the children (going to school is every child’s 
right)

	w The government should ensure that all its citizens live in a safe environment (safety of citi-
zens is their right)

	w The government should provide shelter to all its citizens (home for every citizen is his/her 
right)

	w The government should also ensure that nobody remains hungry (getting food is every 
citizen’s right)

Conclusion (5 minutes)

Summarise the lesson by mentioning some of the major rights and responsibilities discussed in 
the lesson.

Classwork (5 minutes)

What did you learn? Question 1 a and b. 

Homework 

What did you learn? Question 3. 
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	w)�حق ہے کا  ہر بچے  نجاا  )�اسککو�ل  فر�اہم کر�ے  ا�د�ا�ر�ے  لیے تعلیمی  بچّو�ں کے  و�ہ  ذمّّے�د�ا�ر�ی ہے کہ  کی  مکوحکت 

	w)�حق ہے کا  ا�ن  حفاظت  )یہرشہو�ں کی  ریںہی  ماحو�ل میں  محفو�ظ  تما�م شہر�ی  ا�س کے  چاہییے کہ  بنانا  با�ت کو یقینی  ا�س  کو  مکوحکت 

	w)�حق ہے کا  ا�س  لیے گھر  )ہر شہر�ی کے  فر�اہم کر�ے  پنا�ہ  کو  شہریو�ں  تما�م  اپننے  مکوحکت 

	w)�ہے کا حق  ہر شہر�ی  کرنا  صحال  )کھھانا  ہر شہر�ی کو نکھاا ملے  چاہییے کہ  بنانا  یہ بھی یقینی  کو  مکوحکت 

منٹ�(  5�( نتییجہ 
کریں�۔ صخلاہ  کا  ذرک کرےک سبق  کا  ذمّّے�د�ا�ریو�ں  ا�و�ر  حقو�ق  اہم  چند  زیر بحث  بقسب میں 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
b�۔ ا�و�ر   a  1� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک ہو�م 
�3�۔ سو�ا�ل   What did you learn?
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LESSON PLAN 2

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to make students aware of their rights and responsibilities
RESOURCES:

	w Textbook pages 19-20
Introductory Activity (10 minutes)

Begin the class by asking students about some of their rights and responsibilities. Explain 
that when everyone carries out his or her responsibility, there are fewer chances of 
misunderstandings and fights. It helps in developing a sense of community as well. 

Development (20 minutes)

Ask a student to read out page 19. Most of the topics would have been discussed in the 
previous class but if there is any confusion, stop and answer any questions they might have. 
Continue the lesson by asking another student to read page 20. After reading, explain that 
certain rights are very important and every Pakistani citizen is entitled to them, for example 
the right to life, the right to food and shelter. 

At the end, ask students their rights and duties in school, at home, and socially. Involve each 
student – this is an important topic.

Conclusion (3 minutes)

Encourage a short discussion on the topic by asking what rights of theirs students know about. 

Classwork (7 minutes)

What did you learn? Question 1 c and d, Question 2 and 4. 

Homework

What did you learn? Activity 1
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2� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wکرنا آاگ�ہ  ذمّّے�د�ا�ریو�ں سے  ا�و�ر  حقو�ق  ا�ن کے  کو  بہطل 

�وسائل�:
	w۲�۰�۹�۱�۔� بصانصی کتا�ب صفحہ 

منٹ�(  1�0�( گسررمی  تععا�رفی 
تو  ذمّّے�د�ا�ر�ی نبھاات ہے  اپننی  وضاحت کریں کہ جب ہر کوئی  پوچھ کر کلا�س شر�و�ع کریں�۔  با�ر�ے میں  ذمّّے�د�ا�ریو�ں کے  ا�و�ر  ا�ن کے کچھ حقو�ق  بہطل سے 

دیننے میں بھی مد�د کرات ہے�۔ فر�و�غ  احسسا�س کو  امککانا�ت کم تہوے ہیں�۔ یہ معاشر�ے کے  لڑ�ائی جھگڑ�ے کے  ا�و�ر  غللط فہمیو�ں 

منٹ�(  2�0�( تد�ریج 
وضاحت چاہییے تو  اگر طلبہ کو کسی چیز کی  آئے ہو�ں گے لیکن  زیر بحث  زیا�د�ہ تر موضوعا�ت پچھلی کلا�س میں  �9�1 کو پڑھننے کو کہیں�۔  سیکس لطاب علم سے صفحہ 

وضاحت کریں کہ کچھ حقو�ق بہت  پڑھننے کے بعد  رکھیں�۔  جا�ر�ی  پڑھننے کے لیے کہہ کر سبق   2�0� لطاب علم کو صفحہ  د�وسر�ے  دیں�۔  جو�ا�ب  کا  سو�ا�ل  �ا�ن کے 

کا حق�۔ رہائش  ا�و�ر  خو�ر�ا�ک  کا حق�،  زندگی  پر  طو�ر  مثا�ل کے  کا حقد�ا�ر ہے�،  ا�ن  پاکستانی شہر�ی  ا�و�ر ہر  �اہم ہیں 

ہے�۔ موضو�ع  اہم  ایک  یہ  کریں�،  شامل  کو  لطاب علم  ہر  پوچھیں�۔  فر�ائض  ا�و�ر  حقو�ق  ا�ن کے  پر  طو�ر  سماجی  ا�و�ر  اسککو�ل�، گھر  سے  طلبا  میں�،  �آخر 

منٹ�(  3�( نتییجہ 
ہے�۔ با�ر�ے میں علم  ا�ن کے طلبہ کے کن حقو�ق کے  پوچھیں کہ  یہ  ا�و�ر  کریں  افز�ائی  صلحولہ  کی  ضومو�ع پر مختصر گفتگو 

منٹ�(  7( و�ر�ک  کللا�س 
�4�۔ ا�و�ر   2� سو�ا�ل   ،�c-d  1� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک ہو�م 
1� گسررمی   What did you learn?
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Teaching Time: 2 periods

KEYWORDS

disagreements, cultural diversity 

LESSON PLAN 1

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to explain that disagreements cannot be resolved through fighting
	w discuss some ways to work out disagreements

RESOURCES

	w Textbook page 24
Introductory Activity (10 minutes)

Start a discussion on a topic like my favourite sport/sportsman, my favourite TV programme, 
should the games period be made longer? Observe the behaviour of the students, do not 
intervene or interrupt. Let the discussion continue for 5 minutes. After the discussion, write the 
responses of the students on the board: 

	w Was there an agreement on everything? 
	w Did anyone disagree?
	w How was the behaviour of the ones who disagreed?
	w Was every student speaking on his/her turn?

Development (20 minutes)

Ask a student to read out page 24. Ask the following questions from students and let them 
answer. Answers are provided for your benefit. 

Q) When we disagree with someone how should we behave?

A) �We should listen to the other person’s point of view, as every person has a right to express 
his/her opinion.

Q) What do people usually do when they have a disagreement?

A) �People fight, argue and yell at each other.

Q) Why do people disagree?

A) �Everybody is different. People think differently and have their opinions and points of view.

Q) How can one avoid disagreements?
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با�ب

کرنا د�و�ر  کو  ر�ائے  �اختلا�ف 

پیریڈ  2� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ یدکل�ی 
تنو�ع ثقافتتی  ر�ائے�،  �اختلا�ف 

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	w سکتا�۔ جا  ذ�ریععے حل نہیں کیا  لڑ�ائی کے  کو  اختلا�ف  سمجھنا کہ  ہی 

	w کرنا�۔ خیا�ل  تبا�دلہ  پر  طریققو�ں  د�و�ر کرنے کے کچھ  کو  �اختلا�ف 

�وسائل
	w۲�۴� بصانصی کتا�ب صفحہ 

منٹ�(  1�0�( گسررمی  تععا�رفی 
مشاہد�ہ  کا  ر�ویے  اہمیت�؟ طلبہ کے  کی  پیریڈ  کا  یا کھیل  پر�وگر�ا�م�،  و�ی  ٹی  شر�و�ع کریں جیسے میر�ا پسندید�ہ کھیل�/کھلا�ڑ�ی�، میر�ا پسندید�ہ  موضو�ع پر بحث  سیکس 

لکھیں�: پر  بو�ر�ڈ  جو�ااب�ت  کے  طلبہ  بعد  کے  بحث  دیں�۔  رہننے  جا�ر�ی  تک  منٹ   5� کو  بحث  یرکں�، 

	wر�اضی تھے�؟ پر  چیز  ہر  سب  یاکی 

	wکیا�؟ اختلا�ف  کسی نے  یاکی 

	wتھا�؟ ر�وہی کیسا  کا  و�اول�ں  �اختلا�ف کرنے 

	wتھا�؟ رہا  بو�ل  پر  با�ر�ی  اپننی  علم  لطاب  ہر  یاکی 

منٹ�(  2�0�( تد�ریج 
فر�اہم  جو�ااب�ت  لیے  کے  مد�د  کی  آ�پ  دیں�۔  دیننے  جو�ا�ب  انھیں  ا�و�ر  پوچھیں  سو�الا�ت  ذیل  د�ر�ج  سے  طلبہ  کہیں�۔  کو  پڑھننے   2�4� صفحہ  سے  علم  لطاب  سیکس 

یےکی گئے ہیں�۔

چاہییے�؟ کرنا  برات�ؤ  اختلا�ف کرتے ہیں تو ہمیں کیسا  کسی سے  جب ہم  �س�( 

ہے�۔ حق  کا  اظہہا�ر کرنے  کا  ر�ائے  اپننی  کو  چاہییے�، کیونککہ ہر شخص  نظر کو سننا  د�وسر�ے شخص کے نقطہ  �ج�( ہمیں 

ہو�؟ اختلا�ف  ا�ن میں  جب  پر کیا کرتے ہیں  طو�ر  عا�م  لو�گ  �س�( 

ہیں�۔ ا�و�ر چیختے  لڑتے�، جھگڑتے  سے  د�وسر�ے  ایک  لو�گ  �ج�( 

ہیں�؟ اختلا�ف کیو�ں کرتے  لو�گ  �س�( 

ہیں�۔ رکھتے  نظر  ا�و�ر نقطہ  ر�ائے  اپننی  ا�و�ر  چتسوتے ہیں  مختلف طریققے سے  لو�گ  ہے�۔  مختلف  کوئی  ہر  �ج�( 

ہیں�؟ سکتے  بچ  اختلا�ف سے کیسے  سو�ا�ل�( 
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A) �One can avoid disagreements by listening to the other person with an open mind. If we still 
feel strongly about our stand then we should try and explain our point of view but without 
shouting and screaming.

Conclusion (5 minutes)
Have a brief discussion about how disagreements can be avoided and/or resolved. 

Classwork (5 minutes)
What did you learn? Question 1 a and b. 

LESSON PLAN 2
Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to understand diversity and why it is important for our country 
	w to learn to respect and appreciate differences.

RESOURCES:
	w Textbook page 25
	w Pictures of people from different regions in Pakistan

Introductory Activity (10 minutes)
Introduce the topic to students by telling them that they will learn about diversity in this 
lesson. Have a brief discussion on the meaning of diversity. This is the idea that people have 
many different ideas, cultures, occupations, etc. among them, even within a country. It is 
important to understand these differences in order to progress as a nation. 

Development (20 minutes)
Ask a student to read out the first few paragraphs of page 25. Explain the concept of diversity 
which includes different cultures, languages, traditions, and religions. 

Discuss the importance of respecting differences. Ask questions like, ‘Why do you think it is 
important to learn about other cultures?’ and ‘How can we show respect for people who are 
different from us?’ 

Discuss how people from different regions of Pakistan have unique cultures and traditions. 
Mention a few advantages of diversity and building respect for one another, for example, it 
can help to build a stronger nation and live in peace and harmony.

Conclusion (3 minutes)
Summarise the key points of the lesson. Emphasise that diversity is something to celebrate as 
it makes our country vibrant.

Classwork (7 minutes)
What did you learn? Question 1 c and d and Question 2. 

Homework
What did you learn? Activities 1 and 2.
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WORKING OUT DISAGREEMENTS 

بیا�ن کرنے  اناپن نقطہ نظر  اپننے موقف صحیح سمجھتے ہیں تو ہمیں  ا�ب بھی  ہم  اگر  جا سکتا ہے�۔  اختلا�ف سے بچا  ذہن سے سن کر  با�ت کھلے  د�وسر�ے کی  �ج�( �ایک 
ا�و�ر چیخنے کے بغیر�۔ چاہییے لیکن چیخنے  یک کوشش کرنی 

منٹ�(  5�( نتییجہ 
ہے�۔ جا سکتا  ا�و�ر�/یا حل کیا  جا سکتا ہے  بچا  سے کیسے  ر�ائے  اختلا�ف  کریں کہ  ایک مختصر گفتگو  با�ر�ے میں  �ا�س 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
a-b�۔  1� سو�ا�ل   What did you learn?

2� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wہے�۔ ضر�و�ر�ی  لیے کیو�ں  ہما�ر�ے ملک کے  ننجانا کہ  یہ  ا�و�ر  نوتن�ع کو سمجھنا 

	wکرنا�۔ پزیر�ائی  ا�و�ر  احتتر�ا�م  کا  �اختلافا�ت 

�وسائل�:
	w۲�۵� بصانصی کتا�ب صفحہ 

	wتصا�ویر کی  لوگو�ں  علاوق�ں کے  مختلف  کساپتا�ن میں 

منٹ�(  1�0�( گسررمی  تععا�رفی 
میں  ملک  ہی  ایک  کیجیے�۔  بحث  مختصر  پر  مفہو�م  کے  تنو�ع  گے�۔  سیکھیں  میں  با�ر�ے  کے  تنو�ع  میں  سبق  ا�س  و�ہ  کہ  کر�و�ائییں  تعا�ر�ف  کا  موضو�ع  کر  بتا  یہ  کو  بہطل 
اختلافا�ت کو سمجھنا ضر�و�ر�ی ہے�۔ ا�ن  قو�م ترقی کرنے کے لیے  ایک  ا�و�ر پیشے تہوے ہیں مگر بحیثیت  د�رمییا�ن مختلف نظریے�، ثقافتیں  لوگو�ں کے  و�الے  �رہننے 

منٹ�(  2�0�( تد�ریج 
ا�و�ر  ر�و�ایا�ت  زنیابیں�،  ثقافتیں�،  مختلف  میں  جس  کریں  وضاحت  کی  تصو�ر  کے  تنو�ع  کہیں�۔  کو  پڑھننے  پیر�اگر�ا�ف  چند  پہلے  کے   2�5� صفحہ  سے  علم  لطاب  سیکس 

مذ�اہب شامل ہیں�۔
ننجانا کیو�ں ضر�و�ر�ی  با�ر�ے میں  د�وسر�ی ثقافتتو�ں کے  ‘�آ�پ کے خیا�ل میں  سو�الا�ت پوچھیں�،  ایسسے  تبا�دلہ خیا�ل کریں�۔  اہمیت پر  احتتر�ا�م کرنے کی  �اختلافا�ت کا 

احتتر�ا�م کیسے ظاہر کر سکتے ہیں جو ہم سے مختلف ہیں�؟�’ لوگو�ں کے لیے  ا�ن  ‘ہم  ا�و�ر  ےہ�؟�’ 
د�وسر�ے  ایک  ا�و�ر  رکتذ�ہ کریں  کا  فو�ائد  رکھتے ہیں�۔ تنو�ع کے چند  ر�و�ایا�ت  ا�و�ر  ثقافت  لو�گ کس طر�ح منفر�د  علاوق�ں کے  پاکستا�ن کے مختلف  حثبح کریں کہ 

ہے�۔ سکتا  کر  مد�د  میں  رہننے  تساھ  کے  آہنگی  ہم  ا�و�ر  امن  ا�و�ر  بنانے  قو�م  مضبو�ط  ایک  یہ  پر�،  طو�ر  کے  مثا�ل  کریں�،  پید�ا  احتتر�ا�م  لیے  ےک 

منٹ�(  3�( نتییجہ 
چاہییے�۔ سمجھنا  خو�ش آئنند  کو  ا�س  ا�س لیے  بناات ہے  دلککش  کو  معاشر�ے  تنو�ع کسی بھی  دیں کہ  ز�و�ر  پر  با�ت  ا�س  کریں�۔  صخلاہ  کا  نکا�ت  اہم  بقسب کے 

منٹ�(  7( و�ر�ک  کللا�س 
�2�۔ سو�ا�ل  ا�و�ر   c-d  1� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک ہو�م 
�2�۔ ا�و�ر   1� گسررمییا�ں   What did you learn?
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Teaching Time: 2 periods

KEYWORDS

habitats, rural, urban

LESSON PLAN 1

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to define a habitat
	w to describe the different kinds of human habitats

RESOURCES:

	w Textbook pages 28-29
	w Pictures of villages and cities

Introductory Activity (10 minutes)

Introduce the lesson by asking students to name a few places where human beings make their 
homes. Human beings make their homes in villages, towns, cities, mountains, and deserts, 
while animals make their home in a jungle, forest, water, and underground, etc. Define habitat 
as a place where plants, humans, and other animals live. The places where people live are 
called human habitats. 

Development (20 minutes)

Explain to students that there are two types of human habitats: rural and urban. Show some 
pictures of villages and cities to give students an idea of the topic being discussed. Before 
reading the unit, ask questions about the two types of habitats. 

A few differences between the two are mentioned below:

Rural habitats are not developed, life is simple, roads are usually not metaled; houses are 
made of mud; people learn trade and are mostly farmers, cobblers, and carpenters. People 
buy from small shops; usually there is a post office, a small district hospital or a dispensary, 
and a village school.

Urban habitats include cities where there is a lot of development. People live in houses made 
of bricks. Cities are well planned, life is busy and noisy, and there is a lot of pollution. Cities 
have big stores, hospitals, banks, schools and a good transport system. Some important cities 
have an airport; all cities have a railway station. Ask a few students to read pages 28 and 29 
of the unit aloud. Others should follow the lesson in their books. Explain the text as reading is 
being done.
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HUMAN HABITATS 

با�ب

�انسسانی مسانک

پیریڈ  2� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ یدکل�ی 
دیہہی�، شہر�ی نکسامس�، 

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	w کرنا�۔ وضاحت  کی  گا�ہ�/ مسانک  �رہائش 

	w لیے�۔ بیا�ن کرنے کے  کو  گاہو�ں  رہائش  انسسانی  تلفمخت قسم کے 

�وسائل�:
	w۲�۸�۹�۲�۔� بصانصی کتا�ب صفحہ 

	wتصا�ویر کی  شہر�و�ں  ا�و�ر  �دہایہ�ت 

منٹ�(  1�0�( گسررمی  تععا�رفی 
ا�و�ر  پہا�ڑ�و�ں  شہر�و�ں�،  قصبو�ں�،  گا�ؤ�ں�،  انسسا�ن  ہیں�۔  بناتے  گھر  اناپن  انسسا�ن  جہا�ں  کر�و�ائییں  تعا�ر�ف  کا  سبق  کر  بتا  نا�م  کے  جگہو�ں  ایسسی  چند  سے  علمو�ں  طالب 

جہا�ں  طو�ر پر کریں  ایسسی جگہ کے  رہائش کی تعریف  بناتے ہیں�۔  اناپن گھر  وغییر�ہ میں  زمیین  زیر  ا�و�ر  پانی�،  نجاو�ر جنگل�،  بناتے ہیں�، جبکہ  اناپن گھر  صححر�ا�ؤ�ں میں 

ہیں�۔ کہلاتے  گا�ہ  رہائش  انسسانی  ہیں  رہتتے  لو�گ  جہا�ں  جگہیں  و�ہ  ہیں�۔  رہتتے  نجاو�ر  د�وسر�ے  ا�و�ر  انسسا�ن  وپ�د�ے�، 

منٹ�(  2�0�( تد�ریج 
کا  موضو�ع  زیر بحث  کو  لطاب علمو�ں  تاکہ  دکھھائییں  ا�و�ر شہر�و�ں کی کچھ تصویریں  دہایہ�ت  ا�و�ر شہر�ی�۔  دیہہی  ہیں�:  د�و قسمیں  کی  رہائش  انسسانی  بہطل کو سمجھائییں کہ 

پوچھیں�۔ سو�الا�ت  میں  با�ر�ے  کے  گاہو�ں  رہائش  کے  قسم  د�و  پہلے�،  سے  پڑھننے  کو  نیوٹ  سکے�۔  ہو  �اند�ا�ز�ہ 

ہیں�: ذرک کیے گئے  ذیل میں  اختلافا�ت  د�رمییا�ن چند  �د�ونو�ں کے 

لو�گ  ہیں  تہوے  بنے  سے  مٹّی  گھر  تیہویں�۔  نہیں  پکّی  پر  طو�ر  عا�م  سڑکییں  ہے�،  تہوی  سا�د�ہ  زندگی  کی  یہا�ں  ہیں�،  تہوی  نہیں  فتیاتہ  ترقی  گایںہی  رہائش  �دیہہی 

ایک  یا  ایک چھوٹا ضلع ہسپتا�ل  ڈ�اکخخانہ�،  ایک  عا�م طو�ر پر  دناکو�ں سے چھویٹ یخردتے ہیں�۔  ا�و�ر بڑھئئی ہیں�۔ لو�گ چھویٹ  زیا�د�ہ تر کسا�ن�، موچی  ا�و�ر  �داک�ن د�ا�ر 

اتہو ہے�۔ اسککو�ل  کا  گا�ؤ�ں  ایک  ا�و�ر  �ڈسپننسر�ی�، 

اچھّی طر�ح سے منصوبہبند   رہتتے ہیں�۔ شہر  اینٹو�ں سے بنے گھر�و�ں میں  لو�گ  ئہوی ہے�۔  ترقی  زیا�د�ہ  و�ہ شہر شامل ہیں جہا�ں بہت  گاہو�ں میں  رہائش  ہرشہ�ی 

نظا�م  اچھّا  کا  ٹر�انسپو�ر�ٹ  ا�و�ر  اسککو�ل  اسٹٹو�ر�، ہسپتا�ل�، بینک�،  بڑ�ے  تہوی ہے�۔ شہر�و�ں میں  آول�دگی بھی  زیا�د�ہ  ا�و�ر بہت  تہوی ہے�،  زندگی مصر�و�ف  ہوات ہیں�، 

آ�و�ا�ز  �9�2 کو بلند  ا�و�ر   2�8� اسٹییشن ہیں�۔ چند طلبہ سے نیوٹ کے صفحا�ت  ریللو�ے  ا�ڈّ�ے تہوے ہیں�۔ بہت سے شہر�و�ں میں  ہو�ائی  اہم شہر�و�ں میں  ےہ�۔ کچھ 

رہا ہے�۔ جا  پڑھا  و�ہ  وضاحت کریں جیسے جیسے  پڑھییں�۔ متن کی  اپننی کتابو�ں سے سبق  د�وسر�ے طلبہ  پڑھننے کو کہیں�۔  ےس 
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Conclusion (5 minutes)

Recap the lesson by discussing the major human habitats students learnt about. 

Classwork (5 minutes)

What did you learn? Question 1 a-c. 

Homework

What did you learn? Question 2. 

LESSON PLAN 2 

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to understand the characteristics of urban and rural habitats
	w to discuss differences between rural and urban habitats

RESOURCES:

	w Textbook page 30
Introductory Activity (10 minutes)

Begin the class by asking questions based on the previous lesson. Ask students to describe 
the two types of human habitats. Make two columns on the board; name one rural habitat 
and the other, urban habitat. Turn by turn ask each student to stand up and give you a 
characteristic of either a rural habitat or an urban habitat.

Development (20 minutes) 

Discuss characteristics of urban habitats, such as: tall buildings, busy streets, a lot of people, 
public transportation, hospitals, schools, and parks. Talk about the advantages of being in an 
urban habitat, such as access to services and entertainment and challenges such as noise, 
pollution etc. Read out page 30 and ask students if they have any questions. 

Conclusion (5 minutes)

Summarise the key points of the lesson, such as the main habitats which have been studied 
about. 

Classwork (5 minutes)

What did you learn? Questions 1 d and e and Question 3. 

Homework

What did you learn? Activity 1.



29
HUMAN HABITATS 

منٹ�(  5�( نتییجہ 
نچجایں�۔ کو  معلوام�ت  علمو�ں کی  لطاب  با�ر�ے میں  یا مسانک کے  گاہو�ں  رہائش  انسسانی  �اہم 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
a-c  1� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک ہو�م 
�2�۔ سو�ا�ل   What did you learn?

2� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wسمجھنا گاہو�ں کی خصوصییا�ت کو  رہائش  دیہہی  ا�و�ر  ہرشہ�ی 

	wکرنا خیا�ل  تبا�دلہ  پر  فر�ق  د�رمییا�ن  گاہو�ں کے  رہائش  ا�و�ر شہر�ی  �دیہہی 

�وسائل�:
	w۳�۰� بصانصی کتا�ب صفحہ 

منٹ�(  1�0�( گسررمی  تععا�رفی 
کالم  د�و  پر  بو�ر�ڈ  کہیں�۔  کو  کرنے  وضاحت  کی  اقسسا�م  د�و  کی  گاہو�ں  رہائش  انسسانی  سے  علمو�ں  لطاب  کریں�۔  آغا�ز  کا  کلا�س  کر  پوچھ  سو�الا�ت  مبنی  پر  سبق  پچھھلے 

ا�و�ر آ�پ کو دیہہی رہائش گا�ہ  با�ر�ی ہر لطاب علم سے کھڑ�ے نہوے کے لیے کہیں  با�ر�ی  نا�م دیں�۔  د�وسر�ے کو شہر�ی رہائش کا  ا�و�ر  ئینابنیں�؛ ایک کو دیہہی رہائش گا�ہ 

یا شہر�ی رہائش گا�ہ کی خصوصییت فر�اہم کریں�۔

منٹ�(  2�0�( تد�ریج 
اسککو�ل�،  ٹر�انسپو�ر�ٹ�، ہسپتا�ل�،  سا�ر�ے لو�گ�، پبلک  ا�ونچچی عما�رتییں�، مصر�و�ف سڑکییں�، بہت  تبا�دلہ خیا�ل کریں�، جیسے�:  گاہو�ں کی خصوصییا�ت پر  رہائش  ہرشہ�ی 

وغییر�ہ�۔  آول�دگی  ا�و�ر مشکلا�ت جیسے کہ شو�ر�،  رسائی  ا�و�ر تفریح تک  با�ت کریں�، جیسے خدام�ت  با�ر�ے میں  فو�ائد کے  رہننے کے  گا�ہ میں  رہائش  پا�ر�ک�۔ شہر�ی  �ا�و�ر 

سو�الا�ت ہیں�۔ ا�و�ر  کوئی  ا�ن کے  پوچھیں کہ کیا  ا�و�ر طلبہ سے  �0�3 پڑھییں  حہصف 

منٹ�(  5�( نتییجہ 
ہے�۔ مطالععہ کیا گیا  با�ر�ے میں  گایںہی جن کے  رہائش  اہم  جیسے  کریں�،  صخلاہ  کا  نکا�ت  اہم  بقسب کے 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
�3�۔ سو�ا�ل  ا�و�ر   d-e  1� سو�الا�ت   What did you learn?

و�ر�ک ہو�م 
�1�۔ گسررمی   What did you learn?
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Teaching Time: 2 periods

KEYWORDS:

animals, plants, marine, grasslands, habitats

LESSON PLAN 1

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to identify and describe the different kinds of animal and plant habitats
RESOURCES

	w Textbook page 33
	w Pictures of habitats like forests, woodlands, plateaus, grasslands, and deserts. 

Introductory Activity (15 minutes)

Begin the lesson by telling students that there are many other types of habitats found on 
Earth. To begin a discussion, name some animals, e.g. monkeys. Ask them where they think 
monkeys live? Monkeys live in trees, and they swing from branch to branch. So, the jungle 
provides the right habitat for that. 

Development (20 minutes)

Continue the lesson by reading out page 33. Be sure to point out that some animal and plant 
habitats are found on land, while others are in the water. 

Show students pictures of some of the habitats, such as the grasslands and the desert. Ask 
them about specific animals, e.g. giraffes. Can giraffes live in the city? Why not? The answer is 
that giraffes live in grasslands and plateaus which have tall trees. Why do they need tall trees? 
Encourage them to explore further at home on this topic to build curiosity. 

Conclusion (5 minutes)

Summarise the key points of the lesson by listing the habitats mentioned so far, e.g. forests, 
grasslands, plateaus, and deserts. 

Classwork (5 minutes)

What did you learn? Question 1 a and c and Question 2 c and d. 

Homework

What did you learn? Activity 1 
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با�ب

پو�د�و�ں کے مسانک ا�و�ر  جانو�ر�و�ں 

پیریڈ  2� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ�: یدکل�ی 
مید�ا�ن�، مسکن گھا�س کے  سمند�ر�ی�،  پو�د�ے�،  جانو�ر�، 

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wکرنا وضاحت  ا�و�ر  شناخت  کی  گاہو�ں  رہائش  کی  پو�د�و�ں  ا�و�ر  نجاو�ر�و�ں  تلفمخت قسم کے 

�وسائل
	w۳�۳� بصانصی کتا�ب صفحہ 

	wا�و�ر صحر�ا�۔ مید�ا�ن�،  گھا�س کے  مرتففع�،  جنگلا�ت�، سطح  جنگلا�ت�،  جیسے  تصا�ویر  کی  گاہو�ں  �رہائش 

منٹ�(  1�5�( گسررمی  تععا�رفی 
نا�م لیں�،  کا  نجاو�ر�و�ں  اقسسا�م بھی ہیں�۔ بحث شر�و�ع کرنے کے لیے�، کچھ  د�وسر�ی  سی  رہائش کی بہت  پر  زمیین  یہ بتا کر سبق شر�و�ع کریں کہ  طالب علمو�ں کو 

شا�خ میں جھولتتے ہیں�۔  د�وسر�ی  شا�خ سے  ایک  و�ہ  ا�و�ر  رہتتے ہیں�،  پر  د�رختتو�ں  رہتتے ہیں�؟ بند�ر  ا�ن کے خیا�ل میں بند�ر کہا�ں  پوچھیں کہ  ا�ن سے  سےجی بند�ر 

فر�اہم کرات ہے�۔ رہائش  ا�س کے لیے منابس  لہٰذ�ا�، جنگل 

منٹ�(  2�0�( تد�ریج 
تجای ہیں�، جبکہ  پائی  پر  زمیین  گایںہی  رہائش  پو�د�و�ں کی  ا�و�ر  نجاو�ر�و�ں  بنائییں کہ کچھ  نشاندہی کرنا یقینی  با�ت کی  ا�س  رکھیں�۔  جا�ر�ی  پڑ�ھ کر سبق  �3�3 کو  حہصف 

�دیگگر پانی میں ہیں�۔

کیا  ز�ر�افے  جیسے  پوچھیں�،  میں  با�ر�ے  کے  نجاو�ر�و�ں  مخصو�ص  سے  ا�ن  صحر�ا�۔  ا�و�ر  مید�ا�ن  کے  گھا�س  جیسے  دکھھائییں�،  تصویریں  کی  گاہو�ں  رہائش  کچھ  کو  بہطل 

د�رخت تہوے ہیں�۔  ا�ونچچے  رہتتے ہیں جن میں  ا�و�ر سطح مرتففع میں  ز�ر�افے گھا�س کے مید�انو�ں  جو�ا�ب یہ ہے کہ  ر�ہ سکتے ہیں�؟ کیو�ں نہیں�؟  �ز�ر�افے شہر میں 

افز�ائی کریں�۔ ا�ن کی صلحولہ  ا�ونچچے د�رختتو�ں کی ضر�و�ر�ت کیو�ں ہے�؟ تجسّس پید�ا کرنے کے لیے ا�س موضو�ع پر گھر پر مزید د�ریافت کرنے کے لیے  �انھیں 

منٹ�(  5�( نتییجہ 
ا�و�ر صحر�ا�۔ مرتففع  مید�ا�ن�، سطح  گھا�س کے  جنگلا�ت�،  جیسے  کریں�،  صخلاہ  کا  نکا�ت  اہم  بنا کر سبق کے  کی فہرست  گاہو�ں  رہائش  وکمذ�ر  �ا�ب تک 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
c-d سو�ا�ل�۲   ،�a,c  ۱� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک ہو�م 
1� گسررمی   What did you learn?
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LESSON PLAN 2

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to identify and describe the different kinds of animal and plant habitats
RESOURCES:

	w Textbook page 34
	w Pictures of habitats that will be studied, such as the ocean, mangroves, and polar regions. 

Introductory Activity (10 minutes)

Tell students they will be continuing from the last topic. Ask them if they recall which animal 
and plants habitats they studied in the previous lesson. 

Development (20 minutes)

Ask about the habitats of fish and polar bears. Tell them that fish, whales, sharks etc. survive 
in marine habitats such as the sea and oceans. Students should understand why a particular 
type of habitat is important for each animal. For instance, polar regions are extremely cold, 
and only animals with special adaptations (such as those with a thick coat or those who 
hibernate) can survive there. 

Carry on this discussion to get them interested in the topic. 

Conclusion (3 minutes)

Ask students to discuss among themselves which habitats they have learnt about in this unit 
and recall their names. 

Classwork (7 minutes)

What did you learn? Question 2 and 3.

Homework

What did you learn? Activity 2.
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2� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	w کرنا�۔ وضاحت  ا�و�ر  شناخت  کی  گاہو�ں  رہائش  کی  پو�د�و�ں  ا�و�ر  نجاو�ر�و�ں  تلفمخت قسم کے 

�وسائل�:
	w۳�۴�بصانصی کتا�ب صفحہ

	wعلاقے�۔ ا�و�ر قطبی  سمند�ر�، مینگر�و�و�ز�،  جیسے  گا�،  ئجاے  مطالععہ کیا  کا  تصا�ویر جن  کی  گاہو�ں  �رہائش 

منٹ�(  1�0�( گسررمی  تععا�رفی 
ا�و�ر  نجاو�ر�و�ں  سے  کو�ن  میں  سبق  پچھلے  نے  انھھو�ں  کہ  ہے  یا�د  انھیں  کیا  کہ  پوچھیں  سے  ا�ن  گے�۔  رکھیں  جا�ر�ی  پڑھننا  کو  عنو�ا�ن  آخر�ی  و�ہ  کہ  بتائییں  کو  بہطل 

رکھیں�۔  جا�ر�ی  تھا�۔ کی طر�ف سے بحث  کا مطالععہ کیا  گاہو�ں  رہائش  وپ�د�و�ں کی 

منٹ�(  2�0�( تد�ریج 
ا�و�ر سمند�ر�و�ں  گاہو�ں جیسے سمند�ر  رہائش  وغییر�ہ سمند�ر�ی  شا�ر�ک  وہییل�،  بتائییں کہ مچھلی�،  انھیں  پوچھیں�۔  با�ر�ے میں  ریچھو�ں کے مسکن کے  ا�و�ر قطبی  مچھلیو�ں 

تہوے  سر�د  انتہائی  علاقے  قطبی  پر�،  طو�ر  کے  مثا�ل  ہے�۔  ضر�و�ر�ی  کیو�ں  مسکن  کا  قسم  خا�ص  ایک  لیے  کے  نجاو�ر  ہر  کہ  چاہییے  سمجھنا  کو  طلبہ  ہیں�۔  رہتتی  زند�ہ  یںمی 

تجاے ہیں�(�۔ سو  سر�دیو�ں میں  جو  نجاو�ر  و�ہ  یا  و�الے  مویٹ کھا�ل  )سےجی  تہوی ہے  مو�افققت  ر�ہ سکتے ہیں جن کی خصوصی  زند�ہ  نجاو�ر  وہی  وہا�ں صر�ف  ا�و�ر  یںہی�، 

رکھیں�۔ جا�ر�ی  کو  ا�س بحث  لیے  دلچسسپی لینے کے  ضومو�ع میں 

منٹ�(  3�( نتییجہ 
دہر�ائییں�۔ نا�م  ا�ن کے  ا�و�ر  با�ر�ے میں سیکھا ہے  گاہو�ں کے  رہائش  نیوٹ میں کن  ا�س  انھھو�ں نے  کریں کہ  آسپ میں بحث  و�ہ  سے کہیں کہ  بہطل 

منٹ�(  7( و�ر�ک  کللا�س 
�3�۔ ا�و�ر   2� سو�ا�ل نمبر   What did you learn?

و�ر�ک ہو�م 
�2�۔ گسررمی   What did you learn?
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Teaching Time: 2 periods

KEYWORDS:

destruction, pollution, deforestation 

LESSON PLAN 1

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to explain how pollution and deforestation are destroying animal habitats
	w to define deforestation and pollution
	w discuss ways of controlling deforestation
	w to identify a few types of pollution

RESOURCES:

	w Textbook pages 37-38
Introductory Activity (15 minutes)

Begin the lesson by reminding students that the Earth is their home, and we must make sure 
it is being taken care of. Tell them that all the habitats that they learned about in the previous 
lessons are slowly being destroyed. Forests are being cut down. Ask them whether they know 
the reason for this. After a few answers tell them because people want to use wood from trees 
to build houses and furniture and to light fires in winters. They have already learned the uses 
of wood. But trees are a habitat for animals, insects, and birds. Where do these animals, insects, 
and birds go? A lot of them die because of this destruction. Destruction of habitats is taking 
place in two main ways: through deforestation and pollution. Write these two words on the 
board and tell students they will be learning about these in this unit.

Development (15 minutes)

Ask a few students to read the pages 37 and 38, until the end of ‘Air pollution’. Explain the 
text as reading is done. Define deforestation which is caused by felling (cutting down) or 
destroying the trees in a forest for some reason.

Please make the students aware of the destruction taking place all around them. They should 
understand what pollution is and how each one of us contributes to it, sometimes without 
even knowing. The rubbish people leave behind when they go on picnics spoils the habitat of 
animals and insects. The rubbish thrown on the roads carelessly spoils our urban habitat.
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با�ب

تباہی کی  نکسامس 

پیریڈ  2� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ�: یدکل�ی 
کٹائی کی  آول�دگی�، جنگلا�ت  ہباتبی�، 

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	w ہے�۔ رہی  تبا�ہ کر  کو  گاہو�ں  رہائش  کی  نجاو�ر�و�ں  کٹائی  کی  ا�و�ر جنگلا�ت  آول�دگی  طر�ح  سمجھنا کہ کس  ہی 

	w کرنا�۔ تعریف  کی  آول�دگی  ا�و�ر  کٹائی  کی  گلاجنگ�ت 

	w کرنا�۔ خیا�ل  تبا�دلہ  پر  طریققو�ں  پانے کے  قابو  پر  کٹائی  کی  گلاجنگ�ت 

	w کرنا�۔ نشاندہی  کی  اقسسا�م  کی چند  �آول�دگی 

�وسائل�:
	w۳�۸�۷�۳�۔ بصانصی کتا�ب صفحہ 

منٹ�(  1�5�( گسررمی  تععا�رفی 
بتائییں  انھیں  ہے�۔  رہا  جا  رکھھا  خیا�ل  کا  ا�س  کہ  چاہییے  بنانا  یقینی  کو  با�ت  ا�س  ہمیں  ا�و�ر  ہے�،  گھر  کا  ا�ن  زمیین  کہ  کریں  شر�و�ع  سبق  ئہوے  دلاتے  یا�د  یہ  کو  بہطل 

پوچھیں  سے  ا�ن  ہیں�۔  رےہ  جا  کاٹے  جنگلا�ت  ہیں�۔  رےہ  ہو  تبا�ہ  آہستہ  آہستہ  تھا  سیکھا  میں  اسببا�ق  پچھلے  نے  انھھو�ں  میں  با�ر�ے  کے  جن  مسکن  تما�م  و�ہ  کہ 

جلانے کے  آ�گ  سر�دیو�ں میں  ا�و�ر  بنانے  فرنیچر  ا�و�ر  د�رختتو�ں کی لکڑ�ی کو گھر  لو�گ  بتائییں کہ  انھیں  جو�ااب�ت کے بعد  نتجاتے ہیں�؟ چند  وجہ  کی  ا�س  و�ہ  کہ کیا 

کیڑ�ے  نجاو�ر�،  یہ  ہیں�۔  مسکن  کا  پرند�و�ں  ا�و�ر  کیڑ�و�ں  نجاو�ر�و�ں�،  د�رخت  لیکن  ہیں�۔  چکے  سیکھ  ہی  پہلے  کو  استععما�ل  کے  لکڑ�ی  طلبہ  ہیں�۔  کرتے  استععما�ل  یےلی 

وجہ سے مر تجاے ہیں�۔ مختلف قد�رتی  ا�ن میں سے بہت سے نجاو�ر جنگلا�ت کی تباہی کی  د�رخت کا�ٹ دیے گئے�؟  اگر  ا�و�ر پرند�ے کہا�ں ئیجایں گے  مککو�ڑ�ے 

نیوٹ  ا�س  و�ہ  بتائییں کہ  کو  ا�و�ر طلبہ  الففا�ظ لکھیں  د�و  یہ  پر  بو�ر�ڈ  ذ�ریععے�۔  آول�دگی کے  ا�و�ر  کٹائی  رہی ہے�: جنگلا�ت کی  ہو  اہم طریققو�ں سے  د�و  تباہی  نکسامس کی 

با�ر�ے میں سیکھیں گے�۔ ا�ن کے  یںمی 

منٹ�(  1�5�( تد�ریج 
بتائییں�۔ با�ر�ے میں  کٹائی کے  کی  کریں�۔ جنگلا�ت  وضاحت  کی  کہیں�۔ متن  پڑھننے کو   3�8� ا�و�ر   3�7 خاتممے تک صفحہ  آول�دگی�’ کے  ‘فضضائی  چھکچ طلبہ سے 

آول�دگی پھیلاتے ہیں�۔ لو�گ پکنک  آول�دگی کو سمجھنا چاہییے کہ کس طر�ح لو�گ  انھیں  آاگ�ہ کریں�۔  و�الی قد�رتی مسانک کی تباہی سے  ا�ر�د گر�د نہوے  اپننے  بہطل کو 

شہر�ی  ہما�ر�ے  کو�ڑ�ا  و�الا  نجاے  پھینکا  پر  سڑوک�ں  ہیں�۔  دیتتے  کر  خر�ا�ب  کو  مسکن  کے  کیڑ�و�ں  ا�و�ر  نجاو�ر�و�ں  جو  ہیں  تجاے  چھو�ڑ  پیچھے  کرکٹ  کو�ڑ�ا  وقت  تجاے  رپ 

رہا ہے�۔ �رہائش کو خر�ا�ب کر 
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Conclusion (5 minutes)

Summarise the lesson by discussing key points, such as what deforestation and pollution is. 
Encourage discussion and questions. 

Classwork (5 minutes)

What did you learn? Question 1 a-d.

Homework

What did you learn? Activity 2

LESSON PLAN 2

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to identify and discuss the different forms of pollution
	w discuss ways of controlling pollution

RESOURCES:

	w Textbook page 39
Introductory Activity (10 minutes)

Begin with a recap of the unit. Tell students they will be learning about some other forms of 
pollution today, namely water, land, and noise pollution. Tell your students we must take steps 
to stop or at least reduce the destruction of natural habitats. In this lesson they will look at 
ways this can be done. Each one of us must play their part.

Development (20 minutes)

Ask a student to read page 39 and explain the two types of pollution mentioned. Give some 
reasons for water pollution, such as poisonous waste from factories which is dumped into 
water channels without first being made harmless. Explain some reasons for land pollution 
such as littering. Lastly, explain that noise pollution occurs when there are loud sounds like 
cars honking, aeroplanes flying overhead etc. Ask another student to read page 40 and 
explain the importance of controlling pollution and the ways it can be done. For instance, 
tell students that a few ways to control air and water pollution include planting more trees, 
not littering, and not wasting water. Tell students they will be learning more about the 
environment in the next unit. 

Conclusion (5 minutes)

Revise the different types of pollution mentioned.

Classwork (5 minutes)

What did you learn? Question 1 e and f and Activity 2. 

Homework

What did you learn? Question 2
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منٹ�(  5�( نتییجہ 
کریں�۔ افز�ائی  صلحولہ  کی  سو�الا�ت  ا�و�ر  کریں�۔ بحث  صخلاہ  کا  ہے�، پر بحث کرےک سبق  آول�دگی کیا  ا�و�ر  کٹائی  کی  جیسے جنگلا�ت  نکا�ت�،  �اہم 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
a-d  1� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک ہو�م 
2� گسررمی   What did you learn?

2� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wکرنا خیا�ل  تبا�دلہ  پر  ا�ن  ا�و�ر  شناخت  کی  کی مختلف شکلو�ں  �آول�دگی 

	wکرنا خیا�ل  تبا�دلہ  پر  طریققو�ں  پانے کے  قابو  پر  �آول�دگی 

�وسائل�:
	w۴�۰�۹�۳�۔� بصانصی کتا�ب صفحہ 

منٹ�(  1�0�( گسررمی  تععا�رفی 
اپننے  آول�دگی�۔  کی  ماحو�ل  ا�و�ر  زمیین  پانی�،  یعنی  گے�،  سیکھیں  میں  با�ر�ے  کے  قسمو�ں  د�وسر�ی  کچھ  کی  آول�دگی  آ�ج  و�ہ  کہ  بتائییں  کو  طلبہ  دہر�ائییں�۔  کو  سبق  پچھھلے 

ا�ن طریققو�ں کے  و�ہ  ا�س سبق میں  اقد�اام�ت کرنے چاہییں�۔  ا�ز کم کم کرنے کے لیے  کم  یا  ر�وکننے  کو  تباہی  گاہو�ں کی  رہائش  قد�رتی  بتائییں کہ ہمیں  بہطل کو 

چاہییے�۔ کرنا  ا�د�ا  کر�د�ا�ر  اناپن  کو  ایک  ہر  سے  میں  ہم  ہے�۔  سکتا  جا  کیا  عمل  پر  جن  گے  نیجایں  میں  اب�ر�ے 

منٹ�(  2�0�( تد�ریج 
وہوجا�ت بتائییں�، جیسا کہ فیکٹریو�ں  آول�دگی کی کچھ  پانی کی  وضاحت کریں�۔  آول�دگی کی  د�و قسم کی  ا�و�ر وکمذ�ر�ہ  �9�3 کو پڑھننے کو کہیں  سیکس لطاب علم سے صفحہ 
آخر میں�،  کو�ڑ�ا پھینکنا�۔  وضاحت کریں جیسے  وہوجا�ت کی  آول�دگی کی کچھ  زمیین کی  اتجا ہے�۔  ڈ�الا  و�ارٹ چینلز میں  بنائے بغیر  زہریللا فضلہ جسے پہلے بے ضر�ر  اک 
وغییر�ہ�۔  ا�ڑتے ہیں  ا�ورپ سے  جہا�ز سر کے  ہو�ائی  بجانا�،  ہا�ر�ن  کا  کا�ر�و�ں  آتی ہیں جیسے  آ�و�ا�زیں  ا�ونچچی  تہوی ہے جب  وقت  ا�س  آول�دگی  صوتی  �وضاحت کریں کہ 
پر�، طلبہ  طو�ر  مثا�ل کے  وضاحت کرنے کو کہیں�۔  ا�س کے طریققو�ں کی  ا�و�ر  اہمیت  پانے کی  قابو  پر  آول�دگی  ا�و�ر  پڑھننے   4�0� لطاب علم سے صفحہ  د�وسر�ے  سیکس 
کرنا  نہ  ئضاع  کو  پانی  ا�و�ر  پھینکنا  نہ  کرکٹ  کو�ڑ�ا  لگانا�،  د�رخت  زیا�د�ہ  سے  زیا�د�ہ  میں  طریققو�ں  چند  کے  کرنے  کنٹر�و�ل  کو  آول�دگی  کی  پانی  ا�و�ر  ہو�ا  کہ  بتائییں  وک 

مزید سیکھیں گے�۔ با�ر�ے میں  ماحو�ل کے  نیوٹ میں  اگللے  و�ہ  بتائییں کہ  کو  ماشل ہیں�۔ طلبہ 

منٹ�(  5�( نتییجہ 
کریں�۔  نظرثانی  پر  اقسسا�م  مختلف  کی  آول�دگی  کر�د�ہ  �د�ر�ج 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
2� گسررمی  ا�و�ر   f ا�و�ر   e  1� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک ہو�م 
2� سو�ا�ل   What did you learn?
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Teaching Time: 1 period
KEYWORDS:
environment, recycle

LESSON PLAN 1
Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:
	w to emphasise the importance of looking after our environment
	w to discuss ways we can take care of the environment

RESOURCES:
	w Textbook page 42

Introductory Activity (10 minutes)
Show students pictures depicting various kinds of environment: pictures of trees and flowers, 
children playing in a nice, clean park, another picture of children playing close to a pile of 
rubbish, pictures of factories emitting black smoke from chimneys, crowded areas, with garbage 
lying uncovered, etc. Ask students what kind of environment is depicted in each picture.

Development (20 minutes)
Discuss what the environment is. Environment refers to everything around us, which includes 
the air we breathe, the water we drink, and the plants and animals around us. Discuss how it 
can be kept clean, and why it should not be polluted or made dirty.
Ask students how we can take care of our environment and protect Earth. Ask some students 
to read the lesson from page 42 while the rest listen carefully. Ask them to express in their own 
words a few ways to protect our environment. Some of these, given in the book, are:

	w not writing on the walls, which is called graffiti, because it makes the environment dirty
	w planting more trees; trees and plants produce oxygen which is important for humans and 

animals
	w not throwing litter everywhere; litter makes the environment dirty
	w recycling, which includes reusing plastic goods 
	w saving water, as well as electricity	

Conclusion (3 minutes)
Empahsise the importance of taking care of the environment for a better future. 
Classwork (7 minutes)
What did you learn? Questions 1 and 2. 
Homework
What did you learn? Question 3 and Activity 1 or 2.
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با�ب

بھا�ل دیککھ  کی  حامو�ل 

پیریڈ  1� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ�: یدکل�ی 
ئیساکل ر�ی  حامو�ل�، 

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wدیننا ز�و�ر  پر  اہمیت  کی  بھا�ل  دیککھ  کی  ماحو�ل  �اپننے 

	wہیں�۔ سکتے  بھا�ل کر  دیککھ  کی  ماحو�ل  ہم  سے  کرنا جن  با�ت  پر  طریققو�ں  �ا�ن 

�وسائل�:
	w۴�۲� بصانصی کتا�ب صفحہ 

منٹ�(  1�0�( گسررمی  تععا�رفی 
پا�ر�ک میں کھیلتے ئہوے بچو�ں  اچھّے�، صا�ف  ایک  ا�و�ر پھوول�ں کی تصویریں�،  د�رختتو�ں  دکھھائییں�:  و�الی تصا�ویر  ماحو�ل کی تصویر کشی کرنے  بہطل کو مختلف قسم کے 

ہجو�م  تصویریں�،  کی  فیکٹریو�ں  و�الی  کرنے  خا�ر�ج  دھو�ا�ں  کالا  سے  چمنیو�ں  تصویر�،  ا�و�ر  ایک  کی  بچو�ں  ئہوے  کھیلتے  یقرب  کے  ڈھییر  کے  کو�ڑ�ے  تصویر�،  یک 

دکھھایا گیا ہے�۔ کو  ماحو�ل  پوچھیں کہ ہر تصویر میں کس قسم کے  وغییر�ہ�۔ طلبا سے  ڈھییر�،  علاقے�، کچر�ے کے  �و�الے 

منٹ�(  2�0�( تد�ریج 
ا�و�ر  حثبح کریں کہ ماحو�ل کیا ہے�۔ ماحو�ل سے مر�ا�د ہما�ر�ے آ�س پا�س کی ہر چیز ہے�، جس میں و�ہ ہو�ا شامل ہے جو ہم نساس لیتے ہیں�، پانی جو ہم پیتے ہیں�، 

ماہم�ر�ے ا�ر�د گر�د کے پو�د�ے ا�و�ر نجاو�ر شامل ہیں�۔ ا�س پر بحث کریں کہ اےس کیسے صا�ف رکھھا جا سکتا ہے�، ا�و�ر اےس آول�د�ہ یا گند�ا کیو�ں نہیں کیا نجاا چاہییے�۔

دھییا�ن  باقی  �2�4 کا سبق پڑھننے کو کہیں جب کہ  زمیین کی حفاظت کیسے کر سکتے ہیں�۔ کچھ طلبہ سے صفحہ  ا�و�ر  دیککھ بھا�ل  ماحو�ل کی  اپننے  بہطل سے پوچھیں کہ ہم 

ا�ن میں سے کچھ یہ ہیں�: دیے گئے  الففا�ظ میں کچھ طریققے بیا�ن کریں�۔ کتا�ب میں  اپننے  ماحو�ل کی حفاظت کے لیے  اپننے  و�ہ  ا�ن سے کہیں کہ  ےس سنیں�۔ 

	wہے�۔ گند�ا کرات  ماحو�ل کو  یہ  ہیں�، کیونککہ  ی کہتے 
ٹ ی� یف� گر� لکھیں�، جسے  پر نہ  �دیو�ا�ر�و�ں 

	wہے�۔ ضر�و�ر�ی  لیے  نجاو�ر�و�ں کے  ا�و�ر  انسسانو�ں  جو  پید�ا کرتے ہیں  آکسییجن  پو�د�ے  ا�و�ر  د�رخت  لگانا�؛  د�رخت  �زیا�د�ہ 

	wہے�۔ گند�ا کرتی  ماحو�ل کو  پھینکیں�۔ گندگی  کو�ڑ�ا کرکٹ نہ  جگہ  ہر 

	wہے�۔ شامل  کرنا  استععما�ل  د�واب�ر�ہ  کو  امسا�ن  پلاسٹٹک کے  گ�، جس میں 
ن
یکل� �

ئ
سا� �ر�ی 

	w کریں�۔ کی بھی بچت  تساھ بجلی  تساھ  کی بچت کے  ناپی 

منٹ�(  3�( نتییجہ 
دیں�۔ ز�و�ر  پر  اہمیت  کی  بھا�ل  دیککھ  کی  ماحو�ل  لیے  بہتر مستقبل کے 

منٹ�(  7( و�ر�ک  کللا�س 
�2�۔ ا�و�ر   1� سو�الا�ت   What did you learn?

و�ر�ک ہو�م 
�2�۔ یا   1� گسررمی  ا�و�ر   3� سو�ا�ل   What did you learn?
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Teaching Time: 2 periods

KEYWORDS:

natural, resources, minerals, conservation 

LESSON PLAN 1
Duration: 40 minutes
OBJECTIVES:

	w to define natural resources
	w to describe the different kinds of natural resources
	w to differentiate between readily available and limited resources

RESOURCES:

	w Textbook page 47
	w Pictures of silver/gold ornaments, clay, a pottery item, piece of leather, and wood

Introductory Activity (10 minutes)

Write ‘Natural resources’ on the board. Introduce this as the day’s topic. Define these as things 
that are provided by nature. Name some things from the surroundings, e.g. wall, cars, books, 
trees, shops, clothes, stones, air, land, phones, water, etc. Ask students which of these have 
been made by man and which ones are natural. Wall, cars, books, shops, clothes, and phones 
are made by man. All the others are natural. Help them to differentiate between the two.

Explain that some natural resources are available everywhere, like sunlight, water, and air. 
There are many other natural resources that we use but they are hidden under the surface of 
the Earth. We must dig deep into the Earth to take them out. These include oil, gas, gold, silver, 
and other minerals. All these are very important for us, and we use them in many ways. We use 
them to make many things, e.g. we use wood from trees to make paper; we use cotton from 
cotton plants to make cotton clothes.

Development (20 minutes)

Tell the students that resources can be divided into four main categories:

	w those which are available in abundance like water, air, and sunlight
	w those which are available in limited quantities like coal, silver, oil, and gas
	w living resources that can be grown and increased in numbers like animals and plants
	w and those found under the Earth like gold, silver, copper, and other minerals.
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با�ب

وسائل قد�رتی 

پیریڈ  2� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ�: یدکل�ی 
تحفّظ وسائل�، معدنییا�ت�،  قد�رتی�، 

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wکرنا تعریف  کی  وسائل  قد�رتی 

	wکرنا بیا�ن  کو  وسائل  قد�رتی  تلفمخت قسم کے 

	wکرنا فر�ق  وسائل میں  محد�و�د  ا�و�ر  دستیا�ب  ابٓسانی 

�وسائل�:
	w۴�۷بصانصی کتا�ب صفحہ

	wلکڑ�ی ا�و�ر  ٹکڑ�ا�،  کا  تصا�ویر�، چمڑ�ے  مٹّی�، مٹّی کے  تصا�ویر�،  کی  زیو�ر�ا�ت  ناچد�ی�/سونے کے 

منٹ�(  1�0�( گسررمی  تععا�رفی 
اِ�ر�دگِِر�د کی کچھ  فر�اہم کی گئی ہیں�۔  قد�ر�ت کی طر�ف سے  وضاحت کریں جو  ا�ن چیز�و�ں کی  وسائل�’ لکھیں�۔ موضو�ع کو متعا�ر�ف کر�و�ائییں�۔  ‘قد�رتی  پر  بو�ر�ڈ 

ا�ن میں سے کو�ن  وغییر�ہ�۔ طلبہ سے پوچھیں کہ  پانی  فو�ن�،  زمیین�،  ہو�ا�،  دنیاکیں�، کپڑ�ے�، پتّھر�،  د�رخت�،  کا�ریں�، کتابییں�،  دیو�ا�ر�،  بتائییں�، جیسے  نا�م  یزچی�و�ں کے 

باقی سب قد�رتی  انسسا�ن کے بنائے ئہوے ہیں�۔  فو�ن  ا�و�ر  دنیاکیں�، کپڑ�ے  گا�ڑ�ی�، کتابییں�،  دیو�ا�ر�،  ا�و�ر کو�ن سی قد�رتی ہے�۔  بنائی ہیں  انسسا�ن نے  سی چیزیں 

ا�ن کی مد�د کریں�۔ فر�ق کرنے میں  د�ونو�ں میں  وط�ر پر پید�ا ئہوے ہیں�۔ 

استععما�ل کرتے  ہم  وسائل ہیں جو  قد�رتی  ا�و�ر بھی بہت سے  ہو�ا�۔  ا�و�ر  پانی  ر�وشننی�،  سو�ر�ج کی  دستیا�ب ہیں�، جیسے  وسائل ہر جگہ  قد�رتی  �وضاحت کریں کہ کچھ 

ا�و�ر  چاند�ی  نسوا�،  گیس�،  تیل�،  میں  ا�ن  اگہو�۔  کھو�دنا  میں  گہر�ائی  کی  زمیین  ہمیں  لیے  کے  نکالننے  انھیں  ہیں�۔  ئہوے  چھپے  نیچے  کے  سطح  کی  زمیین  و�ہ  لیکن  یںہی 

بنانے کے  انھیں بہت سی چیزیں  ہم  استععما�ل کرتے ہیں�۔  انھیں کئی طریققو�ں سے  ہم  ا�و�ر  ہیں�،  اہم  ہما�ر�ے لیے بہت  یہ سب  شامل ہیں�۔  �دیگگر معدنییا�ت 

پو�د�و�ں سے  ر�وئی کے  بنانے کے لیے  تسوی کپڑ�ے  ہم  استععما�ل کرتے ہیں�۔  کا  د�رختتو�ں سے لکڑ�ی  بنانے کے لیے  کاغذ  ہم  استععما�ل کرتے ہیں�، جیسے  یےلی 

استععما�ل کرتے ہیں�۔ کا  کپپا�س 

منٹ�(  2�0�( تد�ریج 
ہے�: جا سکتا  اقسسا�م میں تقسیم کیا  اہم  چا�ر  کو  وسائل  بتائییں کہ  کو  بہطل 

	wر�وشننی کی  سو�ر�ج  ا�و�ر  ہو�ا  پانی�،  جیسے  دستیا�ب ہیں  مقد�ا�ر میں  و�ارف  وج 

	wگیس ا�و�ر  تیل  چاند�ی�،  کوئللہ�،  جیسے  دستیا�ب ہیں  مقد�ا�ر میں  محد�و�د  جو  �و�ہ 

	wہیں�۔ تےسکجا  بڑھائے  ا�و�ر  اُئاگے  تعد�ا�د میں  جو کہ  پو�د�و�ں  ا�و�ر  نجاو�ر�و�ں  وسائل مثلاً  �زند�ہ 

	wدیگگر معدنییا�ت�۔ ا�و�ر  تانببا�،  چاند�ی�،  نسوا�،  جیسے  تجاے ہیں  پائے  زمیین کے نیچے  جو  �ا�و�ر 
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Proceed with reading of the text. Explain the difficult words. Stop at the end of page 48. Ask 
students to pay attention as they would be asked questions at the end of reading. Some 
suggested questions are:
Where is clay used? Give two uses of soil. Give two uses of air. What is the percentage of 
freshwater Earth? Why should we not waste water? Which natural resource provides us with 
paper? Why should we not cut trees? 

Conclusion (5 minutes)

Encourage a discussion on the topic and recall the different natural resources studied about in 
the unit. 

Classwork (5 minutes)

What did you learn? Question 1 a-d

Homework

What did you learn? Question 2
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پڑھننے کے  دیننے کو کہیں کیونککہ  دھییا�ن  رکییں�۔ طلبہ سے  آخر میں  �8�4 کے  وضاحت کریں�۔ صفحہ  کی  الففا�ظ  بڑھییں�۔ مشکل  آےگ  تساھ  پڑھننے کے  تنمت کو 

یہ ہیں�: سو�الا�ت  کر�د�ہ  ئیجایں گے�۔ کچھ تجویز  پوچھھے  سو�الا�ت  ا�ن سے  پر  �اختتا�م 

پانی کو ئضاع کیو�ں نہ کریں�؟  زمیین کا فیصد کیا ہے�؟ ہم  پانی کی  استععما�ل بتائییں�۔ میٹھے  د�و  ہو�ا کے  استععما�ل بتائییں�۔  د�و  استععما�ل تہوی ہے�؟ مٹّی کے  ّیمٹ کہا�ں 

د�رخت کیو�ں نہ کاٹییں�؟ ذ�ریععہ ہمیں کاغذ فر�اہم کرات ہے�؟ ہم  وک�ن سا قد�رتی 

منٹ�(  5�( نتییجہ 
دہر�ائییں�۔ کو  وسائل  قد�رتی  مختلف  مطالععہ  زیر  نیوٹ میں  ا�و�ر  کریں  افز�ائی  صلحولہ  کی  ضومو�ع پر بحث 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
a-d  1� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک ہو�م 
2� سو�ا�ل   What did you learn?
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LESSON PLAN 2

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to discuss the uses of different natural resources
	w to explain the importance of conserving natural resources and list some ways to do so.

RESOURCES:

	w Textbook page 49-50
Introductory Activity (10 minutes)

Ask students to read pages 49 and 50 silently themselves. Tell them that animals are also a 
natural resource as they provide us with food and clothing. Some are even used for transport. 
Tell students that some resources can be obtained from underground, for example, minerals, 
precious metals, and gems. 

Development (20 minutes)

Based on the two pages they have read, ask a few questions to encourage a discussion, such 
as: ‘How do we use aluminium, gold, silver, and marble?’ and ‘Where is coal used?’ 

Write ‘Conservation of natural resources’ on the board. Explain that conservation means to 
protect and save something. Ask students, ‘Why do you think natural resources need to be 
protected?’ Limited resources cannot be replaced. It will take the Earth billions of years to 
produce these minerals again. They should not be wasted and used very carefully so that 
they last for many years. Discuss ways of saving our natural resources. Take suggestions from 
students and praise each student who contributes.

Conclusion (5 minutes)

Have a brief discussion on the importance of conserving natural resources for future 
generations. Highlight how small actions can make a big difference.

Classwork (5 minutes)

What did you learn? Question 3 

Homework

What did you learn? Activity 1
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2� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	w کرنا�۔ با�ت  پر  استععما�ل  وسائل کے  قد�رتی  تلفمخت 

	wبنانا�۔ کی فہرست  ایسسا کرنے کے کچھ طریققو�ں  ا�و�ر  کرنا  وضاحت  کی  اہمیت  کی  وسائل کے تحفّظ  قد�رتی 

�وسائل�:
	w۴�۹�۰�۵�۔� بصانصی کتا�ب صفحا�ت 

منٹ�(  1�0�( گسررمی  تععا�رفی 
ا�و�ر لبا�س مہیا کرتے ہیں�۔  و�ہ ہمیں نکھاا  وسائل ہیں کیونککہ  نجاو�ر بھی قد�رتی  انھیں بتائییں کہ  �0�5 پڑھییں�۔  ا�و�ر   4�9� و�ہ خو�د خاشومی سے صفحہ  بہطل سے کہیں کہ 

معدنییا�ت�، قیمتی  پر�،  طو�ر  کے  مثا�ل  ہیں�،  سکتے  جا  کیے  صحال  سے  زمیین  زیر  وسائل  کچھ  بتائییں کہ  کو  طلبہ  ہیں�۔  تہوے  استععما�ل  بھی  لیے  کے  حمل  و  نقل  چھکچ 

�دھاتییں ا�و�ر جو�اہر�ا�ت�۔

منٹ�(  2�0�( تد�ریج 
ا�و�ر  چاند�ی  نسوا�،  ایللومیننیم�،  ‘ہم  جیسے�:  پوچھیں�،  سو�الا�ت  افز�ائی کے لیے چند  صلحولہ  علمو�ں سے بحث کی  لطاب  پر�،  بنیا�د  د�و صفحا�ت کی  ئہوے  پڑھے  �ا�ن کے 

اتہو ہے�؟�’ استععما�ل  ‘ئلوکلہ کہا�ں  ا�و�ر  استععما�ل کرتے ہیں�؟�’  ام�ربل کیسے 

خیا�ل میں  ‘�آ�پ کے  پوچھیں�،  کرنا�۔ طلبہ سے  ا�و�ر محفو�ظ  حفاظت  وضاحت کریں کہ تحفّظ کا مطلب ہے کسی چیز کی  کا تحفّظ�’ لکھیں�۔  وسائل  ‘قد�رتی  پر  بو�ر�ڈ 

سا�ل  ا�ربو�ں  زمیین کو  د�واب�ر�ہ پید�ا کرنے میں  ا�ن معدنییا�ت کو  وسائل کو تبدیل نہیں کیا جا سکتا�۔  وسائل کی حفاظت کی ضر�و�ر�ت کیو�ں ہے�؟�’ محد�و�د  قد�رتی 

بچانے کے  وسائل کو  قد�رتی  ہما�ر�ے  ریںہی�۔  برقر�ا�ر  ولسا�ں تک  و�ہ کئی  تاکہ  ئجاے  استععما�ل کیا  احتیا�ط سے  ا�و�ر بہت  ئجاے  نہ کیا  ئضاع  انھیں  لگیں گے�۔ 

لطاب علم کی تعریف کریں�۔ ہر  و�الے  تعا�و�ن کرنے  ا�و�ر  تجا�ویز لیں  خیا�ل کریں�۔ طلبہ سے  تبا�دلہ  پر  یقرطقو�ں 

منٹ�(  5�( نتییجہ 
پید�ا  فر�ق  بڑ�ا  اماعم�ل کس طر�ح  نمایا�ں کریں کہ چھوٹے  با�ت کو  ا�س  ایک مختصر گفتگو کریں�۔  پر  اہمیت  وسائل کے تحفّظ کی  قد�رتی  و�الی نسلو�ں کے لیے  �آنے 

رک سکتے ہیں�۔

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
3� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک ہو�م 
1� گسررمی   What did you learn?



UNIT 12

THEN AND NOW 

46
﻿

Teaching Time: 2 periods

KEYWORDS:

inventions, tools, machines, telephone, computer, wheel, twigs, stone

LESSON PLAN 1

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to explain how inventions have made our lives easier and better
	w to explain through examples that each invention is improved upon with the passage of time

RESOURCES:

	w Textbook page 53-55
	w An old telephone and a new mobile phone

Introductory Activity (15 minutes)

Write the topic on the board: ‘Then and Now’. Ask students what it signifies. Explain ‘then’ 
means time gone by and ‘now’ refers to the present time. Time gone by becomes part of 
history. History is recorded so that people now and, in the future, can see what was done in the 
past and its long- and short-term effects. This knowledge can be used to improve the present. 

Explain the meaning of invention. An invention is something new; it is something that has not 
existed before. For example, the first time a toaster was made, it was an invention. The toasters 
made now are not inventions; they are improvements on the main invention. You can give 
examples of other things if you like to explain the meaning of invention. Ask students to name 
a few modern inventions. Ask them whether that invention has made life easier for them. Tell 
them to name a few inventions which they use at home.

Development (15 minutes)

Begin the discussion with the telephone and trace its development over the years. Also discuss 
the computer, an invention of the 20th century. The first computer was made in 1936. Today 
we have laptops, mobile phones, and tablets. Show them the old and new phone to show the 
progression of inventions. 

Inform students that among the first few inventions was the wheel. It was discovered in 3500 
BC and was made from wood. Now wheels are made from metals like aluminum, steel, and 
rubber. Discuss the uses of a wheel. The light bulb was also among the first few inventions of 
man. It was invented in 1879 by Thomas Alva Edison. The electric bulb has improved and is 
used in refrigerators, ovens, cars, airplanes, ships, etc.
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با�ب

حا�ل ا�و�ر  ضامی 

پیریڈ  2� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ�: یدکل�ی 
ٹہنیا�ں�، پتّھر فو�ن�، کمپیورٹ�، پہیہ�،  ٹیلی  مشینیں�،  ا�و�ز�ا�ر�،  �ایججا�د�ا�ت�، 

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wہے�۔ دیا  بنا  ا�و�ر بہتر  آسا�ن  کو  زندگییو�ں  ہما�ر�ی  ایججا�د�ا�ت نے  طر�ح  بتانا کہ کس  ہی 

	wہے�۔ تہوی  تساھ بہتر  تساھ  وقت کے  ایججا�د  ہر  سمجھانا کہ  یہ  ذ�ریععے  ولثامث�ں کے 

�وسائل�:
	w۵�۳�۵�۵�۔� بصانصی کتا�ب صفحہ 

	wفو�ن موئابل  نیا  ایک  ا�و�ر  فو�ن  ٹیلی  پر�انا  �ایک 

منٹ�(  1�5�( گسررمی  تععا�رفی 
‘حا�ل�’ سے  ا�و�ر  وقت  ہو�ا  ‘ضامی�’ کا مطلب ہے گز�ر�ا  وضاحت کریں  ا�س کا کیا مطلب ہے�۔  حا�ل�’�۔ طلبہ سے پوچھیں کہ  ا�و�ر  ‘ضامی  بو�ر�ڈ پر موضو�ع لکھیں�: 

دیککھ سکیں کہ ماضی میں کیا  ا�و�ر مستقبل میں  حا�ل  لو�گ  تاکہ  اتجا ہے  ریککا�ر�ڈ کیا  تا�ریخ کو  اتجا ہے�۔  تا�ریخ کا حصہ بن  وقت  ہو�ا  وقت ہے�۔ گز�ر�ا  رم�ا�د مووج�د�ہ 

استععما�ل کیا جا سکتا ہے�۔ بنانے کے لیے  ایججا�د�ا�ت کو بہتر  مووج�د�ہ  اثر�ا�ت کیا تھے�۔ یہ علم  ا�و�ر قلیل مدتی  ا�س کے طویل  ا�و�ر  تھا  یاکی گیا 

ایججا�د تھی�۔  ایک  یہ  بنایا گیا تو  ٹوسٹٹر  با�ر جب  ایسسی چیز ہے جو پہلے مووج�د نہیں تھی�۔ مثا�ل کے طو�ر پر پہلی  یہ  ایک نئی چیز ہے�؛  ایججا�د  بیا�ن کریں�۔  �ایججا�د کے معنی 

د�ے  د�وسر�ی چیز�و�ں کی مثایںلی  آ�پ  تو  چایںہی  ایججا�د کا مطلب سمجھانا  آ�پ  اگر  ایججا�د میں بہتر�ی ہیں�۔  اہم  و�ہ  ایججا�د نہیں ہیں�۔  و�ہ  بنائے گئے ہیں  ٹوسٹٹر  �ا�ب جو 

بتائییں  انھیں  د�ی ہے�۔  آسا�ن کر  زندگی  ا�ن کے لیے  ایججا�د نے  ا�س  پوچھیں کہ کیا  ا�ن سے  نا�م لینے کو کہیں�۔  ایججا�د�ا�ت کے  جدید  تےسک ہیں�۔ طلبہ سے چند 

استععما�ل کرتے ہیں�۔ و�ہ گھر میں  بتائییں جنھیں  نا�م  ایججا�د�ا�ت کے  ایسسی  و�ہ کچھ  کہ 

منٹ�(  1�5�( تد�ریج 
ایججا�د کمپیورٹ پر بھی با�ت کریں�۔ پہلا رٹپیوکمپ  ا�س کی ترقی کا سر�ا�غ لگائییں�۔ �0�2�ویں صد�ی کی  ا�و�ر گز�ر�ے ولسا�ں میں  لیٹی فو�ن کے تساھ با�ت چیت شر�و�ع کریں 

ا�و�ر نیا فو�ن دکھھائییں�۔ ایججا�د�ا�ت کی ترقی کو دکھھانے کے لیے انھیں پر�انا  ا�و�ر ٹیبلٹ ہیں�۔  �6�3�9�1�ء میں بنایا گیا تھا�۔ آ�ج ہما�ر�ے پا�س لیپ ٹا�پ�، موئابل فو�ن 

ایللومیننیم�، سٹیل  ا�و�ر اےس لکڑ�ی سے بنایا گیا تھا�۔ ا�ب پہیے  �0�0�5�3 قبل مسیح میں د�ریافت ہو�ا تھا  ایججا�د�ا�ت میں پہیہ شامل ہے�۔ یہ  بہطل کو مطلع کریں کہ پہلی چند 

�79�8�1�ء  اےس  ایججا�د�ا�ت میں شامل تھا�۔  انسسا�ن کی پہلی چند  ر�وشننی کا بلب بھی  استععما�ل پر بحث کریں�۔  دھاتو�ں سے بنائے تجاے ہیں�۔ پہیے کے  رڑب جیسی  �ا�و�ر 

استععما�ل کیا اتجا ہے�۔ ا�و�و�ن�، کا�ر�، ہو�ائی جہا�ز�، بحر�ی جہا�ز وغییر�ہ میں  اےس فریج�،  ا�و�ر  ایججا�د کیا تھا�۔ برقی بلب میں بہتر�ی آئی ہے  ایڈیسسن نے  اول�ا  یںمی تھامس 
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Ask a student to read page 53 and then continue reading of the unit till the end of page 55. Ask 
questions to check student's understanding. 

Conclusion (3 minutes)

Summarise the main points of the lesson and ask a few students to come up to the board and 
write names of the inventions discussed in the unit. 

Classwork (7 minutes)

What did you learn? Question 1 f-j and Question 2 f-g. 

Homework

What did you learn? Activity 1
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پوچھیں�۔ سو�الا�ت  نچجانے کے لیے  کو  کی سمجھ  رکھیں�۔ طلبہ  جا�ر�ی  پڑھننا  نیوٹ  آخر تک  �5�5 کے  ا�و�ر پھر صفحہ  پڑھننے کو کہیں   5�3� لطاب علم سے صفحہ  سیکس 

منٹ�(  3�( نتییجہ 
لکھیں�۔ نا�م  ایججا�د�ا�ت کے  زیر بحث  نیوٹ میں  ا�و�ر  آئییں  بو�ر�ڈ میں  و�ہ  سے کہیں کہ  ا�و�ر چند طلبہ  کریں  صخلاہ  کا  نکا�ت  اہم  بقسب کے 

منٹ�(  7( و�ر�ک  کللا�س 
f-g�۔  2� سو�ا�ل  ا�و�ر   f-j  1� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک ہو�م 
1� گسررمی   What did you learn?
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LESSON PLAN 2

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES: 

	w to explain how tools made from stones, twigs, wood, animal skin, and bones have been 
replaced by machines

RESOURCES:

	w Textbook page 56
	w A few tools such as scissors, wooden spoons etc. 

Introductory Activity (10 minutes)

Write the new topic: ‘Tools and Machines’ on the board. Ask students if they can define these. 
Accept all answers. Explain that tools and machines are instruments we use for making our 
work. easy. Ask them if they would be able to cut an apple into slices using their fingers. This is 
only possible with a knife. Ask them for examples of other simple tools like a needle, a spoon, a 
door handle, a pair of scissors, an eraser, a pencil, etc. Ask how each of these things help us in 
our work. Machines also do the same work for us – they make our work easy. You can give the 
example of a sewing machine and a drill machine.

Development (20 minutes)

Continue reading of the topic from page 56. Explain as they studied in the previous class, 
inventions are improved upon with time. It is the same with tools and machines. The tools used 
thousands of years ago were very simple and basic. Their modern shape is very different. This 
lesson will teach them about tools used by early people.

Explain to students that in the olden times sewing of clothes was done with hands; fire was 
made by rubbing two stones; pointed stones were used as knives. Ask students how clothes are 
sewed now, how the fire is lit and how fruit or meat is cut.

Conclusion (3 minutes)

Encourage students to reflect on what they’ve learned by asking them how certain tools have 
improved their lives. 

Classwork (7 minutes)

What did you learn? Question 1 a-e and Question 2 a-e. 

Homework

What did you learn? Activities 2 and 3.
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2� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wہے�۔ دیا  بد�ل  نے کیسے  ا�و�ز�ا�ر�و�ں کو مشینو�ں  ہڈیو�ں سے بنے  ا�و�ر  کھا�ل  کی  نجاو�ر�و�ں  لکڑ�ی�،  ٹہنیو�ں�،  بتانا کہ پتّھر�و�ں�،  ہی 

�وسائل�:
	w۵�۶� بصانصی کتا�ب صفحہ 

	wوغییر�ہ�۔ چمچ  لکڑ�ی کے  قینچی�،  جیسے  ا�و�ز�ا�ر  ندچن 

منٹ�(  1�0�( گسررمی  تععا�رفی 
ا�و�ز�ا�ر  کہ  کریں  وضاحت  پھر  ا�و�ر  سنیں  جو�ااب�ت  تما�م  ہیں�۔  سکتے  کر  تعریف  کی  ا�ن  و�ہ  کیا  کہ  پوچھیں  سے  طلبہ  مشینیں�’�۔  ا�و�ر  ‘�ا�و�ز�ا�ر  لکھیں�:  موضو�ع  نیا  پر  بو�ر�ڈ 

کو  ایک سیب  ئہوے  استععما�ل کرتے  کا  انگللیو�ں  اپننی  و�ہ  کیا  کہ  پوچھیں  سے  ہیں�۔ طلبہ  استععما�ل کرتے  لیے  بنانے کے  کا�م  اناپن  ہم  جو  آلا�ت ہیں  و�ہ  مشینیں  �ا�و�ر 

رڑب�،  جو�ڑ�ا�،  ایک  کا  د�ر�و�ا�ز�ے کا ہینڈ�ل�، قینچی  ا�و�ز�ا�ر جیسے ئسوی�، چمچ�،  آسا�ن  د�وسر�ے  ا�ن سے  چاوق سے ہی ممکن ہے�۔  کڑٹک�و�ں میں کا�ٹ سکیں گے�۔ یہ صر�ف 

کا�م کرتی ہیں�،  وہی  ہما�ر�ے لیے  ہما�ر�ی مد�د کیسے کرتی ہے�۔ مشینیں بھی  کا�م میں  ہما�ر�ے  ایک چیز  ا�ن میں سے ہر  وغییر�ہ کی مثایںلی پوچھیں�۔ پوچھیں کہ  پنسل 

د�ے سکتے ہیں�۔ مثا�ل  ڈ�ر�ل مشین کی  ا�و�ر  آ�پ ئسلای مشین  بناتی ہیں�۔  آسا�ن  کو  کا�م  ہما�ر�ے  �و�ہ 

منٹ�(  2�0�( تد�ریج 
تہوی ہیں�۔  تساھ بہتر  تساھ  وقت کے  ایججا�د�ا�ت  پڑھتتے تھے�،  و�ہ پچھلی کلا�س میں  وضاحت کریں جیسا کہ  رکھیں�۔  جا�ر�ی  پڑھننا  موضو�ع کو  �6�5 سے  حہصف 

جدید شکل بہت مختلف  ا�ن کی  بنیا�د�ی تھے�۔  ا�و�ر  سا�د�ہ  ا�و�ز�ا�ر بہت  و�الے  نہوے  استععما�ل  سا�ل پہلے  ہز�ا�ر�و�ں  ایسسا ہی ہے�۔  تساھ بھی  ا�و�ر مشینو�ں کے  �آلا�ت 

ہیں�۔ تہوے  استععما�ل  ذ�ریععہ  کے  لوگو�ں  ابتتد�ائی  جو  گا  سکھائے  میں  با�ر�ے  کے  ا�و�ز�ا�ر�و�ں  ا�ن  انھیں  سبق  یہ  ےہ�۔ 

چاوق کے طو�ر پر  تجای تھی�۔ کینولے پتّھر  رگڑ کر پید�ا کی  د�و پتّھر�و�ں کو  آ�گ  تجای تھی�۔  تھہاھو�ں سے کی  زنامے میں کپڑ�و�ں کی ئسلای  پر�انے  بہطل کو سمجھائییں کہ 

اتجا ہے�۔ کاٹا  یا شگوت کیسے  ا�و�ر پھل  تجای ہے  ا�ب کپڑ�ے کیسے ئسلاے تجاے ہیں�، آ�گ کیسے جلائی  �استععما�ل تہوے تھے�۔ طلبہ سے پوچھیں کہ 

منٹ�(  3�( نتییجہ 
طر�ح  زندگییو�ں کو کس  کی  ا�ن  ٹولز نے  پوچھ کر کہ بعض  یہ  ا�ن سے  غو�ر کرنے کے لیے  پر  ا�س  انھھو�ں نے جو کچھ سیکھا ہے  افز�ائی کریں کہ  صلحولہ  بہطل کی 

بہتر بنایا ہے�۔

منٹ�(  7( و�ر�ک  کللا�س 
a-e�۔   2� سو�ا�ل  ا�و�ر   a-e  ۱ سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک ہو�م 
�3�۔ ا�و�ر   2� گسررمییا�ں   What did you learn?
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Teaching Time: 3 periods

KEYWORDS:

directions, compass, map

LESSON PLAN 1

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w explain why we need the four basic directions
	w to demonstrate how things and places can be located with the help of compass and  

a compass rose
	w to explain how directions can be determined without a compass

RESOURCES:

	w Textbook pages 61-62 	w Compass
Introductory Activity (15 minutes)

Students should be familiar with the four directions as this was covered in the previous books. 
They might remember what a compass and a compass rose are. Ask questions to find out how 
much they remember.

Show students a compass. Since the needle always points to the North, let them determine the 
other directions. Ask students to determine the direction of different objects in the classroom, 
e.g. board, cupboard, door, etc.

Next, take the students outside along with a compass and a compass rose. Ask one student to 
go and stand anywhere she/he likes. Ask students to come one by one, take the compass in 
their hand and find the direction in which the student is standing. 

Development (15 minutes) 

Ask a student to read page 61 and explain the four main directions again. Ask another student 
to continue reading from page 62. Explain to students that even if they do not have a compass, 
there are some ways of finding out their directions. This can be done by looking at the sun 
(as the sun rises in the East and sets in the West) or the stars (the North star always points to 
the north). We can also determine our position by studying our shadow but that is a bit more 
complex. 

Lastly, define a map for students. A map is a drawing of an area. It shows streets and roads, 
buildings, parks, and other landmarks. Tell them that they will be learning more about this in 
the next lesson. 
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با�ب

ہد�ایا�ت

پیریڈ  3� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ�: یدکل�ی 
سمتتیں�، قطب نما�، نقشہ

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wہے�۔ ضر�و�ر�ت کیو�ں  کی  بنیا�د�ی سمتو�ں  چا�ر  کرنا کہ ہمیں  وضاحت  ہی 

	wجا سکتا ہے تلا�ش کیا  مد�د سے  کی  جگہو�ں کو قطب نما  ا�و�ر  چیز�و�ں  کرنا کہ  ظاہر  ہی 

	wجا سکتا ہے�۔ کا تعین کیسے کیا  بتانا کہ قطب نما کے بغیر سمتو�ں  ہی 

�وسائل�:
	w۶�۱�۲�۶�۔� نماw	بصانصی کتا�ب صفحہ  طبقط 

منٹ�(  1�5�( گسررمی  تععا�رفی 
یہ  ہے�۔  اتجا  کیا  استععما�ل  کیو�ں  قطب نما  کہ  اگہو  یا�د  انھیں  تھا�۔  گیا  کیا  احاطہ  کا  ا�س  میں  کتابو�ں  پچھلی  کہ  جیسا  چاہییے  نہوا  و�اقف  سے  سمتو�ں  چا�ر�و�ں  کو  بہطل 

ہے�۔ یا�د  کتنا  انھیں  کہ  پوچھیں  سو�الا�ت  لیے  کے  جانننے 

ر�و�م  دیں�۔ طلبہ سے کلا�س  د�وسر�ی سمتو�ں کا تعین کرنے  انھیں  ا�س لیے  ااش�ر�ہ کرتی ہے�،  شما�ل کی طر�ف  ئسوی ہمیشہ  دکھھائییں�۔ چونککہ  ایک قطب نما  بہطل کو 

وغییر�ہ د�ر�و�ا�ز�ہ�،  المما�ر�ی�،  بو�ر�ڈ�،  اشییا�ء کی سمت کا تعین کرنے کو کہیں�، جیسے  یںمی مختلف 

ایک  کو  علمو�ں  لطاب  چاےہ�۔  و�ہ  جہا�ں  ئجاے  ہو  کھڑ�ا  کر  جا  و�ہ  کہ  کہیں  سے  علم  لطاب  ایک  ئیجایں�۔  لے  باہر  تساھ  کے  قطب نما  ایک  کو  طلبہ  بعد�،  کے  �ا�س 

ہے�۔ کھڑ�ا  علم  لطاب  میں  جس  کریں  تلا�ش  سمت  و�ہ  ا�و�ر  لیں  قطب نما  میں  تہاھ  اپننے  کہیں�،  کو  آنے  کے  کر  �ایک 

منٹ�(  1�5�( تد�ریج 
کو  رکھنے  جا�ر�ی  پڑھننا  سے   6�2� صفحہ  سے  علم  لطاب  د�وسر�ے  کہیں�۔  کو  کرنے  وضاحت  د�واب�ر�ہ  کی  سمتو�ں  اہم  چا�ر  ا�و�ر  پڑھننے  کو   6�1� صفحہ  سے  علم  لطاب  سیکس 

ہے  سکتا  جا  کیا  کر  دیککھ  کو  سو�ر�ج  یہ  ہیں�۔  طریققے  کچھ  کے  کرنے  معلو�م  سمت  کی  ا�ن  بھی  تو  ہے  نہیں  قطب نما  پا�س  کے  ا�ن  اگر  کہ  سمجھائییں  کو  طلبہ  یںکہ�۔ 

کا  اپننے ئساے  ااش�ر�ہ کرات ہے�(�۔ ہم  شما�ل کی طر�ف  ستا�ر�ہ ہمیشہ  )لماشمی  ستا�ر�و�ں  یا  اتہو ہے�(  ا�و�ر مغر�ب میں غر�و�ب  اتہو ہے  سو�ر�ج مشر�ق میں طلو�ع  �)سےجی 

ہے�۔ پیچید�ہ  قد�ر�ے  یہ  لیکن  ہیں  سکتے  کر  تعین  کا  پو�زیششن  اپننی  بھی  کرےک  لعطامطعہ 

دکھھاات ہے�۔  ا�و�ر دیگگر نشانییو�ں کو  پا�روک�ں  ا�و�ر سڑوک�ں�، عما�رتو�ں�،  ڈ�ر�ائننگ ہے�۔ یہ گلیو�ں  وضاحت کریں�۔ نقشہ کسی علاقے کی  �آخر میں�، طلبہ کے لیے نقشہ کی 

با�ر�ے میں مزید سیکھیں گے�۔ ا�س کے  اگللے سبق میں  و�ہ  �انھیں بتائییں کہ 
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Conclusion (5 minutes)

Recap the main concepts of the lesson, such as the four main directions. Encourage questions 
and answer any that the students might have. 

Classwork (5 minutes)

What did you learn? Question 1 a-c

LESSON PLAN 2

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to demonstrate how to find places on a simple map
RESOURCES

	w Textbook page 62-63
Introductory Activity (5 minutes)

In the previous lesson, students were made familiar with the definition of a map. Tell them that 
in this class they would be shown how to read a simple map.

Development (25 minutes)

Begin with reading the text to the end of page 63. Explain the text. Ask every student to look 
at the map on page 62. Explain in your own words what Aslam needs to do: he needs to reach 
his school from home. On his way back he wants to stop at the playground. He is new to this 
area and does not know the directions. His map will help him. Tell students they have to mark 
Aslam’s path by tracing his steps on the map with a pencil.

Draw a line starting from home and going all the way to school. From here the line should 
continue backwards on the same road and stop at the end of Marigold Road. From that point 
the line should lead up to the playground. From the playground the line should trace his path 
back to his home. Students will need your assistance with this task. Ask students to work on the 
second map on this page by themselves. Explain the task. Noman travelled from west to east 
to find the treasure. Ask students to trace the line that shows his path.

Conclusion (5 minutes)

Create a mind map on the board with the help of students, summarising the last lesson and 
this lessons key points and how they are connected.

Classwork (5 minutes)

What did you learn? Question 2. 

Homework

What did you learn? Activity 1.
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DIRECTIONS 

منٹ�(  5�( نتییجہ 
ا�ن کے جو�ا�ب دیں�۔ ا�و�ر طلبہ کے پا�س جو بھی سو�الا�ت ہو�ں  افز�ائی کریں  اہم سمتیں�۔ سو�الا�ت کی صلحولہ  �اسببا�ق کے بنیا�د�ی تصو�ر�ا�ت دہر�ائییں�، جیسے کہ چا�ر 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
a-c  1� سو�ا�ل   What did you learn?

2� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wئیجایں�۔ کی  تلا�ش  جگہیں کیسے  سا�د�ہ نقشے پر  کرنا کہ  ظاہر  ہی 

�وسائل
	w۶�۳�۲�۶�۔� بصانصی کتا�ب صفحہ 

منٹ�(  5�( گسررمی  تععا�رفی 
سا�د�ہ نقشہ کیسے پڑھننا ہے�۔ ایک  دکھھایا ئجاے گا کہ  انھیں  ا�س کلا�س میں  انھیں بتائییں کہ  تھا�۔  و�اقف کر�ایا گیا  پچھھلے سبق میں�، طلبہ کو نقشے کی تعریف سے 

منٹ�(  2�5�( تد�ریج 
ر�استتہ  سا  کو�ن  اسللم کو  وضاحت کریں کہ  دیکھھنے کو کہیں�۔  �2�6 پر نقشہ  لطاب علم سے صفحہ  ہر  وضاحت کریں�۔  کی  پڑھییں�۔ متن  آخر تک متن کو  �3�6 کے  حہصف 

اےس سمتو�ں کا  ا�و�ر  ا�س علاقے میں نیا ہے  و�ہ  چاہتتا ہے�۔  رکننا  و�ہ کھیل کے مید�ا�ن میں  و�اپسسی پر  اپننے گھر پہنچ سکے�۔  اسککو�ل سے  و�ہ  تاکہ  منتتخب کرنا پڑ�ے گا 

ر�استتے کو نشا�ن ز�د  ا�س کے  اسللم کے ومقد�ں کو پنسل سے ٹریس کرےک  انھیں نقشے پر  گا�۔ طلبہ کو بتائییں کہ  ا�س کی مد�د کر�ے  ا�س جگہ کا نقشہ  لمعل نہیں ہے�۔ 

نرکا اگہو�۔

دیں�۔  ر�و�ک  آخر میں  ر�و�ڈ کے  ا�و�ر میریگگولڈ  اسی سڑ�ک پر پیچھے کی طر�ف لے ئیجایں  ئلان کو  ایک لکیر کھینچیں�۔ یہا�ں سے  اسککو�ل نجاے کے لیے  ھرگھ سے 

کی  مد�د  کی  آ�پ  میں  کا�م  ا�س  کو  طلبہ  کھینچیں�۔  تک  گھر  کے  ا�س  کو  لکیر  سے  مید�ا�ن  کے  کھیل  ئیجایں�۔  لے  تک  مید�ا�ن  کے  کھیل  کو  ئلان  سے  مقا�م  �ا�س 

خز�انہ تلا�ش کرنے کے لیے مغر�ب سے  وضاحت کریں�۔ نعما�ن نے  کا�م کی  کا�م کرنے کو کہیں�۔  خو�د  د�وسر�ے نقشے پر  پر  ا�س صفحہ  رض�و�ر�ت گہوی�۔ طلبہ سے 

دکھھاتی ہے�۔ ر�استتہ  کا  ا�س  جو  لگانے کو کہیں  کا پتہ  ا�س لکیر  کا سفر کیا�۔ طلبہ سے  شرمش�ق 

منٹ�(  5�( نتییجہ 
میں  سبق  ا�س  جو  لکھیں  کو  چیز�و�ں  تما�م  ا�ن  میں  جس  بنائییں  چا�ر�ٹ  پر  بو�ر�ڈ  سے  مد�د  کی  طلبہ  ئہوے  کرتے  صخلاہ  کا  نکا�ت  اہم  کے  سبق  ا�س  ا�و�ر  سبق  پچھھلے 

ھڑپے گئے ہو�ں�۔

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
�2�۔ سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک ہو�م 
�1�۔ گسررمی   What did you learn?
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LESSON PLAN 3

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to explain the difference between a picture and a map
RESOURCES:

	w Textbook page 64
Introductory Activity (10 minutes)

Tell the class that today’s topic follows from the previous discussion. Ask students the 
difference between a map and a picture. After listening to their answers tell them that a 
picture is an exact copy of a scene or an object. A map of that scene or object would show its 
exact location but not exactly what it looks like.

Development (20 minutes)

Ask students to look at the two illustrations of the same locality on page 63. One is something 
like a picture, while the other is a map. Ask students to notice the difference. Show them how 
the buildings and houses are shown on the map. They must notice that the placement of each 
object is exactly as it is in the picture. This is what maps really are, whether they show a city, a 
country, or the whole world.

Ask some students to read page 64; make sure the others pay attention to the text being read.

Conclusion (7 minutes)

End the lesson with a short reflection activity. Ask students to think of a question related to the 
lesson, discuss it with a partner, and then share their thoughts with the class.

Classwork (3 minutes)

What did you learn? Question 1 d.
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DIRECTIONS 

3� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wکرنا وضاحت  کی  فر�ق  د�رمییا�ن  ا�و�ر نقشے کے  یصوتصر 

�وسائل�:
	w۶�۴� بصانصی کتا�ب صفحہ 

منٹ�(  1�0�( گسررمی  تععا�رفی 
انھیں  جو�ااب�ت سننے کے بعد  ا�ن کے  پوچھیں�۔  فر�ق  د�رمییا�ن  ا�و�ر تصویر کے  ہو�ا ہے�۔ طلبہ سے نقشہ  جڑ�ا  آ�ج کا موضو�ع پچھلی بحث سے  کللا�س کو بتائییں کہ 

آات ہے�۔ ایسسے نہیں جیسا کہ یہ نظر  دکھھائے گا لیکن  مقا�م  ا�س کا صحیح  ا�س منظر کا نقشہ  تہوی ہے�۔  یا کسی چیز کی عین نقل  ئیتابتیں کہ تصویر کسی منظر 

منٹ�(  2�0�( تد�ریج 
انھیں  بتانے کو کہیں�۔  فر�ق  د�وسر�ا نقشہ ہے�۔ طلبہ سے  ایک تصویر کی طر�ح ہے�، جبکہ  دیکھھنے کو کہیں�۔  مثاول�ں کو  د�و  ایک ہی محلے کی  پر   6�4� بہطل سے صفحہ 

نقشے  ہے�۔  میں  تصویر  کہ  جیسا  ہے  ہی  ویسسی  بالککل  جگہ  کی  چیز  ہر  کہ  چاہییے  دیکھھنا  یہ  انھیں  ہیں�۔  گئے  دکھھائے  کیسے  نمکاا�ت  ا�و�ر  عما�رتییں  پر  نقشے  کہ  �دکھھائییں 

ہو�ں�۔ دکھھاتے  دنییا کو  پو�ر�ی  یا  و�ہ شہر�، ملک�،  چاےہ  �و�اقععی یہی ہیں�، 

دیں�۔ جتوہ  پر  و�الے متن  نجاے  پڑھے  د�وسر�ے  بنائییں کہ  با�ت کو یقینی  ا�س  کہیں�۔  پڑھننے کو   6�4� چھکچ طلبہ سے صفحہ 

منٹ�(  7( نتییجہ 
پا�رٹننر سے گفتگو کریں�،  ا�س پر کسی  با�ر�ے میں چنسونے کو کہیں�،  �ایک مختصر عکاسی کی گسررمی کے تساھ سبق ختم کریں�۔ طلبہ سے سبق سے متعلق کسی سو�ا�ل کے 

اشتتر�ا�ک کریں�۔ اپننے خیالا�ت کا  �ا�و�ر پھر کلا�س کے تساھ 

منٹ�(  3�( و�ر�ک  کللا�س 
d�۔   1� سو�ا�ل   What did you learn?
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GOODS AND SERVICES
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Teaching time: 2 periods

KEYWORDS:

goods, services, interdependence, scarcity, economic choice 

LESSON PLAN 1

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to define goods
	w to define services
	w to be able to identify different types of goods and services

RESOURCES:

	w Textbook pages 67-68
Introductory Activity (10 minutes)

Start the lesson by asking students to list what items they used today (e.g. bus ride, 
toothbrush). Write the items they mention on the board. Ask students to categorise the items 
they have mentioned into either ‘goods’ or ‘services.’ Explain their definitions:
Goods: Tangible items that can be bought or sold.
Services: Tasks or activities performed by others for someone else.

Development (20 minutes)

Ask a student to read out page 67. Ask students if they understood the concept of goods and 
services. Also introduce the concept of buyers and sellers. Buyers are people who purchase a 
good or a service. Sellers are people who sell a particular good or a service.

There is a diagram given on page 68. After making students go through it once, tell them to fill 
out the remaining diagram with what they can think of. If they are unable to do so, give them 
some examples to help. For example, another example of goods commonly sold in areas are 
books and another example of a service that is commonly found is that of a restaurant.

Conclusion (5 minutes)

Summarise the key points of the lesson and ask students to share one new thing they learned 
in class.

Classwork (5 minutes)

What did you learn? Question 1 a and b. 

Homework 

What did you learn? Activity 1
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GOODS AND SERVICES 

با�ب

خدام�ت ا�و�ر  ساام�ن 

پیریڈ  2� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ�: یدکل�ی 
انتخا�ب اقتصا�د�ی  کمی�،  انحصا�ر�،  باہممی  خدام�ت�،  ساام�ن�، 

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wکرنا وضاحت  کی  �اشییا 

	wکرنا تعریف  کی  امدخ�ت 

	wنہوا قابل  شناخت کرنے کے  کی  خدام�ت  ا�و�ر  امسا�ن  تلفمخت قسم کے 

�وسائل�:
	w۶�۷۸�۶�۔� بصانصی کتا�ب صفحہ 

منٹ�(  1�0�( گسررمی  تععا�رفی 
اشییا�ء بو�ر�ڈ پر لکھیں جن  و�ہ  استععما�ل کرتے ہیں )سےجی بس کی سو�ا�ر�ی�، ٹوتھ بر�ش�(�۔  د�و�ر میں کن چیز�و�ں کا  ا�س  و�ہ  طالب علمو�ں سے یہ کہہ کر سبق شر�و�ع کریں کہ 

ا�ن کی تعریفیں بیا�ن کریں�: ‘امدخ�ت�’ کے طو�ر پر کریں�۔  یا  ‘ساام�ن�’  د�رجہ بند�ی  اشییا�ء کی  ا�ن  و�ہ  ذرک کرتے ہیں�۔ طلبہ سے کہیں کہ  و�ہ  اک 

ہے�۔  جا سکتا  لگایا  تہاھ  انھیں  ا�و�ر  جا سکتی ہیں  یا بیچی  یخرد�ی  جو  اشییا  ساام�ن�: 
ہیں�۔ تجای  د�ی  انججا�م  لیے  ا�و�ر کے  کسی  کی طر�ف سے  د�وسر�و�ں  جو  گسررمییا�ں  یا  کا�م  امدخ�ت�: 

منٹ�(  2�0�( تد�ریج 
تصو�ر  کا  کننداگ�ن  فر�وخت  ا�و�ر  یخرد�ا�ر�و�ں  ہیں�۔  سمجھتے  کو  تصو�ر  کے  خدام�ت  ا�و�ر  امسا�ن  و�ہ  کیا  کہ  پوچھیں  سے  طلبہ  کہیں�۔  کو  پڑھننے   6�7 صفحہ  سے  علم  طالب 
ہیں�۔ بیچتے  کو  سر�و�س  یا  چیز  خا�ص  کسی  جو  ہیں  لو�گ  و�ہ  و�الے  بیچنے  ہیں�۔  یخردتے  سر�و�س  یا  چیز  اچھّی  کوئی  جو  ہیں  لو�گ  و�ہ  یخرد�ا�ر  کر�و�ائییں�۔  متعا�ر�ف  ھیبھ 
با�ر�ے  ا�س کے تساھ بھریں جس کے  و�ہ بقیہ خاکہ  ا�ن سے کہیے کہ  ا�س سے دیکھھنے کے بعد�،  با�ر  ایک  دیا گیا ہے�۔ لطاب علمو�ں کو  ایک خاکہ  �8�6 پر  حہصف 
فر�وخت  پر  طو�ر  عا�م  میں  علاوق�ں  پر�،  طو�ر  کے  مثا�ل  دیں�۔  مثایںلی  کچھ  لیے  کے  مد�د  کی  ا�ن  تو  ہیں�،  قارص  سے  کرنے  ایسسا  و�ہ  اگر  ہیں�۔  سکتے  سو�چ  و�ہ  یںمی 

ریستو�ر�ا�ں ہے�۔ ایک  و�ہ  تجای ہے  پائی  پر  طو�ر  عا�م  جو  مثا�ل  ا�و�ر خدمت کی  ایک  ا�و�ر  مثا�ل کتابییں ہیں  ا�و�ر  ایک  کی  اشییا�ء  و�الی  ہونے 

منٹ�(  5�( نتییجہ 
کہیں�۔ چیز کو شیئر کرنے کو  نئی  ایک  ئہوی  سیکھی  کلا�س میں  سے  ا�و�ر طلبہ  کریں  صخلاہ  کا  نکا�ت  اہم  بقسب کے 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
a-b�۔  1� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک ہو�م 
1� گسررمی   What did you learn?
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﻿

LESSON PLAN 2

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w Understand the concept of interdependence in an economy.
	w Explain the idea of scarcity and how it affects economic choices.

RESOURCES:

	w Textbook pages 69-70
Introductory Activity (10 minutes)

Tell students that today they will be learning about a few new topics, including 
interdependence, scarcity, and economic choice. Read out page 69 and explain how people 
rely on each other to provide goods and services. Use a simple example, like a farmer growing 
cotton which is eventually used to produce the cloth that is sold in markets.

Development (20 minutes)

After this, introduce the concept of scarcity (limited resources) and how it forces people to 
make choices. Discuss the fact that scarcity leads to economic choices, where people must 
decide how to use their limited resources.

Read out page 70 and explain it to students. In this case, Sarah has a particular amount of 
money and can only choose to buy one of two goods: paintbrushes or a school bag. Based on 
her needs and previous purchase, she decides to buy paintbrushes. Sarah made an economic 
choice. 

With the remaining time in class, conduct a small activity to help students understand these 
economic concepts. Divide students into small groups and give each group a scenario (e.g., 
a town with a limited water supply). Ask them to discuss among themselves what problems 
can arise and decide how they would allocate the resources. Give each group a few minutes 
to present their situation and choices to the class. Discuss the different choices made and the 
reasons behind them.

Conclusion (5 minutes)

Have students write down an example of an economic choice they made recently to see if they 
have understood the concept.

Classwork (5 minutes)

What did you learn? Question 1 c, Questions 2 and 3.

Homework 

What did you learn? Activity 2
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GOODS AND SERVICES 

2� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wسمجھنا�۔ انحصا�ر کے تصو�ر کو  باہممی  معییشت میں 

	wہے�۔ متاثر کرات  انتخا�ب کو کیسے  معاشی  یہ  یہ کہ  ا�و�ر  کرنا  وضاحت  کی  قللت 

�وسائل�:
	w۶�۹�۷۰�۔� بصانصی کتا�ب صفحہ 

منٹ�(  1�0�( گسررمی  تععا�رفی 
وضاحت کریں  ا�و�ر  �9�6 پڑھییں  انتخا�ب�۔ صفحہ  ا�و�ر معاشی  انحصا�ر�، کمی�،  باہممی  با�ر�ے میں سیکھیں گے�، بشمو�ل  و�ہ چند نئے موضوعا�ت کے  آ�ج  بہطل کو بتائییں کہ 

ایک کسا�ن  استععما�ل کریں�، جیسے  مثا�ل  سی  سا�د�ہ  ایک  انحصا�ر کرتے ہیں�۔  پر  د�وسر�ے  ایک  طر�ح  فر�اہم کرنے کے لیے کس  خدام�ت  ا�و�ر  امسا�ن  لو�گ  کہ 

ہے�۔ اتہو  فر�وخت  میں  با�ز�ا�ر�و�ں  جو  ہے  اتجا  کیا  استععما�ل  لیے  کے  کرنے  تیا�ر  کپڑ�ا  و�ہ  کا�ر  آخر  جسے  ہے  ااتاگ  کپپا�س 

منٹ�(  2�0�( تد�ریج 
ا�س حقیقت پر بحث کریں  انتخا�ب کرنے پر مجبو�ر کرات ہے�۔  لوگو�ں کو  ا�و�ر یہ کہ کس طر�ح  کا تصو�ر متعا�ر�ف کر�و�ائییں  وسائل�(  )حدمح�و�د  �ا�س کے بعد�، قلت 

اگہو�۔ کرنا  کا فیصلہ  استععما�ل کرنے  کو  وسائل  محد�و�د  اپننے  کو  لوگو�ں  جہا�ں  تجای ہے�،  انتخا�ب کی طر�ف لے  معاشی  کہ قلت 

یخردنے  ایک  د�و چیز�و�ں میں سے صر�ف  و�ہ  ا�و�ر  رقم ہے  خا�ص  ایک  پا�س  سا�ر�ہ کے  ا�س معالےمل میں�،  وضاحت کریں�۔  ا�س کی  ا�و�ر طلبہ کو  �70 پڑھییں  حہصف 

نے  سا�ر�ہ  ہے�۔  کرتی  فیصلہ  کا  یخردنے  بر�ش  پینٹ  و�ہ  پر�،  بنیا�د  کی  یخرد�ا�ر�ی  پچھلی  ا�و�ر  ضر�و�ریا�ت  اپننی  بیگ�۔  اسککو�ل  یا  بر�ش  پینٹ  ہے�:  سکتی  کر  انتخا�ب  اک 

انتخا�ب کیا�۔ شعامعی 

انعقا�د کریں�۔ طلبہ کو چھوٹے گر�ووپ�ں میں تقسیم  ایک چھویٹ سی گسررمی کا  ا�ن معاشی تصو�ر�ا�ت کو سمجھنے میں مد�د کرنے کے لیے  باقی وقت�، طلبہ کو  کللا�س میں 

آسپ میں کیا مسائل پید�ا  پوچھیں کہ  ا�ن سے  ہو�(�۔  فر�اہممی  پانی کی محد�و�د  ایک شہر جس میں  پر�،  طو�ر  )ثامث�ل کے  دیں  مناہ  ایک منظر  ا�و�ر ہر گر�و�پ کو  یرکں 

دیں�۔  انتخا�ب پیش کرنے کے لیے چند منٹ  ا�و�ر  اپننی صو�ر�تِحا �ل  وسائل کیسے مختص کریں گے�۔ ہر گر�و�پ کو کلا�س میں  و�ہ  ا�و�ر فیصلہ کریں کہ  ہوتےسک ہیں 

تبا�دلہ خیا�ل کریں�۔ وہوجا�ت پر  ا�ن کے پیچھے کی  ا�و�ر  انتخا�ب  یےکی گئے مختلف 

منٹ�(  3�( نتییجہ 
گئے ہیں�۔ کو سمجھ  و�ہ تصوّ�ر  آیا  کہ  دیکھھیں  یہ  تاکہ  مثا�ل لکھیں  انتخا�ب کی  معاشی  حا�ل ہی میں کیے گئے  انھھو�ں نے  سے کہیں کہ  بہطل 

منٹ�(  7( و�ر�ک  کللا�س 
�3�۔ ا�و�ر   2� سو�الا�ت   ،�c  1� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک ہو�م 
2� گسررمی   What did you learn?
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Answer Key
Unit 1: Pakistan's Neighbours

What did you Learn?

1.	 Answer the questions in your notebook:
a.	 Iran and Afghanistan
b.	 Pakistan Tehran

Afghanistan New Delhi

China Islamabad

Iran Beijing

India Kabul

2.	 Fill in the Blanks

a.	 Four

b.	 India

c.	 Arabian

d.	 South-west

3.	 True (T) or False (F)

a.	 (F) False

b.	 (F) False

c.	 (T) True

d.	 (F) False

Activities

1.	 �Students can colour the map given on page 4 with the colours mentioned in the 
activity.
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Unit 2: Rivers of Pakistan

What did you Learn?

1.	
a.	 Rivers are used as a source of water supply for irrigation, for navigation, and to 

obtain fresh supply of fish.

b.	 Pakistan has almost twenty-four rivers. The main ones are River Indus, River Ravi, 
River Sutlej, River Chenab, and River Jhelum.

c.	 Iran and Afghanistan

2.	
a.	 River Chenab

b.	 River Ravi

c.	 River Sutlej

d.	 River Jhelum

e.	 River Indus

3.	

	

River Ravi 3200 km

River Jhelum 960 km

River Sutlej 720 km

River Chenab 1450 km

River Indus 725 km
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Activities

1.	 �

Scale 1: 3,000,000
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2.	 Some of the important towns and cities each river passes through are given below.
	 �River Indus passes through: Skardu, Gilgit, Attock, Mianwali, Dera Ismail Khan, 

Sukkur, Hyderabad, Karachi.
	 River Jhelum passes through Kashmir, Jhelum, Mangla, Mirpur.
	 River Chenab passes through Sialkot, Gujrat, Wazirabad, Chiniot, Jhang, Multan.
	 River Ravi passes through Lahore, Shahdara, Narowal.
	 River Sutlej passes through Bahawalpur, Lodhran.
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Unit 3: Famous Landmarks of Pakistan

What did you Learn?

1.	
a.	 The tomb of Quaid-e-Azam  is in Karachi and was designed by Yahya 

Merchant

b.	 The ruins of Mohenjo-Daro tell us that it was a well-planned city 5500 years ago.

c.	 Quaid-e-Azam  spent the last years of his life in Ziarat Residency.

d.	 Minar-e-Pakistan was built on the site where the Pakistan Resolution was passed 
on March 23, 1940.

e.	 Badshahi Mosque was built by Emperor Aurangzeb in the 17th century.

f.	 Shah Faisal Masjid is the largest masjid in Pakistan. It is located in Islamabad.

g.	 The Pakistan Monument was designed by Arif Masood.

h.	 Iqbal Manzil is being used as a museum and library.

2.	 Fill in the Blanks

a.	 1986

b.	 Badshahi Masjid

c.	 Larkana

d.	 March 23, 1940

e.	 Lahore

f.	 Sialkot

Activities

1.	 �Students can information about the five largest masajid in Pakistan, which include 
Faisal Masjid, and Badshahi Masjid.

2.	 �Students can write about any of the other famous landmarks not marked in the 
book. These include Shalimar Gardens, Lahore Fort, Derawar Fort, and Hiran Minar. 
They should include pictures and a few facts about each to make the booklet 
informative.
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Unit 4: National Heroes

What did you Learn?

1.	
a.	 Sialkot

b.	 The main message of many of his important poems is to show the importance of 
having freedom in one’s lives which the Muslims at that time did not enjoy.

c.	 He was born in Karachi.

d.	 Quaid-e-Azam  went to school in Karachi and England to study law.

e.	 Muhammad Ali Jinnah .

f.	 Quaid-e-Azam  it means ‘the great leader’

2.	 Match the sentences to the correct date:

	

Quaid-e-Azam  was born on 11 September 1948

Quaid-e-Azam  passed away on 14 August 1947

Pakistan was created on 25 December 1876

Activities

1.	 �Some points of discussion could be how Quaid-e-Azam  and Allama Iqbal  
were two of the most important national heroes in the history of Pakistan as they 
helped make the dream of an independent homeland for Muslims come true through 
their ideas and struggle.

2.	 �There are many national heroes that students can select for this activity, including 
Fatima Jinnah, Sir Syed Ahmed Khan, and Liaquat Ali Khan etc. They should discuss 
what role these heroes played in the struggle for independence.
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Unit 5: Rights and Responsibitlities

What did you Learn?

1.	
a.	 Responsibility means to be answerable for our actions and behaviour. It also 

means fulfilling our duties.

b.	 The 5 responsibilities are:

	 	 to respect our teachers

	 	 to work hard and pay attention to our studies

	 	 to keep our school clean

	 	 to help our friends and classmates

	 	 to behave in a dignified way

c.	 To follow home rules and respect parents. 

d.	 In school I enjoy the right to be educated. At home I enjoy the right to be safe.

2.	 �This question is subjective and requires students to respond according to their own 
experiences. It helps them be accountable for their actions.

3.	 The correct answer is ii. Tell Aqsa she cannot come because she is babysitting.

4.	 �This is an open-ended question and encourages reflection and discussion among 
students.

Activities

1.	 �Students should fill out the table according to the responsibilities they do at home 
weekly. This could, for example, include cleaning their room, helping parents around 
the home, helping set the dinner table etc.
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Unit 6: Working Out Disagreements

What did you Learn?

1.	
a.	 We need to keep a positive attitude when a disagreement arises. We must accept 

that we can be wrong too. We should listen to the point of view of others with 
an open mind, show tolerance and not react every time there is a difference of 
opinion.

b.	 Statement numbers: i, iii, and vi solve disagreements.

2.	
c a r e t e k l i

t u n v r x a w d

f b z o y v l v s

p v a l u e t t q

o e b d a a v c a

h a n j q g t x e

g u g k z r d p r

d r e s p e c t p

s c g h e e r o l

b n m a a o z l u

z x c v c p x k h

w d f g e q r h f

Activities

1.	 �This poster could include pictures of elements from different cultures, such as their 
dress, food, customs etc.

2.	 �For this activity, students could select any symbol from their cultures. For example, a 
Sindhi could draw a Sindhi ajrak, a Balochi could select some Balochi embroidery etc.

Unit 7: Human Habitats
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What did you Learn?

1.	
a.	 A habitat is a place where humans, animals, and plants live. Each habitat provides 

the necessary things for life like water, food, shelter, and a suitable climate.

b.	 Each habitat is different from the other because of the geographical location 
and climate. Man-made habitats are different from natural habitats because of 
all the construction.

c.	 The life of people living in rural areas is simple but tough as there is little 
development. People are mostly farmers and tradesmen. They earn a living 
through different skills like weaving, pottery-making, and mending shoes, etc. 
They generally get water from tube wells, or nearby rivers or canals. Most 
houses are made of mud or bricks, but some may be made of cement. People 
go to sleep early, and their day begins at sunrise. Because of little development, 
health and education facilities are limited.

d.	 In an urban habitat, the main buildings are schools, banks, hospitals, houses and 
flats, offices, and shops.

e.	 Cities are different from villages in many ways. A few differences are mentioned 
below:

	 i.	� Cities are normally congested while villages have open spaces. A city has 
schools, hospitals, factories and offices. In villages people mostly depend 
on farming. Cities have proper roads, but villages do not. The population 
of a city is higher than that of a village. The air is clean and fresh in a 
village; in a city it is polluted because of smoke and dust from vehicles and 
factories. 

	 ii.	� Cities get their supply of vegetables and fruits from nearby towns and 
villages; however, everything is fresh in villages as they grow their own 
vegetables and fruits.

2.	 True (T) or False (F)

a.	 (T) True	

b.	 (F) False 

c.	 (T) True

d.	 (F) False

e.	 (F) False

3.	 Rural habitat: craftsmen, tube wells, farms, mud houses
	 Urban habitat: shopping malls, libraries, traffic, schools, parks, banks
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Unit 8: Animal and Plant Habitats

What did you Learn?

1.	
a.	 Deserts are suitable for camels and snakes.

b.	 Polar Regions are extremely cold; penguins and polar bears live in this habitat.

c.	 The four habitats are desert, grasslands and plateaus, forests and woodlands, 
and rural.

2.	 Fill in the Blanks. 

a.	 Mangroves

b.	 Marine

c.	 71% and 29%

d.	 Plateaus and grasslands

3.	 The first picture represents a desert habitat.

	 The second one is grassland and plateaus.

	 The third one represents mangrove.

	 The fourth picture is of forests and woodlands

Activities

1.	 �Students can draw a rural habitat or urban habitat, based on their preference. A rural 
habitat can be a village with farm animals and greenery and an urban habitat can 
be a city which shows roads, cars, a shop etc.

Activities

1.	 �Students can create separate posters of the animals that live in the habitats 
mentioned, that is, ocean, forest, polar regions, and desert.
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2.	 �Connect the following animals to their correct habitat.

woodland

grassland

desert

mangroves

marine

polar region
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Unit 9: Destruction of Habitats

What did you Learn?

1.	
a.	 Habitats on land and in the ocean are in constant danger due to two major 

reasons: deforestation and pollution.

b.	 Deforestation is cutting down of trees either for using the space for factories, 
ranches, homes or farms or for using wood for making furniture, or for heating 
purposes. Deforestation can be controlled by applying the rule of trees, that is 
teach people not to cut trees, restore forests by planting more trees, encourage 
recycling of paper, establish parks and support projects which work for the 
protection of forests.

c.	 When we cut down trees, we destroy the habitat of animals which live in forests. 
The animals die because they have no place to live.

d.	 Air pollution is caused when harmful gases from factories and various vehicles 
are added to the atmosphere.

e.	 Water pollution is caused when waste from factories, rubbish and plastic, empty 
cans and chemicals are dumped into the water.

f.	 We can control pollution by keeping the water and air clean. Following are a 
few ways of controlling pollution: We should recycle waste, not drain harmful 
medicines in the toilets, not waste water; plant more trees. We should drive less 
and walk more. We should not throw litter everywhere.

2.	 Fill in the Blanks

a.	 Homes, factories, ranches

b.	 Furniture, houses, paper

c.	 Reptiles, butterflies, insects, birds, wild animals

d.	 Strong chemicals can harm marine life.

e.	 Air and water

Activities

1.	 �This activity will take place in school under the teacher’s supervision. 

2.	 �You can choose any of the endangered species mentioned in the unit, e.g. River Indus 
Dolphin, Markhor, and Black Buck, or research about some new ones.
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Unit 10: Caring for the Environment

What did you Learn?

1.	
a.	 It is important to care for our environment because a clean and healthy 

environment will make our Earth a better place to live.

b.	 Five ways in which we can take care of our environment are:

	 	 by recycling paper and not wasting it

	 	 by not throwing litter everywhere

	 	 by planting more trees

	 	 by not writing on walls

	 	 by saving electricity

c.	 Five ways of reducing noise pollution are:

	 	 not blowing the horn unnecessarily

	 	 keeping the volume of the TV or radio down

	 	 learning to speak softly and speaking on one’s turn

	 	 not banging doors

	 	 not using the loudspeaker unnecessarily

d.	 The smoke from cars is harmful for human beings as it causes air pollution.

2.	 True (T) or False (F)

a.	 (T) True

b.	 (F) False

c.	 (T) True

d.	 (T) True
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3.	 Match the actions to the results

Keep the volume of the radio low save trees

Recycle paper save water

Do not leave the tap running while brushing teeth reduce air pollution

Unplug electronic equipment when not in use reduce noise pollution

Walk or use a bike instead of a car save energy

Activities

1.	 �This is a creative activity which will require students to make drawings and label 
their work. Some examples of ways to help the Earth include: planting trees, 
recycling, reducing plastic use, supporting renewable energy resources, and eating 
sustainable foods.

2.	 �This is an activity that can be done with friends or family. The emphasis is on 
cleaning up an integral part of our environment, such as the park or beach, to 
improve the environment.
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Unit 11: Natural Resources

What did you Learn?

1.	
a.	 Natural resources are all those things provided by nature such as land, water, 

animals, minerals, oil, and forests.

b.	 Air, water, wood, precious metals and gems, minerals and rocks.

c.	 Water is used for drinking, bathing, cleaning, for irrigation purposes and for 
supplying seafood.

d.	 Water can be conserved by not leaving taps open unnecessarily, and by not 
taking long showers.

e.	 Windmills are used for producing electricity.

f.	 Trees give out oxygen which is necessary for human beings. At the same time, 
they take in carbon dioxide which is harmful for humans. Thus, the environment 
becomes clean when the amount of carbon is reduced.

2.	 Fill in the Blanks

a.	 I switch off unnecessary lights and fans.

b.	 I do not leave taps open when I am not using water.

c.	 I do not waste paper because trees have to be cut down to make it.

d.	 I do not throw litter everywhere.

3.	 Circle the correct answer:

a.	 Limited

b.	 Readily available

c.	 Limited

d.	 Limited

Activities

1.	 �This is subjective. Encourage students to make an impactful Earth Day poster which 
combines visual appeal with a strong message. This could include environmental 
facts, images of nature, and a catchy slogan to grab attention.
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Unit 12: Then and Now

What did you Learn?

1.	
a.	 The early men used their hands to do work, making use of stones, leaves, wood 

and animal skin and bones.

b.	 The five primitive tools made from stones were spear blades, knives, daggers, 
clubs, and axes. They were used for cutting wood and hunting animals.

c.	 Wood was used for making knives, bows and arrows, dried leaves were woven 
to make ropes, thin strips were carved to make combs and wood was used for 
making fire.

d.	 Stones used originally for digging were replaced by shovel. Clubs have been 
replaced by hammers.

e.	 Cooking range is used for cooking, water pumps are used for transferring water 
in the overhead tanks, gas geysers are used for heating water, electric grinders 
are used for grinding meat.

f.	 The invention of the telephone is important because it helps people to talk to 
each other over short and long distances.

g.	 Today digital telephones, mobile phones, and wireless phones are available.

h.	 The light bulb was invented by Thomas Edison. The bulbs available nowadays 
are energy savers and fluorescent bulbs.

i.	 The first wheel was invented in 3500 BC. Wheels are used in cars, airplanes, 
machines and tools.

j.	 The first computer was invented in 1936. It was a very big unit with many wires. 
In the early 1970s, a smaller unit was invented by Hewlett Packard, known as 
the PC or Personal Computer. Now we have laptops and IPADS which can be 
carried from one place to another. Computers have made life very easy; we are 
able to find information sitting at home.
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2.	 Fill in the blanks

a.	 Stone

b.	 Machines

c.	 Leaves

d.	 Food

e.	 animal bones; pointed stones

f.	 refrigerators, airplanes, microwave ovens

g.	 Graham Bell

h.	 Stone

i.	 Can recognise voice commands and have touch screen options

j.	 1960s and 1970s

Activities

1.	 �Pick any invention and make a booklet about it, including information about when it 
was introduced, how it is useful, along with pictures of the invention.

2.	 �For the informative poster, follow the instructions below:
	 a.	� Choose Your Machine: Pick a commonly used one like a microwave, washing 

machine, or vacuum cleaner. 
	 b.	 Research the machine to learn how it works etc
	 c.	 Gather materials
	 d.	 Plan layout
	 e.	 Come up with a good title
	 f.	 Add diagrams and pictures. 
	 g.	 Write informative text about the invention or machine. 

3.	 The correct order of the timeline is:
	 Wheel – 3500 B.C.
	 Telephone – 1876
	 Light Bulb – 1879
	 First Computer – 1936
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Unit 13: Directions

What did you Learn?

1.	
a.	 A compass is used to find the location of a place.

b.	 The three ways of finding directions are:

	 •	 �Sunrise and sunset: we know the sun rises in the east, sets in the west, we 
can know the directions if we see sunrise or sunset.

	 •	 �The shadow can also tell the directions. As a shadow moves from west to 
east, the other two directions can be worked out.

	 •	 �By looking at the North Star, which always points to the north, the other 
directions can be worked out.

c.	 The North Star points to the North.

d.	 A picture is an exact copy of the actual thing. A map tells us the exact location 
of the object and not how it looks.

2.	 Multiple-Choice Questions

a.	 i (to find directions)

b.	 iii (North)

c.	 iii (North-East)

Activities

1.	 �a. North-West	 b. West 	 c. Wast 	 d. South-East		 e. South
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Unit 14: Goods and Services

What did you Learn?

1.	
a.	 Goods are physical objects which can be purchased from the market. Some 

goods include food items and clothes. Services are things that people do to help 
others, such as haircuts.

b.	 Buyers are people who purchase a good or a service. Sellers are people who sell 
a good or a service.

c.	 If you live in an area where there is water shortage, water supply can be an 
example of scarcity too.

2.	 �In a family, everyone helps each other and works together, just like a team. This is 
called being interdependent.

3.	 �This answer will be subjective but could, for example, include a child having to forgo 
their desire for a toy for buying a necessity, like a book.

Activities

1.	 �Students can draw any good and service they use commonly in life, for instance, 
soap is a good and a hospital is a service.

a.	 	�No

b.	 Buy the paints


