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Student Learning Outcomes (SLOs) Unit

1. Describe themselves briefly. For example, their name, age, likes and dislikes, 
games, favourite food, what they want to be when they grow up.

Unit 1

2. Identify good qualities in themselves (telling the truth; respecting elders and 
listening to their advice; getting up early in the morning etc).

Unit 1 

3. Recognise the good qualities of others Unit 1 

4. Identify the ways in which they are same and different from others with respect 
to likes and dislikes.

Unit 1 

5. Identify good qualities in themselves (telling the truth; respecting elders and 
listening to their advice; getting up early in the morning etc).

 Unit 2

6. Recognise the good qualities of others. Unit 2

7. Identify some family members (parents, brothers and sisters, grand-parents, 
aunts, uncles and cousins (paternal and maternal).

Unit 2 

8. List their friends at home and school Unit 3 

9. Narrate the special qualities of some of their friends Unit 3 

10. Talk about the activities they engage in at school Unit 3 

11. Recognise that they should respect everyone in their school (teachers, class 
fellows, service providing staff etc. regardless of their faith ethnicity and social 
background).

Unit 3 

12. Recognise that many families living in a locality make a neighbourhood. Unit 4 

13. Recognise the importance of following rules. Unit 5 

14. Observe and identify the rules when playing a game. Unit 5 

15. Understand the importance of playing games and exercise for better health Unit 5

16. Identify the Masjid in their neighbourhood as a place of worship for Muslims Unit 6 

17. Inquire about other places of worship (church, temple, gurdwara etc) Unit 6 

18. Recognise that they should respect all places of worship and all religions Unit 6 

19. Identify the ways by which they can keep themselves clean (washing hands 
before and after meals and after using the toilet, clipping/trimming nails, 
brushing teeth daily, taking bath regularly etc.).

Unit 7 

20. Recognise the importance of keeping themselves, their clothes and 
surroundings clean for their health.

Unit 7 

21. Identify the unhealthy habits that cause illnesses Unit 7 

22. Name the games they like to play. Unit 7 
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23. Identify the unhealthy habits that cause illnesses Unit 7 

24. Recognise the fact that germs can cause diseases and list ways to avoid germs. Unit 7 

25. Identify what makes the neighbourhood clean or dirty. Unit 7

26. Understand and practice the idea of keeping their homes and neighbourhood 
clean.

Unit 7

27. Identify some traffic rules Unit 9 

28. Identify the safety rules they should follow while walking on the road, crossing 
a road, traveling by a bus etc.

Unit 9 

29. Identify the homes of animals (land, water, nest, etc.) Unit 10 

30. Identify the different kinds of houses (bungalow, mud house, hut, and 
apartment).

Unit 10 

31. Recognise that all the countries have a flag Unit 10

32. Identify what the colours and symbols on the flag represent. Unit 10 

33. Recognise and identify the shape of the Earth Unit 11

34. Recognise that the Earth is covered with land and water. Unit 11 

35. Recognise that the Sun shines very brightly during the day and gives us heat 
and light

Unit 11 

36. Recognise that the Moon and stars shine at night. Unit 11 

37. Identify objects in the sky during day and night. Unit 11

38. Identify the means of transportation which people use. Unit 11

39. Differentiate between slow and fast means of transportation. Unit 12 

40. Identify the places where buses and trains stop, aeroplanes land and ships 
berth.

Unit 12 

41. Describe the activities that take place at a bus stop, railway station, airport, and 
harbour.

Unit 12 

42. Talk about things that their parents did differently in past from today Unit 13 

43. Talk about some differences in the way things were done in the past Unit 13 

44. Define an address and give an example Unit 14 

45. Recognise the concept of directions such as left, right, up, and down. Unit 14 
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Introduction

We Learn Social Studies Second Edition Books 1-5 are designed to help primary students 
understand the world and their environment. This series provides knowledge and fosters the 
attitudes and skills necessary for students to thrive as responsible citizens in the 21st 
century. Developed in alignment with the Pakistan National Curriculum for Social Studies, it 
emphasises moral values, good citizenship, and the critical importance of environmental 
conservation and protection.

Teaching Guide features

•	 Comprehensive Bilingual Teaching Guide: Includes detailed lesson plans, teaching 
strategies, and additional activities to make learning stimulating and enjoyable.

•	 Answer Keys for Assessments: Provides answer keys to help teachers efficiently evaluate 
student performance.

•	 Digital Worksheets: Enriches the learning experience by providing broader insight to 
review the covered topics.

•	 Accessibility and Quality: Aims to provide quality learning within reach for all students, 
regardless of their background.
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تععا�ر�ف

ماحو�ل کو سمجھنے میں مد�د کرنے کے لیے تشکیل  ا�ن کے  ا�و�ر  دنییا  پر�ائممر�ی جماعتتو�ں کے طلبہ کو  ایڈیششن کی  د�وسر�ے   We Learn Social Studies

ہے�۔  دیتتا  فر�و�غ  کو  مہا�رتو�ں  ا�و�ر  ر�ویو�ں   ، علم  ضر�و�ر�ی  لیے  کے  کرنے  ترقی  پر  طو�ر  کے  شہریو�ں  ذمّّے�د�ا�ر  میں  صد�ی  �1�2�ویں  کو  طلبہ  سلسلہ  یہ  ہیں�۔  گئی  �د�ی 

ہے�۔ دیتتا  ز�و�ر  پر  اہمیت  کی  تحفظ  ماحولییاتی  ا�و�ر  شہریت�،  اچھھی  اقد�ا�ر�،  اخللاقی  یہ  گیا�،  کیا  تیا�ر  مطابق  کے  علو�م  معاشرتی  بر�ائے  نصا�ب  قومی  کے  پاکستا�ن 

رہنما کی خصوصییا�ت تد�ریسسی 

 کو 	• ا�س مضمو�ن  لیے  تاکہ طلبہ کے  شامل ہیں  گسررمییا�ں  اضافی  ا�و�ر  تد�ریسسی حکمت عملی�،  منصوبے�،  تفصیلی سبق کے  گائییڈ�:  تد�ریسسی  لسانی  د�و  جامع 
سکجاکے�۔ بنایا  �د�ل چسپ 

 اند�ا�ز میں ئجاز�ہ لینے میں مد�د کرنے کے لیے جو�ابی کلیدیں فر�اہم کرات ہے�۔	• اساتذ�ہ کو طلبہ کی کا�ررک�دگی کا موثر  سو�الا�ت  کے لیے جو�ابی کلیدیں�: 

 ہے�۔	• تقویت بخشتی  تجربے کو  فر�اہم کر کے سیکھنے کے  آہاگی  لیے  ئجاز�ہ لینے کے  کا  موضوعا�ت  احاطہ کیے گئے  س�: 
ٹ
�ی�

ش
�

و�ر�ک  �ڈیجییٹل 

 ہے�۔	• رکھتی  مقصد  کا  فر�اہم کرنے  انھیں معیا�ر�ی تعلیم  تما�م طلبہ کے پس منظر سے قطع نظر  معیا�ر�:  ا�و�ر  �رسائی 
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Sara and Saad
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Teaching Time: 2 periods

KEYWORDS

read, write, play, jump, brother

LESSON PLAN 1

Duration: 40 minutes 

OBJECTIVES
	w to encourage students to say a few sentences about themselves

RESOURCES
	w Textbook pages 2 & 3 	w pencil and paper

Introductory Activity (20 minutes)
This lesson is about siblings. Sara and Saad are siblings who live with their parents. Encourage 
students to say something about their own sisters and brothers: what activities they do 
together; what are their hobbies and interests. Let them speak; do not discourage them even if 
they do not stay on the topic.

Development (10 minutes)
Ask some students to read the lesson aloud. Ask them to observe the pictures and to tell 
everyone what they see. Are there any activities in common?

Conclusion (5 minutes)
Encourage students to reflect on their own relationships and appreciate the unique moments 
spent with their brothers and sisters.

Classwork ( 5 minutes) 
What did you learn? Questions 1 & 2

Homework 
What did you learn? Activities 1-3 
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��با�ب

سعد ا�و�ر  سا�ر�ا 

ا�د�و�ا�ر  2� وقت  کا  تد�ریس 

الففا�ظ�: یدکل�ی 
بھائی کھیلیں�، چھلانگ�،  لکھیں�،  پڑھییں�، 

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ  �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wدیننے کے لیے ترغییب  با�ر�ے میں چند جملے کہنے کی  اپننے  کو  بہطل 

�وسائل
	w۳� ا�و�ر   ۲� کاغذw	�د�رسی کتا�ب صفحا�ت  پنسل�، 

منٹ�(  2�0�( گسررمی  تععا�رفی 
اپننی  و�ہ  افز�ائی کیجیے کہ  صلحولہ  رہتتے ہیں�۔ طلبہ کی  تساھ  و�الدین کے  اپننے  جو  بھائی ہیں  سپآ میں بہن  ا�و�ر سعد  سا�ر�ہ  بھائییو�ں سے متعلق ہے�۔  ہی سبق بہن 

وغییر�ہ�۔  ی�ا�ں کیا ہیں  چس�پ� � د�ل  ا�و�ر  ا�ن کے مشاغل  دیتتے ہیں�؛  انججا�م  تساھ مل کر  و�ہ کو�ن سی گسررمییا�ں  بتائییں�۔ مثلاً  با�ر�ے میں کچھ  بھائییو�ں کے  ا�و�ر  بہنو�ں 

ا�ن کی صلحولہ شکنی مت کیجیے�۔ تو  ئیجایں  و�ہ موضو�ع سے ہٹ بھی  اگر  دیجیے�۔  اظہہا�ر کرنے  کا  خیالا�ت  اپننے  �انھیں 

منٹ�(  ۱�۰�( تد�ریج 
د�وسر�ے  ا�س سے  انھیں تصا�ویر میں نظر ئآے  ا�و�ر جو کچھ  ا�ن سے کہیے تصا�ویر کو غو�ر سے دیکھھیں  آ�و�ا�ز سے ھپڑو�ائییے�۔  با�ر�ی سبق بلند  با�ر�ی  ندچن طلبہ سے 

ا�ن تصا�ویر میں کوئی گسررمی مشتر�ک ہے�؟ بچچو�ں کو اگآ�ہ کریں�۔ کیا 

)�5 منٹ�(  �اختتا�م 
کریں�۔ تعریف  کی  لمحا�ت  منفر�د  گز�ا�ر�ے گئے  تساھ  ا�و�ر بہنو�ں کے  بھائییو�ں  اپننے  ا�و�ر  کریں  غو�ر  پر  تعلقا�ت  اپننے  و�ہ  کریں کہ  افز�ائی  صلحولہ  کی  بہطل 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
1� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک  ہو�م 
3�-�1� گسررمییا�ں   What did you learn?
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LESSON PLAN 2

Duration: 40 minutes 

OBJECTIVES:

	w to develop a deeper understanding of sibling relationships by encouraging students to 
express their interests, likes, and dislikes, while promoting the values of kindness, support, 
and conflict resolution among siblings.

RESOURCES:

	w Textbook pages 2 & 3

Introductory Activity (10 minutes)
Give a recap of the lesson, asking them text-based questions

Development (20 minutes)
After discussing Sara and Saad, ask students about their interests. Encourage them to say 
something about their sisters and brothers. What are their likes and dislikes? How do they 
spend time? What food do they like? Do they read story books? Are their interests different 
from Sara and Saad’s? Explain to students that siblings are a blessing from God. They 
are our friends. Siblings should always support each other and never fight. Sometimes 
misunderstandings and problems may arise. These should be solved through discussions. 
Fighting never solves anything. Help may be taken from grown-ups. Siblings should be kind to 
each other and should always share things.

Conclusion (5 minutes)
Consider having students illustrate a moment where they supported their sibling or write a 
short paragraph about what they appreciate most about their brothers or sisters.

Classwork ( 5 minutes) 
What did you learn? Question 3, Activity 3 

Homework 
What did you learn? Activities 4-5 
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2� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	w ا�و�ر دلچسپیو�ں�، پسندیدگییو�ں  اپننی  کو  ئہوے طلبہ  دیتتے  فر�و�غ  کو  اقد�ا�ر  کی  تنا�زعا�ت کے حل  ا�و�ر  تعا�و�ن�،  مہرنابی�،  د�رمییا�ن  بھائییو�ں کے  ہنبہ 

کرنا�۔ پید�ا  کی سمجھ  کی گہر�ائی  رشتتو�ں  بھائی کے  د�ے کر بہن  ترغییب  کی  اظہہا�ر کرنے  کا  نایندپسدگییو�ں 

�وسائل�:
	w۳� ا�و�ر   ۲� بصانصی کتا�ب صفحا�ت 

منٹ�(  ۱�۰�( گسررمی  تععا�رفی 
دہر�ایئئے�۔ نکا�ت  خا�ص  ئہوے پچھلے سبق کے  پوچھتے  سو�الا�ت  سے متن سے متعلق  بہطل 

منٹ�(  ۲�۰�( تد�ریج 
بہنو�ں  اپننی  و�ہ  کہ  کیجیے  افز�ائی  صلحولہ  کی  ا�ن  پوچھیے�۔  میں  با�ر�ے  کے  ی�و�ں  چس�پ� � د�ل  ا�و�ر  شو�ق  کے  ا�ن  سے  طلبہ  بعد  کے  نلاے  زیربححث  کو  سعد  ا�و�ر  سا�ر�ہ 

و�ہ کہانییو�ں  انھیں کھانے میں کیا پسند ہے�؟ کیا  وقت کیسے گز�ا�ر تے ہیں�؟  اپننا  و�ہ   ، ندپسنا ہے  ا�و�ر کیا  انھیں کیا پسند  با�ر�ے میں کچھ بتائییں�۔  �ا�و�ر بھائییو�ں کے 

ہیں�؟ مختلف  سے  سعد  ا�و�ر  سا�ر�ہ  مشاغل  ا�و�ر  ی�ا�ں  چس�پ� � د�ل  کی  ا�ن  کیا  ہیں�؟  ھتپڑتے  کتابییں  یک 

ایک  ہمیشہ  کو  بھائییو�ں  بہن  ہیں�۔  ےتہو  تھساھی  ا�و�ر  د�وست  ہما�ر�ے  و�ہ  ہیں�۔  ےتہو  نعمت  بڑ�ی  عطارک�د�ہ  سے  طر�ف  کی  االله  بھائی  بہن  کہ  بتائییے  کو  بہطل 

د�و�ر کیا  ذ�ریععے  با�ت چیت کے  انھیں  ا�و�ر مشکلا�ت بھی جنم لے سکتی ہیں�۔  ا�وقا�ت غلط فہمیا�ں  چاہییے�۔ بعض  ا�و�ر کبھی جھگڑنا نہیں  چاہییے  دیننا  �د�وسر�ے کا تساھ 

ہے�۔  جا سکتی  لی  مد�د  سے  بڑ�و�ں  تو  ئجاے  ہو  اختلا�ف  کوئی  اتہو�۔  کوئی مسئلہ حل نہیں  سے  جھگڑنے  لڑنے  چاہییے�۔  جانا 

چاہییں�۔ بانٹنی  آسپ میں  ا�و�رچییزیں  چاہییے  نہوا  ہمد�ر�د  کا  د�وسر�ے  ایک  کو  بھائییو�ں  ہنبہ 

منٹ�(  5�( �اختتا�م 
سب  کی  بہن بھائییو�ں  اپننے  انھیں  ا�و�ر  ہو  کی  حمایت  کی  بہنو�ں  بھائی  اپننے  نے  انھھو�ں  جب  کہیں  کو  لکھنے  میں  با�ر�ے  کے  و�اقععے  ایسسے  ایک  کو  علمو�ں  طالب 

ہے�۔ لگتی  کیا  خوبی  اچھھی  ےس 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
 3� گسررمی   ،�3� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک  ہو�م 
5�-�4� گسررمییا�ں   What did you learn?



UNIT 2

FAMILY
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Teaching Time: 2 periods

KEYWORDS

grandfather, grandmother, family

LESSON PLAN 1

Duration: 40 minutes 

OBJECTIVES:

	w to explain what a family unit is

RESOURCES

	w Family photographs 	w Textbook pages 4 & 5

Introductory Activity (15 minutes)
Begin by asking students who lives in the house with them. Some will have dada, dadi, or 
nana, nani living with them. Some will also have aunts, uncles, and cousins. Yet there will be 
some who only have their parents and their siblings. Explain that all these people make up 
a family. Sometimes all family members (like those mentioned above) don’t live in the same 
house. Ask each child to come to the front of the class and say something about their family 
members; whether they live together; whether they have cousins of their own age; how they 
spend time together; how their grandparents spend time with them. Explain to them the 
difference between the maternal side and the paternal side of the family. They should be told 
that all family members are to be respected and loved. Family members support each other.

Development (15 minutes)
After reading the lesson, Begin the lesson by asking students about their own families. 
Encourage them to share who is in their family and what they do together. Ask questions like 
Who do you live with?
What do you like to do with your family?
Can you name your family members?
Introduce Vocabulary: 
Write key family terms on the board (e.g., Mother, Father, Grandfather, Grandmother, Daughter, 
Son) and include their local terms (Ammi, Abbu, Dada, Dadi).
Go through the terms with the students, helping them understand the meanings and how 
these members relate to each other.
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��با�ب

ناخد�ا�ن

ا�د�و�ا�ر  2� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ یدکل�ی 
خاند�ا�ن د�ا�د�ی�،  �د�ا�د�ا�، 

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ  �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wائاکی کیا ہے خاند�انی  لئے کہ  وضاحت کرنے کے  ہی 

�وسائل�:
	wتصا�ویر �w۵	ناخد�انی  ا�و�ر   ۴� �د�رسی کتا�ب صفحا�ت 

منٹ�(  ۱�۵�( گسررمی  تععا�رفی 
ہو�ں  رہتتے  ننای   ، نناا  یا   ، د�ا�د�ی   ، د�ا�د�ا  تساھ  بچو�ں کے  رہتتا ہے�۔ کچھ  کو�ن  کو�ن  تساھ  ا�ن کے  غآا�ز کیجیے کہ گھر میں  کا  تد�ریس  ئہوے  پوچھتے  یہ  بہطل سے 

بہن  ا�و�ر  و�الدین  اپننے  صر�ف  جو  گے  ہو�ں  ایسسے  بچے  کچھ  گے�۔  ہو�ں  پذیر  رہائش  بچے  کے  ا�ن  ا�و�ر  چچا  ؛  چچی   ، پھوپھھی  کی  ا�ن  تساھ  کے  کچھ  ا�و�ر  ےگ�۔ 

لو�گ  تما�م  خاند�ا�ن کے  ا�وقا�ت  دیتتے ہیں�۔ بعض  خاند�ا�ن تشکیل  یا  ایک گھر�انہ  لو�گ مل کر  بتائییے کہ یہ سب  انھیں  ہو�ں گے�۔  رہتتے  تساھ  ئیھابھیو�ں کے 

رہتتے�۔  نہیں  میں  گھر  ہی  ایک  ہے�(  گیا  کیا  ذرک  ا�ورپ  کا  جن  �)لاًمث 

ا�ن کے ہم عمر کز�ن  رہتتے ہیں�؛ کیا  تساھ  ایک  و�ہ  بتائے�۔ مثلاً کیا  با�ر�ے میں کچھ  خانہ کے  اہل  اپننے  ا�و�ر  ئآے  منسانے  و�ہ کلا�س کے  ہر بچے سے کہیے کہ 

رشتتے�د�ا�ر  کا  و�الد�ہ کی طر�ف  بتائییے کہ  انھیں  وقت گز�ا�رےت ہیں�۔  تساھ  ا�ن کے  ننای کیسے  نناا  یا  د�ا�د�ی  د�ا�د�ا  ؛  وقت کیسے گز�ا�رےت ہیں  تساھ مل کر  و�ہ  ؛  یںہی 

کرنی  محبت  سے  ا�ن  ا�و�ر  عز�ت  کی  ا�ر�اکیین  تما�م  کے  خاند�ا�ن  کہ  ئجاے  سمجھائی  ضر�و�ر  با�ت  یہ  انھیں  ہے�۔  فر�ق  کیا  میں  رشتتے�د�ا�ر�ی  سے  طر�ف  کی  و�الد  �ا�و�ر 

دیتتا ہے�۔  تساھ  کا  د�وسر�ے  ایک  فر�د  ہر  کا  خاند�ا�ن  ہیاچیے�۔ نیز 

منٹ�(  ۱�۵�( تد�ریج 
خاند�ا�ن میں کو�ن  ا�ن کے  افز�ائی کریں کہ  ا�ن کی صلحولہ  با�ر�ے میں پوچھ کر سبق شر�و�ع کریں�۔  خاند�ا�ن کے  اپننے  ا�ن کے  بقسب ھنپڑنے کے بعد�، طلبہ سے 

و�ہ مل کر کیا کرےت ہیں�۔ جیسے سو�الا�ت پوچھیں�۔ ا�و�ر  ےہ 

رہتتے ہیں�؟ تساھ  �آ�پ کس کے 

ہیں�؟ تساھ کیا کرنا پسند کرےت  خاند�ا�ن کے  اپننے  �آ�پ 

ہیں�؟ سکتے  نا�م لے  کا  ارف�ا�د  خاند�ا�ن کے  اپننے  آ�پ  یاکی 

تعا�ر�ف�: کا  �الففا�ظ 

کریں�۔ شامل  د�ا�د�ی�(  د�ا�د�ا�،  ابو�،  )�امّّی�،  اصطلاحا�ت  ممقای  کی  ا�ن  ا�و�ر  بیٹا�(  بیٹی�،  د�ا�د�ی�،  د�ا�د�ا�،  با�پ�،  ما�ں�،  )لاًمث  لکھیں  اصطلاحا�ت  خاند�انی  پر کلید�ی  بو�ر�ڈ 

د�وسر�ے سے کیا تعلق ہے�۔ ایک  کا  لوگو�ں  ا�ن  یہ کہ  ا�و�ر  مد�د کریں  ا�ن کے معنی سمجھنے میں  غو�ر کریں�،  با�ر�ے میں  رشتتو�ں کے  ا�ن  تساھ  طالب علمو�ں کے 
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Conclusion (5 minutes)
Ask students to share one new thing they learned about families during the lesson.

Classwork (5 minutes) 
What did you learn? Question 1

Homework?
What did you learn? Activity 1 

LESSON PLAN 2

Duration: 40 minutes 

OBJECTIVES:

	w students will understand the importance of family relationships and responsibilities and 
demonstrate ways to support and help their family members.

RESOURCES: 

	w Textbook pages 4 & 5

Introductory Activity (15 minutes)
Begin with a brief discussion about families. Ask the students questions such as:”Who is in your 
family?” “What do you like to do with your family?” “How do you help your family?”

Development (15 minutes)
Ask the students who have brought their family pictures to show them to their class fellows 
and to say a few words about each person. Discuss Sara and Saad’s family and ask questions 
related to the topic. Ask how Sara and Saad help their family. Ask what they do to help their 
own families. Emphasise that they should always be polite to their elders and their siblings. 
They should help them in every way they can.

Conclusion (5 minutes)
Ask students “What did you learn about Sara and Saad’s family?”

Classwork ( 5 minutes)
What did you learn? Question 2 

Homework
What did you learn? Activity 2 
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منٹ�(  5�( �اختتا�م 
کریں�۔ نئی چیز کو شیئر  کسی  سیکھی گئی  با�ر�ے میں  خاند�انو�ں کے  د�و�ر�ا�ن  و�ہ سبق کے  سے کہیں کہ  علمو�ں  طالب 

)�5 منٹ�(  و�ر�ک  کللا�س 
1� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک ہو�م 
1� گسررمییا�ں   What did you learn?

2� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ  �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wگے�۔ دئیھاکھیں  خیا�ل کرنے کے طریققے  ا�و�ر  مد�د  ارف�ا�د کی  خاند�ا�ن کے  اپننے  ا�و�ر  گے  اہمیت کو سمجھیں  کی  ذمّّے�د�ا�ریو�ں  ا�و�ر  تعلقا�ت  خاند�انی  بہطل 

�وسائل�: 
	w۵� ا�و�ر   ۴� بصانصی کتا�ب صفحا�ت 

منٹ�(  1�0�( گسررمی  تععا�رفی 
اپننے  ‘�‘�آ�پ  ہے�؟�’�’�،  کو�ن  میں  خاند�ا�ن  کے  ‘�‘�آ�پ  جیسے�:  پوچھیں  سو�الا�ت  سے  طلبہ  کریں�۔  شر�و�ع  تساھ  کے  گفتگو  مختصر  ایک  میں  با�ر�ے  کے  ناخد�انو�ں 

ہیں�؟�’�’  کرےت  کیسے  مد�د  کی  خاند�ا�ن  اپننے  ‘�‘�آ�پ  ہیں�؟�’�’�،  کرےت  پسند  کرنا  کیا  تساھ  کے  ناخد�ا�ن 

منٹ�(  ۱�۵�( تد�ریج 
با�ر�ے میں چند جملے بھی  ا�و�ر ہر فر�د کے  اپننے ہم جماعتتو�ں کو دئیھاکھیں  ا�ن سے کہیے کہ تصویریں   ، ارف�ا�د کی تصا�ویر لے کر ئآے ہیں  اپننے گھر کے  وج لطاب علم 

تہاھ بٹاےت  خاند�ا�ن کا  اپننے  ا�و�ر سعد کیسے  استففسا�ر کیجیے کہ سا�ر�ہ  ا�و�ر سبق سے متعلق سو�الا�ت پوچھیے�۔ طلبہ سے  خاند�ا�ن پر گفتگو کیجیے  ا�و�ر سعد کے  یںکہ�۔ سا�ر�ہ 

بھائییو�ں  بہن  ا�و�ر  ا�د�ب  ہمیشہ  تساھ  کے  بڑ�و�ں  انھیں  کہ  دیجیے  ز�و�ر  پر  با�ت  ا�س  ہیں�۔  کرےت  کیا  خو�د  و�ہ  لیے  کے  مد�د  کی  خاند�ا�ن  اپننے  کہ  پوچھیے  یںہی�۔ 

چاہییے�۔ نآا  کا�م  ا�ن کے  ہو  انھیں جس طر�ح ممکن  چاہییے�۔  نآا  و محبت سے پیش  پیا�ر  تساھ  ےک 

منٹ�(  5�( �اختتا�م 
با�ر�ے میں کیا سیکھا�؟ خاند�ا�ن کے  سعد کے  ا�و�ر  سا�ر�ہ  آ�پ نے  پوچھیں  سے  بہطل 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
 2� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک ہو�م 
2� گسررمی   What did you learn?



UNIT 3

SCHOOL
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Teaching Time: 2 periods

KEYWORDS
classroom, playground, race, friend, leave, home

LESSON PLAN 1

Duration: 40 minutes 

OBJECTIVES:

	w to identify and describe various rooms and areas within their school 

RESOURCES

	w Textbook pages 8 & 9 	w drawing sheets

Introductory Activity (15 minutes)
Begin by asking students simple questions about their school, its name, location, whether 
it is a primary school or a secondary school, the name of the principal, etc. Give them this 
information as most students are not expected to know. This is the youngest group of students 
in school. The school offers a new environment to them. Take them around the school premises 
to familiarise them and let them know the purpose of each room, like the science lab and the 
library. Ask them to learn the names. 

Development (15 minutes)
Once back in the classroom, distribute drawing sheets among the students and ask them to 
draw their school building and the various rooms it has. They should draw the ground/play 
area as well and if they like, students doing different activities. Put up the pictures on the 
notice board. Let them open the textbook to page 8 and read the lesson to themselves and see 
the pictures.

Conclusion (5 minutes) 
Briefly summarise the key areas of the school that were discussed and the purpose of each 
area.

Classwork (5 minutes)
What did you learn? Question 1

Homework 
What did you learn? Question 2 
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��با�ب

�اسککو�ل

ا�د�و�ا�ر   2� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ یدکل�ی 
رخصصت�، گھر د�وست�،  ریس�،  مید�ا�ن�،  کا  کھیل  ر�و�م�،  کللا�س 

۱� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ  �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	w کرنا وضاحت  ا�و�ر  شناخت  کی  علاوق�ں  ا�و�ر  مختلف کمر�و�ں  اند�ر  اسککو�ل کے  �اپننے 

�وسائل
	w۹� ا�و�ر   ۸� سw	�د�رسی کتا�ب صفحا�ت 

ٹ
�ی�

ش
�

�ڈ�ر�ائننگ 

منٹ�(  ۱�۵�( گسررمی  تععا�رفی 
اسککو�ل ہے  پر�ائممر�ی  یہ   ، و�اقع ہے  کہا�ں  یہ   ، نا�م کیا ہے  کا  اسککو�ل  غآا�ز کیجیے جیسے  کا  ئہوے سبق  پوچھتے  سو�الا�ت  سآا�ن  با�ر�ے میں  اسککو�ل کے  بہطل سے 

اسککو�ل میں  یہ  گے�۔   ہو�ں  لمعللا  باتو�ں سے  ا�ن  ا�ن میں سے بیشتر  دیجیے کیو�ں کہ  معلوام�ت  تما�م  یہ  انھیں  وغییر�ہ�۔  وغییر�ہ  نا�م کیا ہے  کا  پرنسپل   ، سیکنڈ�ر�ی  یا 

کی  اسککو�ل  انھیں  کر�و�انے کے لیے  شناسا  ماحو�ل سے  ا�س  اتآ ہے�۔  ماحو�ل میسر  نیا  ایک  انھیں  اسککو�ل میں  کا گر�و�پ ہے�۔  لطاب علمو�ں  بس سے کم عمر 

ذہن نشین کرلییں�۔  کو  ومنا�ں  ا�ن  ا�ن سے کہیے کہ  بتائییے�۔  ئبلابریر�ی کا مقصد  ا�و�ر  ئنسانس لیب  ا�و�ر ہر کمر�ے جیسے  کر�و�ایئئے  سییر 

منٹ�(  ۱�۵�( تد�ریج 
کا  کمر�و�ں  مختلف  کے  ا�س  ا�و�ر  عما�ر�ت  کی  اسککو�ل  اپننے  پر  شیٹ  کہ  کہیے  سے  ا�ن  پھر  کیجیے�۔  تقسیم  س 

ٹ
�ی�

ش
�

ڈ�ر�ائننگ  میں  طلبہ  بعد  کے  نآے  و�اسپ  میں  کللا�س 

دھاکھ سکتے ہیں�۔    ا�س تصویر میں طلبہ کو مختلف گسررمییو�ں میں مصر�و�ف بھی  تو  چایںہی  اگر  بنائییں�۔  و�ہ کھیل کے مید�ا�ن کی تصویر بھی  بنائییں�۔  خاکہ  یصوتصر�ی 

گئی  د�ی  پر  صفحے  ا�و�ر  ھیپڑیں  سبق  ا�و�ر  �۸کھھولییں  صفحہ  کا  کتا�ب  نصابی  کہ  کہیے  سے  ا�ن  ا�ب  کر�دیجیے�۔  آ�ویز�ا�ں  پر  بو�ر�ڈ  ٹنوس  کو  تصا�ویر  گئی  بنائی  کی  بہطل 

کریں�۔ غو�ر  پر   یصوتصر�و�ں 

)�5 منٹ�(  �اختتا�م 
دہر�ائییں�۔ کا مقصد  علاقے  ہر  ا�و�ر  شعبو�ں  اہم  ا�ن  �اسککو�ل کے 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
 1� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک  ہو�م 
2� سو�ا�ل   What did you learn?
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LESSON PLAN 2 

Duration: 40 minutes 

OBJECTIVES:

	w to be able to compare their own school experiences with those of Sara and Saad

RESOURCES:

	w Textbook pages 8 & 9

Introductory Activity (10 minutes)
Begin by asking students to describe their school. Ask them all they learnt in the previous class. 
Tell them they are about to learn about Sara and Saad’s school today. 

Development (20 minutes)
Write the keywords on the board. Read the lesson on school aloud. Ask students to run their 
fingers on the text as you read it. Read very slowly so that each word is understood. At the 
end of reading ask students to look at the pictures in the lesson. Ask what they see in each. 
Let all of them get involved and give their input. Ask how their school is different or similar 
to Saad and Sara’s school. Possible questions to ask: How many girls and boys are in your 
class? What do you see in Sara’s classroom? What is the teacher doing? What do you see in the 
playground? What is the name of Sara’s friend? Who is Ali? What does Saad like to do? Do they 
like coming to school? Do you like coming to school? Where do you go after the school is over? 
Ask each student to name their friend and to say what they do together.

Conclusion (5 minutes)
Brief discussion reflecting on what they learned about Sara and Saad’s school.

Classwork (5 minutes)
What did you learn? Activity 1 

Homework 
What did you learn? Activity 2 
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 2� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ  �د�و�ر�انییہ�: 

صدمق�: 
	wنہوا بقال  مو�ا�زنہ کرنے کے  تساھ  سعد کے  ا�و�ر  سا�ر�ہ  کا  تجراب�ت  اسککو�ل کے  �اپننے 

�وسائل�:
	w۹� ا�و�ر   ۸� �د�رسی کتا�ب صفحا�ت 

منٹ�(  ۱�۰�( گسررمی  تععا�رفی 
کیجیے�۔  سو�الا�ت  میں  با�ر�ے  کے  ا�س  تھا  ھپڑا  کچھ  جو  نے  انھھو�ں  میں  پیریڈ  پچھلے  پوچھیے�۔  میں  با�ر�ے  کے  اسککو�ل  کے  ا�ن  سے  طلبہ  میں  غآا�ز  کے  بقسب 

گے�۔  ھیپڑیں  میں  با�ر�ے  کے  اسککو�ل  کے  سعد  ا�و�ر  سا�ر�ہ  و�ہ  آ�ج  کہ  بتائییے  �انھیں 

منٹ�(  ۲�۰�( تد�ریج 
ویسسے  ئیجایں  آ�پ سبق ھتپڑتی  ھیپڑیے�۔ طلبہ سے کہیے کہ جیسے جیسے  با�آ�و�ا�ز بلند  دیے گئے سبق کو  ‘�‘�اسککو�ل�’�’ کے عنو�ا�ن سے  الففا�ظ تحریر کیجیے�۔  بو�ر�ڈ پر کلید�ی 

د�ی گئی تصا�ویر  اختتا�م پر طلبہ سے کہیے کہ سبق میں  ئیجایں�۔ بلندوخ�انی کے  تاکہ بچے ہر لفظ سمجھ  ہستآتگی سے ھیپڑیے  ئیجایں�۔  انگللیا�ں پھیرےت  پر  و�ہ متن  �ویسسے 

اسککو�ل  سا�ر�ہ کے  ا�و�ر  اسککو�ل سعد  کا  ا�ن  استففسا�ر کیجیے کہ  جو�ا�ب لیجیے�۔  آ�رہا ہے�۔ ہر بچے سے  انھیں کیا نظر  دیکھھیں�۔ پوچھیے کہ ہر تصویر میں  غو�ر سے  وک 

ےس کس طر�ح مشابہ یا مختلف ہے�۔ 

کر  کیا  ٹیچر  ہے�؟  آ�رہا  نظر  کیا  کو  آ�پ  میں  ر�و�م  کلا�س  کے  سا�ر�ہ  ہیں�؟  بچّے  کتنے  میں  کلا�س  کی  آ�پ   : ہیں  تےسکجا  پوچھھے  سو�الا�ت  یہ  سے  طلبہ  میں  سلسلے  �ا�س 

اچھھا  نآا  اسککو�ل  انھیں  کیا  ہے�؟  پسند  کرنا  کیا  کو  سعد  ہے�؟  کو�ن  علی  ہے�؟  کیا  نا�م  کا  د�وست  کی  سا�ر�ہ  ہیں�؟  دیکھھتے  کیا  آ�پ  میں  مید�ا�ن  کے  کھیل  ہیں�؟  �رہی 

ہیں�؟  ےتجا  کہا�ں  آ�پ  بعد  کے  نجاے  ہو  چھٹی  سے  اسککو�ل  ہے�؟  پسند  نآا  اسککو�ل  کو  آ�پ  کیا  ہے�؟  لگتا 

ہیں�۔ تساھ مل کر کیا کیا کرےت  د�ونو�ں  بیا�ن کر�ے کہ  یہ بھی  ا�و�ر  بتائے  نا�م  کا  د�وست  اپننے  و�ہ  سے کہیے کہ  لطاب علم  ہر 

منٹ�(  5�( �اختتا�م 
کریں�۔  و�ایل مختصر گفتگو  عکاسی کرنے  ا�س کی  انھھو�ں نے سیکھا  جو کچھ  با�ر�ے میں  اسککو�ل کے  سعد کے  ا�و�ر  سا�ر�ہ 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
 1� گسررمی   What did you learn?

و�ر�ک  ہو�م 
2� گسررمی   What did you learn?



UNIT 4

Our neighbours

14
﻿

Teaching Time: 2 periods

KEYWORDS 

neighbours, house, flat, apartment

LESSON PLAN 1

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to encourage students to maintain good relationship with their neighbours

RESOURCES

	w Textbook page 13
	w picture of an apartment building

	w picture of houses in a row

Introductory Activity (15 minutes)
Begin with a drawing activity. Ask some students to draw a few simple houses very close 
to each other. They can also be drawn in a row. Ask other students to draw an apartment 
building. Ask them to hold up their drawings and say what they’ve drawn. People living close 
to each other in an area are called neighbours. They are neighbours. Find out if somebody 
can define this word. Show them pictures of a neighbourhood and some apartment buildings. 
When people live as neighbours, they share their happiness and sorrows and help each other 
in their hour of need.

Development (15 minutes)
Read the lesson with the students. Discuss the illustration on page 13. Ask what they see Sara 
doing. Emphasise that we should look after our neighbours and help them whenever there is a 
need.

Conclusion (5 minutes)
Summarise the importance of being a good neighbour.

Classwork (5 minutes)
What did you learn? Question 1 

Homework
What did you learn? Question 2 a-d
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��با�ب

ماہم�ر�ے پڑ�وسی

ا�د�و�ا�ر  2� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ  یدکل�ی 
اپا�رٹمنٹ فلیٹ�،  پڑ�وسی�، گھر�، 

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wدیننا ترغییب  کی  رکھنے  برقر�ا�ر  تعلقا�ت  اچھھے  تساھ  پڑ�وسییو�ں کے  اپننے  کو  بہطل 

�وسائل
	w۱�۳�بصانصی کتا�ب صفحہ

	wعما�ر�ت کی تصویر کی  �اپا�رٹمنٹ 

	wتصا�ویر کی  محلّے کے گھر�و�ں 

منٹ�(  ۱�۵�( گسررمی  تععا�رفی 
د�وسر�ے کے بر�ارب میں ہو�ں�۔  ایک  ا�س طر�ح کہ یہ گھر   ، و�ہ کچھ گھر�و�ں کی تصویر بنائییں  ابتتد�ا کیجیے�۔ چند طلبہ سے کہیے کہ  �ڈ�ر�ائننگ کی گسررمی سے سبق کی 

تو  کا�م ختم کر چکیں  ہد�ایت کیجیے�۔ طلبہ  بنانے کی  )�اپا�رٹمنٹ بلڈنگ�( کی تصویر  عما�ر�ت  رہائششی  د�وسر�ے طلبہ کو  تےسکجا ہیں�۔  بنائے  ایک قطا�ر میں بھی  ھرگھ 

یا  پڑ�وسی  و�اےل  و�اےل  رہننے  ایک علاقے میں یقرب  بنایا ہے�۔  انھھو�ں نے کیا  بتائییں کہ  ا�و�ر  تھا�م لیں  تھہاھو�ں میں  بنائی گئی تصویر  اپننی  اپننی  �ا�ن سے کہیے 

ا�و�ر فلیٹو�ں پر مشتمل چند  و�اقع گھر�و�ں  انھیں تساھ تساھ  ا�س لفظ کا مطلب بیا�ن کر سکتا ہے�۔  ا�ن میں سے کوئی  محللّہ د�ا�ر کہلاےت ہیں�۔ طلبہ سے پوچھیے کہ کیا 

ہیں  ےتہو  یشرک  میں  غمی  ا�و�ر  خوشی  کی  د�وسر�ے  ایک  و�ہ  تو  ہیں  رہتتے  میں  پڑ�و�س  کے  د�وسر�ے  ایک  لو�گ  جب  دئیھاکھیے�۔  تصویریں  کی  عما�ر�ا�ت  �رہائششی 

ےتآ ہیں�۔  کا�م  د�وسر�ے کے  ایک  وقت  �ا�و�ر ضر�و�ر�ت کے 

منٹ�(  ۱�۵�( تد�ریج 
آ�رہی  نظر  ئہوی  کرتی  کیا  سا�ر�ہ  انھیں  میں  خاےک  کہ  پوچھیے  ئیلایے�۔  زیربححث  کو  خاےک  تصویر�ی  گئے  دیے  پر   ۱�۳� صفحہ  ھیپڑیے�۔  سبق  کر  مل  تساھ  کے  بہطل 

چاہییے�۔ کرنی  مد�د  کی  ا�ن  پر  نپڑے  وقت  ا�و�ر  چاہییے  رکھنا  خیا�ل  کا  ہمسایو�ں  اپننے  ہمیں  کہ  دیجیے  ز�و�ر  پر  با�ت  ا�س  ےہ�۔ 

منٹ�(  5�( �اختتا�م 
کریں�۔ صخلاہ  کا  اہمیت  کی  نہوے  پڑ�وسی  اچھھا  �ایک 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
 1� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک  ہو�م 
a-d  2� سو�ا�ل   What did you learn?
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LESSON PLAN 2 

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w students will be able to identify and describe the roles of various neighbours within a 
community

RESOURCES

	w Textbook page 13

Introductory Activity (10 minutes)
Do a recap of the last class. Ask questions like what are neighbours? Who are Sara and Saad’s 
neighbours? What do neighbours do for each other? Who is Asma? Ask questions about 
their own neighbours and neighbourhood, e.g. who are your neighbours? Are you friendly 
with them? Do you visit them? Do you have a park in your neighbourhood? Are there shops, 
hospital, schools, banks, and hotels in your neighbourhood?

Development (20 minutes)
Ask a few students to read the lesson aloud.

Conclusion (5 minutes)
Gather the students in small groups to discuss their reflections on the lesson.

Classwork (5 minutes)
What did you learn? Question 2 e-h

Homework 
What did you learn? Activity 1
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2� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wگے�۔ ہو�ں  بقال  وضاحت کرنے کے  ا�و�ر  شناخت  کی  کر�د�ا�ر�و�ں  پڑ�وسییو�ں کے  مختلف  اند�ر  کمیونٹٹی کے  بہطل 

�وسائل�:
	w۱�۳�بصانصی کتا�ب صفحہ

منٹ�(  ۲�۰�( گسررمی  تععا�رفی 
کو�ن  ہمسائے  کے  سعد  ا�و�ر  سا�ر�ہ  ہیں�؟  ےتہو  کیا  ہمسائے  یا  پڑ�وسی  مثلاً  پوچھیے  سو�ا�ل  سے  طلبہ  کیجیے�۔  صخلاہ  کا  ا�س   ، تھا  گیا  ھپڑایا  کچھ  جو  میں  کلا�س  پچھھلی 

آ�پ  سو�ا�ل پوچھیے مثلاً  با�ر�ے میں  د�ا�ر�ی کے  ا�و�ر ہمساہی  ا�ن کے ہمسایو�ں  اسمما کو�ن ہے�؟ طلبہ سے  د�وسر�ے کے لیے کیا کرےت ہیں�؟  ایک  یںہی�؟ ہمسائے 

آ�پ کے  پا�ر�ک ہے�؟ کیا  پڑ�و�س میں کوئی  آ�پ کے  ےتجا ہیں�؟ کیا  ا�ن کے گھر پر  آ�پ  د�وستتانہ تعلق ہے�؟ کیا  کا  آ�پ  ا�ن سے  پڑ�وسی کو�ن ہیں�؟ کیا  ےک 

ٹہول ہیں�؟ ا�و�ر  ، بینک  اسککو�ل   ، اسپتا�ل   ، دنیاکیں  پڑ�و�س میں 

منٹ�(  ۱�۰�( تد�ریج 
ھیپڑیں�۔ بآ�و�ا�ز بلند  سے کہیے کہ سبق  ندچن طلبہ 

منٹ�(  5�( �اختتا�م 
کریں�۔ گر�ووپ�ں میں جمع  لیے طلبہ کو چھوٹے  مظاہر پر بحث کرنے کے  ا�ن کے  پر  �اسببا�ق 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
e-h  2� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک  ہو�م 
1� گسررمی   What did you learn?



UNIT 5

At the Park
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Teaching Time: 2 periods

KEYWORDS

park, walk, slowly, grass, rubbish, flowers

LESSON PLAN 1

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to encourage students to visit open spaces like parks as it promotes good health

RESOURCES

	w Textbook page 16

Introductory Activity (15 minutes)
Ask students whether there is a park close to their home. How often do they go there? Do they 
enjoy their visits? What kind of activities do they see in a park? Explain the importance of a 
park in the neighbourhood. It is healthy to play in the open. Children get good exercise by 
running around and playing active games like cricket. Trees provide us fresh air. A park is a 
place where people go for relaxation, enjoyment, and fun. People of all ages go to a park. 

Development (15 minutes)
Discuss the park scene in the book. Ask students to describe it. Read the lesson with students.

Conclusion (5 minutes)
Discuss with students why are parks important.

Classwork (5 minutes)
What did you learn? Question 1 a-b

Homework 
What did you learn? Question 2 c-d



19

��با�ب

پا�ر�ک میں

ا�د�و�ا�ر  2� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ یدکل�ی 
پھو�ل کو�ڑ�ا کرکٹ�،  گھا�س�،  آہستہ�،  مقدی�،  چہل  پا�ر�ک�، 

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wہے�۔ دیتتا  فر�و�غ  کو  صحت  اچھھی  یہ  دیننا کیونککہ  ترغییب  کی  نجاے  پر  جگہو�ں  پا�روک�ں جیسی کھلی  کو  بہطل 

�وسائل
	w۱�۶� بصانصی کتا�ب صفحہ 

منٹ�(  ۱�۵�( گسررمی  تععا�رفی 
پا�ر�ک  ہیں�؟  ےتہو  اند�و�ز  لطف  سے  نجاے  میں  پا�ر�ک  و�ہ  کیا  ہیں�؟  ےتجا  وہا�ں  با�ر  کتنی  و�ہ  ہے�۔  پا�ر�ک  کوئی  یقرب  کے  گھر  کے  ا�ن  کیا  پوچھیے  سے  بہطل 

کو�دنا صحت کے لیے مفید  بیا�ن کیجیے�۔ کھلی جگہ پر کھیلنا  اہمیت  پا�ر�ک کے نہوے کی  پڑ�و�س میں  یا  اپننی ہمسائیگی  دیکھھتے ہیں�؟  و�ہ کس طر�ح کی گسررمییا�ں  یںمی 

فر�اہم کرےت ہیں�۔  ہو�ا  تا�ز�ہ  د�رخت ہمیں  و�ر�ز�ش تہوی ہے�۔  اچھھی  و�اےل کھیل کھیلنے سے بچو�ں کی  د�و�ڑ  ا�و�ر کرکٹ جیسے بھا�گ  د�و�ڑنے  ہوات ہے�۔ کھلی جگہ پر 

ےتجا ہیں�۔  پا�ر�ک  لو�گ  ےتجا ہیں�۔ ہر عمر کے  ا�و�ر سیر�و تفریح کرنے کی غر�ض سے  صحال کرنے  لو�گ سکو�ن  جہا�ں  ایسسی جگہ ہے  ایک  پا�ر�ک 

منٹ�(  ۱�۵�( تد�ریج 
ھیپڑیے�۔ تساھ مل کر سبق  کریں�۔ طلبہ کے  بیا�ن  الففا�ظ میں  اپننے  کو  ا�س منظر  کیجیے�۔ طلبہ سے کہیے  پا�ر�ک کے منظر پر گفتگو  دیے گئے  تاکت�ب میں 

منٹ�(  5�( �اختتا�م 
ہیں�۔  اہم  پا�ر�ک کیو�ں  کریں کہ  پوچھیں کہ  سے  بہطل 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
a-b  1� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک  ہو�م 
c-d  2� سو�ا�ل   What did you learn?
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LESSON PLAN 2

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w students will understand the importance of maintaining cleanliness in public parks

Resources

	w Textbook page 17 

Introductory Activity (15 minutes)
Begin with a recap of the lesson. Ask related questions. Ask why we should not make the parks 
dirty. Praise the student who gives the correct answer. If no one knows tell the answer yourself: 
a park is a public place. We share the facilities with other people. It will not be fair if we leave it 
dirty for others or break things. After having sweets, biscuits, or chips, the wrappers should be 
thrown in the dustbin. If a dustbin is not available, the rubbish should be brought home and 
thrown in the dustbin. Rubbish makes a park look ugly. Emphasise that it is the responsibility 
of each visitor to keep the park clean, not to pluck flowers or destroy the swings, benches, etc.

Development (15 minutes)
Read pages 16 and 17 from the textbook, highlighting the importance of maintaining 
cleanliness at the park.
Encourage the class to listen attentively, asking occasional questions to keep them engaged.
Have a discussion on Responsibility: After reading, lead a class discussion on why keeping a 
park clean is everyone’s responsibility. 
Use examples from the story to explain how we should not throw trash on the ground but 
throw it in the dustbin.
Emphasise not plucking flowers, breaking swings, or damaging benches.

Conclusion (5 minutes)
Wrap-up by reviewing the main points discussed in the lesson.

Classwork (5 minutes)
What did you learn? Question 2 

Homework 
What did you learn? Question 1 c-d
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2� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wگے�۔ اہمیت سمجھیں  کی  صفائی  کی  اممقا�ت  عو�امی  بہطل 

�وسائل�:
	w۱�۷بصانصی کتا�ب صفحہ

منٹ�(  ۱�۵�( گسررمی  تععا�رفی 
کی  طلبہ  و�اےل  دیننے  جو�ا�ب  د�رست  چاہییے�؟  رکھنا  صا�ف  کیو�ں  کو  پا�ر�ک  ہمیں  کہ  پوچھیے  سو�الا�ت  متعلق  سے  سبق  کیجیے�۔  غآا�ز  ئہوے  کرےت  صخلاہ  کا  بقسب 

عو�امی مقا�م تہوی ہے�۔ یہا�ں مووج�د سہولتتو�ں سے  ایک  پا�ر�ک  بتا�دیجیے�۔ یعنی  جو�ا�ب  خو�د  د�ے سکے تو پھر  جو�ا�ب نہ  اگر کوئی بھی لطاب علم صحیح  یعرتعف کیجیے�۔ 

ا�و�ر چپس  ، بسکٹ  ٹافییا�ں  با�ت نہیں گہوی�۔  اچھھی  یہ  تو�ڑ پھو�ڑ کریں تو  ا�و�ر  اگر ہم یہا�ں گندگی پھیلائییں  د�وسر�ے لو�گ بھی مستفید ےتہو ہیں�۔  علا�و�ہ  ماہم�ر�ے 

ئیآیں  د�ا�ن مووج�د نہ ہو تو یہ کچر�ا گھر لے  اگر کو�ڑ�ے  ڈ�الننے چاہییں�۔  د�ا�ن میں  ا�و�ر فلفاے ہمیں کو�ڑ�ے  خایل تھیلیا�ں  ا�و�ر  ریپپر  ا�ن کے  �وغییر�ہ کھانے کے بعد 

کا  ، پھوول�ں  با�غ کی صفائی ستھر�ائی  د�ے کر سمجھائییے کہ  ز�و�ر  پر  با�ت  ا�س  اتآ ہے�۔  پا�ر�ک گند�ا نظر  وجہ سے  دیں�۔ کو�ڑ�ا کرکٹ کی  ڈ�ا�ل  د�ا�ن میں  �ا�و�ر کو�ڑ�ے 

ذمّّے�د�ا�ر�ی ہے�۔ فر�د کی  و�اےل ہر  نجاے  وہا�ں  وغییر�ہ کی حفاظت  ا�و�ر بینچو�ں  ، جھوول�ں  تو�ڑنا  نہ 

منٹ�(  ۱�۵�( تد�ریج 
ھیپڑیں�۔  1�7 ا�و�ر   1�6� نصابی کتا�ب کے صفحہ  ئہوے  اجاگر کرےت  کو  اہمیت  کی  رکھنے  برقر�ا�ر  کو  صفائی  پا�ر�ک میں 

پوچھیں�۔ سو�الا�ت  کبھا�ر  لیے کبھی  رکھنے کے  انھیں مصر�و�ف  دیں�،  ترغییب  کی  سننے  جتوہ سے  کو  کللا�س 

ہے�۔  د�ا�ر�ی کیو�ں  ذمہ  کی  ایک  ہر  رکھنا  صا�ف ستھر�ا  کو  پا�ر�ک  پوچھیں کہ  سے  بعد�، طلبہ  ھنپڑنے کے  کریں�:  د�ا�ر�ی پر بحث  �ذمہ 

چاہییے�۔ پھینکنا  د�ا�ن میں  کو�ڑ�ے  چاہییے بلکہ  پھینکنا  زمیین پر نہیں  دیں کہ کس طر�ح ہمیں کچر�ا  یہ سمجھا  استععما�ل کرےک  مثالییں  کی  نہاکہی 

دیں�۔ نہ  ز�و�ر  پر  پہنچانے  یا بینچو�ں کو نقصا�ن  تو�ڑنے  کو  تو�ڑنے�، جھوول�ں  نہ  ھوپھ�ل 

منٹ�(  5�( �اختتا�م 
کریں�۔ ئجاز�ہ لے کر مکمل  کا  نکا�ت  اہم  زیر بحث  بقسب میں 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
 2� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک  ہو�م 
c-d  1� سو�ا�ل   What did you learn?



UNIT 6

Places of Worship
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Teaching Time: 2 periods

KEYWORDS

prayer, religion, church, mosque, temple, importance

LESSON PLAN 1

Duration: 40 minutes 

OBJECTIVES:

	w to identify places of worship and their importance 

RESOURCES:
	w Textbook pages 19 & 20

Introductory Activity (15 minutes)
Explain each place of worship using the images given in the textbook to provide location 
context. After which inform students of each place and what activities take place. 

Development (15 minutes)
Ask a student of the class to read the lesson. Divide the students into small groups and give 
each group a blank chart paper and colored markers.
Assign each group a different place of worship and ask them to create a poster that includes:
The name of the place of worship, the religion it is associated with, a drawing or picture and 
one important fact about it. Encourage students to be creative and to work collaboratively to 
complete their posters.

Conclusion (5 minutes)
Recap the lesson with students. 

Classwork ( 5 minutes)
What did you learn? Question 1 



23

��با�ب

عببا�د�ت گایںہی

ا�د�و�ا�ر  2� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ یدکل�ی 
اہمیت مند�ر�،  کلیسا�، مسجد�،  عببا�د�ت�، مذہب�، 

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	w کرنا نشاندہی  کی  اہمیت  کی  ا�ن  ا�و�ر  گاہو�ں  عببا�د�ت 

�وسائل�:
	w۲�۰� ا�و�ر   ۱�۹� بصانصی کتا�ب صفحا�ت 

منٹ�(  1�5�( گسررمی  تععا�رفی 
وضاحت کریں�۔ جس کے بعد طلبہ کو  گا�ہ کی  عبا�د�ت  ہر  ئہوے  استععما�ل کرےت  کا  د�ی گئی تصا�ویر  د�رسی کتا�ب میں  فر�اہم کرنے کے لیے  سبا�ق  و  سیا�ق  کا  مققا�م 

ا�و�ر کیا گسررمییا�ں تہوی ہیں�۔  آاگ�ہ کریں  با�ر�ے میں  ہر جگہ کے 

منٹ�(  1�5�( تد�ریج 
دیں�۔ ما�ررک  رنگین  ا�و�ر  چا�ر�ٹ پیپر  خایل  ایک  ا�و�ر ہر گر�و�پ کو  ھنپڑنے کو کہیں�۔ طلبہ کو چھوٹے گر�ووپ�ں میں تقسیم کریں  لطاب علم سے سبق  کللا�س کے کسی 

سے  مذہب  جس  نا�م�،  کا  گا�ہ  عبا�د�ت  ہیں�:  شامل  یہ  میں  جس  کہیں  کو  بنانے  پوسٹٹر  ایک  سے  ا�ن  ا�و�ر  کریں  تفویض  جگہ  الگ  ایک  کی  عبا�د�ت  کو  گر�و�پ  ہر 

پوسٹٹر�ز کو مکمل  اپننے  ا�و�ر  ہو�ں  و�ہ تخلیقی  افز�ائی کریں کہ  اہم حقیقت�۔ طلبہ کی صلحولہ  ایک  با�ر�ے میں  ا�س کے  ا�و�ر  یا تصویر  ڈ�ر�ائننگ  ایک  �ا�س کا تعلق ہے�، 

باہممی تعا�و�ن سے کا�م کریں�۔ نرکے کے لیے 

منٹ�(  5�( �اختتا�م 
ھیپڑیں�۔  د�واب�ر�ہ  کو  تساھ سبق  علمو�ں کے  طالب 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
1� سو�ا�ل   What did you learn?



24
﻿

LESSON PLAN 2 

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to understand the importance of acceptance and respect for different cultures and 
religions.

RESOURCES:

	w outline drawings of Masjid, Church, 
Temple, Gurdwara

	w Textbook pages 19 & 20

Introductory Activity (15 minutes)
Briefly make students understand the moral of the chapter and how it connects to the places 
of worship they learned in the previous lesson. 

Development (15 minutes)
Hand out outline drawings of various places of worship (Masjid, Church, Temple, Gurdwara). 
Encourage students to use their imagination and creativity in colouring and decorating these 
images.

Conclusion (5 minutes)
Wrap up the lesson by reinforcing the idea that people can have different beliefs and practices.

Classwork (5 minutes)
What did you learn? Question 2 
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 2� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wسکیں�۔ اہمیت کو سمجھ  کی  احتتر�ا�م  ا�و�ر  قبولییت  مذ�اہب کے لیے  ا�و�ر  ثقافتتو�ں  تلفمخت 

�وسائل�:
	wخاےک گر�د�و�ا�ر�ہ کے  مند�ر�،  چر�چ�،  �w۲�۰	جدمس�،  ا�و�ر   ۱�۹� بصانصی کتا�ب صفحا�ت 

منٹ�(  1�5�( گسررمی  تععا�رفی 
ہیں�۔  رکھتی  سے تعلق  مذ�اہب  گایںہی کن  عبا�د�ت  یہ  یہ کہ  ا�و�ر  اخللاقییا�ت کو سمجھائییں  دیے گئے  با�ب میں  ا�س  کو  پر طلبہ  طو�ر  تصرمخت 

منٹ�(  1�5�( تد�ریج 
تخلیقی  اپننی  میں  سجانے  ا�و�ر  رنگنے  کو  ا�ن  و�ہ  کہ  کریں  افز�ائی  صلحولہ  کی  طلبہ  کریں�۔  تقسیم  خاےک  کے  گر�د�و�ا�ر�ہ�(  مند�ر�،  چر�چ�،  )جدمس�،  گاہو�ں  عبا�د�ت  تلفمخت 

استععما�ل کریں�۔ صللاحیتو�ں کو 

)�5 منٹ�(  �اختتا�م 
ہیں�۔ سکتے  ہو  محال  عمل کے  طر�ز  ا�و�ر  عقائد  لو�گ مختلف  دہر�ائییں کہ  کو  با�ت  �ا�س 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
2� سو�ا�ل   What did you learn?



UNIT 7

Staying Clean and Healthy
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Teaching Time: 2 periods
KEYWORDS
morning, wake up, ready, shoes, clean, tidy, breakfast, soap, evening, tired, sleep, fresh, 
healthy

LESSON PLAN 1
Duration: 40 minutes 

OBJECTIVES:
	w to explain that cleanliness of self and surroundings is necessary for good health

RESOURCES
	w Pictures of a neat, clean street
	w a glass of clean water
	w a glass of dirty water 

	w another photograph of a street with a pile 
of rubbish

	w Textbook pages 22-25

Introductory Activity (15 minutes)
Start the class with an activity: keep two glasses of water, one glass with clean and clear 
water, the other one with dirty water. Ask students the difference between the two; which one 
would they want to drink? Then show them a picture of a clean place and another one which 
shows heaps of rubbish on the roadside. Ask them where they would want to live.
Development (15 minutes) 
Introduce the topic by highlighting the importance of cleanliness and good health. Ask students how 
they keep themselves clean and what they do to remain healthy and smart. Emphasise the necessity 
of drinking clean water. Dirty water is a carrier of many diseases, thus drinking water should be 
clean and at least 6 glasses of water should be drunk daily. A clean and healthy person will have less 
chances of catching a disease. To remain healthy, it is very important to live in a clean environment. 
Emphasise the importance of cleanliness, not just of self, but also of the surroundings in which we 
live. Ask students what they do to keep the environment clean. Brainstorm ideas to further improve 
the environment. Explain to them that their classroom and the school should also be kept clean. After 
taking their suggestions on how this can be done, tell them that rubbish should always be thrown in 
the dust bins. There should be no wall chalking. Desks and chairs should not be written on or spoilt 
in any manner. The school belongs to them and the way they keep it speaks about them. Read the 
lesson with students. Explain the meaning where required. Discuss the pictures.
Conclusion (5 minutes)
Revise the lesson with students by asking them why it is important to drink clean water. 
Classwork (5 minutes)
What did you learn? Question 2 
Homework
What did you learn? Activity 1
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7با�ب

اص�ف ستھر�ا ا�و�ر صحت مند رہننا 
ا�د�و�ا�ر  2� وقت�:  کا  تد�ریس 

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wہے�۔ ضر�و�ر�ی  صفائی  کی  ا�ر�دگر�د  اپننے  ا�و�ر  اپننی  لیے  صحت کے  اچھھی  لیے کہ  ہی سمجھانے کے 

�وسائل�: 
	wتصا�ویر کی  صا�ف ستھر�ی گلی  �ایک 

	wگلا�س ایک  کا  نپای  صا�ف  اص�ف�، 

	wگلا�س ایک  کا  نپای  ندگن�ے 

	wا�و�ر تصویر ایک  کی  و�ایل گلی  ڈھییر  وک�ڑ�ے کے 

	w۲�۵�–�۲�۲� �د�رسی کتا�ب صفحا�ت 

منٹ�(  ۱�۵�( گسررمی  تععا�رفی 
نپای ہو�۔ طلبہ سے  آول�د�ہ  د�وسر�ے میں  ا�و�ر  ایک گلا�س میں صا�ف شفا�ف  رکھیے�۔  د�و گلا�س  نپای سے بھر�ے ئہوے   : ایک گسررمی سے کیجیے  غآا�ز  کا  کللا�س 
ا�و�ر  ایک  ا�ب  دئیھاکھیے�،  تصویر  کی  جگہ  ستھر�ی  صا�ف  ایک  انھیں  پھر  گے�؟  چایںہی  پینا  نپای  کا  گلا�س  سے  کو�ن  و�ہ  کہ  یہ  نیز  پوچھیے�،  فر�ق  د�رمییا�ن  کے  �د�ونو�ں 

گے�؟ کریں  پسند  رہننا  پر  جگہ  کس  و�ہ  پوچھیے  سے  ا�ن  ہو�ں�۔  آ�رےہ  نظر  ڈھییر  کے  کرکٹ  کو�ڑ�ا  کنا�ر�ے  کے  سڑ�ک  میں  جس  دئیھاکھیے  یصوتصر 

منٹ�(  ۱�۵�( تد�ریج 
ا�و�ر  رکھتے ہیں  صا�ف ستھر�ا  خو�د کو  و�ہ کیسے  کر�و�ائییے�۔ طلبہ سے پوچھیے کہ  عنو�ا�ن متعا�ر�ف  کا  ئہوے سبق  اُجاگر کرےت  اہمیت  کی  اچھھی صحت  ا�و�ر  ئفاصفی ستھر�ائی 
بیما�ریا�ں  نپای سے بہت سی  بتائییے کہ گند�ے  انھیں  دیجیے�۔  ز�و�ر  پر  نپای پینے کی ضر�و�ر�ت  صا�ف  رہننے کے لیے کیا کرےت ہیں�۔  چوبنند  چا�ق  ا�و�ر  حتصح مند 
بیما�ر  کے  شخص  مند  صحت  ا�و�ر  ستھر�ے  صا�ف  چاہییے�۔  پینا  نپای  گلا�س  چھ  کم  ا�ز  کم  میں  د�ن  ا�و�ر   ، چاہییے  نہوا  شفا�ف  صا�ف  نپای  و�الا  نجاے  پیا  لہٰذ�ا   ، ہیں  پھیلتی 
اہم ہے�۔ صفائی ستھر�ائی کی  نہوا بہت  پذیر  رہائش  ماحو�ل میں  رہننے کے لیے صا�ف ستھر�ے  ا�و�ر صحت مند  امککانا�ت کم ےتہو ہیں�۔  تند�رست  ہونے کے 
ماحو�ل  و�ہ  رہتتے ہیں�۔ طلبہ سے پوچھیے  اُجاگر کیجیے جس میں ہم  اہمیت بھی  رکھنے کی  ماحو�ل کو صا�ف ستھر�ا  ا�س  ذ�اتی صفائی بلکہ  دیجیے�۔ نہ صر�ف  ز�و�ر  پر  �اہمیت 
و�اضح کیجیے  ا�و�ر پیش کریں�۔ طلبہ پر  و�ایل تجا�ویز چیسویں  و�ہ سب مل کر ماحو�ل کو بہتر بنانے  وک صا�ف ستھر�ا رکھنے کے لیے کیا کرےت ہیں�۔ بچو�ں سے کہیے کہ 
تو  د�ے چکیں  اپننی تجویز  اپننی  جا سکتا ہے�۔ جب سب طلبہ  کا�م کیسے کیا  یہ  ا�ن سے پوچھیے کہ  چاہییے�۔  رکھنا  صا�ف ستھر�ا  اسککو�ل کو بھی  ا�و�ر  ر�و�م  کلا�س  کہ 
ڈیسسک پر بھی کچھ نہیں لکھنا  ا�و�ر  چاہییے�۔ کرسییو�ں  دیو�ا�ر�و�ں پر لکھنے سے یگرز کرنا  چاہییے�۔  ٹورک�ی میں پھینکنا  ر�د�ی کی  انھیں بتائییے کہ کو�ڑ�ا کرکٹ ہمیشہ  ھرپھ 
عا�د�ا�ت کے  ا�ن کی  ا�س سے خو�د   ، اےس رکھیں گے  و�ہ جس طر�ح بھی  ا�و�ر  اسککو�ل ہے  ا�ن کا  یہ  انھیں خر�ا�ب نہیں کرنا چاہییے�۔  ہیاچیے یا کسی بھی طریققے سے 

ئیلایے�۔ زیربححث  کو  تصا�ویر  بیا�ن کیجیے�۔  الففا�ظ کے معنی  ہو  ضر�و�ر�ت  جہا�ں  ھیپڑیے�۔  تساھ مل کر سبق  پتا چلتا ہے�۔  طلبہ کے  اب�ر�ے میں 

منٹ�(  5�( �اختتا�م 
ہے�۔  ضر�و�ر�ی  نپای پینا کیو�ں  صا�ف  کریں کہ  ثانی  نظر  پر  پوچھ کر سبق  یہ  بہطل سے 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
 2� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک  ہو�م 
1� گسررمی   What did you learn?
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LESSON PLAN 2 

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to explain that clean water and healthy food are essential for students’ physical and 
mental growth

RESOURCES:

	w Pictures or flashcards of hygiene practices 
(e.g., washing hands, brushing teeth)

	w Textbook pages 22-25

Introductory Activity (15 minutes)
Call students one by one to the front of the class and ask them to write on the board things 
they do throughout the day to keep themselves clean. These could be things like taking a bath 
at least once a day, washing their face in the morning, brushing teeth at least twice a day, 
especially before going to bed, washing hands every time before and after eating. Please tell 
them they must wash their hands with soap and water after visiting the washroom. Do a short 
recap of the last lesson. Ask students why the water we drink should be clean. Ask why the 
environment should be kept clean. 

Development (15 minutes)
Explain that just like cleanliness of self and the environment is important, there are many other 
things that are important for good health. One of them is a healthy diet. We must eat fresh, clean, 
and healthy food. We should drink lots of water as well. Milk is very important for children; it 
gives us healthy bones and teeth. In addition to all this, playing outdoors in fresh air is important 
for good health. It keeps us active, makes our bodies strong and gives it the strength to fight 
infections. It is also fun! One last thing which will keep us healthy is getting enough rest. Children 
must never stay up late. They need to rest their bodies so that they get their energy back for the 
next day. Also, if they sleep late and wake up early for school, they’ll feel drowsy the whole day. 
They will not be able to pay attention to studies and even play. Explain that when one has a 
healthy lifestyle and lives in a clean environment, there are very few chances of becoming ill as 
germs live in dirt. Tell them what healthy diet means and name some healthy things like fruit, 
vegetables, meat, roti, milk, and eggs that should form part of their diet. 

Conclusion (5 minutes)
Summarise the key components of maintaining good health.

Classwork (5 minutes)
What did you learn? Question 1 
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 2� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ  د�و�ر�ا�ن�:  �ا�س 

صدمق�:
	wہے�۔ ضر�و�ر�ی  لیے  نشو�ونمما کے  کی  نپای  ا�و�ر  خو�ر�ا�ک  صحت بخش  بتانا کہ  ہی 

�وسائل�:
	w د�انت دھونا�،  تہاھ  )لاًمث  کا�ر�ڈ�ز  یا  حفظا�ن صحت سے متعلق کی تصویریں 

کرنا�(�۔  اص�ف 

	w۲�۵�–�۲�۲� بصانصی کتا�ب صفحا�ت 

منٹ�(  ۱�۵�( گسررمی  تععا�رفی 
صا�ف  کو  خو�د   ، تک  ر�ا�ت  کر  لے  سے  صبح   ، میں  بھر  د�ن  نے  انھھو�ں  جو  کہیے  لیے  کے  کرنے  تحریر  کا�م  سب  و�ہ  پر  بو�ر�ڈ  سے  ا�ن  کر  بلا  با�ر�ی  با�ر�ی  کو  بہطل 

 ، بر�ش کرنا  پر  د�انتتو�ں  با�ر خصوصاً نسوے سے پہلے  د�و  د�ن میں   ، دھونا  اُٹھ کر منھ  ، صبح  نہانا  با�ر  ایک  ا�ز کم  د�ن میں کم  دیے�۔ جیسے  انججا�م  رکھنے کے لیے  ھرست�ا 

اعا�د�ہ کیجیے�۔  دھوئییں�۔ سبق کا مختصر  نپای سے  ا�و�ر  تہاھ صابن  اپننے  ر�و�م نجاے کے بعد  و�ا�ش  دھونا�۔ تاکیید کیجیے کہ  تہاھ  ا�و�ر بعد میں  با�ر کھانا کھانے سے پہلے  ہر 

چاہییے�۔  رکھنا  صا�ف ستھر�ا کیو�ں  ماحو�ل کو  ا�و�ر   ، چاہییے  نپای کیو�ں پینا  صا�ف  بہطل سے پوچھیے کہ ہمیں 

منٹ�(  ۱�۵�( تد�ریج 
ایک  ا�ن میں سے  رکھتی ہیں�۔  اہمیت  د�وسر�ی یچیزں بھی  اچھھی صحت کے لیے کئی  اسی طر�ح   ، اہم ہے  ماحو�ل کی صفائی ستھر�ائی  ا�و�ر  ذ�اتی  یابی�ن کیجیے کہ جیسے 

 ، اہم ہے  د�و�د�ھ بچو�ں کے لیے بہت  چاہییے�۔  زیا�د�ہ مقد�ا�ر میں پینا  نپای بھی  چاہییے�۔ ہمیں  غذ�ا کھانی  ا�و�ر صحت بخش  ، صا�ف  تا�ز�ہ  غذ�ا ہے�۔ ہمیں  حتصح بخش 

کو�دنا بھی ضر�و�ر�ی ہے�۔  ہو�ا میں کھیلنا  تا�ز�ہ  باہر  اچھھی صحت کے لیے گھر سے  علا�و�ہ  بالا چیز�و�ں کے  ےتہو ہیں�۔  مذوک�ر�ہ  د�انت مضبو�ط  ا�و�ر  ہڈیا�ں  �ا�س سے 

علا�و�ہ کھیل  ا�س کے  قطات ملتی ہے�۔  لڑنے کی  بیما�ریو�ں کے خلا�ف  اےس  ا�و�ر  اتہو ہے  تو�انا  و  ہما�ر�ا جسم بھی مضبو�ط  ا�و�ر  رہتتے ہیں  چوبنند  و  چا�ق  �ا�س سے ہم 

کی  آ�ر�ا�م  کو  ا�ن کے جسم  چاہییے�۔  گنجانا  دیر تک نہیں  کو  بچو�ں  آ�ر�ا�م ہے�۔  و�ہ منابس  رکھھے گی  رخآ�ی چیز جو ہمیں صحت مند  ایک  اتآ ہے�!  مز�ہ بھی  وک�د میں 

یسور�ے  صبح  لیے  کے  نجاے  اسککو�ل  ا�و�ر  گے  ئیسویں  سے  دیر  و�ہ  اگر  جآائے�۔  تو�انائی  میں  ا�س  لیے  کے  د�ن  اگللے  رکہو  د�و�ر  تھکن  تاکہ  ہے  تہوی  رض�و�ر�ت 

ئیپایں گے�۔   د�ے  جتوہ نہیں  پر بھی  کو�د  یہا�ں تک کہ کھیل   ، ھپڑائی  و�ہ  گی�۔  رےہ  طا�ر�ی  ا�و�ر سستی  غنو�دگی  پر  ا�ن  د�ن بھر  تو پھر  �اُٹھیں گے 

، کیونککہ  ےتہو ہیں  امککانا�ت کم  نہوے کے  بیما�ر  ا�س کے   ، رہتتا ہے  ماحو�ل میں  صا�ف ستھر�ے  ا�و�ر  اپنناات ہے  زندگی  طر�ز  مند�انہ  �و�اضح کیجیے کہ جو شخص صحت 

خو�ر�ا�ک میں شامل نہوی  ا�ن کی  نا�م لیجیے جو  اشییا�ء کے  ا�و�ر چند صحت بخش   ، رہتتے ہیں�۔ بچو�ں کو بتائییے کہ صحت بخش غذ�ا سے کیا مر�ا�د ہے  جر�اثییم گندگی میں 

انڈ�ا�۔ ا�و�ر  د�و�د�ھ   ، ر�وٹی   ، ، شگوت  ، سبزیا�ں  اچہییں جیسے پھل 

منٹ�(  5�( �اختتا�م 
کریں�۔ صخلاہ  کا  اجز�ا  اہم  رکھنے کے  برقر�ا�ر  کو  صحت  �اچھھی 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
1� سو�ا�ل   What did you learn?



UNIT 8

Keeping Safe
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Teaching Time: 2 periods

KEYWORDS

scissors, knives, matches, marbles, button, broken, careful, coins, hands, stranger, hurt

LESSON PLAN 1

Duration: 40 minutes 

OBJECTIVES:

	w to show students ways to stay safe

RESOURCES:

	w Matchbox, marbles, coins, 
	w buttons, knife

	w Textbook page 27

Introductory Activity (15 minutes)
Introduce the topic by taking a knife in your hand and cutting an apple or any other fruit or 
vegetable. Ask students whether an adult at home, asks them to help in cutting the fruit or 
vegetable. Take a coin or a button and ask the students what could happen if you put it in 
your mouth? In the same way, ask what could happen if you burned a piece of paper in class? 
Ask if they would feel safe walking alone on the road, without holding the hand of a grown 
up. Would they feel safe in an empty house if there was no one else? Would their parents 
ask them to walk to the market alone? There will be some students who will say yes to this. 
Unfortunately, some parents allow this to happen due to carelessness. Please ask students to 
explain to parents it may not be safe to go out alone as they are very young. They must be 
accompanied by an adult.

Development (15 minutes)
Ask the students to open the book on page 27. Discuss pictures in the lesson, asking students 
to explain what the children are doing in each picture. Ask if these are safe activities. Help 
students as they read the lesson.

Conclusion (5 minutes)
Gather students together to discuss what they learned during the lesson. Ask each student to 
share one thing they learned about safety.

Classwork (5 minutes)
What did you learn? Question 3 

Homework 
What did you learn? Activity 1 
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��با�ب

محفو�ظ رکھنا

ا�د�و�ا�ر  2� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ یدکل�ی 
چو�ٹ اجنبی�،  تہاھ�،  محتا�ط�، سکے�،  ہو�ا�،  ٹواٹ  بٹن�،  ما�ربل�،  ماچس�،  چاوق�،  قیننچی�، 

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wبتانا رہننے کے طریققے  محفو�ظ  بہطل کو 

�وسائل�:
	w ما�ربل�، سکے چامس�، 

	wچاوق ٹنبٹ�، 

	w۲�۷د�رسی کتا�ب صفحہ�

منٹ�(  ۱�۵�( گسررمی  تععا�رفی 
پھل  انھیں  کوئی  میں  گھر  کے  ا�ن  کیا  کہ  پوچھیے  سے  طلبہ  کیجیے�۔  غآا�ز  کا  سبق  کر  کا�ٹ  سبز�ی  یا  پھل  بھی  کوئی  یا  سیب  سے  ا�س  ا�و�ر  لیجیے  میں  تہاھ  چاوق  �ایک 
ہو سکتا  تو کیا  ڈ�ا�ل لیں  اپننے منھ میں  اےس  و�ہ  اگر  پوچھیے کہ  ا�و�ر طلبہ سے  یا بٹن لیجیے  ایک سکہ  بٹانے کے لیے کہتا ہے�؟  تہاھ  ا�ن سے  کاٹننے میں  یا سبز�ی 
اکیلے  و�ہ  ا�و�ر  تہاھ نہ تھا�م رھاکھ ہو  ا�ن کا  اگر کسی بڑ�ے نے  و�ہ کلا�س میں کاغذ کا ٹکڑ�ا جلائییں تو کیا ہو سکتا ہے ؟ پوچھیے کہ  اگر  ا�ن سے پوچھیے  اسی طر�ح  ےہ�؟ 
و�الدین گھر  ہو�؟ کیا  نہ  کوئی  ا�و�ر  جہا�ں  خو�د کو محفو�ظ سمجھیں گے  و�ہ  خایل گھر میں  ایک  خیا�ل کریں گے�؟ کیا  خو�د کو محفو�ظ  تو کیا  ہو�ں  رےہ  جا  ڑس�ک پر چلے 
و�الدین رپبے�و�ائی  دیں گے�۔ بدقسممتی سے کچھ  اثببا�ت میں  ا�س سو�ا�ل کا جو�ا�ب  با�ز�ا�ر نجاے کا کہتے ہیں�؟ کچھ لطاب علم  انھیں تنہا  نلاے کے لیے  اک سو�د�ا سلف 

نجاا محغیرفو�ظ ہو سکتا ہے�۔  باہر  اکیلے  بتائییں کہ گھر سے  یہ  و�الدین کو  اپننے  ا�ز�ر�ا�ہ کر�م طلبہ سے کہیے  کا�م لیتے ہیں�۔  یہ  بچو�ں سے  ئہوے  مظاہر�ہ کرےت  اک 

منٹ�(  ۱�۵�( تد�ریج 
ا�و�ر طلبہ سے پوچھیے ہر تصویر میں بچے کیا کر�رےہ ہیں�۔ پوچھیے کہ  با�ت چیت کیجیے  د�ی ئہوی تصا�ویر پر  �۶�۲کھھولییں�۔ سبق میں  بہطل سے کہیے کتا�ب کا صفحہ 

حراک�ت ہیں�؟ سبق ھنپڑنے میں بچو�ں کی مد�د کیجیے�۔  یاکی یہ سب کرنا محفو�ظ 

منٹ�(  5�( �اختتا�م 
کہے  کو  کرنے  شیئر  چیز  ایک  سے  علم  لطاب  ہر  سیکھا�۔  کیا  د�و�ر�ا�ن  کے  سبق  نے  انھھو�ں  کہ  کریں  بحث  پر  با�ت  ا�س  ا�و�ر  کریں  جمع  تساھ  ایک  کو  علمو�ں  طالب 

با�ر�ے میں سیکھی ہے�۔ ا�س نے حفاظت کے  وج 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
 3� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک  ہو�م 
1� گسررمی   What did you learn?
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LESSON PLAN 2 

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to identify unsafe behaviours and learn about taking appropriate steps to ensure their 
safety.

RESOURCES:

	w Visual aids (pictures or illustrations related to safety risks, such as sharp objects, fire, and 
strangers)

	w Textbook pages 27-28

Introductory Activity (10 minutes)
Do a brief recap of the previous lesson.

Development (20 minutes)
Read out the lesson and ask students to pay attention. Ask some students to read it aloud. 
Divide the class into small groups and give each group a scenario where they need to decide 
on a safe action. Examples of scenarios: A child finds a match on the playground. A child needs 
help reaching a sharp object on a high shelf. A child wants to cross the street without looking.
Have each group act out their scenario and demonstrate the safe response they came up with.
Discuss as a class what each group did and reinforce the safe behaviours. 

Conclusion (5 minutes)
Ask students to share examples of safe and unsafe behaviours, using the textbook as a 
reference.

Classwork (5 minutes)
What did you learn? Question 1 

Homework 
What did you learn? Question 2 
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 2� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wسیکھنا�۔ اقد�اام�ت  منابس  لیے  بنانے کے  حفاظت کو یقینی  کی  ا�ن  ا�و�ر  کرنا  نشاندہی  کی  ر�ویو�ں  محفو�ظ  غییر 

�وسائل�:
	w)�اجنبی ا�و�ر  آ�گ�،  یچیزں�،  تیز  جیسے  تصا�ویر�،  سے متعلق  )تلفمخت خطر�ا�ت  ادم�ا�د  بصصر�ی 

	w۲�۸�–�۲�۷ بصانصی کتا�ب صفحا�ت 

منٹ�(  ۱�۰�( گسررمی  تععا�رفی 
کیجیے�۔  صخلاہ  کا  ھلےپچھ سبق 

منٹ�(  ۵�( تد�ریج 
کو  دیننے  جتوہ  سے  طلبہ  ا�و�ر  ھیپڑیں  سبق  کیجیے�۔  ہد�ایت  کی  ھنپڑنے  سبق  بلند  بآ�و�ا�ز  کو  طلبہ  کچھ  ا�ب  دیں�۔  جتوہ  کہ  کہیے  سے  طلبہ  ا�و�ر  ھیپڑیے  سبق  سے  آ�و�ا�ز  ندبل 

دیں  مناہ  ایسسا منظر  ایک  ا�و�ر ہر گر�و�پ کو  آ�و�ا�ز سے ھنپڑنے کو کہیں�۔ جس کے بعد کلا�س کو چھوٹے گر�ووپ�ں میں تقسیم کریں  اےس بلند  یںکہ�۔ کچھ طلبہ سے 

ا�ونچچی شیلف  ایک بچے کو  ڈھونڈات ہے�۔  ایک بچہ کھیل کے مید�ا�ن میں میچ  کا�ر�ر�و�ائی کا فیصلہ کرنے کی ضر�و�ر�ت ہو�۔ منظرناوم�ں کی مثالییں�:  انھیں محفو�ظ  ہاجہ�ں 

ا�و�ر  مناے پر عمل کرنے  ا�ن کے منظر  کو  ہر گر�و�پ  چاہتتا ہے�۔  پا�ر کرنا  دیکھے سڑ�ک  ایک بچہ بغیر  تہوی ہے�۔  ضر�و�ر�ت  مد�د کی  رپ کسی تیز چیز تک پہنچنے میں 

دیں�۔ ر�ویو�ں کو تقویت  ا�و�ر محفو�ظ  کیا  گر�و�پ نے کیا  ہر  طو�ر پر بحث کریں کہ  کلا�س کے  ایک  مظاہر�ہ کرنے کے لیے کہیں�۔  کا  ر�دملعم  محفو�ظ 

منٹ�(  5�( �اختتا�م 
کہیں�۔ مثالییں شیئر کرنے کو  کی  ر�ویو�ں  محفو�ظ  ا�و�ر غیر  محفو�ظ  ئہوے  استععما�ل کرےت  حو�الہ  بطو�ر  کو  نصابی کتا�ب  علمو�ں سے  طالب 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
 1� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک  ہو�م 
2� سو�ا�ل   What did you learn?



UNIT 9

Traffic Rules

34
﻿

Teaching Time: 2 periods

KEYWORDS

traffic, stop, slow, zebra crossing, carefully

LESSON PLAN 1

Duration: 40 minutes 

OBJECTIVES:

	w to explain the importance of traffic signals

RESOURCES:

	w Textbook page 31
	w Printouts or pictures of common road signs; traffic lights made of coloured cardboard

Introductory Activity (15 minutes)
Begin the class by asking the students: how do you come to school every day? While coming to 
school what kind of traffic do you see on the road? How do people drive? What are policemen 
for? What are traffic lights? Why do we have them?

Development (15 minutes) 
Explain that the movement of cars, trucks, buses, and cycles on the road is called traffic. 
Sometimes the movement of traffic is very slow because there are too many cars, buses, and 
bikes on the road. Ask students how was the traffic on the roads in the morning? How was it 
outside their school in the morning and how is it every day in the afternoon at home time? 
Reading of the lesson by students.

Conclusion (5 minutes)
After reading the lesson, ask each student to come up with one sentence that summarises the 
importance of understanding traffic rules.

Classwork (5 minutes)
What did you learn? Activity 1 

Homework
What did you learn? Ask students to look at the different kinds of transport on the road on 
their way home. Share with everyone in the next class.
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��با�ب

ٹریففک کے اصو�ل

ا�د�و�ا�ر  2� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ یدکل�ی 
احتیا�ط زیببر�ارک�اسننگ�،  آہستہ�،  رناکن�،  ٹریففک�، 

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wسمجھانا اہمیت کو  کی  ٹریففک سگنلز 

�وسائل�:
	w ۳�۱� بصانصی کتا�ب صفحہ 

	wئٹلاٹس یفٹرفک  بنی  رنگین گتے سے  تصا�ویر�؛  یا  آ�ؤ�ٹ  پرنٹ  نشانا�ت کے  سڑ�ک کے  عا�م 

منٹ�(  ۱�۵�( گسررمی  تععا�رفی 
ہیں�؟  دیکھھتے  یفٹرفک  کی  طر�ح  کس  پر  سڑ�ک  آ�پ  اسککو�ل  وقت  آےت  ہیں�؟  آےت  کیسے  اسککو�ل  ر�و�ز  ہر  آ�پ  کریں�:  آغا�ز  کا  کلا�س  کر  پوچھ  سے  علمو�ں  طالب 

ہیں�؟  ضر�و�ر�ی  کیو�ں  ئٹلاٹس  یفٹرفک  ہے�؟  کر�د�ا�ر  کیا  کا  پولییس  ہیں�؟  چلاےت  کیسے  گا�ڑ�ی  ول�گ 

منٹ�(  ۱�۵�( تد�ریج 
تہوی  و حرکت بہت سست  یفٹرفک کی نقل  ا�وقا�ت  اتجا ہے�۔ بعض  یفٹرفک کہا  و حرکت کو  ئیکساکلو�ں کی نقل  ا�و�ر  وکٹر�ں�، بسو�ں  کا�ر�و�ں�،  پر  رےہ کہ سڑ�ک  �و�اضح 

ا�ن  صبح  کیسی تھی�؟  یفٹرفک  پر  سڑوک�ں  وقت  صبح کے  کہ  پوچھیں  سے  علمو�ں  لطاب  تہوی ہیں�۔  ئیکسالیں  موٹر  ا�و�ر  بسیں   ، کا�ریں  زیا�د�ہ  پر بہت  سڑ�ک  ےہ کیونککہ 

کہیں�۔  کو  ھنپڑنے  سبق  سے  علمو�ں  لطاب  ہے�؟  اتہو  کیسا  ہے�،  تہوی  کیسی  یفٹرفک  وقت  کے  نجاے  گھر  میں  د�وپہہر  د�ن  ہر  ا�و�ر  باہر  کے  اسککو�ل  ےک 

منٹ�(  5�( �اختتا�م 
ہو�۔  صخلاہ  کا  اہمیت  کی  کو سمجھنے  قو�انیین  یفٹرفک  ایک جملے کہنے کے لیے کہیں جس میں  کو  لطاب علم  ہر  بعد�،  ھنپڑنے کے  بقسب 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
 1� گسررمی   What did you learn?

و�ر�ک  ہو�م 
کے  سب  میں  کلا�س  الیگل  کہیں�۔  لیے  کے  دیکھھنے  کو  حمل  و  نقل  کی  قسم  مختلف  پر  سڑ�ک  ئہوے  ےتجا  گھر  کو  طلبہ   What did you learn?

تھا�۔  کیا  مشادہ�ہ  کیا  نے  انھھو�ں  کہ  کریں  اشتتر�ا�ک  و�ہ  ساتھ 
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LESSON PLAN 2 

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:
	w to promote safe pedestrian behaviour, especially when crossing roads.

RESOURCES:
	w Visual aids (pictures/illustrations of traffic 

lights, road signs, cars, pedestrians)
	w Textbook page 32

	w A large chart paper or whiteboard
	w Markers or crayons for drawing

INTRODUCTORY ACTIVITY (10 minutes)
Start with a fun question: “What do you see when you look out on the street?”
Engage the students by allowing them to name different vehicles they see (cars, buses, trucks, 
motorbikes). Explain that today they will learn how to be safe around traffic and understand 
important signals and signs.
Ask students if they know what traffic lights are and if they can identify their colors: red, 
yellow, and green. Show Visuals: Display a picture of a traffic light and explain the meaning of 
each color: Red: STOP, Yellow: GET READY, Green: GO

DEVELOPMENT ACTIVITY (25 minutes)
Ask the class why it is important to follow traffic lights. Discuss how traffic lights help drivers 
and pedestrians know when to stop and go. Introduce the concept of pedestrian safety—
especially the importance of waiting for green signals at pedestrian crossings.
Show pictures of common road signs and discuss their meanings:
STOP, SLOW, NO HORN, ZEBRA CROSSING
Ask students to explain why it is important for drivers and pedestrians to understand these 
signs. Divide the class into small groups. Provide each group with chart paper and markers or 
crayons. Ask them to draw different traffic lights and road signs they learned about. Encourage 
them to illustrate one scenario for each sign or signal. Once finished, have each group present 
their drawings to the class and explain what their sign or signal means.

Conclusion (5 minutes)
Encourage students to make a personal commitment to follow these rules. They can say it 
aloud or write it down in their notebooks (“I will always stop at a red light,” “I will look both 
ways before crossing the street,” etc).

Classwork (5 minutes)
What did you learn? Question 1 

Homework 
What did you learn? When you spot a traffic sign, draw a picture of it or colour in the traffic 
signs on the worksheet.



37

 2� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wہو�ں�۔ عبو�ر کرےت  جب سڑکییں  طو�ر پر  خا�ص  لیے�،  دیننے کے  فر�و�غ  کو  ر�ویے  محفو�ظ  و�اول�ں کے  یدپی�ل چلنے 

�وسائل�:
	w پید�ل کا�ریں�،  نشانا�ت�،  سڑ�ک کے  ئٹلاٹس�،  )ٹریففک  ادم�ا�د  بصصر�ی 

تصا�ویر�/صاتص�ویر�( کی  و�اول�ں  نےچل 

	w۳�۲� بصانصی کتا�ب کے صفحہ 

	wبو�ر�ڈ و�ائٹ  یا  چا�ر�ٹ پیپر  بڑ�ا  �ایک 

	wکریو�ن یا  ما�ررک  لیے  �ڈ�ر�ائننگ کے 

منٹ�(  1�0�( گسررمی  تععا�رفی 
�ایک دلچسپ سو�ا�ل کے تساھ شر�و�ع کریں�: ‘�‘بج آ�پ باہر سڑ�ک پر دیکھھتے ہیں تو آ�پ کیا دیکھھتے ہیں�؟�’�’ طلبہ کو ا�ن مختلف گا�ڑیو�ں کے نا�م بتانے کا کہیں سبق 

ااش�ر�و�ں  اہم  ا�و�ر  رہننے کا طریققہ سیکھیں گے  ا�ر�د گر�د محفو�ظ  و�ہ یفٹرفک کے  آ�ج  وضاحت کریں کہ  یکس�(�۔  �
ئ
�
با موٹر  ٹر�ک�،  )اک�ریں�، بسیں�،  دیکھھتے ہیں  و�ہ  وج 

ا�و�ر سبز�۔ ا�ن رنگگو�ں کی شناخت کر سکتے ہیں�: سر�خ�، پیلا  و�ہ  ا�و�ر کیا  و�ہ نتجاتے ہیں کہ یفٹرفک ئٹلاٹس کیا ہیں  ااش�ر�و�ں کو سمجھیں گے�۔ طلبہ سے پوچھیں کہ کیا  �ا�و�ر 

چلانا�۔ گا�ڑ�ی  سبز�:  نہوا�،  تیا�ر  لیے  چلانے کے  گا�ڑ�ی  پیلا�:  ر�وکییں�۔  سر�خ�:  کریں�:  بیا�ن  رنگ کے معنی  ہر  ا�و�ر  دئیھاکھیں  کی تصویر  ئلاٹ  ٹریففک 

منٹ�(  ۲�۵�( تد�ریج 
یہ  کو  و�اول�ں  چلنے  پید�ل  ا�و�ر  ڈ�ر�ائییو�ر�و�ں  طر�ح  کس  ئٹلاٹس  یفٹرفک  کہ  کریں  بحث  ہے�۔  ضر�و�ر�ی  کیو�ں  کرنا  پیر�و�ی  کی  ئٹلاٹس  یفٹرفک  کہ  پوچھیں  سے  کللا�س 

چلنے  پید�ل  پر  طو�ر  خا�ص   — کر�و�ائییں  متعا�ر�ف  کو  تصو�ر  کے  حفاظت  کی  و�اول�ں  چلنے  پید�ل  ہے�۔  نجاا  کب  ا�و�ر  ہے  رناکن  کب  کہ  ہیں  کرتی  مد�د  میں  جانننے 

کریں�: بحث  پر  معنی  کے  ا�ن  ا�و�ر  دئیھاکھیں  تصویریں  کی  نشانا�ت  کے  سڑ�ک  عا�م  اہمیت�۔  کی  انتظا�ر  کے  سگنل  سبز  پر  کر�اسننگ  کے  �و�اول�ں 

ا�و�ر پید�ل چلنے و�اول�ں کے لیے ا�ن علاام�ت کو سمجھنا کیو�ں ضر�و�ر�ی  سٹٹا�پ�، آہستہ�، کوئی ہا�ر�ن نہیں�۔�زیببر�ا کر�اسننگ�۔ طلبہ سے یہ بتانے کو کہیں کہ ڈ�ر�ائییو�ر�و�ں 

ا�و�ر سڑ�ک کے  ا�ن سے مختلف یفٹرفک ئٹلاٹس  ا�و�ر ما�ررک یا کریو�ن فر�اہم کریں�۔  ےہ�۔  کلا�س کو چھوٹے گر�ووپ�ں میں تقسیم کریں�۔ ہر گر�و�پ کو چا�ر�ٹ پیپر 

ایک  وضاحت کریں�۔  مناے کی  ایک منظر  یا سگنل کے لیے  نشا�ن  ایک  ہر  و�ہ  افز�ائی کریں کہ  صلحولہ  ا�ن کی  انھھو�ں نے سیکھے ہیں�۔  جو  نشانشا�ت کھینچنے کو کہیں 

ا�ن کے نشا�ن یا سگنل کا کیا مطلب ہے�۔ ا�و�ر بتائییں کہ  ڈ�ر�ائننگ پیش کریں  اپننی  اب�ر ختم نہوے کے بعد�، ہر گر�و�پ کو کلا�س میں 

منٹ�(  5�( �اختتا�م 
سکتے  لکھ  میں  بک  نو�ٹ  اپننی  اےس  یا  ہیں  سکتے  کہہ  میں  آ�و�ا�ز  بلند  اےس  و�ہ  کریں�۔  عہد  ذ�اتی  کا  کرنے  عمل  پر  اصوول�ں  ا�ن  و�ہ  کہ  کریں  افز�ائی  صلحولہ  کی  بہطل 

وغییر�ہ�(�۔ گی�’�’�،  گا�/  دیکھو�ں  طر�ف  د�ونو�ں  پہلے  سے  کرنے  پا�ر  سڑ�ک  ‘�‘یںمی  گی�’�’�،  گا�/  روک�ں  پر  بتی  سر�خ  ہمیشہ  )�‘�‘یںمی  یںہی 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
 1� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک  ہو�م 
کریں�۔ رنگین  ا�و�ر  بنائییں  ٹر�انسپو�ر�ٹ کی تصویر  پسندید�ہ  اپننی   What did you learn?



UNIT 10

Homes
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Teaching Time: 3 periods

KEYWORDS

homes, flat, houseboat, hut, animals, pets

LESSON PLAN 1

Duration: 40 minutes 

OBJECTIVES:

	w to explain that families live together in a home 
	w to explain that families share responsibilities around the house

RESOURCES:

	w Textbook page 34
	w Pictures of different kinds of homes of people

Introductory Activity (15 minutes)
Begin the lesson by showing pictures of different types of homes. Show them how people live 
in different places, e.g. in the mountains, in cities, near the sea, in villages, etc. Ask them to 
describe their own homes and explain who lives there. Ask if they have any responsibilities 
at home. Who does most of the work? Do they help out? Give the definition of home. It is the 
place where one lives. Usually, a family lives together in a home. Tell them they are about to 
find out about Sara and Saad’s home.

Development (15 minutes)
Show the picture of Sara and Saad’s family on page 34. Discuss what each family member 
is doing. Ask students to see Sara and Saad’s pictures on page 34 and explain what they 
see them doing. Explain that people living together in a home share responsibility and all 
members help each other. Read the unit with them.

Conclusion (5 minutes)
Conclude the lesson by having students share one thing they learned about different types of 
homes and the importance of shared responsibilities within a family.

Classwork (5 minutes)
What did you learn? Question 2 
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����با�ب

ھرگھ 

ا�د�و�ا�ر  ۳� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ یدکل�ی 
نجاو�ر لتپاتو  نجاو�ر�،  بو�ٹ�، جھونپپڑ�ی�،  ہا�ؤ�س  فلیٹ�،  ھرگھ�، 

 1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	w ہیں�۔ رہتتے  تساھ  ایک  ایک گھر میں  خاند�ا�ن  لیے کہ  وضاحت کرنے کے  ہی 

	wہیں�۔ بانٹتے  ذمّّے�د�ا�ریا�ں  کی  ارف�ا�د گھر  خاند�ا�ن کے  لیے کہ  بتانے کے  ہی 

�وسائل�:
	w۳�۴� �د�رسی کتا�ب صفحہ 

	wتصا�ویر کی  مختلف قسم کے گھر�و�ں  گولو�ں کے 

منٹ�(  1�5�( گسررمی  تععا�رفی 
پہا�ڑ�و�ں میں�، شہر�و�ں میں�،  رہتتے ہیں�، جیسے  لو�گ مختلف جگہو�ں پر کیسے  دئیھاکھیں کہ  انھیں  شر�و�ع کریں�۔  دھاکھ کر سبق   مختلف قسم کے گھر�و�ں کی تصویریں 

ا�ن کی گھر پر کوئی  پوچھیں کہ کیا  رہتتا ہے�۔  وہا�ں کو�ن  بتائییں کہ  ا�و�ر  بیا�ن کریں  اپننے گھر  و�ہ  پوچھیں کہ  ا�ن سے  وغییر�ہ میں�۔  دتہایہو�ں  سمند�ر کے یقرب�، 

ایک  پر�،  طو�ر  عا�م  ہے�۔  رہتتا  کوئی  جہا�ں  ہے  جگہ  و�ہ  یہ  بتائییں�۔  تعریف  کی  گھر  ہیں�؟  کرےت  مد�د  و�ہ  کیا  ہے�؟  کرات  کو�ن  کا�م  تر  زیا�د�ہ  ہے�؟  �ذمّّے�د�ا�ر�ی 

نیجایں�۔ میں  با�ر�ے  کے  گھر  کے  سعد  ا�و�ر  سا�ر�ہ  و�ہ  کہ  بتائییں  انھیں  ہے�۔  رہتتا  تساھ  ایک  میں  گھر  ایک  ناخد�ا�ن 

منٹ�(  1�5�( تد�ریج 
ا�و�ر سعد کی تصویریں  سا�ر�ہ  �4�3 پر  رہا ہے�۔ طلبہ سے صفحہ  خاند�ا�ن کا ہر فر�د کیا کر  دئیھاکھیں�۔ بحث کریں کہ  خاند�ا�ن کی تصویر  ا�و�ر سعد کے  سا�ر�ہ  �4�3 پر  حہصف 

اشتتر�ا�ک  ارف�ا�د ذمّّے�د�ا�ر�ی کا  و�اےل  ایک تساھ رہننے  وضاحت کریں کہ گھر میں  و�ہ انھیں کیا کرےت ئہوے دیکھھتے ہیں�۔  وضاحت کریں کہ  ا�و�ر  �دیکھھنے کو کہیں 

د�وسر�ے کی مد�د کرےت ہیں�۔ طلبہ کے تساھ نیوٹ ھیپڑیں�۔ ایک  ا�ر�اکیین  ا�و�ر تما�م  ےترک ہیں 

منٹ�(  5�( �اختتا�م 
اشتتر�ا�ک کر کے سبق  کا  ایک چیز  ئہوی کسی  با�ر�ے میں سیکھی  اہمیت کے  کی  ذمّّے�د�ا�ریو�ں  اند�ر مشترکہ  خاند�ا�ن کے  ا�و�ر  طالب علمو�ں کو مختلف قسم کے گھر�و�ں 

اک اختتا�م کریں�۔

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
2� سو�ا�ل   What did you learn?
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LESSON PLAN 2  

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to learn about their country, Pakistan including its flag and its significance 

RESOURCES:

	w Textbook page 35
	w Visual aids (pictures of the Pakistan flag, map of Pakistan, images representing Pakistani 

culture)
	w Art supplies (crayons, coloured papers, and markers)
	w A large chart paper or whiteboard

Introductory Activity (15 minutes)
Begin by asking students if they know what a country is and where they live. Introduce the 
concept of Pakistan as Sara and Saad’s country. Show them the display of the Pakistan flag in 
the textbook. Read the paragraph about the significance of the flag on page 35  emphasising 
that: The green colour represents Muslims in Pakistan.
The white colour represents people from other religions. The crescent and the star are 
important symbols; the crescent represents Islam, while the star symbolises progress and light.

Development (15 minutes)
Read the section about Sara and Saad and their love for Pakistan. Discuss the significance 
of the flag and the values it represents. Divide the students into small groups and give each 
group colored papers, markers, and other art supplies.
Instruct them to create a collage that represents Pakistan. They can include, the flag, symbols 
of culture (like traditional clothing or food) and the images that show unity and diversity 
(people of different backgrounds living in harmony).

Conclusion (5 minutes)
Ask students to share one thing they learned about Pakistan.

Classwork (5 minutes)
What did you learn? Question 1b

Homework 
What did you learn? Activity 1 
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 2� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ  �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	w ننجانا با�ر�ے میں  اہمیت کے  کی  ا�س  ا�و�ر  ا�س کے جھنڈ�ے  سمیت  کسپاتا�ن  ملک�،  �اپننے 

	w کرنا�۔ شناخت  کی  اقسسا�م  مختلف  کی  نجاو�ر�و�ں کے گھر�و�ں  ا�و�ر  ےتہو ہیں  نجاو�ر�و�ں کے بھی گھر  سمجھنا کہ  ہی 

�وسائل�: 
	w ۳�۵� �د�رسی کتا�ب صفحہ 

	w)�تصا�ویر و�ایل  ئننماندگی کرنے  کی  ثقافت  کسپاتانی  کا نقشہ�،  کسپاتا�ن  تصا�ویر�،  کی  پرچم  )پاکستانی  ادم�ا�د  بصصر�ی 

	w)�ما�ررک ا�و�ر  کاغذ�ا�ت�،  رنگین  )یرکو�ن�،  فر�اہممی  کی  �آ�ر�ٹ 

	wبو�ر�ڈ و�ائٹ  یا  چا�ر�ٹ پیپر  بڑ�ا  �ایک 

منٹ�(  1�5�( گسررمی  تععا�رفی 
طو�ر پر متعا�ر�ف  ا�و�ر سعد کے ملک کے  سا�ر�ہ  کا تصو�ر  کسپاتا�ن  رہتتے ہیں�۔  و�ہ کہا�ں  ا�و�ر  نتجاتے ہیں کہ ملک کیا ہے  و�ہ  پوچھ کر شر�و�ع کریں کہ کیا  یہ  بہطل سے 

دیا گیا  ز�و�ر  با�ر�ے میں پیر�اگر�ا�ف ھیپڑیں جس پر  اہمیت کے  �5�3 پر جھنڈ�ے کی  دئیھاکھیں�۔ صفحہ  کسپاتانی پرچم کی ئنماش  د�رسی کتا�ب میں  انھیں  رک�و�ائییں�۔ 

ئننماندگی کرات ہے�۔ کسپاتا�ن میں مسلمانو�ں کی  رنگ  ےہ کہ�: سبز 

ا�و�ر  ترقی  ستا�ر�ہ  جبکہ  ہے�،  کرات  ئننماندگی  کی  اسللا�م  ہلا�ل  ہیں�۔  علامتیں  اہم  ستا�ر�ہ  ا�و�ر  ہلا�ل  ہے�۔  کرات  ئننماندگی  کی  لوگو�ں  کے  مذ�اہب  د�وسر�ے  رنگ  سفید 

�ر�وشننی کی علاتم ہے�۔

)�5�1 منٹ�(  تد�ریج 
خیا�ل  تبا�دلہ  پر  اقد�ا�ر  و�ایل  ئننماندگی کرنے  ا�س کی  ا�و�ر  اہمیت  کی  ھیپڑیں�۔ جھنڈ�ے  پیر�اگر�ا�ف  با�ر�ے میں  ا�ن کی محبت کے  کسپاتا�ن سے  ا�و�ر  ا�و�ر سعد  سا�ر�ہ 

دیں�۔ امسا�ن  کا  آ�ر�ٹ  دیگگر  ا�و�ر  ما�ررک  پیپر�ز�،  رنگین  کو  گر�و�پ  ہر  ا�و�ر  کریں  تقسیم  میں  گر�ووپ�ں  چھوٹے  کو  طلبہ  یرکں�۔ 

یا  لبا�س  ر�و�ایتتی  )سےجی  ا�ن میں شامل ہو سکتے ہیں�: جھنڈ�ا�، ثقافت کی علامتیں  ہد�ایت کریں�۔  بنانے کی  و�الا تصویر�ی مجموعہ  کسپاتا�ن کی ئننماندگی کرنے  �انھیں 

رہتتے ہیں�(�۔  آہنگی میں  لو�گ ہم  )تلفمخت پس منظر کے  ظاہر کرتی ہیں  تنو�ع کو  ا�و�ر  اتححا�د  جو  تصا�ویر  و�ہ  نھاکھا�(�، 

منٹ�(  5�( �اختتا�م 
ہے�۔ سیکھی  با�ر�ے میں  نجاو�ر�و�ں کے گھر کے  یا  کسپاتا�ن  آ�ج  انھھو�ں نے  جو  بتائییں  با�ر�ے میں  ایک چیز کے  و�ہ  سے کہیں کہ  بہطل 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
 1� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک  ہو�م 
1� گسررمی   What did you learn?
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LESSON PLAN 3

DURATION: 40 MINUTES

OBJECTIVES:
	w  To understand that animals have homes too and identify different types of homes

Resources:
	w Textbook page 36
	w Whiteboard
	w Printouts of animals

	w  Projector to display videos of animals/ 
computer

Introductory Activity (15 minutes)
Ask students if they know where animals live. Introduce the concept of different habitats (land, 
water). Show pictures or videos of animals in different habitats. Write the names of the habitats 
on the board (Land, Water).

Development (15 minutes)
Show pictures or videos of animals that live on land, such as: Lion, Elephant Monkey, Dog 
(as a domestic animal). Explain that these animals live on the land and breathe air. Write the 
examples on the board. Show pictures or videos of animals that live in water, such as: dolphin 
fish, crocodile, etc. Explain that these animals live in water and swim. Write the examples on 
the board. Ask students to draw a picture of an animal that lives on land and one that lives 
in water. Ask students to write the names of the animals and their habitats. Introduce the 
concept of domestic animals (pets). Ask students if they have pets at home. Show pictures or 
videos of common pets (dog, cat, fish). Explain that pets need care and attention.

Conclusion (5 minutes)
Ask students to share what they have learned about animal habitats and pets.

Classwork (5 minutes)
Question 1a



43

 3� منصوبہ  کا  بقسب 

�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
کرنا شناخت  کی  ا�و�ر مختلف قسم کے گھر�و�ں  ےتہو ہیں  نجاو�ر�و�ں کے بھی گھر  سمجھنا کہ  ہی 

�وسائل�:
	w 3�6� �د�رسی کتا�ب صفحہ 

	w بو�ر�ڈ �و�ائٹ 

	wآ�ؤ�ٹ پرنٹ  جانو�ر�و�ں کے 

	wیا کمپیوٹر پر�وجیککٹر  دنھاکھے کے لیے  ویڈیو�ز  کی  جانو�ر�و�ں 

منٹ�(  1�5�( گسررمی  تععا�رفی 
میں  رہائش گاہو�ں  مختلف  کر�و�ائییں�۔  متعا�ر�ف  تصو�ر  کا  نپای�(  )�زمیین�،  گاہو�ں  رہائش  مختلف  ہیں�۔  رہتتے  کہا�ں  نجاو�ر  کہ  ہیں  نتجاتے  و�ہ  کیا  کہ  پوچھیں  سے  بہطل 

نپای�(�۔ )�زمیین�،  لکھیں  نا�م  کے  گاہو�ں  رہائش  پر  بو�ر�ڈ  دئیھاکھیں�۔  ویڈیو�ز  یا  تصا�ویر  کی  جانو�ر�و�ں 

منٹ�(  1�5�( قرتی 
رہتتے ہیں  زمیین پر  نجاو�ر  یہ  و�اضح کریں کہ  نجاو�ر�(�۔  )طوبط�ر گھریللو  تھہاھی بند�ر�، کتا  دئیھاکھیں�، جیسے�: شیر�،  ویڈیو�ز  یا  نجاو�ر�و�ں کی تصا�ویر  و�اےل  رہننے  �زمیین پر 

وغییر�ہ�۔  مگرمچچھ�،  مچھلی  ڈ�ولففن  جیسے�:  دئیھاکھیں�،  ویڈیو�ز  یا  تصویریں  کی  نجاو�ر�و�ں  و�اےل  رہننے  میں  نپای  لکھیں�۔  مثالییں  پر  بو�ر�ڈ  ہیں�۔  لیتے  نساس  میں  ہو�ا  �ا�و�ر 

پر  زمیین  جو  کھینچیں  تصویر  کی  نجاو�ر  ایسسے  ایک  و�ہ  کہ  کہیں  سے  طلبہ  لکھیں�۔  مثالییں  پر  بو�ر�ڈ  ہیں�۔  تیرےت  ا�و�ر  ہیں  رہتتے  میں  نپای  نجاو�ر  یہ  کہ  کریں  �وضاحت 

نجاو�ر�( کا تصو�ر متعا�ر�ف  )پالتتو  نجاو�ر�و�ں  رہائش گایںہی لکھنے کو کہیں�۔ گھریللو  ا�ن کی  ا�و�ر  نا�م  نجاو�ر�و�ں کے  رہتتا ہے�۔ طلبہ سے  نپای میں  ایک جو  ا�و�ر  �رہتتا ہے 

وضاحت کریں کہ  دئیھاکھیں�۔  ویڈیو�ز  یا  )کتتے�، بلی�، مچھلی�( کی تصا�ویر  نجاو�ر�و�ں  لتپاتو  عا�م  نجاو�ر ہیں�۔  لتپاتو  ا�ن کے گھر میں  رک�و�ائییں�۔ طلبہ سے پوچھیں کہ کیا 

جتوہ کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ ا�و�ر  بھا�ل  دیککھ  نجاو�ر�و�ں کو  پالتتو 

منٹ�(  5�( نتییجہ 
کریں�۔ اےس شیئر  با�ر�ے میں جو کچھ سیکھا ہے  نجاو�ر�و�ں کے  لتپاتو  ا�و�ر  گاہو�ں  رہائش  کی  نجاو�ر�و�ں  و�ہ  سے کہیں کہ  بہطل 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
1a سو�ا�ل 



UNIT 11

Our Earth  
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Teaching Time: 2 periods

KEYWORDS

brown, hills, rivers, seas, bananas, mangoes, potatoes, carrots, apples, corn, rice, plants and 
vegetables

LESSON PLAN 1

Duration: 40 minutes 

OBJECTIVES:

	w to identify the major features of the earth including land and water 
	w to learn about different types of plants and fruits that grow on Earth.
	w to understand basic characteristics of the sky during the day and night.

RESOURCES:

	w Globe 
	w Atlas

	w Textbook page 38

Introductory Activity (15 minutes)
Introduce the topic by showing students a globe or a world map. Ask the students to describe 
the Earth. Tell them that the Earth is a planet, and it is our home. It is round in shape, just like 
the globe. Ask them to notice the blue part. It shows the oceans. Explain what an ocean is. 
Land in shown in brown in their books, but the globe or map you are using may show it in 
different colours. Explain that the coloured part is land and that is where we live. Point out 
that there is more water than land on the Earth.  If possible take students out in the open “Let’s 
look up at the sky and share what we see during the day! Can anyone tell me what is in the 
sky besides clouds?” “Now, let’s think about nighttime. What can we see in the sky at night, and 
where does our light come from during the day?”

Development (15 minutes)
Refer to the illustration of the Earth in the book on page 38 . Ask the students what the blue 
and brown parts show. After getting the answers, ask any two students to read the lesson 
aloud. Explain the uses of land: we live on land, make our homes on land; grow vegetables, 
plants, fruits, and crops on land. Land has many features like mountains, hills, rivers, and lakes. 
There is life in the oceans of the world as well. Plants and animals live in the oceans. Name 
some sea animals like sea horse, octopus, shark, etc. 
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����با�ب

ماہم�ر�ی زمیین 

ا�د�و�ا�ر  2� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ  یدکل�ی 
سبزیا�ں ا�و�ر  پو�د�ے  چا�و�ل�،  مکئی�،  گاجر�، سیب�،  آول�،  آ�م�،  سمند�ر�، کیلے�،  د�ریا�،  پہا�ڑیا�ں�،  بھھو�ر�ا�، 

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	w کرنا نشاندہی  کی  اہم خصوصییا�ت  کی  زمیین  نپای سمیت  ا�و�ر  �زمیین 

	wننجانا با�ر�ے میں  اقسسا�م کے  مختلف  پھلو�ں کی  ا�و�ر  پو�د�و�ں  و�اےل  اگننے  پر  �زمیین 

	wسمجھنا�۔ بنیا�د�ی خصوصییا�ت کو  کی  آسمما�ن  د�و�ر�ا�ن  ر�ا�ت کے  ا�و�ر  �د�ن 

�وسائل�:
	wگللو�ب

	wاٹللس�

	w۳�۸� �د�رسی کتا�ب صفحہ 

منٹ�(  1�5�( گسررمی  تععا�رفی 
ایک  زمیین  کہ  بتائییں  انھیں  کہیں�۔  کو  کرنے  وضاحت  کی  زمیین  سے  طلبہ  کر�و�ائییں�۔  تعا�ر�ف  کا  موضو�ع  کر  دھاکھ  نقشہ  کا  دنییا  یا  گلو�ب  ایک  کو  علمو�ں  طالب 

وضاحت کریں کہ سمند�ر کیا ہے�۔  داتھاکھ ہے�۔  و�ہ نیلے حصے کو دیکھھیں�۔ یہ سمند�ر�و�ں کو  دنییا گو�ل ہے�۔ طلبہ سے کہیں کہ  ہما�ر�ا ٹھکانا ہے�۔  ا�و�ر یہ  یاسی�ر�ہ ہے�، 

وضاحت کریں کہ  دھاکھ سکتا ہے�۔  رنگگو�ں میں  اےس مختلف  و�ہ  رےہ ہیں  استععما�ل کر  یا نقشہ  آ�پ جو گلو�ب  دیھاکھا گیا ہے�، لیکن  رنگ میں  �زمیین کو بھو�ر�ے 

ہو تو طلبہ  اگر ممکن  کا ہے�۔  نپای  زیا�د�ہ حصّہ  زمیین پر خشکی سے  نشاندہی کریں کہ  با�ت کی  ا�س  رہتتے ہیں�۔  ہم  جہا�ں  و�ہ جگہ ہے  یہ  ا�و�ر  زمیین ہے  �رنگین حصہ 

بتا سکتا  کوئی مجھے  با�ت کرےت ہیں�! کیا  با�ر�ے میں  ا�س کے  دیکھھتے ہیں  د�ن میں جو کچھ  ا�و�ر  دیکھھتے ہیں  آسمما�ن کی طر�ف  “�آئییے  ا�و�ر کہیں  ئیجایں  باہر لے  وک 

کے  د�ن  ا�و�ر  ہیں�،  سکتے  دیککھ  کیا  میں  آسمما�ن  کو  ر�ا�ت  ہم  چیسویں�۔  میں  با�ر�ے  کے  وقت  کے  ر�ا�ت  ‘�‘�ا�ب�،  ہے�؟�’�’�،  کیا  میں  آسمما�ن  علا�و�ہ  کے  با�دول�ں  کہ  ےہ 

آتی ہے�؟�’�’  ر�وشننی کہا�ں سے  ہما�ر�ی  �وقت 

منٹ�(  1�5�( تد�ریج 
د�و  جو�ااب�ت صحال کرنے کے بعد�، کسی بھی  دےتھاکھ ہیں�۔  ا�و�ر بھو�ر�ے حصے کیا  زمیین کی مثا�ل دیکھھیں�۔ طلبہ سے پوچھیں کہ نیلے  �8�3 پر کتا�ب میں  حہصف 

زمیین پر  بناےت ہیں�۔  زمیین پر  اپننے گھر  رہتتے ہیں�،  زمیین پر  وضاحت کریں�: ہم  استععما�ل کی  زمیین کے  آ�و�ا�ز سے ھنپڑنے کو کہیں�۔  طالب علم سے سبق کو بلند 

زندگی ہے�۔  دنییا کے سمند�ر�و�ں میں بھی  ا�و�ر جھیلو�ں جیسی بہت سی خصوصییا�ت ہیں�۔  زمیین میں پہا�ڑیو�ں�، یندو�ں  ائیاگیں�۔  ا�و�ر فصلیں  پو�د�ے�، پھل  یبزسبا�ں�، 

وغییر�ہ�۔ شا�ر�ک  آکٹٹوسپ�،  نا�م بتائییں جیسے سمند�ر�ی گھو�ڑ�ا�،  نجاو�ر�و�ں کے  رہتتے ہیں�۔ کچھ سمند�ر�ی  نجاو�ر سمند�ر�و�ں میں  ا�و�ر  وپ�د�ے 
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Help students read the lesson. Explain that during daytime everything looks bright because 
the Sun is shining. Sometimes clouds cover the Sun. We usually work during the day in the light 
of the Sun. After sunset till sunrise is night time. The Moon usually appears in the sky. We can 
see stars as well but they look very small. Tell students that actually they are much larger than 
the Moon. They look smaller because they are very far away. Our Sun is also a star. It is the 
nearest star to Earth. That is why it appears larger than the Moon and stars.

Conclusion (5 minutes)
Ask students to think about what they learned in today’s lesson. Pose the question: “What is 
one thing you find interesting about the Earth?”

Classwork (5 minutes)
What did you learn? Questions 1 & 2

Homework 
What did you learn? Question 3 
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کو  سو�ر�ج  با�د�ل  کبھی  کبھی  ہے�۔  رہا  چمک  سو�ر�ج  کیونککہ  ہے  آتی  نظر  ر�وشن  چیز  ہر  وقت  کے  د�ن  کہ  کریں  وضاحت  کریں�۔  مد�د  میں  ھنپڑنے  سبق  کو  بہطل 

چاند  وقت ہے�۔  کا  ر�ا�ت  آفتتا�ب تک  آفتتا�ب کے بعد طلو�ع  کا�م کرےت ہیں�۔ غر�و�ب  ر�وشننی میں  سو�ر�ج کی  وقت  د�ن کے  پر  طو�ر  عا�م  �ڈھانپ لیتے ہیں�۔ ہم 

چاند سے  و�ہ  لطاب علمو�ں کو بتائییں کہ حقیقت میں  آےت ہیں�۔  و�ہ بہت چھوٹے نظر  دیککھ سکتے ہیں لیکن  ستا�ر�و�ں کو بھی  آات ہے�۔ ہم  آسمما�ن پر نظر  پر  طو�ر  عا�م 

یہ  اسی لیے  ستا�ر�ہ ہے�۔  ترین  زمیین سے یقرب  یہ  ستا�ر�ہ ہے�۔  ایک  سو�ر�ج بھی  ہما�ر�ا  د�و�ر ہیں�۔  و�ہ بہت  آےت ہیں کیونککہ  و�ہ چھوٹے نظر  بڑ�ے ہیں�۔  ہتبہ 

دیتتا ہے�۔ دئھاکھی  بڑ�ا  ستا�ر�و�ں سے  ا�و�ر  ناچد 

منٹ�(  5�( �اختتا�م 
دلچسپ  کو�ن سی چیز  آ�پ کو  با�ر�ے میں  ‘�‘�زمیین کے  پوچھیں�:  ا�ن سے  آ�ج کے سبق میں کیا سیکھا�۔  انھھو�ں نے  چنسونے کو کہیں کہ  با�ر�ے میں  ا�س  بہطل سے 

تیلگ ہے�؟�’�’

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
2� ا�و�ر   1� سو�الا�ت   What did you learn?

و�ر�ک  ہو�م 
3� سو�ا�ل   What did you learn?
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LESSON PLAN 2  

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to identify and describe various types of weather (hot, cold, rainy, windy, cloudy

RESOURCES:

	w Textbook pages 39-42

Introductory Activity (15 minutes)
Begin the lesson by telling students that in this unit they will be learning about the different 
kinds of weather. You would like to play a game with them. You are going to do some actions 
and they should guess the type of weather. Act as if you are sweating and feeling very hot, 
wiping sweat from your forehead. Ask students to guess. Stop when one of them says the 
weather is hot. You are not allowed to speak. You can only do the actions. Only the students 
can speak. In the same way, act out other types of weather like windy, cold, and rainy. Ask 
students the weather of the day

Development (15 minutes)
Ask some students to read the lesson aloud, taking turns. After which ask these Sample 
questions are: How is the weather when the Sun shines? What do we do to protect ourselves 
from the heat? Do you see the Sun when it is raining? How are Asma and Ali feeling on page 
41? How can we protect ourselves from the cold weather? Why must we not look directly at the 
Sun.

Conclusion (5 minutes)
Ask students what they learned about different weather types. 

Classwork (5 minutes)
What did you learn? Question 5 

Homework
What did you learn? Question 4, Activity 1 
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2� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ  �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wکرنا وضاحت  ا�و�ر  شناخت  کی  آول�د�(  ارب  آندھی�،  با�ر�ش�،  سر�د�،  )گر�م�،  موسم  تلفمخت قسم کے 

�وسائل�:
	w۴�۲�–�۳�۹� �د�رسی کتا�ب صفحا�ت 

منٹ�(  1�5�( گسررمی  تععا�رفی 
ایک گیم کھیلیں�۔ طلبہ سے  تساھ  ا�ن کے  آ�پ  با�ر�ے میں سیکھیں گے�۔  اقسسا�م کے  موسم کی مختلف  و�ہ  نیوٹ میں  ا�س  شر�و�ع کریں کہ  بتا کر سبق  یہ  بہطل کو 

ا�و�ر  ہو  رہا  آ  آ�پ کو پسینہ  ظاہر کر�ے جیسے  یہ  جو  ااش�ر�ہ کریں  کا  پونچھھنے  حا�ل پہچانییں�۔ پیشانی سے پسینہ  کا  موسم  ذ�ریععے  ااش�ر�و�ں کے  آ�پ کے  و�ہ  یںکہ کہ 

ا�س  ااش�ر�ے کریں�۔ طلبہ سے  با�ر�ش کے  ا�و�ر  ہو�ا�، سر�د�ی  دیگگر قسم کے موسم جیسے  اسی طر�ح�،  اند�ا�ز�ہ لگانے کو کہیں�۔  رہی ہو�۔ طلبہ سے  ہتبہ مگری محسو�س ہو 

�د�ن کا موسم پوچھیں�۔

منٹ�(  1�5�( تد�ریج 
اتہو ہے�؟  سو�ر�ج چمکتا ہے تو موسم کیسا  پوچھیں�: جب  سو�الا�ت  آ�و�ا�ز سے ھیپڑیں�۔ جس کے بعد چند  با�ر�ی بلند  با�ر�ی  و�ہ سبق کو  لطاب علمو�ں سے کہیں کہ  چھکچ 

رےہ ہیں�؟ ہم  ا�و�ر علی کیسا محسو�س کر  صمعامہ  پر   4�1� دیکھھتے ہیں�؟ صفحہ  سو�ر�ج کو  وقت  با�ر�ش کے  آ�پ  خو�د کو بچانے کے لیے ہم کیا کریں�؟ کیا  گرمی سے 

چاہییے�؟ دیکھھنا  سو�ر�ج کی طر�ف کیو�ں نہیں  ر�است  بر�ا�ہ  خو�د کو کیسے بچا سکتے ہیں�؟ ہمیں  موسم سے  سر�د 

منٹ�(  5�( �اختتا�م 
سیکھا�۔  با�ر�ے میں کیا  اقسسا�م کے  مختلف  موسم کی  انھھو�ں نے  پوچھیں کہ  سے  بہطل 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
 5� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک  ہو�م 
1� گسررمی   ،�4� سو�ا�ل   What did you learn?



UNIT 12

Getting Around  
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Teaching Time: 2 periods

KEYWORDS

travel, van, bike, rickshaw, truck, train, airplane, airport

LESSON PLAN 1

Duration: 40 minutes 

OBJECTIVES:

	w to discuss the different ways one can travel

RESOURCES:

	w Pictures of various kinds of transport 	w Textbook pages 45-47

Introductory Activity (15 minutes)
Show students pictures of various means of transport like bus, rickshaw, van, car, school 
bus, airplane, ship, and helicopter. Let them guess the topic of today’s lesson. Some will use 
important words like traffic and maybe even transport. Praise children who use such words. 
Next ask them to identify the different means of transport in the pictures. Ask them about the 
mode of transport they use every day for coming to school. 

Development (15 minutes)
Ask how their parent/ parents go to their workplace. See how many types of transport they 
can name. Explain that going from one place to another is called travel. Ask them to imagine 
if there was no transport—what would life be like then? What kind of problem will everyone 
face? Will anybody be able to reach their destination on time? Transport is used for something 
else besides travelling. Wait for their answers. In the end tell them it is used for carrying load. 
Ask them to name the means of transport used for carrying load, e.g. trucks, vans, pick-ups, 
donkey carts, etc. Ask what will one do if they want to go to the other side of the river? Discuss 
water transport.

Conclusion (5 minutes)
Recap the day’s learning by asking: “What was your favourite type of transport discussed 
today?” “Why is transport important?”.

Classwork (5 minutes)
What did you learn? Question 1 

Homework
What did you learn? Activity 1 
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����با�ب

نامنھوگھ پھرنا
ا�د�و�ا�ر  2� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ  یدکل�ی 
ا�ڈ�ہ ہو�ائی  جہا�ز�،  ہو�ائی  یٹرن�،  ٹر�ک�،  رکششہ�،  ئیساکل�،  موٹر  وین�،  سففر�، 

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wہے�۔ کوئی سفر کر سکتا  با�ت کرنا جن سے  پر  طریققو�ں  تلفمخت 

�وسائل�:
	wتصا�ویر و حمل کی  �w۴�۷–�۴�۵	تلفمخت قسم کی نقل  �د�رسی کتا�ب صفحا�ت 

منٹ�(  1�5�( گسررمی  تععا�رفی 
سبق  کے  آ�ج  انھیں  دئیھاکھیں�۔  تصا�ویر  کی  کاپٹٹر  ہیلی  ا�و�ر  جہا�ز�،  جہا�ز�،  ہو�ائی  بس�،  اسککو�ل  کا�ر�،  وین�،  رکششہ�،  بس�،  جیسے  ذ�ر�ائع  مختلف  کے  ٹر�انسپو�ر�ٹ  کو  بہطل 

و�اےل بچو�ں کی تعریف  استععما�ل کرنے  الففا�ظ  ایسسے  استععما�ل کریں گے�۔  الففا�ظ  اہم  ٹر�انسپو�ر�ٹ جیسے  ا�و�ر شاید  دیں�۔ کچھ یفٹرفک  اند�ا�ز�ہ لگانے  کا  ےک موضو�ع 

با�ر�ے  کے  طریققے  ا�س  کے  ٹر�انسپو�ر�ٹ  سے  ا�ن  کہیں�۔  کو  کرنے  نشاندہی  کی  ذ�ر�ائع  مختلف  کے  حمل  و  نقل  میں  تصویر�و�ں  سے  ا�ن  بعد  کے  ا�س  یرکں�۔ 

استععما�ل کرےت ہیں�۔ ر�و�ز  ہر  آنے کے لیے  اسککو�ل  و�ہ  جو  پوچھیں  یںمی 

منٹ�(  1�5�( تد�ریج 
ایک  و�اضح کریں کہ  د�ے سکتے ہیں�۔  نا�م  کا  ٹر�انسپو�ر�ٹ  و�ہ کتنی قسم کی  دیکھھیں کہ  ےتجا ہیں�۔  کا�م کی جگہ پر کیسے  اپننے  و�الدین�/�و�الدین  ا�ن کے  چھوپیں کہ 

گا�؟  پڑ�ے  نامنسا کرنا  کا  پریششانی  تہوی�؟ سب کو کس قسم کی  زندگی کیسی  تو  ہو  نہ  ٹر�انسپو�ر�ٹ  اگر  ا�ن سے چیسویں کہ  نجاا سفر کہلاات ہے�۔  د�وسر�ی جگہ  گہجگ سے 

آرخ  انتظا�ر کریں�۔  کا  جو�ااب�ت  ا�ن کے  اتجا ہے�۔  ا�و�ر چیز کے لیے کیا  علا�و�ہ کسی  استععما�ل سفر کے  کا  ٹر�انسپو�ر�ٹ  گا�؟  اپننی منز�ل پر پہنچ سکے  پر  وقت  کوئی  یاکی 

لیے  کے  اٹھھانے  امسا�ن  جو  بتائییں  نا�م  کا  ذ�ر�ائع  کے  ٹر�انسپو�ر�ٹ  و�ہ  کہ  پوچھیں  سے  ا�ن  ہے�۔  اتہو  استععما�ل  لیے  کے  اٹھھانے  جبوھ  یہ  کہ  بتائییں  انھیں  یںمی 

کی  نپای  گا�؟  کر�ے  کیا  تو  چاےہ  نجاا  کنا�ر�ے  د�وسر�ے  کے  د�ریا  کوئی  اگر  کہ  پوچھیں  وغییر�ہ�۔  گا�ڑ�ی  گدھا  ا�پ�،  پک  وین�،  ٹر�ک�،  جیسے  ہیں�،  ےتہو  �استععما�ل 

تبا�دلہ خیا�ل کریں�۔  قلنقو حمل پر 

منٹ�(  5�( �اختتا�م 
ہے�؟�’�’ ضر�و�ر�ی  ‘�‘ٹر�انسپو�ر�ٹ کیو�ں  ئہوی�؟�’�’�،  با�ت  پر  ٹر�انسپو�ر�ٹ کی کس قسم  پسندید�ہ  کی  آ�پ  ‘�‘�آ�ج  کریں�:  صخلاہ  کا  د�ن کے سیکھنے  پوچھ کر  ہی 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
 1� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک  ہو�م 
1� گسررمی   What did you learn?
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LESSON PLAN 2  

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to identify various means of transport used for traveling within cities, between cities, and 
to other countries 

	w to understand how goods are transported

RESOURCES:

	w Textbook pages 45-47

Introductory Activity (15 minutes)
Begin by asking students to name the different kinds of transport they saw on the road; also 
those shown in pictures in the last class. Ask them if they saw any in the air. Give a recap of the 
previous lesson. Ask students what means they would use to travel within the city, to another 
city, to another country. Explain that for travelling within the city, the means of transport can 
be a rickshaw, a motor car, bike, cycle, or a bus, wagon, coach, or mini bus, etc. If a person has 
to travel to another city, they can travel by air, or by road. Travelling to another country is 
possible by air, road, or sea, in a boat or a ship. In villages sometimes people use animals for 
moving from one place to another. Just like people, goods or things are moved from one place 
to another on trucks, trains, or cargo airplanes.

Development (15 minutes)
Ask students: “What kinds of transport did you see on the road today? ”Can anyone name a 
transport they saw in the air?” Write down their responses on the whiteboard, categorising 
them under “Land,” “Air,” and “Water” transport. Use the pictures or flashcards to aid discussion 
and introduce any modes they haven’t mentioned. After discussing their ideas, explain that 
transport can be grouped into different categories based on where they operate. On chart 
paper, draw three columns labelled “Land,” “Air,” and “Water.” Invite students to help categorise 
the flashcards into the appropriate columns. Discuss each transport mode briefly, explaining 
where it is usually found (e.g., trucks on the road carrying goods, airplanes in the sky for long 
distances).

Conclusion (5 minutes)
Explain the importance of transport in our lives and moving goods. 

Classwork (5 minutes)
What did you learn? Activity 2

Homework 
What did you learn? Activities 3 & 4
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 2� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ  �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wکرنا نشاندہی  کی  ذ�ر�ائع  ٹر�انسپو�ر�ٹ کے مختلف  و�اےل  نہوے  استععما�ل  لیے  ممالک کے سفر کے  د�وسر�ے  ا�و�ر  د�رمییا�ن�،  شہر�و�ں کے  اند�ر�،  ہرشہ�و�ں کے 

	wتجای ہے کی  و حمل کیسے  امسا�ن کی نقل  یہ سمجھنا کہ  ہی  ساتھ 

�وسائل�:
	w۴�۷–�۴�۵� �د�رسی کتا�ب صفحا�ت 

منٹ�(  ۱�۵�( گسررمی  تععا�رفی 
جو  وملحم کے  تصا�ویر میں نقل  بتائییں�۔  نا�م  ا�ن کے   ، ئآے  حمل نظر  و  ذ�ر�ائع نقل  جو  اقسسا�م کے  انھیں مختلف  پر  غآا�ز کیجیے کہ سڑ�ک  ئہوے  یہ کہتے  بہطل سے 

گفتگو  پر  صخلاہ  کے  سبق  گذشتتہ  دیکھا�۔  ذ�ریععہ  کوئی  کا  حمل  و  نقل  میں  فضا  نے  انھھو�ں  کیا  کہ  کیجیے  استففسا�ر  پوچھیے�۔  بھی  نا�م  کے  ا�ن   ، ہیں  گئے  دئھاکھے  �ذ�ر�ائع 

و�اضح کیجیے  جیےکیج�۔ طلبہ سے پوچھیے کہ شہر میں ایک جگہ سے د�وسر�ی جگہ ، یا د�وسر�ے شہر ، یا د�وسر�ے ملک نجاے کے لیے و�ہ کس ذ�ریععے سے سفر کریں گے�۔ 

اگر کسی شخص  وغییر�ہ ہو سکتی ہے�۔  ا�و�ر منی بس  ویگگن�، کو�چ  یا بس�،  کا�ر�، موٹر ئیساکل�، ئیساکل  رکششا�، موٹر  ذ�ریععہ  کا  وملحم  اند�ر سفر کرنے کے لیے نقل  کہ شہر کے 

/ یا کشتی   ، ذ�ریععے  ، سڑ�ک کے  ر�استتے  فضائی  کا سفر  د�وسر�ے ملک  ذ�ریععے سفر کرتاسک ہے�۔  یا پھر بس کے  ، سڑ�ک  ر�استتے  فضائی  و�ہ  تو  ہو  نجاا  د�وسر�ے شہر  وک 

استععما�ل کرےت ہیں�۔  نجاو�ر�و�ں کو  د�وسر�ی جگہ نجاے کے لیے  ایک جگہ سے  ا�وقا�ت  دہایہ�ت میں لو�گ بعض  ر�استتے سے ممکن ہے�۔  بححر�ی جہا�ز میں سمند�ر�ی 

اتجا ہے�۔ یجاا  د�وسر�ی جگہ لے  ایک سے  ذ�ریععے  طیا�ر�و�ں کے  با�ررب�د�ا�ر  یا  گا�ڑیو�ں  ریل   ، وکٹر�ں  امسا�ن بھی  �انسسانو�ں کی طر�ح 

منٹ�(  1�5�( تد�ریج 
میں  ہو�ا  نے  انھھو�ں  جسے  ہے  سکتا  بتا  نا�م  کا  ٹر�انسپو�ر�ٹ  ا�س  کوئی  ‘�‘یاکی  دیکھی�؟�’�’  ٹر�انسپو�ر�ٹ  کی  قسم  کس  پر  سڑ�ک  نے  آ�پ  ‘�‘�آ�ج  پوچھیں�:  سے  بہطل 

مد�د کے لیے  بند�ی کریں�۔ بحث میں  د�رجہ  ٹر�انسپو�ر�ٹ کے تحت  ‘�‘پانی�’�’  ا�و�ر  ‘�‘ہو�ا�’�’  ‘�‘�زمیین�،�’�’  انھیں  بو�ر�ڈ پر لکھیں�،  و�ائٹ  کو  جو�ااب�ت  ا�ن کے  �دیکھا�؟�’�’ 

کرنے  بحث  پر  خیالا�ت  کے  ا�ن  ہے�۔  کیا  نہیں  ذرک  نے  انھھو�ں  کا  جن  کر�و�ائییں  متعا�ر�ف  کو  طریققو�ں  ایسسے  ا�و�ر  کریں  استععما�ل  کا  کا�ر�ڈ�ز   
ش

ی� فل� یا  یصوتصر�و�ں 

‘�‘ہو�ا�’�’  ‘�‘�زمیین�،�’�’  چا�ر�ٹ پیپر پر�،  و�ہ کہا�ں کا�م کرےت ہیں�۔  ا�س بنیا�د پر کہ  زرم�و�ں میں گر�و�پ کیا جا سکتا ہے  وضاحت کریں کہ نقل و حمل کو مختلف  ےک بعد�، 

حمل  و  نقل  ہر  کریں�۔  مدوع  کو  طلبہ  لیے  کے  مد�د  میں  کرنے  بند�ی  د�رجہ  میں  کالممو�ں  منابس  کو  کا�ر�ڈ�ز   
ش

ی� فل� کھینچیں�۔  کالم  تین  و�اےل  لیبل  کے  ‘�‘پانی�’�’  �ا�و�ر 

فاصللے تک  طویل  ٹر�ک�،  پر  و�اےل سڑ�ک  نجاے  امسا�ن لے  )لاًمث�،  اتجا ہے  یپاا  کہا�ں  پر  طو�ر  عا�م  یہ  ئہوے کہ  بتاےت  یہ  کریں�،  پر مختصر�اً بحث  ےک طریققے 

�آسمما�ن میں ہو�ائی جہا�ز�(�۔

منٹ�(  5�( �اختتا�م 
کریں�۔  وضاحت  کی  اہمیت  کی  حمل  و  پر نقل  زندگی  �انسسانی 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
2� گسررمی   What did you learn?

و�ر�ک  ہو�م 
4� ا�و�ر   3� گسررمییا�ں   What did you learn?



UNIT 13

Then and Now 
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Teaching Time: 2 periods

KEYWORDS

picture, people, walk, building, writing, ships, candles, bulbs, wood

LESSON PLAN 1

Duration: 40 minutes 

OBJECTIVES:

	w recognise how life has changed over time by comparing old and new objects and 
practice.

RESOURCES:

	w Textbook pages 50-53
	w Things not in use any more, like wooden 

pens and ink (or pictures, if possible)

	w Ball point or fountain pen with ink pot; 
similar things used at home

Introductory Activity (15 minutes)
Help children realise that there is a difference between how things were in the past and how 
they are today, the present. Things change with time. The past becomes history. Show two 
pictures, one of a young girl and the other one of a woman to the students. Tell them that the 
two pictures are of the same person. As people grow old, their appearance changes with age. 
With time, there is an improvement in the lives of people. Show pictures of people cooking 
on fire made by burning wood or coal; also show pictures of modern-day cooking stoves. Tell 
them how people used to travel. 

Development (15 minutes)
Help students read the lesson.

Conclusion (5 minutes)
Ask questions e.g. what is your favourite invention?

Classwork (5 minutes)
What did you learn? Question 1 
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����با�ب

ضامی ا�و�ر حا�ل

ا�د�و�ا�ر  2� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ یدکل�ی 
لکڑ�ی بلب�،  بتیا�ں�،  مو�م  جہا�ز�،  عما�ر�ت�، تحریر�،  و�ا�ک�،  لو�گ�،  یصوتصر�، 

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wہے�۔ بد�ل گئی  زندگی کیسے  تساھ  وقت کے  پہچانننا کہ  یہ  مو�ا�زنہ کر کے  کا  طریققو�ں  ا�و�ر  چیز�و�ں  نئی  ا�و�ر  رپ�انی 

�وسائل�:
	w۵�۳�–�۵�۰� �د�رسی کتا�ب صفحا�ت 

	w یا( د�و�ا�ت  ا�و�ر  قلم  جیسے  استععما�ل میں نہیں ہیں�،  ا�ب  جو  یچیزں  �و�ہ 

ہو�(  اگر ممکن  یصوتصریں�، 

	w کی اسی طر�ح  فا�ؤنٹین پین�؛  تساھ  برتن کے  سیاہی کے  یا  پو�ائننٹ  اب�ل 

ہیں تہوی  استععما�ل  چییزیں گھر میں 

منٹ�(  ۱�۵�( گسررمی  تععا�رفی 
حا�ل میں نظر  ، یعنی  آ�ج  انھیں جیسی  دیننا ہے کہ یچیزں  ا�س کا مقصد بچو�ں کو یہ سمجھنے میں مد�د  تا�ریخ کو سمجھنے کی نجاب پہلا قد�م ہے�۔  ہی سبق طلبہ کے لیے 

اتجا ہے�۔  تا�ریخ بن  ماضی  ا�و�ر  تجای ہیں�۔  بد�ل  وقت گز�رنے کے تساھ یچیزں  ا�س سے مختلف تھیں�۔  ماضی میں  �آ�رہی ہیں 

لوگو�ں  تساھ  کے  بڑھننے  عمر  ہیں�۔  کی  انسسا�ن  ہی  ایک  تصویریں  د�ونو�ں  یہ  کہ  بتائییے  انھیں  کی�۔  جو�انی  ا�و�ر  بچپن  کے  خاتو�ن  ایک  دئیھاکھیے�۔  تصویریں  �د�و 

کھانا  پر  آ�گ  یا کوئللے کی  انھیں لکڑ�ی  ئآی ہے�۔  زندگی میں بہتر�ی  کی  انسسا�ن  تساھ  وقت کے  جآاتی ہے�۔  وصو�ر�ت میں تبدیللی  ا�و�ر شکل  لحات  ظاہر�ی  یک 

ا�و�ر  لو�گ کیسے سفر کرےت تھے  برسو�ں پہلے  بتائییے کہ  انھیں  دئیھاکھیے�۔  چولھھو�ں کی تصا�ویر  زنامے کے  دئیھاکھیے�۔ پھر جدید  لوگو�ں کی تصویر  ئہوے  پککاےت 

�آ�ج کیسے کرےت ہیں�۔ 

منٹ�(  ۱�۵�( تد�ریج 
کیجیے�۔ مد�د  کی  ھنپڑنے میں طلبہ  بقسب 

)�۵ منٹ�(  �اختتا�م 
بتایئئے�۔ با�ر�ے میں  ایججا�د کے  پسندید�ہ  اپننی  کی  د�و�ر  ا�س  جیسے�:  پوچھیں  سو�الا�ت  بہطل سے 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
1� سو�ا�ل   What did you learn?
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LESSON PLAN 2 

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w to understand and identify the differences between the past and the present through 
discussions and visual examples from textbook 

RESOURCES:

	w Textbook pages 50-53

Introductory Activity (15 minutes)
Recap of the previous lesson. Ask students to raise their hands and tell you the difference 
between the past and the present. Ask for examples of how things have changed over time. 
Give examples of your own: your students being babies once; their grandparents being 
young once like their parents. Give the example of a prominent landmark of your city or 
town, explaining how it has changed with time. You can give an example of a new colony or 
settlement that has come up recently after pulling down old buildings or cutting down trees. 

Development (15 minutes)
Read the lesson again. Emphasise the illustrations. Ask students to raise their hands and tell 
you the difference between the pictures of things before and after. The illustrations give good 
examples of how things change with time. They change in appearance and in efficiency.

Conclusion (5 minutes)
Summarise the main points by highlighting the key differences between past and present.

Classwork (5 minutes)
What did you learn? Activity 1
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2� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	w کرنا�۔ نشاندہی  کی  ا�ن  ا�و�ر  سمجھنا  فر�ق کو  د�رمییا�ن  حا�ل کے  ا�و�ر  ماضی  ذ�ریععے  مثاول�ں کے  ا�و�ر بصر�ی  مباحثثو�ں  سے  بصانصی کتا�ب 

�وسائل�:
	w۵�۳�–�۵�۰� �د�رسی کتا�ب صفحا�ت 

منٹ�(  ۱�۵�( گسررمی  تععا�رفی 
بتائییں کہ یچیزں  تساھ  مثاول�ں کے  ا�ن سے کہیے  بتائییں�۔  فر�ق  د�رمییا�ن  حا�ل کے  ا�و�ر  ماضی  کو  آ�پ  اُٹھھارک  تہاھ  صخلاہ کیجیے�۔ طلبہ سے کہیے کہ  کا  ھلےپچھ سبق 

کے  ا�ن  کبھی  بھی  د�ا�د�ی  د�ا�د�ا  کے  ا�ن  ؛  تھے  بچے  ننھے  کبھی  علم  لطاب  کے  آ�پ  مثلاً  دیجیے  مثالییں  سے  طر�ف  اپننی  ہیں�۔  ئیگئہو  تبدیل  کیسے  تساھ  کے  �وقت 

تبدیللی  کیا  میں  ا�س  تساھ  کے  گز�رنے  وقت  کہ  بتائییے  ئہوے  دیتتے  مثا�ل  کی  شے  یا  مقا�م  مشہو�ر  کسی  کے  قصبے  یا  شہر  اپننے  تھے�۔  جو�ا�ن  طر�ح  کی  �و�الدین 

ہو�۔  گئی  بسائی  کر  کا�ٹ  کو  د�رختتو�ں  یا  کر  گر�ا  کو  عما�رتو�ں  پر�انی  جو  ہیں  سکتی  د�ے  مثا�ل  کی  ابآ�د�ی  یا  کانولی  شد�ہ  تعمیر  نو  آ�پ  ہے�۔  �ئآی 

منٹ�(  ۱�۵�( تد�ریج 
تصویر�ی  بتائییں�۔  فر�ق  د�رمییا�ن  کے  تصا�ویر  نئی  ا�و�ر  پر�انی  کی  چیز�و�ں  کو  آ�پ  اُٹھھارک  تہاھ  و�ہ  کہ  کہیے  سے  طلبہ  دیجیے�۔  ز�و�ر  پر  تصا�ویر  ھیپڑیے�۔  د�واب�ر�ہ  بقسب 

میں  کا�ررک�دگی  کی  ا�ن  علا�و�ہ  کے  صو�ر�ت  و  شکل  ظاہر�ی  ہیں�۔  تہوی  تبدیل  کیسے  تساھ  کے  وقت  یچیزں  کہ  ہیں  کرےت  پیش  مثا�ل  اچھھی  کی  با�ت  ا�س  ےکاخ 

جآاتی ہے�۔ ھیبھ تبدیللی 

منٹ�(  5�( �اختتا�م 
کریں�۔ صخلاہ  کا  نکا�ت  اہم  ئہوے  ینماا�ں کرےت  کو  فر�ق  اہم  د�رمییا�ن  حا�ل کے  ا�و�ر  ضامی 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
1� گسررمی   What did you learn?



UNIT 14

The World of Maps
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Teaching Time: 2 periods

KEYWORDS

number, address, shop

LESSON PLAN 1

Duration: 40 minutes 

OBJECTIVES:

	w to learn what an address is and how to identify and describe their own address, as well 
as locations in their surroundings.

RESOURCES:

	w Picture cards of houses and streets 	w Textbook pages 56-57

Introductory Activity (15 minutes)
Write key components of an address on the board (house number, street name, city). Explain 
that everyone’s address is different and helps people find their homes. Share Mona’s address 
(House number 10, School Road, Peer Colony, Multan) and discuss the components making 
up the address. After which Pick a student in your class. Ask all other students to pretend they 
were invited to this student’s house. Would they be able to go there? Tell them it would only be 
possible if they had the address. An address tells the house number, the name of the street and 
the city. Sometimes an address also mentions an important nearby landmark, e.g. near Jama 
Masjid, or near Bank.

Development (15 minutes)
Read the text about Mona and Basit together as a class. Ask students to point out the main 
components of Mona’s address mentioned in the text. Follow with a class discussion to see 
if they can identify Basit’s house number and location based on the text. Ask questions like: 
Where does Mona live? What is her house number? What is near Mona’s house? What is near 
Basit’s house?
Conclusion (5 minutes)
Ask students to name the street where they live.
Classwork (5 minutes)
What did you learn? Question 1
Homework 
What did you learn? Activity 1
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����با�ب

نقشو�ں کی دنییا 

ا�د�و�ا�ر  2� وقت�:  کا  تد�ریس 

الففا�ظ یدکل�ی 
داک�ن پتہ�،  نمبر�، 

1� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ  �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wکرنا�۔ وضاحت  ا�و�ر  شناخت  کی  اممقا�ت  ا�ر�دگر�د کے  اپننے  تساھ  تساھ  اپننے پتے کے  ا�و�ر  ننجانا کہ پتہ کیا ہے  ہی 

�وسائل�:
	wکا�ر�ڈ گلیو�ں کے تصویر�ی  ا�و�ر  �w۵�۷–�۵�۶	ھرگھ�و�ں  بصانصی کتا�ب صفحا�ت 

منٹ�(  1�5�( گسررمی  تععا�رفی 
ا�ن کے گھر تلا�ش  لوگو�ں کو  ا�و�ر  ایک کا پتہ مختلف ہے  وضاحت کریں کہ ہر  نا�م�، شہر�(�۔  کا  )مککا�ن کا نمبر�، گلی  اجز�ا لکھیں  اہم  اپننے گھر کے پتے کے  بو�ر�ڈ پر 

ا�س کے بعد  با�ت کریں�۔  پر  اجز�ا  و�اےل  بنانے  ا�و�ر پتے کو  ملتا�ن�(  کانولی�،  ر�و�ڈ�، پیر  �0�1�، سکو�ل  )مککا�ن نمبر  مونا کا پتہ شیئر کریں  نرکے میں مد�د کرات ہے�۔ 

وہا�ں جا سکیں گے�؟  و�ہ  بہانہ کریں�۔ کیا  کا  نہوے  لطاب علم کے گھر مدوع  ا�س  و�ہ  تما�م طلبہ سے کہیں کہ  دیگگر  انتخا�ب کریں�۔  کا  لطاب علم  �اپننی کلا�س میں کسی 

یبقربی  اہم  ایک پتہ کسی  ا�وقا�ت  بتاات ہے�۔ بعض  ا�و�ر شہر  نا�م  کا  کا نمبر�، گلی  ایک پتہ گھر  ہو�۔  ایڈ�ریس  پا�س  ا�ن کے  اگہو جب  بتائییں کہ یہ تب ہی ممکن  �انھیں 

یا بینک کے یقرب�۔ مجاع مسجد کے یقرب�،  ذرک کرات ہے�، جیسے  شانش�ن کا بھی 

منٹ�(  1�5�( تد�ریج 
نشاندہی کرنے کو کہیں�۔  اجز�ا کی  اہم  مونا کے پتے کے  مذوک�ر  ھیپڑیں�۔ طلبہ سے متن میں  طو�ر پر متن  تساھ کلا�س کے  ایک  با�ر�ے میں  باسط کے  ا�و�ر  نوما 

سو�الا�ت پوچھیں جیسے�: مونا کہا�ں  ا�و�ر مقا�م کی شناخت کر سکتے ہیں�۔  باسط کے گھر کے نمبر  و�ہ متن کی بنیا�د پر  آیا  کللا�س ڈسکشن کے تساھ یہ دیکھھنے کے لیے کہ 

باسط کے گھر کے یقرب کیا ہے�؟ مونا کے گھر کے یقرب کیا ہے�؟  ا�س کے گھر کا نمبر کیا ہے�؟  �رہتتی ہے�؟ 

منٹ�(  5�( �اختتا�م 
بتائییں�۔  نا�م  کا  یا گلی  اپننے گھر کی سڑ�ک  و�ہ  سے کہیں کہ  بہطل 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
1� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک  ہو�م 
1� گسررمی   What did you learn?
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LESSON PLAN 2  

Duration: 40 minutes

OBJECTIVES:

	w will learn about basic directions (left, right, up, down) and how to describe locations of 
objects using these terms.

RESOURCES:

	w Textbook page 58
	w Large paper for drawing

	w Coloured pencils or 
crayons

Introductory Activity (15 minutes)
Play a quick game where students follow direction prompts (e.g., “Turn to your left,” “Look up,” 
“Touch the floor”). This gets them moving and thinking about directions. Introduce Sara and 
Saad’s Hide and Seek. Read the text together about Sara and Saad to introduce the concept of 
direction and location.

Development (15 minutes)
Discuss where Saad is looking and what he observes (e.g., sofa, curtains, fan, carpet). Ask 
questions about where Sara might be hiding based on the descriptions. Make students do a 
direction drawing activity.  Provide students with drawing materials. Ask them to draw a room 
and label items in it using direction words (e.g., “The fan is above,” “The carpet is below”).

Conclusion (5 minutes)
Ask students to share what they learned about directions and how they can use words like left, 
right, up and down to describe locations. 

Classwork (5 minutes)
What did you learn? Question 2

Homework 
What did you learn? Question 3
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 2� منصوبہ  کا  بقسب 
�0�4 منٹ �د�و�ر�انییہ�: 

مققادص�:
	wئجاے�۔ بیا�ن کیا  اممقا�ت کو کیسے  اشییا�ء کے  کہ  کرنا  استععما�ل  کا  اصطلاحا�ت  ا�ن  ا�و�ر  ا�ورپ�، نیچے�(  د�ائییں�،  )ئیابیں�،  با�ر�ے میں سیکھنا  یابن�د�ی سمتو�ں کے 

�وسائل�:
	w۵�۸� �د�رسی کتا�ب صفحہ 

	wکاغذ بڑ�ا  لیے  �ڈ�ر�ائننگ کے 

	wکریو�ن یا  �رنگین پنسل 

منٹ�(  1�5�( گسررمی  تععا�رفی 
و�ہ  ا�س سے  ‘�‘رف�ش کو چھوئییں�’�’�(�۔  ‘�‘�ا�ورپ دیکھھیں�،�’�’  ‘�‘�اپننی بائییں طر�ف مڑیں�،�’�’  ااش�ر�ے پر عمل کرےت ہیں )سےجی�،  �ایک تیز گیم کھیلیں جہا�ں طلبہ سمت کے 

ا�و�ر مقا�م کے تصو�ر کو متعا�ر�ف  ا�و�ر تلا�ش کرنے کا تعا�ر�ف کر�و�ائییں�۔ سمت  ا�و�ر سعد کے چھپنے  با�ر�ے میں چتسوتے ہیں�۔ سا�ر�ہ  ا�و�ر سمتو�ں کے  کرحت کرےت ہیں 

ایک تساھ ھیپڑیں�۔ با�ر�ے میں متن کو  ا�و�ر سعد کے  سا�ر�ہ  رک�انے کے لیے 

منٹ�(  1�5�( تد�ریج 
سو�الا�ت پوچھیں کہ  با�ر�ے میں  ا�س  لیقاین�(�۔ تفصیلا�ت کی بنیا�د پر  پر�د�ے�، پنکھا�،  )سےجی�، فصوہ�،  رہا ہے  دیککھ  و�ہ کیا  ا�و�ر  رہا ہے  دیککھ  بححث کریں کہ سعد کہا�ں 

ا�ن سے کہیں کہ  فر�اہم کریں�۔  مو�ا�د  کا  ڈ�ر�ائننگ  کو  پر مجبو�ر کریں�۔ طلبہ  ڈ�ر�ائننگ کی گسررمی کرنے  ڈ�ائریکشن  کو  لطاب علمو�ں  سا�ر�ہ کہا�ں چھپی ہو سکتی ہے�۔ 

‘�‘قالیین نیچے ہے�’�’�(�۔ ا�ورپ ہے�،�’�’  ‘�‘کھاپنک  )سےجی�،  اشییا�ء کو لیبل کریں  ا�س میں  ئہوے  استععما�ل کرےت  الففا�ظ  و�اےل  ا�و�ر سمت  بنائییں  خاکہ  کا  ایک کمر�ے  �و�ہ 

منٹ�(  5�( �اختتا�م 
الففا�ظ  جیسے  نیچے  ا�و�ر  ا�ورپ  د�ائییں�،  بائییں�،  لیے  کے  وضاحت  کی  اممقا�ت  و�ہ  ا�و�ر  ہے  سیکھا  کیا  میں  با�ر�ے  کے  سمتو�ں  نے  انھھو�ں  کہ  کہیں  سے  علمو�ں  طالب 

سےکی استععما�ل کر سکتے ہیں�۔ 

منٹ�(  5�( و�ر�ک  کللا�س 
2� سو�ا�ل   What did you learn?

و�ر�ک  ہو�م 
3� سو�ا�ل   What did you learn?
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Answer Key
Unit 1: Sara and Saad

What did you learn?
1.	 Answer the questions in your notebook.
	 a.	� They like to read, write, create things from play-dough and blocks, and run and 

play.
	 b.	� (This answer will vary based on personal experience. You can write about your 

activities.)
	 c.	 (Your favourite food. Write your choice here.)

2.	 Fill in the blanks.
	 a.	 Sara is six years old.
	 b.	 Saad likes to jump.
	 c.	 Saad and Sara like to run and play.
	 d.	 Sara likes biryani.

3.	 Write (T) for True and (F) for False.
	 a.	 F 
	 b.	 F 
	 c.	 F

 Activities
1.	 How old is Sara?
	 b.	 6 years old

2.	 How old is Sara?
	 c.	 7 years old 
3.	 What do Sara and Saad like to do?
	 b.	 read and write
4.	 What food does Saad like?
	 c.	 butter on toast 
5.	 What food does Saad NOT like?
	 b.	 spicy food
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Unit 2: Family 

What did you learn?
1.	 Who are these people?
	 a.	 Mother
	 b.	 Father
	 c.	 Sara
	 d.	 Grandmother (Dadi) 

2.	 Fill in the blanks.
	 a.	 Sara and Saad live with their mother, father, and grandparents.
	 b.	 I live with my (insert your answer here, e.g., parents, siblings.) 

 Activities
1.	 Begin by filling out the following statements:
2.	� Draw Your family tree for example the one given below: (please note students are 

suppose to give their own name instead of Sara and Saad).

Dada Dadi

Saad Sara

AmmiAbbu
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 Activities
1.	

	w Go through each rule one by one.
	w If you follow that rule in school, mark it with a tick () in the second column.
	w After you finish, you can discuss the importance of these rules with your classmate.

2.	 Draw a Picture: 
	w Start by drawing a picture of your friend. You can include details like their hair, 

clothes, and any favourite accessories.
	w Write About Your Friend: please see example given below:

My friend [Friend’s Name] has [long/short] hair that is [brown/blonde/
black] in colour. Their [blue/brown/green] eyes sparkle when they smile, 
which they do often. They like to wear a [favourite shirt with a picture] 
and jeans/skirt. They also love to wear [cool sneakers/hat] on their feet 
and around their head. 

My friend is very special because they are [kind/funny/helpful]. We love 
to play [board games/dress-up/arts and crafts] together. They always 
make me feel happy and included.

Unit 3: School  

What did you learn?
1.	 Answer the questions in your notebook.
	 a.	 (Be kind to others, listen when the teacher is talking)
	 b.	 Saad likes to run races.
	 c.	 Saad’s friend’s name is Ali.
2.	 Fill in the blanks.
	 a.	 Each student is different from others.
	 b.	 The teacher is very kind.
	 c.	 Sara and Saba do their homework together.
	 d.	 Saad likes to run races.
	 e.	 Sara and Saad are friends to each other.
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Unit 4: Neighbours 

What did you learn?
1.	 Answer the questions in your notebook.
	 a.	 Neighbours are the people who live near us.
	 b.	 Sara and Saad’s neighbours are Haroon, Saba, Ali, and Mister Khan.
	 c.	� Sara and Saad behave well with their neighbours; they help each other and are 

good friends.
	 d.	� Activities that make a neighbourhood clean include not throwing rubbish outside 

homes and using bins for waste disposal.
2.	 Fill in the blanks.
	 a.	 The people who live near us are our neighbours.
	 b.	 Haroon, Saba, and Ali live near Sara and Saad’s home.
	 c.	 They are all neighbours and also good friends.
	 d.	 Neighbours look after each other and help each other when there is a need.
	 e.	 Here is Saad helping Mister Khan.
	 f.	 Mister Khan is Saad’s neighbour.
	 g.	 Sara likes to play with Asma.
	 h.	 Asma is Sara’s neighbour.

 Activities
1.	� Start by deciding on the layout of your drawing. You can create a simple map layout 

with streets forming a grid or a more free-form design based on how your actual 
neighbourhood looks. Please see reference below: 
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Unit 5:  At the park

What did you learn?
Answer the questions in your notebook.
1.	 Ammi and Abbu walk in the park.
2.	 The children run and play on the grass.
3.	� Although the text does not specifically mention behaviours to avoid, generally, you 

should not litter, disturb others, or engage in dangerous activities in the park.
4.	� Dadi walks slowly because walking is good for everyone, and likely because he prefers 

to take his time.
Match the Words to Their Meanings

Neighbours To move quickly on feet

Bench

Run A seat usually found in a park

A place where people come together to enjoy nature

 Activities
1.

	w Draw a tree and a bench that you might see in a park.
	w Colour the tree green and brown, and the bench any Colour you like.
	w Add any additional details, such as grass or flowers around the tree and bench.
	w Make sure your drawing is neat and Colourful! 

Example given below: 
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Unit 6: Places of worship 

What did you learn?
1.	 Connect the religion to the place of worship

Muslims Masjid

�Christians Temple

�Hindus Church

 Activities

1.	
	w A word search activity includes finding terms related to the religions and their places 

of worship (Masjid, Muslim, Sikh, Church, Buddhist, Pray).
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Unit 7: Staying Clean and Healthy

What did you learn?
1.	 Answer these questions in your notebook.
	 a.	

	w 	Brush our teeth regularly.
	w 	Wash our hands before and after meals.
	w 	Eat healthy, fresh food and drink plenty of water.

	 b.	� If we do not get enough sleep, we feel tired and sleepy, and it can make us grumpy. 
Additionally, we may catch colds more easily.

2.	 Fill in the Blanks.
	 a.	 We must drink milk at breakfast.
	 b.	 The water we drink must be clean.
	 c.	 We must eat fresh and clean food.
	 d.	 It is healthy to play outside.
3.

a.	 I brush my teeth every morning. 
b.	 I wash my hands before eating. 
c.	 I wear clean clothes. 
d.	 I drink milk every day. 
e.	 I go to bed at 8 o’clock.  (if applicable)

 Activities
1.	 Here are the completed spellings for the words you learned in the lesson:

	w Brush
	w Wash
	w Nails
	w Germs
	w Exercise
	w Clean
	w Soap
	w Water
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Unit 8: Keeping Safe 

What did you learn?
1.	 Answer these questions in your notebook.
	 a.	 �Put buttons, coins, or marbles in your mouth: Because they can be a choking 

hazard and cause harm to your throat or stomach.
	 b.	� Turn on a light with wet hands: Because it can lead to electric shock, which can be 

very dangerous.
	 c.	 Play with sharp objects: Because you might cut yourself and cause injury.
	 d.	� Talk to strangers: Because it can be unsafe; strangers may not have good 

intentions.
2.	 Write (T) for True and (F) for False.
	 a.	 T
	 b.	 F
	 c.	 T
	 d.	 F
	 e.	 F
3.	 Fill in the blanks.
	 a.	 It is not safe to play with matches. 
	 b.	 Do not pick up broken glass. 
	 c.	 You must ask an older person to cut things for you. 
	 d.	 We must be careful outside our home to stay safe.

 Activities
1.

	w Playing with matches 
	w Crossing road in moving traffic 
	w Cutting fruit with sharp a knive
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Unit 9: Traffic Rules 

What did you learn?
1.	 Write (T) for True and (F) for False.

a.	 F
b.	 T
c.	 F
d.	 F

 Activities
1.	� Colour the traffic light red for ‘Stop,’ yellow for “Get Ready to Go,” and green for “Go.” 

Make sure to colour each light bright and clear so everyone understands their meaning.

Stop Get ready to go Go
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Unit 10: Homes 

What did you learn?
1.	 Answer the questions in your notebook.
	 a.	 Pets live in our homes with us. 
	 b.	 The flag of Pakistan is green and white. 
2.	 What are these homes called?
	 a.	 House
	 b.	 Apartment
	 c.	 Bungalow

 Activities
1.	� Draw a picture of your home and include everyone who lives there. Label each person 

in your drawing with their name to show who is part of your family. Example given 
below:
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Unit 11: Our Earth 

What did you learn?
1.	 Answer the Questions in Your Notebook.
	 a.	 Trees, Flowers, Grass, Vegetables, Fruits
2.	 On this map of the world, Colour the land brown and the water blue.
	 (Make sure to use brown for land areas and blue for oceans and lakes.) 
3.	 Circle the correct word.
	 a.	 The sky is blue
	 b.	 Clouds are white
	 c.	 At night we see the Moon
	 d.	 In the daytime we see the Sun
	 e.	 Streetlights come on at night time 
4.	 Match the picture to the word. 

	w Rainy (picture of rain)
	w Hot (picture of sun)
	w Windy (picture of wind)
	w Cold (picture of snow)

5.	 Fill in the blanks.
	 a.	 A fan keeps you cool.
	 b.	 A coat keeps you warm.
	 c.	 In some places there is snow.
	 d.	 When there are clouds it is cloudy.
	 e.	 We get heat and light from the Sun.
	 f.	 The small dots in the sky at night are stars.
	 g.	 We need electricity to see at night.

 Activities
1.	 Colour the Picture.
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Unit 12: Getting around 

What did you learn?
1.	 Answer these questions in your notebook.

a.	 �People travel on land using cars, vans, bikes, buses, and motorbikes. They can also 
use carts pulled by animals.

b.	 People travel on water using boats on rivers and ships on the sea.
c.	 People travel by air using aeroplanes, which take off from airports.
d.	 �Some animals that can carry people include horses, camels, and donkeys. (Note: The 

specific animals mentioned are not in the text, but these are common examples.)

 Activities
1.	 Make Your Own Aeroplane.

	w 	Line 1: Fold a rectangular piece of paper in half lengthwise to create a crease.
	w 	�Line 2: Make the wings by folding down the top edges to the center crease and flying 

your new airplane.
2.	 Make a Paper Boat.

	w 	Line 1: Start with a square piece of paper and fold it diagonally to form a triangle.
	w 	Line 2: Pull the sides out gently to create your boat shape and sail it on water.

3.	 Colour the Pictures.
	� Line 1: Draw or print pictures of different means of transport like cars, planes, and 

boats.
	 Line 2: Use crayons or markers to Colour each picture creatively and make them 
vibrant.
4.	 Label the Means of Transport.
	� Line 1: Write the name of each mode of transport below the Coloured pictures, like 

“Airplane” and “Boat.”
	� Line 2: Make sure your labels are neat and clear so everyone can identify the transport 

types.
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 Activities
1.	� Draw an old object, like a vintage clock, and a new object, like a smartphone, side by 

side. Use vibrant colours to bring your drawing to life!

Unit 13: Then and Now

What did you learn?
1.	 Answer these questions in your notebook.

	w 	Circle the following correctly 

	 Things I Can Do Now
a.	 I can walk.
b.	 I can talk.
c.	 I can run.
d.	 I can eat on my own.
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Unit 14: World of maps 

What did you learn?
1. 	 Answer these questions in your notebook.
	 a.	 There is a park near Mona’s house and a school close to the park.
	 b.	 (Your answer here; mention a school, community center, or mall if applicable.)
	 c.	 (Your answer here; write your complete address.)
	 d.	 Saad finds Sara hiding behind the door.
	 e.	 Right, left, above, below, under, over.
2.	 Fill in the blanks.
	 a.	 my shoes are under the bed;
	 b.	 my books are on the shelf;
	 c.	 my toys are in the toy box;
	 d.	 my bed is to the right side of the window.
3.	 Answer the question below.
	 a.	 I would hide inside the closet. (Sample Answer)
	 b.	 �I would choose that place because it is dark and cluttered, making it harder for 

someone to see me quickly.  (Sample answer)

 Activities
1.	� Draw a simple map of your street, including your house and your neighbours’ houses 

around you. Label your house and write your complete address at the bottom of your 
drawing. Example given below.

Bank
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