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�عا�ر�ف

پر  نصا�ب  قو�ی  یکسا�ں  ہیں�۔  گئے  کئے  تیا�ر  ا�ا�ذ�ہ  لئے�ر�ما�ے  کے  کتب  د�ر�ی  کے  تین  تا  ا�وّ�ل  د�ر�ہ  عا�ہ  معلو�ا�ت  ا�وکسف�ر�ڈ  مبنی  پر  نصا�ب  قو�ی  �یکسا�ں 

جا�ز�ہ لینے کی کو�شو�ں  ا�و�ر  ر�حا�ا�ت کے پیش نظر ا�قہ نصا�ب کی نظر�ا�ی  ا�و�ر جد�د  ا�تر�ا�و�ں  و�ا�ے  ر�و�ما ہو�ے  د�ر�ی کتب�، مختلف شعبہ جا�ت میں  �حصر یہ 

تھا�۔ جبکہ معلو�ا�ت  کا مر�ب  ا�لا�یا�ت  ا�و�ر  مطا�عہ  سما�ی  ا�نس�،  2006�ء جنر�ل  نصا�ب  قو�ی  عا�ہ کے لیے  ضر�و�ر�ی ہے کہ معلو�ا�ت  بتا�ا  یہ  �کا نتیجہ ہیں�۔ 

ہے�۔ پر مبنی  ا�و�ر تصو�ر�ا�ت  مو�و�عا�ت  ا�لا�یا�ت کے  ا�و�ر  مطا�عہ  سما�ی  ا�نس�،  2020�ء جنر�ل جنر�ل  نصا�ب  قو�ی  یکسا�ں  کا  �عا�ہ 

�ر�ما�ے ا�ا�ذ�ہ کے متعلق

کو  ا�ا�ذ�ہ  ر�ما�ے  ا�س  تو�یح کی گئی ہے کہ  یہ  ا�ھ  بیا�ن کر�ے کے  ر�ما کے مقا�د  پا�چ حصّو�ں میں منظم کیا گیا ہے�۔ پہلے حصّہ میں  کو  ا�ا�ذ�ہ  �ر�ما�ے 

د�و�ا�ر�و�ں کے کمر�ۂ  ا�و�ر بغیر  ا�ما�م   STEAM و�ا�ت کر�تا ہے�۔ تیسر�ا حصّہ  ا�و�ر مہا�ر�تو�ں کی  عا�ہ کے عنا�ر  د�و�ر�ا حصّہ معلو�ا�ت  ا�عما�ل کیا جا�ے�۔  �سے 

د�ر�جا�ت کے لیے تشخیصی مشقیں شا�ل ہیں�۔ آ�ر�ی حصّہ تفصیلی منصو�ا�ت کے ا�ھ سیکھنے کے مو�و�عا�ت  ا�تد�ا�ی  �ما�ت کا تصو�ر عیا�ں کر�تا ہے�۔ کہ چہا�ر�م میں 

ا�و�ر سیکھنے و�ا�ی ر�ر�یو�ں و�ا�ے سیشن میں مو�و�ع کو سے پیش کر�ں�، ا�فا�ی تعلیم کے  ا�و�ر متعلقہ تد�ر�سی  �کا ا�م حصّہ ہے�۔ ا�س میں کمر�ۂ ما�ت میں پڑ�ا�ے 

ا�و�ر مو�ا�د کی پر�ا�ر پیشکش کے لیے تشخیصی حکمت عملیو�ں کے لیے جد�د آ�یڈ�ا�ز شا�ل ہیں�۔ د�ر�ی کتا�ب  ا�و�ر فنی ا�و�ل�، ا�یم STEAM آ�یز�ش  �ر�قے کا�ر 

فر�ا�م کر�ے ہیں�۔ ا�و�ر مشق  بنا�ے کے لیے مز�د ر�ر�ی  ا�تو�ں کو مز�د پختہ  ہو�ی  بڑ�ا مجمو�ہ�، سیکھی  کا  و�ر�ک شیٹ  د�و�ر�ی  علا�و�ہ  و�ر�ک شیٹ کے  شا�ل  �میں 

���� د�ی کی مہا�ر�تو�ں  و�ہ طلبہ کو  ا�ل بنا�یں گے�، جس کے نتیجے میں  ا�و�ر قا�یت کے ا�ھ پڑ�ا�ے کا  ا�ما�د  ا�ا�ذ�ہ�، معلمو�ں کو  ر�ما�ے  ا�ید ہے کہ یہ  �یں 

ا�وّ�ل تا تین کے طلبہ کو معلو�ا�ت عا�ہ کو مر�و�ط  د�ر�ہ  ا�ا�ذ�ہ�، جو  ا�و�ر تجر�ہ کا�ر  ا�ا�ذ�ہ میں�، نئے  ا�س ر�ما�ے  �ے مز�ن کر�ں گے�۔ معلو�ا�ت عا�ہ کے لیے 

ا�یا�ر کیا گیا ہے�۔ جیسا کہ یکسا�ں قو�ی  inclusive approach کو  کا�ر  �مو�ن کے طو�ر پڑ�ا�ے ہیں�، کی صلا�تو�ں کو بڑ�ا�ے کے لیے مشمو�ہ ر�ق 

ا�مو�و�عا�ی  یہ کثیر  ا�ا�ذ�ہ�، معلمو�ں کو  ر�ما�ے  یہ  ا�س لیے  ہے�،  ا�گ جگہ پیو�ت کر�تا  کو  ا�د�ا�ر کی تعلیم  ا�و�ر  مطا�عہ�،  سما�ی  ا�نس�،  ا�ل کی  ا�تد�ا�ی  �نصا�ب 

گا�۔ مد�د کر�ے  پڑ�ا�ے میں  بند�ی ے  ا�ھ صف  کی نصا�ب کے  ا�ن  ا�و�ر  تنظیم  کی  ا�و�ا�ب  د�ر�ی کتا�ب کے  ا�و�ر  کی گہر�ی سمجھ  مو�ا�د  �مو�ن�، 

کا�ر ر�ق  کا  نصا�ب  قو�ی  یکسا�ں  ا�ا�ذ�ہ میں  �ر�ما�ے 

 Options ا�خا�ب  حقو�ق  ا�و�ر  مو�ا�ع  کے  د�نے  تشکیل  مستقبل  کا  متعلمین  تد�ر�س�،  ما�ت  کمر�ۂ  مبنی  پر  مہا�ر�تو�ں  لیے  کے  ز�د�ی  لئے�،  کے  د�یا  بد�تی  کی  �آ�ج 

تر�ن  ا�م  کو  تما�م طلبہ  ر�تی ہے�۔  د�و�ا�ر کو بند  ا�ن  ا�س کی کمی  و�ا کر�ی ہے�، جبکہ  د�ر�چے  آ�و�ر�مستقبل کے لیے  ا�ر  ا�عد�ا�د  ا�سی  بڑ�ا�ے ی�۔  ا�ّی ر�ح  �کو 

چا�یے�۔  ہو�ے  حما�ت میسر  ا�و�ر  مو�ا�ع  ضر�و�ر�ی  لیے  ا�ھ سیکھنے کے  مکمل سمجھ کے  ا�و�ر  �تصو�ر�ا�ت کو گہر�ا�ی 

آ�ز�ا�شی تفہیم  ا�ن کی  مشا�د�ہ کر�ے ہیں�،  کا  چیز�و�ں  ہو�ے طلبہ جن  پڑ�تے  ا�نس  ہو�ی ہے کہ جب  ا�ت کی متقا�ی  ا�س  ما�ت علمیت کی ر�ند�ی  �کمر�ۂ 

ا�کو�ل کو ضر�و�ر�ی ا�ز�و ا�ا�ن ے مز�ن کیا جا�ے تا کہ طلبہ ا�سی تصو�ر�ا�ت کو تجر�ہ کر�کے سیکھنے کے لا�ق بنیں�۔  ا�م ہے کہ ہر  ا�س لیے یہ  �ہو�ی چا�یے�۔ 

بنا�ے  تد�ر�س کو بہتر  ما�ت  جو�عا�می سطح پر مقبو�ل ہیں�، کمر�ۂ  و�ا�ی ر�ر�یا�ں�،  ا�عما�ل کر�ے  ا�ا�ن  و  ا�ز  ر�و�ز�ا�ہ  ما�ت میں  مر�کو�ز کمر�ۂ  پر  �ا�س لیے طلبہ 

عا�می سطح پر ا�سی  ا�ن کے مسا�ل حل کر�ے میں مد�د کر�ں ی�۔  ا�ید ہیں�،  ا�کو�و�ں میں لیبا�ر�ر�ز  بر�آ�ں�، یہ ر�ر�یا�ں�، جن  جا�ے�۔ مز�د  �کے لیے بحا�ل کیا 

ر�حا�ا�ت کو نظر  تد�ر�س کے جد�د  ا�و�ر  ا�یت  ر�ہے ہیں کہ ا�نس کو سیکھنے کا بہتر�ن ر�قہ عملی طو�ر پر کر�ے ے ہے�۔ ا�نس کی  ی�ن یہ نظر�یہ پیش کر  م�
معل

ہے�۔ کر�ا�ا  تیا�ر  و�یو�ر�ٹی ے  ا�وکسف�ر�ڈ  معلم  ر�ما�ے  یہ  ہو�ے�،  ر�تے  �میں 
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ا�ا�ذ�ہ تیا�ر کیا گیا  ا�وکسف�ر�ڈ ر�ما�ے  ا�و�ر عا�می کمر�ۂ ما�ت کے تما�م طو�ر ر�قے سیکھنے کے لیے ضر�و�ر�ی علم ے آ�ر�ا�تہ کر�ے کے لیے  �ا�ا�ذ�ہ کو جد�د مہا�ر�تو�ں 

گا�۔ مد�د کر�ے  ا�ت کر�ے میں  کو  سما�ی مطا�عہ کے ٹھو�س تصو�ر�ا�ت  ا�و�ر  ا�نس  منا�ب  د�ر�ہ کی سطح کے لیے  ا�ا�ذ�ہ کو متعلقہ  یہ کتا�ب  ا�ید ہے کہ  �ہے�۔ 

عمل تر�بی  لیے  تیا�ر�ی کے  کی  ا�ا�ذ�ہ  �ر�ما�ے 

شنا�ت  ا�ا�ذ�ہ ے  و�ا�ے  پڑ�ا�ے  عا�ہ  ا�وّ�ل ے تین تک معلو�ا�ت  د�ر�ہ  ا�یا�ر کیا ہے�۔  تر�بی عمل  ا�ر�ک بین  ا�و�ر  تیا�ر�ی کے لیے کٹھن  ر�ما ے  �ا�س 

ا�یں  مفید  لیے  کے  پڑ�ا�ے  ر�ر�یا�ں�،  منصو�ہ�،  نظر  پیش  کے  ضر�و�ر�ا�ت  مخصو�ص  کی  ا�ا�ذ�ہ  گئی�۔  Need Assessment�کی  تشخیص  ا�یا�ی  لیے  �کے 

�ا�و�ر�و�ا�ز�ا�ت�، و�ر�ک شیٹ�، تشخیصی مہا�ر�یں تشکیل د�ی گئی ہیں�۔ طلبہ میں متعلقہ مہا�ر�تو�ں کو فر�و�غ د�نے کے لیے ر�ر�یا�ں تشکیل کی گئی ہیں�۔ جہا�ں ضر�و�ر�ت 

ہے�۔ شا�ل کیا گیا  کو   STEAM ا�یم  و�ا�ں  �پڑ�ی 

ا�ز�ا ا�ا�ہ کئے گئے  عا�ہ کے ر�ف ے  �معلو�ا�ت 

ا�س میں جنر�ل  و�ا�ی معیا�ر�ی علمیت مہیا کر�ا ہے�۔  ز�د�ی  ا�و�ر عملی ر�ر�یو�ں پر مبنی حقیقی  ہما�ر�ے طلبہ کو تحقیق  ا�س نصا�ب کا مقصد  عا�ہ کے لیے  �معلو�ا�ت 

سما�ی  ا�و�ر فضا�ی ا�نس�،  ز�ین  حیا�تیا�ی ا�نس�، طبعیا�ی ا�نس�،  طو�ر پر  بنیا�د�ی  ا�لا�یا�ت کے تصو�ر�ا�ت شا�ل ہیں�۔ یہ تصو�ر�ا�ت  ا�و�ر  سما�ی مطا�عہ�،  �ا�نس�، 

ہیں�، ے  جیسے  ا�ک  میں  مذ�ا�ب  د�و�ر�ے  ا�و�ر  ا�لا�م  جو  ا�د�ا�ر�،  ا�لا�ی  ا�ن  ا�و�ر  ا�ز�ا�،  کے  ثقا�ت  معا�یا�ت�،  شہر�ت�،  حکو�ت�،  جا�ر�ا�ی�،  تا�ر�خ�،  �ا�نس�، 

ہیں�۔ �لیے گئے 

عا�ہ �معلو�ا�ت 

ا�نس �حیا�تیا�ی 

ا�و�یا�ت ا�و�ر  �و�د 

ا�و�نی �ب 

�چیز�ں ا�و�ر خد�ا�ت

د�ا�ر شہر�ی �ذ�ّے 

ا�و�ر ا�د�ا�ر �ا�لا�یا�ت 

ا�و�ر   �ز�ین 
�فضا ا�نس

ا�نس �ز�کل 
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ا�ا�ذ�ہ کے مقا�د �ر�ما�ے   / ر�ما  �تد�ر�سی 

نصا�ب�۔ قو�ی  ا�ک  عا�ہ  معلو�ا�ت  و�ا�ہ  ہیں�۔  کر�ا  ا�ل  کو  مقا�د  د�ئے گئے  قو�ی نصا�ب میں  یکسا�ں  مقا�د  مجمو�ی  ا�ا�ذ�ہ کے  �ر�ما�ے 

ہے�: بنا�ا گیا  نصا�ب  یہ  ا�ھ  ذ�ل کے  �ند�ر�ہ 

جو�ل کو مضبو�ط  نصا�ا�ت کے میل  ا�کو�ل کے  ا�و�ر سیکنڈ�ر�ی  پر�ا�مر�ی ے پہلے    • ا�ہر�(  تد�ر�س ے  ما�ت  )�کمر�ۂ  و�یع کر�ا  ا�ل کر�ے کی جگہ کو  �•  علم 

فر�و�غ  کو  کر�ے  ا�ل  علم  بھر  ز�د�ی    • جو�ڑ�ا�۔  ے  تر�ی  پا�ید�ا�ر  ا�و�ر  ا�و�نی  ب  کو  تجر�ا�ت  علمی 
ت
م�

کے  طلبہ    • کر�ا�۔  ید�ا  سمجھ  کی  ا�د�ا�ر  ا�لا�ی    • �کر�ا�۔ 

ا�و�ر  ا�و�ر ا�نس  د�ر�د�ا�ی�،  ا�و�ر  د�سپی  سما�ج میں    • د�نا�۔  تر�ی  و�ا�ے عمل کو  ا�ل کر�ے  طو�ر علم  آ�ز�ا�د�ا�ہ  •  طلبہ میں  بڑ�ا�ا  مہا�ر�تو�ں کو  ���� د�ی کی  ا�و�ر  �د�نا 

تجر�ہ  معیا�ر�ی  و�ا�لا  ز�د�ی  حقیقی  مبنی  پر  تجر�ا�ت   / ر�ر�یو�ں  عملی  ا�و�ر  تفتیش  ا�یں  ا�و�ر  د�نا  ز�و�ر  پر  تر�ی  کلی  کی  طلبہ    • د�نا�۔  بڑ�ا�و�ا  کو  تجسّس  لیے  کے  �کنا�و�ی 

کر�ا�۔ ید�ا  تنو�ع کے متعلق سمجھ  ا�سا�ی    • کر�ا�۔  �فر�ا�م 

: ذ�ل ہیں  ند�ر�ہ  مقا�د  بنا�ے کے  ر�ما کے  �ا�س 

کر�ا�۔ ا�ز�ا�ی  و�لہ  ا�و�ر  بنا�ا  لا�ق  کو  بچو�ں  لیے  ذ�ر�عے سیکھنے کے  پر مبنی تعلیم کے  مہا�ر�تو�ں  لیے  ز�د�ی کے   •�

جا�ے�۔ د�ھا  ز  ضر�و�ر�ی  ا�و�ر  متعلقہ  فطر�ی�،  کا  ز�د�ی  ہما�ر�ی  ا�ھ  و�ا�ے تصو�ر کے  ما�ت  د�و�ا�ر�و�ں کے کمر�ۂ  ا�نس کو بغیر  بنا�ا کہ  یہ یقینی   •�

جا�ے�۔ کا�ر ے ا�سی تصو�ر�ا�ت ے متعا�ر�ف کر�ا�ا  STEAM ر�ق  ا�یم  د�نا جن کی تو�ط ے طلبہ کو  ا�و�ر تشکیل  ا�سی ر�ر�یا�ں تجو�ز کر�ا   •�

کر�ا�۔ مد�د  ما�ت میں  کی کمر�ۂ  معلم  ا�ھ  ا�ا�ن کے  تا�ید�ی  لیے  پسند�ا�ہ ر�ر�یو�ں کے  حقیقت  کی  ما�ت  STEAM کمر�ۂ  ا�یم   •�

سکیں�۔ جا  کی  مد�د ے  ا�ا�ن کی  و  ا�ز  آ�ا�ی ے میسر  ا�و�ر  کر�ا�، جو سستے  د�ر�ا�ت  ا�و�ر  تجو�ز  ر�ر�یا�ں  لئے�عملی  ما�ت کے  ا�یم کمر�ۂ   •�

کر�ں�؟ ا�عما�ل  ا�ا�ذ�ہ کو سے  �ر�ما�ے 

ہو�ی  ا�و�ر پہلے ے سیکھی  ا�ا�ذ�ہ عمر کے حسا�ب ے سمجھنے کی سطح  ر�ما�ے  یہ  ا�غا�ن ے مختلف ہے�۔  کا�ر  و�ا�لا ر�قہ  د�ر�جا�ت کے طلبہ کے لیے سیکھنے  �ا�تد�ا�ی 

پر�طف�،  یہ  و�ا�لا�بنا�ا گیا ہے�۔  آ�ے  ا�و�ر سمجھ میں  آ�ا�ن  ا�و�ر سینئر معلمو�ں کے لیے  د�و�و�ں نئے  کو  ا�ا�ذ�ہ  ر�ما�ے  بنا�ا گیا ہے�۔  ر�ھ کر  ذ�ن میں  �مہا�ر�تو�ں کو 

ہیں�۔ چا�تے  و�ہ  جو  ہے�،  فر�ا�م کر�تا  مد�د  و�ہ  کو  معلم  ا�و�ر  علم 
ت
م�

د�و�و�ں  جو  ہے�،  و�ا�لا�کو�ر�س  ہو�ے  ا�عما�ل  آ�ا�ی ے  ا�و�ر  د�ا�ر  �چک 

د�نا چا�یے�۔ و�ا�ے عمل کو فر�و�غ  د�و�ر�ے کے ا�ھ ل کر سیکھنے  ذ�ر�عہ  و�ا�ی مختلف ر�ر�یو�ں کے  د�و�ر�ے کے ا�ھ تفا�ل  ا�و�ر  ر�و�پ میں کا�م  ���۔ 

کر�ں�۔ تبا�د�ہ  آ�س میں  کا  معلو�ا�ت  ا�و�ر گھر�و�ں کے متعلق  د�و�ت  خا�د�ا�ن�،   ، پا�س  آ�س  ا�نے  ا�نی�،  و�ہ  چا�یے کہ  د�نا  مو�عہ  یہ  کو  طلبہ  ���۔ 

چا�یے�۔ کر�ی  ا�ز�ا�ی  و�لہ  کی  عمل  و�ا�ے  د�ے کر سیکھنے  ر�ا�جا�م  کو  ر�ر�یا�ں  ا�و�ر تخلیقی  تفا�لی  ���۔ 

ا�س لیے سیکھی ہو�ی  ا�و�ر بھو�ل جا�ے ہیں�،  د�ر�جا�ت کے طلبہ جلد�ی ے سیکھتے ہیں  ا�تد�ا�ی  و�ہ جو�ا�بد�ہ بنیں�، کیو�کہ  ���۔  ا�ا�ذ�ہ طلبہ کی ہمت بڑ�ا�ے کہ 

ہیں�۔  ضر�و�ر�ی  پختگی  و  ا�ز ر  و�ت  و�ت  کی  �ا�تو�ں 

جا�ے�۔ د�ا  تو�ہ  مکمل  ا�ن پر  سو�پ کر  ر�ر�یا�ں  منا�ب  ا�یں  ہے�،  مختلف ر�قہ ے سیکھتا  ا�و�ر  فر�د ہے  مختلف  طا�ب علم  ہر  ���۔ 

مہا�ر�یں عا�ہ  �معلو�ا�ت 

پڑ�تا�ل کر�ے�،  جا�چ  د�ھنے�، تحقیق کر�ے�،  سو�ا�ل کر�ے�،  ا�می تفا�ل کر�ے�، پڑ�تے�، تخلیق کر�ے�،  و�نے�، لکھنے�،  د�ر�جا�ت کے بچّے سننے�، سو�نے�،  �ا�تد�ا�ی 

ا�و�ر  شیٹ  و�ر�ک  ر�ر�یا�ں�،  ہیں�۔  سیکھتے  ہو�ے  کر�ے  جمع  بنا�ے�،  شکل  کھیلتے�،  گھو�تے�،  کر�ے�،  د�ر�ا�ت  بنا�ے�،  کر�ے�،  کا�م  کر�ے�،  گفتگو  کر�ے�،  �تجر�ہ 
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ہے�۔ د�ا گیا  لیے تشکیل  د�نے کے  ا�و�ر�فر�و�غ  بڑ�ا�ے  کو  مہا�ر�تو�ں  مطلو�ہ  کا�ر کو  ر�ز  �تشخیصی 

ظہو�ر کا  ا�یم  عا�ہ میں  �معلو�ا�ت 

متر�ا�د�ف ہے�؟ کا  STEAM کس 

Science, Technology, Engineering, Arts, Maths

تلا�ش کر�ے کے لیے پر�سس  د�یا کے مسا�ل کے لیے تخلیقی سلجھا�و  کا ر�قہ ہے�، جو طلبہ کو حقیقی  مر�و�ط کر�ے  فنو�ن کو   STEAM ا�یم  �تعلیم کے لیے 

ضر�و�ر�ی ہیں�۔  ہو�ے کے لیے  کا�یا�ب  ز�د�ی میں  ا�نی  ا�ن کے لیے  جو  مد�د کر�تا ہے�،  مہا�ر�یں پنپنے کے لیے  و�ہ  ا�یں  یہ  ا�سا�تا ہے�؛  علم بننے کے لیے 
ت
م�

و�ہ  کا�م کر�ے میں شر�ک ہو�ے ہیں�۔  ا�و�ر تخلیقی عمل کی مد�د ے  ا�تر�ا�ک�،  ا�عما�ل کر�ے کے نتیجے میں طلبہ تجر�ا�ی علم�، مسا�ل کو حل کر�ے�،  �ا�یم تعلیم کو 

ا�ن  ا�و�ر  فو�ا�د ا�ل کر�ے کے لئے�،  STEM کے  ھس 
ت
ی� م�

ا�نئر�گ�،  علم ہیں�۔ ا�نس�، کنا�و�ی�، 
ت
م�

ا�و�ر  ر�ما  کا�ر�،  ا�تر�ا�ع کنند�ہ�، تعلیم  ���� د�ی کے 

�ا�و�و�ں کو آ�ر�س ے / میں مر�و�ط کر�ے کے لیے ا�یم STEAM ا�ک ر�تہ ہے�۔ ا�یم STEAM�، STEM کو د�و�ر�ی سطح پر ے جا�تا ہے�: و�ہ طلبہ 

لا�ے کے معیا�ر�ا�ت  ا�ن کے تصر�ف میں  ا�و�ر علمیت کا مکمل تختہ  ا�و�و�ں�،  ا�نی علمیت کو فنی مشقو�ں�، عنا�ر�، تشکیلی  و�ہ  ا�م شعبو�ں میں  د�تا ہے کہ  ا�جا�ز�ت  �کو 

ہے�۔ تبد�ل کر�تا  ا�تر�ا�ع میں  ا�و�ر  د�ر�ا�ت  سو�چ�،  سس�، تنقید�ی  ا�یں  بند�و�ں کو ختم کر کے  STEAM حد  ا�یم  ملا�یے�۔  �ے 

فو�ا�د  �ا�یم کے 

�طلبہ کے لیے مستعد علمیت 

ا�کو�ر �بہتر�ں ٹیسٹ 

ہو�۔ ا�د�ا�ز کچھ بھی  کا  ا سیکھنے  ثقا�ت  کی  ا�ن  �چا�ہے  ہے�،  کا�م کر�تا  لیے  تما�م طلبہ کے  �و�ہ  ہے�،  �ا�یم مشمو�ہ 

ہے�۔  لا�ی  و�ا�س  کو  ا�و�ر طف  مز�ا  �ما�ت میں 

ا�ت  پہلے  کے  ز�د�ی  کہ  ہے  د�ھا�ی  تحقیق  چا�یے�۔  ہو�ی  کا�ل  ا�و�ر  مو�ر  تشخیص  میں  د�ر�جا�ت  ا�تد�ا�ی  ہے�۔  ا�ل  کی  ا�یت  ز�بر�د�ت  تشخیص  میں  نظا�م  �یمی 

ہے�۔ ر�تا  ا�ر  ز�بر�د�ت  پر  کی شخصیت  کا بچّے  �ا�و�ں 

Multidimensional Assessment تشخیص  �کثیر�ا�ا�عا�د 

���-�� کے لیے طلبہ  د�ر�جا�ت  ہو�۔  پر  بنیا�د�و�ں  ز�ا�ی�، عملیا�ی  ہ ر�ف تحر�ر�ی بلکہ  جو  چا�یے�،  ہو�ی  ا�ا�عا�د  تر�ی کے لیے تشخیص بھی کثیر  �شخصیت کی کثیر�ا�ا�عا�د 

ا�ن  تا�م�،  ہو�ی�۔  ند  فا�د�ہ  تشخیص  مبنی  پر  پر�ا�کٹ  لیے  کے  پر�نے  کو  صلا�یت  کی  کر�ے  حل  مسئلہ  علمیت�،  مبنی  پر  ما�ت  ا�و�ر  ا�تر�ا�کی  یا�ت�،  ا�ا�غی  �کی 

ا�ک ا�ل جمع معلو�م کر�ے  آ�ر میں ر�ف  ا�ل کے  جا�ے�۔ ہ  قا�و�ن کی تکمیل ے نپٹا  و�ا�ے  د�نے  ا�کو�ر  د�یا�ن ے  بڑ�ے  د�ا�یت کو  یص�و�ں میں  �
ن
�
ش
�
ت
�

ا�ک  تشخیص  کہ  جیسا  ہو�۔  ا�تر�ا�ک  د�و�و�ں�کا  تشخیص  یہ  بلکہ  ہو�،  تشخیص   Formative تشکیلی  و�ا�ی  ا�ہ  چھ  ا  تین  ہر  ہی  ا  ہو�،  تشخیص   Summative �و�ا�ی 

د�تا�و�ز�ا�ت�، مشا�د�ا�ی شیٹ�، معلمو�ں  آ�ز�ا�ش�، حکا�تی  ز�ا�ی  و�ر�ک شیٹ کی مد�د ے ٹیسٹ�،  ا�نا�ر تکنیک�، جیسے  ا�س لیے کثیر  ا�و�ر مسلسل سلسلہ ہے�،  �جا�ر�ی 

ا  آ�ڈ�و  کی  کا�م  طا�ب علم کے  ۔   portfolios و�ا�ے�(  ر�ز  ا�و�ر شو�یس  تر�یا�ی  )�د�و�و�ں  فو�یو  پو�ر�ٹ  و�ا�ے  پر�(  بنیا�د  کی  ثبو�تو�ں  ر�و�ا�تی  )�یر  ر�ا�ر�کس  �کے 

ہے�۔ جا سکتا  بنا�ا  حصّہ  کا  تشخیص  طا�ب علم کی  ر�کا�ر�ڈ�گ کو بھی  �و�ڈ�و 
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)Ideas( خیا�لا�ت  ذ�نی  لیے  کا�م کے  �گھر کے 

کا  ا�قا�د�ی ے گھر  ا�ا�ذ�ہ  بڑ�تی ہے�، جب  و�ت  ا�س  ا�م ہے�۔ طلبہ کی صلا�یت  ا�یت طلبہ کے سیکھنے کے عمل میں بہت  کی  ا�ا�منٹ  منا�ب  ا�و�ر  �ا�نی 

کو  بچو�ں  کا�م  کا  ہو�تا ہے�۔ گھر  ا�ا�ہ  فو�ا�د میں  ا�یڈ�ک  ہیں�،  جا�ے  د�ر�جا�ت میں  ا�لا  ا�و�ر جیسے طلبہ  ہیں�،  سو�چ سمجھ کر کر�ے  کو  ا�ن  ا�و�ر طلبہ  د�تے ہیں  �کا�م 

کی  چا�ت  و�ہ سیکھنے کی  یہ کہ  ا�ت  ا�م  ا�و�ر ضبط نفس سکھا سکتا ہے�۔ ب ے  د�ا�ر�ی  ذ�ہ  کو  بچو�ں  و�ہ  مد�د کر�تا ہے�۔  ر�و�ے تشکیل کر�ے میں  ا�و�ر  عا�د�ا�ت  �ا�ّی 

ہے�۔ ا�ز�ا�ی کر�تا  �و�لہ 

آ�ر�س کی  مر�و�ط  جا�تا ہے�۔  ا�و�ر نصا�ی مو�و�عا�ت کی گہر�ی کھو�ج میں لگ  ا�لا�ق�،  ز�د�ی میں  و�یع تفتیش�، حقیقی  آ�یڈ�ا�ز ے طلبہ  و�ا�ے  کا�م  �ہما�ر�ے گھر کے 

ہیں�۔ بنا�ی  د�سپ  ا�و�ر  کا�یا�ب  کو  نتا�ج  ا�با�ی  لیے  ا�و�ر طلبہ کے  ا�ا�ذ�ہ  د�و�و�ں  ہیں�،  کر�ی  د�م  تا�ز�ہ  کو  مو�ا�د  نصا�ی  پر  طو�ر  �ر�ر�یا�ں یقینی 



�� پا�تا�ن  �ہما�ر�ا ملک   �� �ا�ب 

�� ا�و�ر شہر  �گا�و�ں   �� �ا�ب 
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�� �جا�و�ر   �� �ا�ب 
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۱و۱ٹ  �۱

�ہما�ر�ا ملک پا�تا�ن

2

�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

ا�وّ�ل �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

سکیں�۔�•  پہچا�ن  �پا�تا�ن کے نقشہ کو 

علا�ہ�( �•  کا  آ�ا�د  ا�لا�م  د�ا�ر�ا�کو�ت  بلتستا�ن�،  گلگت  کشمیر�،  ا�و�ر  جمو�ں  )�آ�ز�ا�د  علا�قو�ں  و�فا�ی  د�و�ر�ے  ا�و�ر  و�و�ں  کے   پا�تا�ن 

سکیں�۔  بتا  ا�م  �کے 

سکیں�۔ �•  بیا�ن کر  کو  تنو�ع   / ثقا�تی  کی  علا�قو�ں  د�و�ر�ے  ا�و�ر  و�و�ں  �پا�تا�ن کے 

شنا�ت کر�سکیں�۔ �•  کی  ا�یت  کی  پر�م  �قو�ی 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

سکیں�۔ �•  پہچا�ن  �پا�تا�ن کے نقشے کو 

سیکھیں�۔ �•  ا�م  و�و�ں کے  �پا�تا�ن کے 

سکیں�۔ �•  تفر�ق کر  ا�د�ا�ر میں  ثقا�تی  مختلف  و�و�ں کے  �تما�م 

شنا�ت کر�سکیں�۔ �•  کی  ا�یت  کی  پر�م  �قو�ی 

ر�و�ا�ط نصا�ی  �مختلف 

�غر�ا�یہ

�ا�گر�ز�ی �سما�ی مطا�عہ

�ا�ر�د�و�مطا�عہ پا�تا�ن �ہما�ر�ا و�ن پا�تا�ن

→

→

→

→ →

ا�و�ر قو�ی پر�م کی تفصیلا�ت د�ی جا�یں ی�۔ �•   ا�س مو�و�ع کا تعلق مطا�عہ پا�تا�ن ے ہے�۔ ا�س میں پا�تا�ن کے نقشے�، و�و�ں 

ی�۔ �•  جا�ے  کی  تو�یح  کی  ثقا�تو�ں  ا�و�ر  ا�د�ا�ر  سما�ی  ا�س میں  ہے�۔  ہو�ا  جڑ�ا  مطا�عہ بھی  سما�ی  ا�ھ  �ا�س مو�ن کے 

گا�۔ �•  جا�ے  لا�ا  ز�ر بحث  کو  ا�س  ہے�۔ غر�ا�یہ میں  مشتمل  جا�ت پر  علا�ہ  ا�و�ر  و�و�ں  مختلف  ر�ز�ین  کی  �پا�تا�ن 

گا�۔�•  جا�ے  ا�عما�ل کیا  د�و�ر�ی مشقو�ں میں  ا�و�ر  مو�و�ع مضا�ین  یہ  ز�ا�و�ں میں  ا�گر�ز�ی  ا�و�ر  �ا�ر�د�و 



مہا�ر�یں�: �سلک 

ا�تر�ا�ک�۔ ا�و�ر  ر�گ بھر�ا  بنا�ا�، سیکھنا�، لکھنا�،  کر�ا�، ہر�ت  ء�ا�د  کر�ا�،  تا�ز�ہ  �ا�ظہ 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

�د�ر�ہ سو�م�د�ر�ہ ا�وّ�ل

پا�تا�ن ہما�ر�ا ملک   •�

پر�م قو�ی   •�

علیہ ا�لہ  ر�مۃ  جنا�ح  قا�د�ا�ظم محمد لی   •�

علیہ ا�لہ  ر�مۃ  ا�با�ل  محمد  علّا�ہ   •�

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

تھی�۔ سیکھی  ا�وّ�ل میں  د�ر�ہ  ے  ا�ھو�ں  جو  سکیں�،  د�ہر�ا  کو  معلو�ا�ت  ا�قہ  ا�نی  و�ہ  تا کہ  پو�یں  سو�ا�لا�ت  ذ�ل  د�ر�ہ  ے  �طلبہ 

مبا�ثے ما�ت میں   •  

خا�کے  •  

و�ڈ�و�ز  •  

ر�ر�یا�ں  •  

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

ا�عما�ل کا  پا�تا�ی نقشے   •  

بنا�ا پر�م   •  

ا�کٹ پلے  •  

و�ا�م�( و�و�ں کے  ہما�ر�ے  )�مو�و�ع  منا�ا  پا�تا�ن  و�م   •  

ر�ر�یا�ں   •  

و�ڈ�و�ز  •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

حقا�ق�:  ا�م  �ہما�ر�ے ملک کے متعلق 

تھا�۔  بنا  پا�تا�ن  ہما�ر�ا ملک  نتیجے میں  پا�تا�ن کے  چلا�ی گئی تحر�ک  کی ر�ف ے  بر�یر کے مسلما�و�ں   •  

ا�ظم بنے تھے�۔  و�ز�ر  پہلا  کا  پا�تا�ن  خا�ن  لی  یا�ت  ا�و�ر  جنر�ل  گو�ر�ر  پہلا  کا  پا�تا�ن  جنا�ح  ا�ظم محمد لی  قا�د   •  

ہے�۔  شا�ر  قو�ی  کا  پا�تا�ن  ا�با�ل  علا�ہ   •  

3



تھی�۔  د�ی  کو  ۷�������ء  ا�ست   ���� ے  ا�بلی  آ�نی  پا�تا�ن کے  منظو�ر�ی  پر�م کی  ا�س  تھا�۔  بنا�ا  د�و�ا�ی ے  ا�د�ن  ا�یر  پر�م سید  قو�ی  کا  پا�تا�ن   •  

ہے�۔  بڑ�ا شہر  کا ب ے  پا�تا�ن  کر�ا�ی   •  

ہے�۔  د�ا�ر�ا�کو�ت  کا  پا�تا�ن  آ�ا�د  ا�لا�م   •  

ہیں�۔  مما�ک  پڑ�و�ی  پا�تا�ن کے  ہند�و�تا�ن  ا�و�ر  چین�،  ا�غا�تا�ن�،  ا�ر�ا�ن�،   •  

تھا�۔  آ�ا  و�جو�د میں  پا�تا�ن  جب  تھا�،  حصّہ  کا  پا�تا�ن  تھا�،  جا�تا  جا�ا  طو�ر  پا�تا�ن کے  پہلے مشر�ی  بنگلا�د�ش جو   •  

ہے�۔  و�ا�لا ملک  پا�و�ر  یو�یئر  ا�لا�ی  پہلا  کا  د�یا  پا�تا�ن   •  

ہے�۔  مو�جو�د  نظا�م  آ�پا�ی  بڑ�ا  کا  د�یا  جہا�ں  ہے�،  ز�ر�ی ملک  ا�ک  پا�تا�ن   •  

ہے�۔ ر�و�یہ  ر�کا�ر�ی کر�سی  کی  پا�تا�ن   •  

ہے�۔  مو�جو�د  پا�تا�ن میں  ٹو  چو�ی کے  ا�و�چی  د�و�ر�ی ب ے  کی  د�یا   •  

ہے�۔ ا�ر�د�و  ز�ا�ن  ر�کا�ر�ی  کی  پا�تا�ن   •  

ہے�۔  ا�ر�و�ر  جا�و�ر  قو�ی  کا  پا�تا�ن   •  

ہے�۔  چکو�ر  پر�د�ہ  قو�ی  کا  پا�تا�ن   •  

ہے�۔  ا�ین  پھُو�ل  قو�ی  کا  پا�تا�ن   •  

ہے�۔  آ�م  قو�ی پھل  کا  پا�تا�ن   •  

ہے�۔ ر�س  کا  گنے  مشر�و�ب  قو�ی  کا  پا�تا�ن   •  

لنک لا�ن  آ�ن  کی  و�ڈ�و�ز  �متعلقہ 

https://youtu.be/L2SnC5qx_oU

https://youtu.be/dbok-clxaU4
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:�1.1 �منصو�ہ سبق 
پا�تا�ن ہما�ر�ا ملک   :��� �ا�ب نمبر 

علا�ہ کا  پا�تا�ن  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج: 

گے کہ  ہو�ں  قا�ل  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔�•  شنا�ت کر  کی  �پا�تا�ن کے نقشے 

سکیں�۔�•  شنا�ت کر  کی  علا�قو�ں  ا�و�ر  و�و�ں  مختلف  �پا�تا�ن کے 

�مقصد

سکیں�۔�•  تو�یح کر  کی  �پا�تا�ن کے نقشے 

سکیں�۔�•  بتا  ا�م  علا�قو�ں کے  ا�و�ر  و�و�ں  �پا�تا�ن کے 

Timeline تر�یب و�ت / �د�و�ر�ا�یہ�

منٹ�(  ��( ا�پ  �و�ا�ر�م 

�نقشے کا ا�عما�ل

د�ہر�ا کر کے سمجھا�یں�۔ کو  ا�تو�ں  ہو�ی  سیکھی  پا�تا�ی نقشے کے متعلق  ا�وّ�ل میں  د�ر�ہ  کو  ا�و�ر طلبہ  کر�ں  چسپا�ں  کا تصو�ر�ی نقشہ  پا�تا�ن  پر  �و�ر�ڈ 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ( 

 •��� ا�و�ر   �� �حہ 

مد�د ے سمجھا�یں�۔�•  د�ے گئے نقشہ کی  کتا�و�ں میں  نصا�ی  کو  ا�س  ا�و�ر  کر�ں  چسپا�ں  بنیا�د�ی نقشہ  ا�لی  کا  پا�تا�ن  �ا�ب 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

د�ں�۔ ا�جا�م  ر  ما�ت میں  کو�ی بھی ر�ر�ی کمر�ہ  ذ�ل میں ے  �د�ر�ہ 

�ر�ر�ی نمبر ��:

و�یر�ہ�۔�•  ا�و�ر سمند�ر  ا�و�ر فصل�، سند�ھ کی ا�لی بند�ر�گا�ہ  ز�نیں  ا�یا کی تصا�و�ر بنا�یں�، جیسے پنجا�ب کی  �خا�کہ بنا�یں�، جس میں کسی خا�ص و�ہ کی ما�ند�ہ جگہ�، 

�ر�ر�ی نمبر ��: 

د�ھیں�۔�•  کو  و�ڈ�و  و�و�ں کے متعلق  �پا�تا�ن کے 
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�ر�ر�ی نمبر ��: 

1۔1�•  �و�ر�ک شیٹ 

�تشخیص )�� �منٹ( 

ہے�؟ �•  مو�جو�د  سمند�ر  �پا�تا�ن کے کس و�ے میں 

ہے�؟ �•  و�ا�ع  لا�ہو�ر  �پا�تا�ن کے کس و�ے میں 

ہے�۔ �•  ما�ند�ی کر�ی  کی  بلو�تا�ن  جو  بتا�یں�،  ا�م  کا  جگہ  ا  چیز  �ا�س 

�گھر کا کا�م�:  

د�ھا�یں�۔�•  علا�ے  د�و�ر�ے  ا�و�ر  و�ے  چا�ر�و�ں  بنا�یں�، جس میں  ر�ین نقشہ  کا  �پا�تا�ن 
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1۔1 �و�ر�ک شیٹ 

د�ں�۔  عنو�ا�ن بھی  کو  ا�ن  ا�و�ر  بنا�یں�۔  لکیر�ں  لئے  د�لا�ے کے  کو  علا�قو�ں  ا�و�ر  و�و�ں  �پا�تا�ن کے 
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:�1.2 �منصو�ہ سبق 
ثقا�ت ہما�ر�ی  �مو�و�ع�: 

���� منٹس  : د�و�ر�ا�یہ  �تد�ر�سی 

�سیکھنے کے نتا�ج: 

گے کہ  ہو�ں  قا�ل  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  تفر�ق کی  ثقا�تو�ں میں  و�و�ں کے  �ہما�ر�ے 

�مقصد 

سکیں�۔ �•  تفر�ق کر  ثقا�تو�ں میں  مختلف  مو�جو�د  �پا�تا�ن میں 

�تر�یب و�ت / �ا�م لا�ن

)�� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

تصو�ر طلبہ میں �•  کا  ثقا�ت  ا�س ے  ز�ا�ن�۔  ھا�ا�،  لبا�س�،  جیسے  د�تی ہیں�،  تشکیل  ثقا�ت کو  سما�ج کے  کسی بھی  لکھیں جو  ا�م  ا�ن کے  ا  بنا�یں  ا�یا  و�ہ  پر   و�ر�ڈ 

گا�۔  جا�ے  ہو  �و�ا�ح 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ( 

کر�ں�۔ �•  ا�ت چیت   / خیا�لا�ت  تبا�د�ہ  ثقا�تو�ں کے متعلق  مختلف  ا�و�ر  د�ھا�یں�۔  تصا�و�ر  د�ی گئی  پر   �� ا�و�ر سمجھا�یں�۔ حہ نمبر  پڑ�یں  کو   �� �حہ نمبر 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

جا�ے�۔ �•  کی  ر�ر�ی ما�ت میں  ا�ک  کو�ی بھی  ذ�ل میں ے  �ند�ر�ہ 

�ر�ر�ی نمبر ��: 

ہو�۔ �•  ما�ند�ی  کی  لبا�سو�ں  و�و�ں کے  چا�ر�و�ں  پا�تا�ن کے  کر�ں�، جس میں  ڈ�ر�س شو منعقد  ا فینسی  �ھو�ا 

�ر�ر�ی نمبر ��: 

کر�ں�۔ �•  چسپا�ں  تصا�و�ر بھی  متعلقہ  بنا�یں�۔  کی ہر�ت  ز�ا�ن  ا�و�ر  لبا�س�، ھا�ے  تہو�ا�ر�،  و�و�ں کے مشہو�ر  چا�ر�و�ں  ہما�ر�ے  ا�و�ر  بنا�یں  �پو�ٹر 

�تشخیص )�� �منٹ( 

یہ چیز�ں �•  بتا�یں�، جس ے  ا�م  کا  ا علا�ے  ا�س و�ے  و�ہ  پو�یں کہ  د�لا�یں�۔ طلبہ ے  کا�ر�ڈ   
ش

یس فل� ا�و�ر چیز�و�ں کے  �طلبہ کو و�و�ں کے مشہو�ر جگہو�ں 

ر�تی ہیں�۔  �تعلق 

�گھر کا کا�م�: 

کر�ں�۔ �•  چسپا�ں  تصا�و�ر  کی  لبا�س  ما�ند�ہ  و�و�ں کے  چا�ر�و�ں  پا�تا�ن کے  پر  �چا�ر�ٹ پیپر 
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1-2 �و�ر�ک شیٹ 

�ند�ر�ہ ذ�ل کو آ�س میں ملا�یں�۔ 

�پنجا�ب �کر�ا�ی         

�بلو�تا�ن �لا�ہو�ر          

�بر پختو�ن و�ا�ہ �کو�ٹہ          

�سند�ھ �گلگت بلتستا�ن         

�پا�تا�ن کا شما�ل �آ�ز�ا�د جمو�ں کشمیر         

�شما�ل جنو�ی پا�تا�ن �شا�و�ر          
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:�1.3 �منصو�ہ سبق 
پر�م کا  پا�تا�ن  �مو�و�ع�: 

���� منٹس  : د�و�ر�ا�یہ  �تد�ر�سی 

�سیکھنے کے نتا�ج: 

گے کہ  ہو�ں  قا�ل  ا�س  �طلبہ 

�مقصد 

تو�یح کر�سکیں�۔ �•  کی  ا�یت  �پر�م کے 

�ا�م لا�ن / �تر�یب و�ت 

)���� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

گے�۔ �•  بنیں  لیے پر�سس  جا�نے کے  ا�و�ر  د�ھنے  کو  پر�م  لٹکا�یں�۔ طلبہ  کو  پر�م  قو�ی  پر  د�و�ا�ر  کی  ما�ت  پہلے کمر�ہ  �کچر ے 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

لا�یں�۔ �•  بجا  ر�ر�ی ما�ت میں  ا�ک  کو�ی بھی  �ذ�ل میں ے 

�ر�ر�ی نمبر ��: 

بنا�یں�۔�•  پر�م  تنکو�ں ے  ا�و�ر  �یلے پیپر 

�ر�ر�ی نمبر ��:

ہے�۔ �•  ہو�تا  پر�م  منفر�د  ا�نا  پا�س  ملکو�ں کے  تما�م  کر�ں کہ  آ�ا�د�ہ  لیے  یہ سمجھنے کے  ا�یں  کر�،  د�ھا  کو  پر�م طلبہ  مما�ک کے  �مختلف 

�تشخیص )���� منٹ�( 

ہے�؟ �•  کی کیا نی  تا�ر�ے  ا�و�ر  چا�د  پر  �پر�م 

ہے�؟ �•  ظا�ہر کر�تا  کو  چیز  ر�گ کس  کا سفید  �پر�م 

ہے�؟ �•  ظا�ہر کر�تا  کو  چیز  ر�گ کس  کا سبز  �پر�م 

�گھر کا کا�م:

کر�ں�۔ �•  چسپا�ں  پر�م  مما�ک کے  �چا�ر�ٹ پیپر پر مختلف 

کر�ں�۔�•  3۔1 کو مکمل  �و�ر�ک شیٹ 
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1-3 �و�ر�ک شیٹ 

�ند�ر�ہ ذ�ل کا مفہو�م بتا�یں�:

ر�گ �سفید 

ر�گ �سبز 
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:�1.4 �منصو�ہ سبق 
پختگی �مو�و�ع�: 

���� منٹس  : د�و�ر�ا�یہ  �تد�ر�سی 

�سیکھنے کے نتا�ج: 

گے کہ  ہو�ں  قا�ل  ا�س  �طلبہ 

�مقصد 

بنا�یں�۔ �•  ذ�ن نشیں کر کے پختہ  کو  مو�و�عا�ت  �ا�ب کے 

�تر�یب و�ت / �ا�م لا�ن

)���� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

بتا�یں�۔ �•  ا�ک حقیقت  کو�ی بھی  پا�تا�ن کے متعلق  آ کر  ا�ر�ی  ا�ر�ی  و�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

 •� Mind map ذ�نی نقشہ  پر   � نمبر  �حہ 

ا�ی�•  ا�ب کی نظر  پر   � ا�و�ر   ۷ نمبر  �حہ 

�تشخیص )���� �منٹ( 

ی�۔ �•  جا�ے  د�ی  4۔1  و�ر�ک شیٹ  لیے  تشخیص کے  آ�ز�ا�شی  کی  �طلبہ 

�گھر کا کا�م: 

ڈ�و�ڈ�یں�’�(�•  تو  ‘�آ�و  پر   �� )�حہ نمبر  بنا�یں�۔  پا�ر�ہ  فن  کا  ا�ن  پر  پو�ٹر  ا�و�ر  کر�ں  ا�ٹی  تصا�و�ر  کی  ثقا�تو�ں  مختلف  �پا�تا�ن کے 
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1-4 �و�ر�ک شیٹ 

�تشخیصی و�ر�ک شیٹ 

�پا�تا�ن کے چا�ر�و�ں و�و�ں کی ہر�ت بنا�یں�۔

�ثقا�ت کا مطلب بیا�ن کر�ں�۔

 �پا�تا�ن کا پر�م بنا�یں ا�و�ر ا�س میں ر�گ بھر�ں�۔

13



�گا�و�ں )�د�ہا�ت�( ا�و�ر شہر

�ا�ب ��

�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

ا�وّ�ل �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

سکیں�۔�•  شنا�ت کر  کی  و�گو�ں  پا�تا�ن کے  و�ا�ے  ر�نے  شہر�و�ں میں  ا�و�ر  �گا�و�ں 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  شے�( کی  و�گو�ں کے  ا�و�ر  ا�و�یا�ت  )�ما�ر�یں�، سہو�یا�ت�،  و�ا�ص  �گا�و�ں کے کلید�ی 

سکیں�۔ �•  پہچا�ن  �شہر کی کلید�ی خصو�یا�ت کو 

کر�ں�۔ �•  مو�ا�ز�ہ  کا  ز�د�ی  ا�و�ر شہر�ی  �د�ہا�ی 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  و�یر�ہ�( کی  مو�قا�ر�،  مو�ی�،  قصا�ی�،  )�د�ر�ز�ی�،  پیشو�ں  / شہر کے مشتر�کہ  �گا�و�ں 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

سکیں�۔ �•  مو�ا�ز�ہ کر  کا  ز�د�ی  ا�و�ر شہر�ی  ز�د�ی  �د�ہا�ی 

سکیں�۔ �•  جا�ن  ا�و�ر نقصا�ا�ت  فو�ا�د  ز�د�ی کے  کی  گا�و�ں  ا�و�ر  �شہر�ی 

سکیں�۔ �•  تو�یح کر  کی  ثقا�ت  ا�و�ر  ز�د�ی  کی  و�گو�ں  �گا�و�ں کے 

ر�و�ا�ط نصا�ی  �مختلف 

�آ�ر�س

�ا�گر�ز�ی

�سما�ی مطا�عہ�ا�ر�د�و �گا�و�ں ا�و�ر شہر

→

→

→

→

ہے�۔ �•  ہو سکتا  سما�ج منقسم  ا�طو�ا�ر کے متعلق ہے�، جن میں  د�و مختلف  ز�د�ی کے  یہ  ہے�۔  مطا�عہ ے سلک  سما�ی  مو�و�ع  �یہ 

ہیں�۔ �•  سکتے  و�ا�ے ے لکھ  گا�و�ں کے  ا�و�ر  جہا�ں طلبہ شہر  ہے�،  ا�ھ بھی  و�ا�ے مضا�ین کے  ز�ا�ن  کا تعلق  مو�و�عا�ت  �ا�ن 

جا سکتے ہیں�۔�•  بنا�ے  ا�ڈ�ل  / تین جہتی  ثلا�ہ  ا�عا�د  ز�د�ی کے  د�ہا�ی  ا�و�ر  مد�د ے شہر�ی  ا�تا�ی کی   / ا�تا�د  �آ�ر�ٹ ما�ت میں 
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مہا�ر�یں�: �شا�ل 

ا�تر�ا�ک�۔  ا�و�ر  ا�لا�غ  بنا�ا�،  ا�کا�ل  کر�ا�،  بند�ی  منصو�ہ  بنا�ا�،  کر�ا�، ہر�ت  �ا�د�ر�ا�ج 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

�د�ر�ہ سو�م�د�ر�ہ ا�وّ�ل

محلّہ  •�

ا�سا�م گھر�و�ں کے   •�

بر�ا�د�ر�ی ا�و�ر  ا�فر�ا�د   •�

ا�یا کی  ا�ی  ا�و�ر  مو�جو�د�ہ   •�

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

ا نہیں�۔  گا�و�ں میں گئے ہیں  و�ہ کبھی کسی  پو�یں کہ  طلبہ ے   •  

بتا�یں�۔  ما�ت میں  تجر�ا�ت  ا�نے  و�ہ  تجر�ہ ہے�( کو کہیں کہ  کا  ز�د�ی  د�ہا�ی  )�ہیں  ا�ن طلبہ   •  

کر�ں�۔  کی کو�ش  جو�ڑ�ے  ا�ھ  نقصا�ا�ت کے  ا�و�ر  فو�ا�د  ز�د�ی کے  د�ہا�ی  ا�و�ر  تجر�ا�ت کو شہر�ی  ا�ن کے   •  

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

کا سیشن  جو�ا�ب  و  سو�ا�ل   •  

مبا�ثے  ر�و�ہی   •  

کر�ا�۔  آ�ا�د�ہ  لیے  ا�یں سمجھا�ے کے  ذ�ر�عے  و�ڈ�و کے   •  

کر�ں ا�عما�ل  کا  پو�ٹر  ا�و�ر  چا�ر�ٹ  لیے  و�ا�ت کے   •  

ہے�۔  ظا�ہر کر�ی  کو  ز�د�ی  ر�ز  کو�ن ی تصو�ر کس  پو�یں کہ  ا�ن ے  ا�و�ر  د�ھا�یں  تصا�و�ر  کو  طلبہ   •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

ا�فا�د�ت  ا�نی  ر�ن سہن کی  د�و�و�ں کے  ہو�ی ہیں�۔  د�و�ر�ے ے مختلف  ا�ک  ز�د�گیا�ں  و�گو�ں کی  و�ا�ے  ر�نے  گا�و�ں میں  ا�و�ر  و�گو�ں  و�ا�ے  ر�نے   شہر�و�ں میں 

ہو�ی ہے�۔  ا�د�ہ  ز�د�ی  کی  گا�و�ں  بر�ا�د�ر�ی ہے�۔  و�گو�ں کی ھو�ی  و�ا�ے  ر�نے  )�د�ہا�ت�( میں  گا�و�ں  ا�و�ر کچھ نقصا�ا�ت ہیں�۔  فو�ا�د  د�و�و�ں کے کچھ  ا�و�ر  �ہے 

ہو�ے  جڑ�ے  ا�ھ  کے  د�و�ر�ے  ا�ک  میں  آ�س  و�ہ  نسبت  ہ  کے  و�گو�ں  کے  شہر�و�ں  ہے�۔  ہو�تا  و�ت  بڑ�ا  لیے  کے  ملا�پ  میل  میں  آ�س  پا�س  کے  �و�گو�ں 

میں  ز�د�ی  کی  و�ا�ں  ا�ھ  کے  فو�ا�د  ا�ن  لیکن  ہے�۔  ہو�تا  ا�حسا�س  کا  پا�یز�ی  ا�و�ر  تا�ز�ی  کی  ہو�ا  ا�ے  و�ا�ں  تو  ہے  لیتا  ا�س  پر  و�ا�ں  کو�ی  جب  ہیں�۔  �ہو�ے 

ہیں�۔  �د�و�ر�ے نقصا�ا�ت بھی 

�گا�و�ں کی ز�د�ی کے فو�ا�د: 

ا�و�ل  ا�ن  پر   •  
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ہو�ا  تا�ز�ہ   •  

غذ�ا  ا�ّی   •  

ہو�ا  ہ  کا  آ�و�د�ی  ہو�ا�ی   •  

ز�د�ی آ�ا�ن   •  

ہیں�۔  ہو�ے  مشغو�ل  ا�ڑ�ی میں  ا�و�ر کھیتی  ز�ر�ا�ت  و�گ  ا�ثر   •  

ہیں�۔  ہو�ے  و�ا�ے  جو�ل  ز�ا�د�ہ میل  و�گ  گا�و�ں کے   •  

�د�ہا�ی ز�د�ی کے نقصا�ا�ت 

)�ر�ا�پو�ر�ٹ�(  ذ�ر�ا�ع  ا�منا�ب  ر�ت کے  و  آ�مد   •  

ذ�ر�ا�ع ا�کا�ی  بنیا�د�ی سہو�یا�ت کے   •  

تعلیم کی کمی   •  

صحت کی سہو�یا�ت کی قلت  •  

�شہر�ی ز�د�ی کے فو�ا�د 

جد�د سہو�یا�ت  ذ�ر�ا�ع کی  ر�ت کے  و  آ�مد   •  

ہیں�۔  مو�جو�د  و�یر�ہ  ا�ٹر�یٹ  تر�ن  تیز  ذ�ر�ا�ع مثلاً  ا�تہ  تر�ی  ا�لا�غ کے   •  

ہیں�۔  مو�ا�ع  مز�د  کا�ر�و�ا�ر کے   •  

ہے�۔  کی سہو�ت  ا�ل کر�ے  ا�لی تعلیم   •  

ا�تا�ل جد�د تشخیصی مشینو�ں ے لیس   •  

�شہر�ی ز�د�ی کے نقصا�ا�ت: 

آ�و�د�ی ہو�ی  بڑ�تی  د�ن  ہ  د�ن   •  

ہو�ا�۔  ہ  و�ت  لیے  ملا�پ کے  میل   •  

ہو�ا�۔  ہ  کا  ہو�ا  تا�ز�ہ   •  

ر�فک کے مسا�ل�۔   •  

جگہیں�۔  و�گو�ں ے بھر�ی   •  

ہے�۔  ہو�تا  ز�ا�د�ہ  و�ف  کا  ڈ�تو�ں  ا�و�ر  چو�ر�ی  شہر�و�ں میں   •  

لنک لا�ن  آ�ن  کی  و�ڈ�و�ز  �متعلقہ 

https://youtu.be/JAlPmtJm6eA

https://youtu.be/n-4hL_4IBsM

https://youtu.be/OXMq-HMir2w
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:�2.1 �منصو�ہ سبق 
ا�و�ر شہر گا�و�ں   :��� �ا�ب نمبر 

ز�د�ی کی  گا�و�ں  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج: 

گے کہ ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  پہچا�ن  ر�ن سہن کو  ا�و�ر  ا�ن کے شے  و�گو�ں�،  و�ا�ے  ر�نے  �گا�و�ں میں 

�مقصد 

سکیں�۔ �•  بیا�ن کر  ا�و�ر نقصا�ا�ت  فو�ا�د  ز�د�ی کے  کی  �گا�و�ں 

�تر�یب و�ت 

)�� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

بتا�یں�۔ �•  کو  د�ا�د ب  ر�و  کی  سفر  گا�و�ں کے  ا�نے  و�ہ  ا�ے کہیں کہ  ہے�،  د�ھا  گا�و�ں  طا�بہ ے   / علم  طا�ب  �جس 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ( 

 •� ���� �حہ نمبر 

د�ھا�یں�•  و�ڈ�و�ز  �متعلقہ 

�ر�ر�یا�ں�:

کر�ں�۔  ما�ت میں  ر�ر�ی  ا�ک  کو�ی بھی  �ذ�ل میں ے 

�ر�ر�ی نمبر ���۔ 

ر�و�ل پلے�•  کا  ز�د�ی  کی  �گا�و�ں 

�ر�ر�ی نمبر ���۔ 

سنا�یں�۔ �•  کہا�ی  د�سپ  کو�ی  �گا�و�ں کے متعلق 

�ر�ر�ی نمبر ���۔ 

ہیں�۔ �•  سکتے  چسپا�ں کر  ا  بنا�یں  آ�پ تصو�ر  بنا�یں�۔  پو�ٹر  کا  ا�یا  ز�د�ی ے سلک  کی  �گا�و�ں 

�ر�ر�ی نمبر ���۔ 
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کر�ں�۔  د�و�ر�ہ  کا  گا�و�ں  قر�بی  �کسی بھی 

�ر�ر�ی نمبر ��

1۔2 �و�ر�ک شیٹ 

�آ�ز�ا�شی تشخیص )�� �منٹ( 

ہیں�؟ �•  ذ�ر�ا�ع  کو�ن ے  ر�ت کے  و  آ�مد  �گا�و�ں میں 

ہے�؟ �•  ہو�ی  غذ�ا کیا  کی  �د�ہا�یو�ں 

ہیں�؟ �•  ا�یا�ر کر�ے  کو�ن ے شے  �د�ہا�ی 

�گھر کا کا�م�: 

بنا�یں�۔ �•  کی ہر�ت  ا�ن  ہو�ی�،  و�ہ شہر میں نہیں  د�ھتے ہیں�، لیکن  گا�و�ں میں  آ�پ  چیز�ں  �جو 
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1۔2 �و�ر�ک شیٹ 

�ند�ر�ہ ذ�ل تصا�و�ر شہر�ی ا�و�ر گا�و�ں کی ز�د�ی ے و�ا�تہ ہیں�۔ د�ے گئے ا�فا�ظ کو متعلقہ تصو�ر کے ا�ھ لگا�یں�۔ 

سینما ز�ین  ما�ر�یں  ا�لا  ند  فیکٹر�ی  ر�فک سگنل   

کچر�ا بنا ھا�ا  کا  گھر  و�ت  کا  ر�ش  جا�و�ر  ا�ڑ�ے کے   
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:�2.2 �منصو�ہ سبق 
ز�د�ی �مو�و�ع�: شہر میں 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج: 

گے کہ ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ر�ن سہن کی  ا�و�ر  ا�ن کے شے  و�گو�ں�،  �شہر کے 

�مقصد 

سکیں�۔ �•  ا�و�ر نقصا�ا�ت سمجھا  فو�ا�د  ز�د�ی کے  �شہر�ی 

�تر�یب و�ت 

)�� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

فو�ا�د �•  ز�د�ی کے  آ�پ کو شہر�ی  آ�ر میں  ا�س ر�ح  بنا�یں�۔  و�ر�ڈ پر ہر�ت  ا پسند ہیں�۔  ا  ا�یں پسند  ز�د�ی کی کو�ن ی چیز�ں  پو�یں کہ شہر�ی   طلبہ ے 

گا�۔  جا�ے  پتا لگ  کا  �ا�و�ر نقصا�ا�ت 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )�����منٹ( 

ا�و�ر سمجھا�یں�۔ �•  پڑ�یں  کو   ���� �حہ نمبر 

د�ھا�یں�۔ �•  و�ڈ�و  �متعلقہ 

�ر�ر�یا�ں

STEAM �ا�یم ر�قہ کا�ر 

فر�ق سمجھا�یں�۔  کا  ز�د�ی  د�ہا�ی  ا�و�ر  شا�ل کر کے شہر�ی  کو  کا�ر میں کنا�لا�ی  �ا�یم ر�قہ 

�ر�ر�ی�: ر�و�نی کے ذ�ر�ا�ع 

تا�ر بلب�،  لا�ٹر�، بیٹر�ی  تیل�،  د�ا�،  کا  تیل  ا�د�ہ  �و�ا�ل�: 

�ر�قہ کا�ر: 

ہے�۔ �•  جا�تا  بنا�ا  ا�و�ر بلب  د�ا  کا  تیل  ا�د�ہ  د�ھا�یں کہ سے  تجر�ہ کر کے  یہ  کو  �طلبہ 

ہیں�۔�•  سکتے  شا�ل کر  ا�س ر�ر�ی میں  کو  �آ�پ طلبہ 
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د�ا کا  �ر�ٹ بلب�تیل 

�آ�ز�ا�شی تشخیص�: )�� �منٹ( 

ہیں�؟�•  ذ�ر�ا�ع  کو�ن ے  ر�ت کے  و  آ�مد  �شہر�و�ں میں 

ہے�؟�•  جا�ی  ھا�ی  غذ�ا  کی  �شہر�و�ں میں کس قسم 

ہیں�؟ �•  گز�ا�ر�ے  و�ت سے  فا�ر�غ  ا�نا  و�گ  �شہر�و�ں میں 

�گھر کا کا�م: 

2۔2�•  �و�ر�ک شیٹ 
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2۔2 �و�ر�ک شیٹ 

�شہر�ی ا�و�ر گا�و�ں کی ز�د�ی کے پا�چ فر�ق لکھیں�۔ 
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:�2.3 �منصو�ہ سبق 
پختگی �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج: 

گے�۔�•  کر�ں  ذ�ن نشیں کر کے پختہ  کو  مو�و�عا�ت  ذ�لی  مو�و�ع کے  ا�س  �طلبہ 

�مقصد 

گا�۔�•  جا�ے  د�و�ہر�ا کر پختہ کیا  کو  مو�و�عا�ت  ا�ب کے  ذ�ر�عہ  �مختلف مشقو�ں کے 

Time line تر�یب و�ت�

منٹ�(  ����( ا�پ  �و�ا�ر�م 

د�لا�یں�۔ کو  و�ڈ�و طلبہ  و�ا�لا  ظا�ہر کر�ے  کو  تفر�ق  ا�بین  ز�د�ی کے  کی  گا�و�ں  ا�و�ر  �شہر�ی 

�ر�ر�یا�ں�: )���� منٹ�( 

نقشہ�۔ �•  ذ�نی  پر   ���� �حہ نمبر 

نظر�ا�ی �•  کی  ا�ب  پر   ���� �حہ نمبر 

�آ�ز�ا�شی تشخیص )���� �منٹ(

ی�۔  جا�ے  کی  تشخیص  آ�ز�ا�شی  کی  مد�د ے طلبہ  ر�ر�ی کی  کی  �ذ�ل 

بنا�یں�: / شہر  گا�و�ں  �آ�و 

کر�ں�۔ �•  ر�و�پو�ں میں تقسیم  چا�ر  کو  ما�ت  �کمر�ہ 

بنا�یں�۔ �•  چھ سیٹ  کا�ر�ڈ کے  )�بیا�ہ�(  �ا�ٹمنٹ 

بنا�یں�۔ �•  چھ سیٹ  کا�ر�ڈ�ز کے  ا�و�ر تصو�ر�ی  کر�ں  چسپا�ں  ا  بنا�یں  تصا�و�ر  پر  �کا�ر�ڈ�ز 

ہیں�۔  د�ھتے  گا�و�ں میں  ا  و�ہ شہر  جو  کر�ں  حسا�ب  ا�یا کے  ا�ن  بند�ی  د�ر�ہ  کی  کا�ر�ڈ�ز  و�ہ  ا�یں کہیں کہ  ا�و�ر  د�ں  کا�ر�ڈ  بیا�ہ  پہلے  �ر�و�پو�ں کو 

کر�ں�۔  بند�ی  د�ر�ہ  کی  ا�س  ا�ی ر�ح ے  و�ہ  ا�یں کہیں کہ  ا�و�ر  د�ں  کا�ر�ڈ  ا�یں تصو�ر�ی  �ا�س کے بعد 

بھی  آ�ٹم  د�و�ر�ے  و�ہ  میں  ا�س  گے�۔  بنا�یں  پر  شیٹ  بڑ�ے  نقشہ  کا  شہر  کسی  ر�و�پ  د�و  ا�و�ر  نقشہ  کا  گا�و�ں  ر�و�پ  د�و  کے  کر  ا�عما�ل  کو  کا�ر�ڈ�ز  بعد  کے  �ا�س 

ہیں�۔ سکتے  �ڈ�ا�ل 

ہیں�۔  سکتے  ر�و�پو�ں کو پیش کر  د�و�ر�ے  کو  منصو�ا�ت  ا�نے  و�ہ  �ا�س کے بعد 

�گھر کا کا�م: 

کر�ں�۔ �•  چسپا�ں  پر  و�ر�ک شیٹ 3۔2  کو  ا�ن  ا�و�ر  ڈ�و�ڈ�یں  تصا�و�ر  کی  پیشو�ں  مختلف  و�گو�ں کے  گا�و�ں کے  ا�و�ر  �شہر 

23



3۔2 �و�ر�ک شیٹ 
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�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

ا�وّ�ل �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ����

نتا�ج�:�•  �سیکھنے کے 

گے کہ ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

سکیں�۔ �•  بیا�ن کر  تعر�ف  کی  �حکو�ت 

نشا�ں�د�ہی کر�سکیں�۔ �•  کی  ا�ن  ہیں�،  فر�ا�م کر�ی  کو  شہر�و�ں   / و�گو�ں  / سہو�یا�ت  خد�ا�ت  جو  �حکو�ت 

سکیں�۔ �•  بنا  کی ہر�ت  حقو�ق  بنیا�د�ی  �شہر�و�ں کے 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  د�ا�ر�و�ں کی  ذ�ّے  ا�نی  ا�ھ  حق کے  �ہر 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

سیکھنا�۔ �•  تعر�ف کر�ا  کی  �حکو�ت 

کر�ا�۔ �•  شنا�ت  کی  خد�ا�ت  و�ا�ی  جا�ے  کی  فر�ا�م  کو  شہر�و�ں  کی ر�ف ے  �حکو�ت 

کر�ا�۔ �•  شنا�ت  کی  د�ا�ر�و�ں  ذ�ّے  کی  ا�ن  و�ا�ے ے  حقو�ق کے  ا�ن  ا�و�ر  حقو�ق  �شہر�و�ں کے 

ر�و�ا�ط نصا�ی  �مختلف 

�ا�لا�یا�ت

�ا�گر�ز�ی

�اُ�ر�د�و�سما�ی مطا�عہ
  �فر�ا�ض ا�و�ر

�ذ�ّے د�ا�ر�ا�ں

→

→

→

→

ا�و�ر ذ�ّے د�ا�ر�ا�ں پو�ر�ی کر�ں�۔ �•  ا�لا�یا�ت کے ا�ھ جڑ�ا ہو�ا ہے�۔ ہر ا�ک کا یہ ا�لا�ی فر�ض ہے کہ و�ہ ا�نے فر�ا�ض  �یہ مو�و�ع 

ہیں�۔ �•  جا�ی  سمجھا�ی  مطا�عہ میں  سما�ی  د�ا�ر�ا�ں  ذ�ّے  کی  ا�ن  ا�و�ر  فر�ا�ض  مختلف  و�گو�ں کے  �سما�ج کے 

�فر�ا�ض ا�و�ر ذ�ّے د�ا�ر�ا�ں

�ا�ب ��
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مہا�ر�یں�: �شا�ل 

ا�و�ر لکھنا�۔  ا�تر�ا�ک  ا�لا�غ�،  کر�ا�،  تو�یح  بند�ی�،  منصو�ہ  بنا�ا�،  �ہر�ت 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

�د�ر�ہ سو�م�د�ر�ہ ا�وّ�ل

فو�ا�د کھیل کھیلنے کے   •�

قو�ا�د ر�فک کے   •�

قو�ا�ین ا�کو�ل   •�

بر�ا�د�ر�ی ا�و�ر  ا�فر�ا�د   •�

ضر�و�ر�ت کی  حکو�ت   •�

و�گ ا�و�ر  حکو�ت   •�

ہو�ا ا�ّا شہر�ی   •�

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

و�یر�ہ�۔  ا�تا�ل  ا�کو�ل�،  جا�ی ہیں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر سڑ�یں�،  فر�ا�م کی  و�گو�ں کو  ا�ن خد�ا�ت کی ہر�ت بنا�یں�، جو حکو�ت کی ر�ف ے  و�ر�ڈ پر   •  

فر�ا�م کر�تا ہے�؟  کو�ن  خد�ا�ت  یہ  پو�یں کہ  طلبہ ے   •  

کر�ں�۔  فر�ا�م  کو  شہر�و�ں  خد�ا�ت ملک کے  یہ  و�ہ  ہو�ی ہے کہ  د�ا�ر�ی  ذ�ّے  کی  یہ حکو�ت  ا�یں سمجھا�یں کہ   •  

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

جو�ا�ب کے سیشن  و  سو�ا�ل   •  

مبا�ثے  ر�و�ہی   •  

ا�یں سمجھا�ا  ذ�ر�عے  و�ڈ�و�ز کے   •  

کر�ا�۔  ا�عما�ل  کا  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  پو�ٹر  لیے  و�ا�ت کے  مز�د   •  

ہے�۔  ز�د�ی ے  کا تعلق کس  ا�ن  پو�نا کہ  ا�ن ے  د�لا کر  تصا�و�ر  کو  طلبہ   •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

کر�د�ا�ر�: کا  �حکو�ت 

ا  ضر�و�ر�ی ہے کہ بچّے  ا�ہا�ی  یہ  ہو�ں�۔  ا�یا�ر  کا  ا�س کے شہر�و�ں کی بہتر�ی کے لیے فیصلہ کر�ے  ا�و�ر  پا�س ملک  د�ں�، جن کے  ا�سا ر�و�پ تشکیل  کا  �و�گو�ں 

ہے�۔ ہو�تا  کر�د�ا�ر  ز�د�یو�ں میں کیا  کی  و�گو�ں  کا  ا�س  ا�و�ر  یہ سمجھیں کہ حکو�ت کیا ہے  �یا�ں 

غذ�ا  صحت ند  ا�و�ر  صا�ف  پا�ک�،  کو  و�گو�ں  بنا�ی ہے کہ ملک کے  یہ یقینی  و�ہ  ہے�۔  بنا�ی  قا�و�ن  قا�م کر�ے کے لیے  ا�ا�ن  ا�ن  •  حکو�ت ملک میں   

ہیں�۔  ر�ہی  ا�ر�یٹ ے ل  پر  قیمتو�ں  �منا�ب 
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ہے�۔  بنا�ی  حفا�ت کو یقینی  و�گو�ں کی  و�ہ   •  

کر�ے�۔ فر�ا�م  پا�ی  مقد�ا�ر میں  منا�ب  ا�و�ر  صا�ف  کو  ہر شہر�ی  و�ہ  فر�ض ہے کہ  کا  یہ حکو�ت   •  

ہے�۔  بنا�ی  فر�ا�م کر�ے کو یقینی  جگہیں  لیے  آ�ا�ش کے  ا�و�ر  آ�ر�ا�م  کی  و�گو�ں   •  

ہے�۔  ہو�ی  د�ا�ر  ذ�ّے  کی  د�نے  ا�لیٰ تعلیم  کو  ا�ک  ہر   •  

ہے�۔  ہو�ی  د�ا�ر  ذ�ّے  کی  فر�ا�م کر�ے  کی سہو�یا�ت  صحت  طو�ر پر  مسا�و�ی  کو  ہر شہر�ی   •  

ہے�۔  ہو�ی  د�ا�ر  ذ�ّے  ر�نے�کی  قا�م  کو  صفا�ی ستھر�ا�ی  کی  شہر�و�ں   •  

�شہر�و�ں کے حقو�ق ا�و�ر ذ�ّے د�ا�ر�ا�ں

•  حکو�ت کی ا�ر�ی ذ�ّے د�ا�ر�ا�ں حقیقت میں شہر�و�ں کے حقو�ق ہو�ے ہیں�۔ لیکن ا�س کے بد�ے میں حکو�ت کی ر�ف ے فر�ا�م کنند�ہ سہو�یا�ت   

ہیں�۔  ہو�ی  د�ا�ر�ا�ں  ذ�ّے  کی کچھ  ہر شہر�ی  و�ا�ے ے  �کے 

�شہر�و�ں کی کچھ ذ�ّے د�ا�ر�ا�ں ذ�ل میں د�ی جا ر�ہی ہیں�۔ 

کر�ا  ہ  ا�ع  کو  پا�ی   •  

بڑ�ا�یں�۔  ہ  ا�و�ر بغیر کسی سبب کے قیمتیں  کر�ں  ہ  ا�د�و�ز�ی  ذ�یر�ہ  کی  غذ�ا  و�ت  ضر�و�ر�ت کے  و�ہ  فر�ض ہے کہ  یہ  کا  د�کا�د�ا�ر�و�ں   •  

ا�ث بنیں�۔  کا  ا�نے ملک کے لیے فخر  ا�و�ر  و�ہ سخت محنت کر�ں  فر�ض ہے کہ  یہ  کا  طلبہ   •  

ر�یں�۔ صا�ف  ا�و�ر محلو�ں کی سڑ�یں  شہر   •  

کر�ں�۔ ا�د�ا  ٹیکس   •  

کر�ں�۔ ا�طا�ت   / پا�بند�ی  کی  قا�و�ن   •  

کر�ں�۔ ا�طا�ت  کی  و�ا�ط  ا�و�ر  قو�ا�د  بنا�ے گئے  کی ر�ف ے  حکو�ت   •  

مد�د کر�سکیں�۔  کی  لا�ے�میں حکو�ت  ز�د�ی میں بہتر�ی  کی  شہر�و�ں  تا کہ  کر�ں  کا�م  پر  طو�ر  ر�ا�کا�ر�ا�ہ  ہو  جب بھی ممکن   •  

لنک لا�ن  آ�ن  کی  و�ڈ�و�ز  �متعلقہ 

https://youtu.be/TyP09S0UEzA

https://youtu.be/S2bxkt3Nbpk
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:�3.1 �منصو�ہ سبق 
د�ا�ر�ا�ں ذ�ّے  ا�و�ر  فر�ا�ض   :��� �ا�ب نمبر 

کا�ر�صبی�/�کر�د�ا�ر کا  �مو�و�ع�: حکو�ت 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج: 

گے کہ ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔�•  بیا�ن کر  تعر�ف  کی  �حکو�ت 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  کر�د�ا�ر کی  و�ا�م کے لیے حکو�ت کے  ا�و�ر  �ملک 

�مقصد

تو�یح کر�سکیں�۔�•  کی  ا�س  ہے�،  ہو�تا  کر�د�ا�ر  جو  کا  �ملک کے لیے حکو�ت 

د�ہی کر�سکیں�۔�•  نشا�ن  کی  ا�ن  ہیں�،  جا�ی  کی  فر�ا�م  ا�یا  ا�و�ر  خد�ا�ت  جو  لیے  و�گو�ں کے  کی ر�ف ے  �حکو�ت 

 Timeline تر�یب و�ت�

)�� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

د�و�: �و�و�ٹ 

بنا�یں�۔�•  )�یڈ�(  ا�چا�ر�ج  لیے  د�ن کے  ا�ک  کو  لڑ�کے  ا  لڑ�کی  �کسی 

و�ہ �•  لیے  کے  جس  ا�ھا�یں�،  لیے  کے  ا�س  ا�ھ  ا�نے  و�ہ  کہ  کہیں  کو  طلبہ  د�و�ر�ے  ا�و�ر  چنیں  طلبہ  تین  ا  د�و  کر�ا�یں�۔  و�و�نگ  ی  ھو�ی  میں  ما�ت  کمر�ہ   

گا�۔  مد�د کر�ے  کی  ا�ن  و�ہ  �ھتے ہیں کہ 

گے�۔ �•  پا�یں  کر�د�ا�ر سمجھ  کا  ا�س  ا�و�ر  نظا�م  مد�د ے طلبہ حکو�تی  ر�ر�ی کی  ا�س  جو�ڑ�ں�۔  و�ا�ے سلسلہ ے  ا�س ر�ر�ی کو صحیح حکو�ت چننے  �آ�ر میں 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت: ���� �منٹ

 ���� �حہ نمبر�: 

�ر�ر�یا�ں�: 

�ر�ر�ی نمبر ��: 

حق ہے�؟  کا کیا  �آ�پ 

پا�س ہے�۔ جیسے ھا�ا�، تعلیم�، گھر�، �•  ا�ن کے  ز�د�ی میں  ا�ن کی  جو  ا�م لکھیں  کا  ا�سی چیز  ا�ک  و�ہ کسی  ا�یں کہیں کہ  د�ں�۔  کا�ر�ڈ  ا  ا�ک ھو�ا  طا�ب علم کو  �ہر 

و�یر�ہ�۔ �یو�ر�ی�، تفر�ح 
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کر�ں�۔ �•  ا�ٹے  کا�ر�ڈ  �تما�م 

د�ی گئی�’�۔ �•  کی ر�ف ے  ‘�و�ا�د�ن  لکھیں  د�و�ر�ے میں  ا�و�ر  کی گئی�’  فر�ا�م  کی ر�ف ے  ‘�حکو�ت  لکھیں  ا�ک پر  بنا�یں�۔  کا�م  د�و  پر  �و�ر�ڈ 

د�ں�۔�•  تر�یب  کا�مو�ں میں  ا�ن  کو  ا�یا  گئی  �کا�ر�ڈ�ز پر لکھی 

و�ہ کچھ حقو�ق �•  چا�ہے  ا�ن کو م حقو�ق کہتے ہیں�۔  ا�و�ر  ہو�ی ہیں  ضر�و�ر�ی  ہما�ر�ے لیے  جو  فر�ا�م کر�ی ہے�،  و�ہ چیز�ں  تما�م  یہ سمجھا�یں کہ حکو�ت یں   طلبہ کو 

ہے�۔  ہو�ی  د�ا�ر�ی  ذ�ّے  کی  و�ا�د�ن  فر�ا�می  کی  �ہو�ں�، جن 

�ر�ر�ی نمبر ��: 

1۔3  �و�ر�ک شیٹ 

�تشخیص )�� �منٹ(

ی�۔  جا�ے  د�ی  1۔3  �و�ر�ک شیٹ 

�گھر کا کا�م: 

کر�ں�۔  خیا�لا�ت  تبا�د�ہ  د�ا�ر�و�ں کے متعلق  ذ�ّے  کی  ا�ھ حکو�ت  و�ا�د�ن کے  �ا�نے 
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3-1 �و�ر�ک شیٹ 

�حکو�ت کی ر�ف ے فر�ا�م کی جا�ے و�ا�ی خد�ا�ت کو نشا�ن لگا�یں�۔
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:�3.2 �منصو�ہ سبق 
د�ا�ر�ا�ں ذ�ّے  ا�و�ر  حقو�ق  ���: شہر�ی کے  �ا�ب نمبر 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج: 

گے کہ ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  جا�ن  فر�ق  د�ا�ر�و�ں میں  ذ�ّے  ا�و�ر  �حقو�ق 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  د�ا�ر�و�ں کی  ذ�ّے  ا�و�ر  حقو�ق  �شہر�ی کے 

�مقصد 

کر�ں�۔ �•  و�صف  کی  د�ا�ر�و�ں  ا�و�ر�ذ�ّے  �حقو�ق 

کر�ں�۔�•  تو�یح  کی  د�ا�ر�و�ں  ذ�ّے  ا�و�ر  حقو�ق  �شہر�ی کے 

�تر�یب و�ت 

)�� منٹ�(  جو�ی  �ر�م 

کا تصو�ر  د�ا�ر�ی  �ذ�ّے 

بتا�یں�۔ �•  ا�یں  ہیں�،  کا�م کر�ے  جو  ا�تا�م تک  ا�کو�ل کے  صبح ے ے کر  و�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 

آ�ا�۔ �•  کا�م کو ے کر  ا�نے گھر کے  ا�و�ر پھر  بنا�ا�۔  قطا�ر  ا�و�ر  جا�ا  لیے  ا�بلی کے  ید�ا�ن میں  کر�ں�۔ پھر  شر�و�ع  آ�ے ے  ا�کو�ل ے  و�فا�ر�م میں  �منا�ب 

ہے�۔ �•  ہو�ی  د�ا�ر�ا�ں  ذ�ّے  کی  ا�ن  کا�م  ا�ر�ے  یہ  �ا�یں سمجھا�یں کہ 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ( 

ا�و�ر سمجھا�یں�۔�•  پڑ�یں  کو   ��۷ �حہ نمبر 

�ر�ر�یا�ں 

)���� منٹ�(  د�ا�ر�ا�ں  ذ�ّے   / �حقو�ق 

د�ں�۔ �•  ا�شا�ر�ے  لکھ کر کچھ  و�یر�ہ�،  ھا�ا  ا�ّا  ا�ھا�ا�،  تعلیم�، طف  جیسے  ا�فا�ظ  ا�و�ر کلید�ی  بنا�یں  کا�ر�ڈ   
ش

یس فل�

ہے�؟ �•  د�ا�ر�ی  ذ�ّے  ا�و�ر  حق  کا کیا  ا�ن  بطو�ر شہر�ی  و�ا�ے ے  ہو�ے لفظ کے  پر لکھے  کا�ر�ڈ   
ش

یس فل� ا�یں کہیں کہ  ا�و�ر  د�ھا�یں  کا�ر�ڈ  یہ  کو  �طلبہ 

�تشخیص )���� �منٹ( 

کر�ں�۔  تشخیص  کی  مد�د ے طلبہ  2۔3 کی  �و�ر�ک شیٹ 

�گھر کا کا�م: 

بنا�یں�۔  کی ہر�ت  حقو�ق  پا�چ  کو�ی ے بھی  �شہر�و�ں کے 
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3-2 �و�ر�ک شیٹ 

�حق ا ذ�ّے د�ا�ر�ا�ں�؟

کر�ا پر  و�ت  کا�م  کا  �ا�نا گھر 

ھا�ا غذ�ا  صحت ند  ا�و�ر  �صا�ف 

کر�ا  ا�ل  �ا�ّی تعلیم 

کر�ا  ا�تر�ا�م  کا  بڑ�و�ں  �ا�نے 
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:�3.3 �منصو�ہ سبق 
پختگی  :��� �ا�ب نمبر 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج: 

گے�۔  کر�ں  ذ�ن نشیں کر کے پختہ  کو  مو�و�عا�ت  ا�ب کے  �تما�م طلبہ 

�مقصد 

گے�۔ �•  کر�ں  د�ہر�ا کر پختہ  کو  مو�و�عا�ت  ا�ب کے  مد�د ے  �مختلف مشقو�ں کی 

�تر�یب و�ت 

)���� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

کر�و�ا�یں�۔  چیت  ا�ت  متعلق  کے  د�ا�ر�و�ں  ذ�ّے  ا�و�ر  کر�د�ا�ر  کے  شہر�و�ں  د�و�ر�ے  ا�و�ر  حکو�ت  ا�بین  کے  شہر�ی  ا�و�ر  ا�سر  کے  حکو�ت  کر�و�ا�یں�۔  پلے  �ر�و�ل 

 )����� �)�پر�و�کٹ حہ 

�ر�ر�یا�ں 

ذ�نی نقشہ �•  پر   ���� �حہ 

ا�ی�۔�•  نظر  کی  ا�ب  پر   ���� ا�و�ر   ���� �حہ 

�تشخیص )���� �منٹ( 

گا�۔  جا�ے  3۔3 کو مکمل کیا  �و�ر�ک شیٹ 

�گھر کا کا�م:

ہیں�۔ �•  چا�تے  د�ھنا  ا�نے ملک میں  آ�پ  جو  لکھیں�،  ا�م  چیز�و�ں کے  پا�چ  �ا�ن 
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3-3 �و�ر�ک شیٹ 

�تشخیصی و�ر�ک شیٹ�: 

�حکو�ت کی تعر�ف بیا�ن کر�ں�؟

ا�ن کی  �ہیں�،  �ر�ا�ں  د�ا ذ�ّے  �ی تین  کو�ن  آ�پ کی  بطو�ر شہر�ی  تو  جا�ے ہیں  ا�ہر  ا�ھ  و�ا�د�ن کے  ا�نے  آ�پ  �جب 

بنا�یں�۔ �ہر�ت 

�چ ا�و�ر جھو�ٹ�: 

���۔ تفر�ح کے لیے آ�پ کو ا�ہر ے کے جا�ا حکو�ت کی ذ�ّے د�ا�ر�ی ہے�۔     �چ�/�جھو�ٹ

���۔ یہ حکو�ت کی ذ�ّے د�ا�ر�ی ہے کہ و�ہ تفر�ح کے لیے ا�ّی جگہیں ا�و�ر پا�ر�یں فر�ا�م �کر�ں�۔  �چ�/�جھو�ٹ

���۔ محفو�ظ ا�و�ر ا�حفا�ت ا�و�ل کو فر�ا�م کر�ا حکو�ت کی ذ�ّے د�ا�ر�ی ہے�۔    �چ�/�جھو�ٹ
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�پا�تا�ن کے مذ�بی تہو�ا�ر

�ا�ب ��

�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

ا�وّ�ل �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ����

نتا�ج: �سیکھنے کے 

گے کہ  ہو�ں  قا�ل  ا�س  �تما�م طلبہ 

ہیں�؟ �•  منا�ے  ا�لا�حی کیو�ں  عید  ا�و�ر  عید�ا�طر  و�ہ مسلما�ن  جا�ن سکیں کہ  �یہ 

ہیں�؟ �•  منا�ے  ا�لا�حی سے  عید  ا�و�ر  عید�ا�طر  و�گ سے  بیا�ن کر�سکیں کہ  �یہ 

سکیں�۔ �•  د�ہی کر  نشا�ن  کی  ا�ن  ہیں�،  جا�ے  منا�ے  تہو�ا�ر  ثقا�تی  ا�و�ر  مذ�بی  د�و�ر�ے  جو  �پا�تا�ن میں 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

کر�ں�۔�•  شنا�ت  کی  پہلو  ا�لا�حی کے مختلف  عید  ا�و�ر  �عید�ا�طر 

کر�ں�۔ �•  شنا�ت  کی  تہو�ا�ر  مذ�بی  د�و�ر�ے  و�ا�ے  جا�ے  منا�ے  �پا�تا�ن میں 

ر�و�ا�ط ا�بین  نصا�و�ں کے  �مختلف 

�سما�ی مطا�عہ

�اُ�ر�د�و�ا�گر�ز�ی

 �پا�تا�ن کے 

�مذ�بی تہو�ا�ر

→

→→

ہیں�۔ �•  ہو�ے  ز  لا�ز�ی  کا  سما�ج  کسی بھی  تہو�ا�ر  ہے�۔  مطا�عہ ے  سما�ی  کا تعلق  مو�و�ع  �ا�س 

ہے�۔ �•  جا سکتی  کی  و�ھ  سو�ھ  ا�و�ر  لکھا�ی  مو�و�ں میں تخلیقی  �ز�ا�ن کے 
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 �شا�ل مہا�ر�یں�:

کر�ا�۔  ا�عا�د�ہ  کر�ا�،  ذ�ن نشیں  ا�لا�غ�،  پڑ�نا�،  کر�ا�، لکھنا  تفتیش  بنا�ا�،  �ہر�ت 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

�د�ر�ہ سو�م�د�ر�ہ ا�وّ�ل

پا�تا�ن ہما�ر�ا ملک  بر�ا�د�ر�ی�•  ا�و�ر  ا�فر�ا�د   •�

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

بنا�یں�۔  پر  و�ر�ڈ  کی ہر�ت  و�ا�ی ر�ر�یو�ں  لا�ے  بجا  د�ن  و�ا�ے  عید  مد�د ے  �طلبہ کی 

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

کا سیشن  جو�ا�ب  و  سو�ا�ل   •  

مبا�ثے  ر�و�پ   •  

و�ڈ�و�ز   •  

ا�عما�ل کا  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  پو�ٹر  لیے  سمجھا�ے کے   •  

تصا�و�ر  •  

کا�ر�ڈ�ز   
ش

یس فل�  •  

و�ر�ک شیٹ  •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

فیصد   ��۷ تنا�ب  کا  مسلما�و�ں  و�ا�ے  ر�نے  میں  ملک  ہے�۔  ر�تی  آ�ا�د�ی  مسلما�ن  بڑ�ی  د�و�ر�ی  کی  د�یا  میں  ا�س  ا�و�ر  ہے  ملک  مسلما�ن  ا�ک    پا�تا�ن 

میں  ملک  د�و�و�ں  یہ  لیے  ا�س  ہیں�۔  منا�ے  عید�ا�طر  ا�و�ر  عید�ا�لا�حی  تہو�ا�ر  ا�م  د�و  مسلما�ن  ہیں�۔  کر�ے  ظا�ہر  کو  ثقا�ت  کے  ملک  بھی  کسی  تہو�ا�ر  �ہے�۔ 

ہیں�۔  تہو�ا�ر  بڑ�ے  و�ا�ے  جا�ے  �منا�ے 

�عید�ا�طر

ہے�۔  کا مہینہ  ا�و�ر جشن  ر�تو�ں  پر  طو�ر  ا�نے  ہی  کا مہینہ  ر�مضا�ن  ہیں�۔  منا�ے  ر�و�ز�و�ں کے بعد  ر�مضا�ن کے  تہو�ا�ر  کا  عید�ا�طر  مسلما�ن   

پہنتے ہیں�۔  کپڑ�ے  پر مسلما�ن نئے  عید   •  

ہیں�۔  لگا�ی  پر مہند�ی  ا�ھو�ں  لڑ�کیا�ں   •  
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ا�و�ر فطر�ا�ے کے و�ر�ت میں ضر�و�ر�ت ند�و�ں کو یر�ا�ت د�تے ہیں�۔  آ�ا�ز کر�ے ہیں�۔  د�ن کا  ا�و�ر عید گا�ہو�ں میں ما�ز پڑ�ھ کر  •  مسلما�ن مسجد�و�ں   

ہیں�۔  جا�ے  ملنے  پا�س  د�ا�ر�و�ں کے  ر�تے  ا�نے  �و�ہ 

ہیں�۔  تبا�د�ہ کر�ے  کا  تحا�ف  ا�ھ  د�و�ر�ے کے  ا�ک   •  

ہیں�۔  د�تے  عید�ی  پر  طو�ر  ر�نے کے  ر�و�ز�ے  ر�مضا�ن کے مہینے میں  کو  بچو�ں   ، بڑ�ے   •  

�عید�ا�لا�حی

بڑ�ی عید بھی کہتے ہیں�۔  کو  ا�س عید   •  

ہیں�۔  منا�ے  ا�د میں  کی  و�ا�عہ  السّلا�م کے  علیہ  ا�بر�ا�یم  عید حضر�ت  یہ  مسلما�ن   •  

ا�لا�م کو قر�ا�ن کر  ا�سما�یل علیہ  پیا�ر�ے بیٹے حضر�ت  ا�نے  و�ہ  آ�پ کو تفو�ض کر�د�ا�۔  ا�نے  ا�لہ عا�ی کی محبت میں  ا�لا�م ے  ا�بر�ا�یم علیہ  •  حضر�ت   

چا�تے تھے�۔  کر�ا  کی تکمیل  حکم  ا�لہ کے  �کے 

ہے�۔  بن گیا  عمل  کا  لیے نیکی  ا�ل کر�ے کے  پیا�ر  ا�و�ر  ر�م  کا  ا�لہ  کر�ا  قر�ا�ی  و�ا�عہ کے تسلسل میں  ا�س   •  

ہیں�۔  قر�ا�ی کر�ے  کی  و�یر�ہ�(  ا�و�ٹ�،  بکر�و�ں�،  )�گا�ے�،  جا�و�ر�و�ں  مختلف  مسلما�ن   •  

ا�و�ر  د�ا�ر�و�ں کے لیے  ر�تے  د�و�ر�ا  ا�ک ضر�و�ر�ت ند�و�ں کے لیے ہو�تا ہے�،  ا�تے ہیں�۔  ا�س گو�ت کو تین حصّو�ں میں  •  ا�و�ر سنت کے حسا�ب ے   

ہے�۔  ہو�تا  لیے  ا�عما�ل کے  ا�نے  ا�ن کے  حصّہ  �تیسر�ا 

طف  ا�و�ر  ہیں  کر�ے  منعقد  پا�ر�یا�ں  کیو  ی  ا�ر  ا�ھ  کے  د�و�تو�ں  ا�و�ر  خا�د�ا�ن  ا�نے  و�ہ  ہیں�۔  پڑ�تے  ما�ز  عید  ا�و�ر  ہیں  پہنتے  کپڑ�ے  نئے  کو  صبح  •  و�ہ   

ہیں�۔  ہو�ے  �ا�د�و�ز 

�د�و�ر�ے مذ�بی تہو�ا�ر 

ہے�۔  عیسا�یت ے  ا�و�ر  ہند�و مذ�ب  کا تعلق  ا�ثر�ت  ہیں�۔ جن میں  ر�تی  ا�تیں  مذ�بی  ا�و�ر بھی  پا�تا�ن میں   •  

ہیں�۔ ہو�ی  ا�و�ر  د�و�ا�ی  تہو�ا�ر  ا�م  ہند�و�ں کے   •  

ہیں�۔  ا�ٹر  ا�و�ر  تہو�ا�ر کر�مس  ا�م  عیسا�یو�ں کے   •  

لنک لا�ن  آ�ن  کی  و�ڈ�و�ز  �متعلقہ 

https://youtu.be/5gf-BE-pgSg

https://youtu.be/brRueAalMKs
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:�4.1 �منصو�ہ سبق 
تہو�ا�ر مذ�بی  پا�تا�ن کے   :��� �ا�ب نمبر 

ا�طر عید  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج: 

گے کہ ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ا�ن کی  ہیں�،  جا�ے  منا�ے  تہو�ا�ر  مذ�بی  ا�م  جو  �ملک میں 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  پہلو�ں کی  �عید�ا�طر کے مختلف 

�مقصد 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  تہو�ا�ر�و�ں کی  مذ�بی  و�ا�ے مختلف  جا�ے  منا�ے  �پا�تا�ن میں 

ہیں�۔ �•  منا�ے  عید�ا�طر  ا�و�ر سے  سکیں کہ م کیو�ں  �یہ سمجھا 

�تر�یب و�ت 

)�� منٹ�(  جو�ی  �ر�م 

ہیں�۔  منا�ے  عید سے  و�ہ  گے کہ  بتا�یں  آ کر  ا�ر�ی  ا�ر�ی  �طلبہ 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ(

 •� ���� ا�و�ر   ���� �حہ 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

جا�ے�۔ کی  ا�د�ا  ر�ر�ی  ا�ک  کو�ی  ا  �تما�م 

�ر�ر�ی نمبر ��: 

کر�ں�۔ �•  پا�ر�ی منعقد  ملن  ما�ت میں عید  �کمر�ۂ 

ہیں�۔ �•  د�ن پہنتے  و�ہ عید کے  جو  آ�یں  ا�سے کپڑ�ے پہن کر  و�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 

�ر�ر�ی نمبر ��: 

بنا�یں�۔ �•  کی ہر�ت  ا�ن  جا�ی ہیں  کی  تیّا�ر�ا�ں  جو  پر  ا�لا�حی  �عید 

�ر�ر�ی نمبر ��: 

1۔4 �•  �و�ر�ک شیٹ 
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�تشخیص )���� �منٹس( 

ہیں�؟ �•  بنا�ے  ا میٹھا  کو�ن  آ�پ  د�ن  �عید کے 

ہیں�؟ �•  منا�ے  ا�ہ میں  عید�ا�طر کس  �م 

ہیں�؟ �•  ا�ل کر�ے  بڑ�و�ں ے کیا  ا�نے  م  پر  �عید�ا�طر 

�گھر کا کا�م: 

کر�ں�۔ �•  چسپا�ں  ا  بنا�یں  تصا�و�ر  کی  و�یر�ہ  کپڑ�ے  سو�ا�ں�،  چا�د�،  چو�ڑ�ا�ں�،  جیسے  ا�یا  �عید�ا�طر ے سلک 
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4-1 �و�ر�ک شیٹ 

�لو�ں کو مکمل کر�ں�: 

میں جا�ے ہیں�۔	• �مسلما�ن عید ما�ز کے لیے 

�کا تبا�د�ہ کر�ے ہیں�۔	• �و�ہ ا�نے خا�د�ا�ن ا�و�ر د�و�تو�ں �ے 

�ھا�ے ہیں�۔ 	• �و�ہ ا�س عید پر 

کو یر�ا�ت ا�و�ر د�ہ د�تے ہیں�۔ 	• �و�ہ 

�د�کھ کر مسلما�ن عید منا�ے ہیں�۔ 	•
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:�4.2 �منصو�ہ سبق 
ا�لا�حی عید  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج: 

گے کہ ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

ہیں�۔ �•  منا�ے  عید�ا�لا�حی کیو�ں  م  سکیں کہ  جا�ن  �و�ہ 

�مقصد 

سکیں�۔ �•  و�ا�ت کر  کی  پہلو�ں  مختلف  �عید�ا�لا�حی کے 

�تر�یب و�ت 

منٹ�(�:  ��( ا�پ  �و�ا�ر�م 

بنا�یں�۔�•  پر  و�ر�ڈ  مد�د ے  کی ہر�ت طلبہ کی  ا�ن  ہیں�،  جا�ے  بنا�ے  گو�ت کے ھا�ے  جو  پر  عید  �ا�س 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ( 

 ���� �حہ نمبر 

�ر�ر�یا�ں 

لا�یں�۔  بجا  ر�ر�ی  کو�ی بھی  �ذ�ل میں ے 

�ر�ر�ی نمبر ��: 

بھر�ں�۔  ر�گ  پر  ا�ن  ا�و�ر  بنا�یں  پر  چا�ر�ٹ پیپر  تصو�ر�ں  کی  ا�ن  ہیں�،  قر�ا�ی کر�ے  پر  ا�لا�حی  عید  کی  جا�و�ر�و�ں  �مسلما�ن جن 

�ر�ر�ی نمبر ���۔ 

بنا�یں�۔ کی ہر�ت  ا�ن  ہیں�،  لا�ے  بجا  ر�ر�یا�ں  م  جو  پر  �عید�ا�لا�حی 

�ر�ر�ی نمبر ��: 

2۔4  �و�ر�ک شیٹ نمبر 

�تشخیص )�� منٹ�(: 

ہیں�؟ �•  منا�ے  ا�لا�حی ب  عید  �م 

ہے�؟ �•  جا�ی  منا�ی  عید�ا�لا�حی  ا�د میں  �کس نبی کے 
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ہیں�؟ �•  قر�ا�ن کر�ے  پر م کیا  عید  �ا�س 

�گھر کا کا�م: 

 •��� سو�ا�ل نمبر  پر   ���� �حہ نمبر 
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�عید�ا�لا�حی پر جن جا�و�ر�و�ں کی قر�ا�ی د�ی جا�ے ہے ا�ن میں ر�گ بھر�ں�۔
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:�4.3 �منصو�ہ سبق 
پختگی �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج: 

گے�۔  بنا�یں  ذ�ن نشین کر کے پختہ  کو  مو�و�عا�ت  ذ�لی  مو�و�ع کے  �طلبہ 

�مقصد 

گے�۔ �•  کر�ں  د�ہر�ا کر پختہ  کو  مو�و�عا�ت  ا�ب کے  مد�د ے  �مختلف مشقو�ں کے 

�تر�یب و�ت 

)���� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

بتا�یں�۔�•  لگا کر  ا�د�ا�ز�ہ  و�ہ  ا�یں کہیں کہ  ا�و�ر  د�ھا�یں  تصا�و�ر  کی  تہو�ا�ر�و�ں  �طلبہ کو مختلف 

�ر�ر�یا�ں:

ذ�نی نقشہ �•  پر   ���� �حہ نمبر 

ا�ی�۔�•  نظر  کی  ا�ب  پر   ���� �حہ نمبر 

�تشخیص: )���� �منٹ( 

ی�۔  جا�ے  د�ی  3۔4  �و�ر�ک شیٹ 

�گھر کا کا�م: 

بنا�یں�۔ �•  پا�ر�ہ  فن  کا  ا�ن  ا�و�ر  کر�ں  ا�ٹی  تصا�و�ر  کی  تہو�ا�ر�و�ں  مذ�بی  و�ا�ے مختلف  جا�ے  منا�ے  �پا�تا�ن میں 
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4-3 �و�ر�ک شیٹ 

�ظو�ں کو د�ر�ت تر�یب میں ر�یں 

�ق ب ا�ر�ی

�ا�ن چ د

�ا�م ز

�م ن ن ا�ا�ؤ

�ج و ا�ن ر

�پا�تا�ن میں منا�ے جا�ے و�ا�ے مذ�بی تہو�ا�ر�و�ں کے کو�ی بھی چا�ر ا�م لکھیں�۔
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�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

ا�وّ�ل �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�:�•  �سیکھنے کے 

گے کہ  ہو�ں  قا�ل  ا�س  �تما�م طلبہ 

سکیں�۔ �•  پہچا�ن  ا�و�ل کو  د�ر�ی  ا�یا پر�مشتمل  جا�د�ا�ر  ا�و�ر یر  �جا�د�ا�ر 

سکیں�۔ �•  پہچا�ن  و�یر�ہ�( کو  سو�ر�ج  ہو�ا�،  پا�ی�،  )�کی�،  و�ا�ل  د�ر�ی  ضر�و�ر�ی  لیے  بقا کے  �ا�سا�و�ں کے 

سکیں�۔ �•  جا�ن  کو  ا�یت  کی  و�ا�ل  �د�ر�ی 

تفر�ق کر�سکیں�۔ �•  ا�بین  ا�ا�ن کے  بنا�ے گئے  کی ر�ف ے  ا�سا�و�ں  ا�و�ر  �د�ر�ی 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ا�ن کی  ہیں�،  جا�ی  بنا�ی  چیز�ں  جو  و�ا�ل ے  د�ر�ی  پو�ر�ا کر�ے کے لیے  کو  ضر�و�ر�تو�ں  �ا�سا�ی 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

سکیں�۔ �•  مشا�د�ہ کر  کا  ا�و�ل  د�ر�ی  پر مبنی  ا�یا  جا�د�ا�ر  ا�و�ر یر  �جا�د�ا�ر 

سکیں�۔ �•  جا�ن  کو  ا�یت  کی  و�ا�ل  �د�ر�ی 

سکیں�۔ �•  تفر�ق کر  چیز�و�ں میں  ہو�ی  بنا�ی  کی  ا�سا�و�ں  ا�و�ر  �د�ر�ی 

ر�و�ا�ط ا�بین  نصا�و�ں کے  �مختلف 

�غر�ا�یہ

 �سما�ی

�مطا�عہ

�ا�ر�د�و�ا�گر�ز�ی
�د�ر�ی ا�و�ل 

�ا�و�ر و�ا�ل

→

→

→

→

 ا�س مو�و�ع کا تعلق سما�ی مطا�عہ ے ہے�۔ د�ر�ی و�ا�ل کا پر ا�ر ا�و�ر صحیح ا�عما�ل طلبہ کو سمجھا�ے کے لیے ا�م مو�و�ع ہے�۔�• 

ی�۔ �•  جا�ے  کی  تو�یح  کی  و�ا�ل کے متعلق تفصیلا�ت  ا�و�ر  �ا�و�یا�ت 

گے�۔�•  جا�یں  بنا�ے  مو�ن میں  آ�ر�س کے  ا�ڈ�و�ل  ا�و�ر  پو�ٹر  �مو�و�ع ے متعلق 

�د�ر�ی ا�و�ل ا�و�ر و�ا�ل

�ا�ب ��
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�شا�ل مہا�ر�یں�:

ا�تر�ا�ک�۔  ا�و�ر  ا�لا�غ  کر�ا�،  تجز�یہ  کر�ا�،  بند�ی  منصو�ہ  بنا�ا�،  کر�ا�، ہر�ت  د�ی  �پیش 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

�د�ر�ہ سو�م�د�ر�ہ ا�وّ�ل

آ�سما�ن ا�و�ر  ز�ین  آ�و�د�ی�•   •�

آ�ت د�ر�ی   •�

تبد�یا�ں ا�و�یا�ت میں  د�ر�ی   •�

بنا�ا ا�و�ل کو محفو�ظ  د�ر�ی   •�

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

بتا�یں�۔  ا�م  ا�ن کے  ہیں�،  ر�ہے  د�کھ  ما�ت میں  ا�یا کمر�ہ  جا�د�ا�ر  جو  و�ہ  طلبہ کو کہیں کہ   •  

بتا�یں�۔  ا�م  ا�یا کے  جا�د�ا�ر  و�ا�ے یر  آ�ے  نظر  و�ہ کمر�ہ ما�ت میں  ا�ن ے کہیں کہ  ا�س کے بعد   •  

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

مبا�ثہ  ر�و�پ   •  

کر�ا�۔  آ�ا�د�ہ  ا�یں  لیے  ذ�ر�عہ سمجھا�ے کے  و�ڈ�و�ز کے   •  

ا�عما�ل�۔  کا  پو�ٹر  ا�و�ر  چا�ر�ٹ  لیے  و�ا�ت کے   •  

کا�ر�ڈ�ز  
ش

یس فل�  •  

و�ر�ک شیٹ  •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

آ�ی  ز�ر�ی�،   ،�Photosynthesis تا�یف  ا�و�ل جیسے فضا�، ضیا�ی  و�ہ د�ر�ی  ر�ہے ہیں�،  ا�و�یا�ی نظا�م چل  •  ا�سا�ی مد�ا�لت کے بغیر جو مختلف   

ہیں�۔  بنا�ے  کو  و�یر�ہ  آ�شا�ر�،  پہا�ڑ�،  مٹّی�،  �کر�، 

ہے�۔  پا�تا  ا�و�ل تشکیل  د�ر�ی  ا�یا ے  جا�د�ا�ر  ا�و�ر یر  جا�د�ا�ر   •  

جا�و�ر  ا�و�ر  ا�سا�ن  پو�د�ے�،   : ا�یا  جا�د�ا�ر   •  

و�یر�ہ�۔  ر�ت  پا�ی�، معد�یا�ت�،  ہو�ا�،   : ا�یا  جا�د�ا�ر  یر   •  

پا�ی�، لکڑ�ی�، ہو�ا�،  و�ا�ل جیسے  ا�یں م د�ر�ی  ا�عما�ل کر�ے ہیں�،  ا�ے  ا�و�ر و�گ  ا�یا جو ا�و�یا�ت میں فطر�ی طو�ر پر مو�جو�د ہو�ی ہیں  و�ہ  •  تما�م   

ہیں�۔  و�یر�ہ کہتے  �ھر 
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جنگلا�ت  میں  کچھ  ا  ہیں  مو�جو�د  معد�یا�ت  ز�ا�د�ہ  میں  علا�قو�ں  کچھ  ہیں�۔  ہو�ے  ا�ل  ا�لا  میں  و�ا�ل  د�ر�ی  مختلف  علا�ے  مختلف  کے  ا�ر�ض  •  کر�ہ   

و�یر�ہ�۔  ہیں�،  ا�ل  ا�لا  تیل میں  جب کہ کچھ  �ز�ا�د�ہ ہیں�، 

فر�چر�،  جیسے  ہیں�،  کہتے  ا�یا  ا�تہ  ا�سا�ی  کو  چیز�و�ں  ا�ن  ہیں�۔  بنا�ے  ا�یا  لیے  کے  فا�د�ے  کے  ا�سا�و�ں  کے  کر  ا�عما�ل  ا�سا�ن  و�ا�ل  د�ر�ی  •  یہ   

۔  و�یر�ہ  کا�غذ  �ر�بڑ�، 

لنک لا�ن  آ�ن  کی  و�ڈ�و�ز  �متعلقہ 

https://youtu.be/Qw6uXh9yM54

https://youtu.be/8GcSrSz9LT0
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:�5.1 �منصو�ہ سبق 
و�ا�ل ا�و�ر  ا�و�ل  د�ر�ی   :��� �ا�ب نمبر 

ا�یا جا�د�ا�ر  ا�و�ر یر  جا�د�ا�ر  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج: 

گے کہ ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

ہے�۔ �•  ہو�تا  پر مبنی  ا�یا  جا�د�ا�ر  ا�و�ر یر  جا�د�ا�ر  ا�و�ل  د�ر�ی  سکیں کہ  �یہ تعین کر 

�مقصد 

ہے�۔ �•  ہو�تا  پر مبنی  ا�یا  جا�د�ا�ر  ا�و�ر یر  جا�د�ا�ر  ا�و�ل  د�ر�ی  کر�ں کہ  مشا�د�ہ  �یہ 

�تر�یب و�ت 

منٹ�(  ��( ا�پ  �و�ا�ر�م 

بتا�یں�۔ �•  ا�م  کا  چیز  جا�د�ا�ر  ا یر  جا�د�ا�ر  ا�ک  کسی  مو�جو�د  پا�س میں  آ�س  ا�نے  و�ہ  �تما�م طلبہ کو کہیں کہ 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ( 

 •� ���� �حہ نمبر 

�ر�ر�یا�ں: )���� �منٹ( 

جا�ے�۔  کی  ا�د�ا  ر�ر�ی  ا�ک  کو�ی بھی  �ذ�ل میں ے 

�ر�ر�ی نمبر ��: 

بھر�ں�۔ �•  ر�گ  پر  ا�ن  ا�و�ر  بنا�یں  ا�کا�ل  کی  ا�یا  جا�د�ا�ر  ا یر  جا�د�ا�ر  کو�ی ی بھی تین  پر  چا�ر�ٹ پیپر  و�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 

�ر�ر�ی نمبر ���۔ 

کر�ں�۔ �•  بند�ی  د�ر�ہ  کی  ا�یا  جا�د�ا�ر  یر  ا�و�ر  جا�د�ا�ر  و�ہ  کر�ں�۔ طلبہ کو کہیں کہ  چسپا�ں  تصا�و�ر  کی  ا�یا  د�ا�ر  جا�ن  ا�و�ر یر  د�ا�ر  جا�ن  پر  کا�ر�ڈ   
ش

یس فل�

�ر�ر�ی نمبر ���۔ 

1۔5�•  �و�ر�ک شیٹ 

�تشخیص )�� �منٹ( 

کر�ں�۔�•  تعر�ف  کی  �ا�و�یا�ت 

تفر�ق کر�ں�؟ �•  چیز�و�ں میں  جا�د�ا�ر�و�ں  ا�و�ر یر  جا�د�ا�ر  سے  �م 
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د�ں�۔�•  مثا�یں  کی کچھ  ا�یا  جا�د�ا�ر  ا�و�ر یر  �جا�د�ا�ر 

�گھر کا کا�م: 

بنا�یں�۔�•  ھو�ی ی ہر�ت  ا�ن کی  ر�ہیں ہیں  د�کھ  چیز�ں  جا�د�ا�ر  ا�و�ر یر  جا�د�ا�ر  جو  آ�پ  �ا�نے گھر میں 
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�یر جا�د�ا�ر چیز�و�ں کو د�ا�ر�ہ  لگا�یں�۔

5-1 �و�ر�ک شیٹ 
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:�5.2 �منصو�ہ سبق 
و�ا�ل د�ر�ی  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج: 

گے کہ ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ا�یت کی  لیے  ا�یا کے  جا�د�ا�ر  کی  ا�ن  ا�و�ر  و�ا�ل  �د�ر�ی 

�مقصد 

ہیں�۔ �•  ہو�ے  ضر�و�ر�ی  و�ا�ل  د�ر�ی  بقا کے لیے  ا�یا کے  جا�د�ا�ر  تما�م  سکیں کہ  تسلیم کر  �یہ 

�تر�یب و�ت 

)�� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

بنا�یں�: �•  پر�جو�ش  کو  ا�ن  پو�چھ کر  سو�ا�لا�ت  ذ�ل  ند�ر�ہ  �طلبہ ے 

گے�؟ �•  کر�ں  محسو�س  آ�پ کیسا  تو  ہ پئیں  پا�ی  د�ن  پو�ر�ا  آ�پ  �ا�ر 

ہو�گا�؟ �•  تو کیا  د�ں  ہ  پا�ی  کو  پو�د�و�ں  لیے  د�و�ں کے  آ�پ کچھ  �ا�ر 

ہے�؟ �•  ر�ہ سکتی  پا�ی کے  �کیا مچھلی بغیر 

گے�؟ �•  ہو�ں  مر�ب  ا�ر�ا�ت  کیا  پر  م  تو  ر�ہے  ہ  د�ر�ت  کو�ی  پر  ز�ین  �ا�ر 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ(

ا�و�ر سمجھا�یں�۔ �•  پڑ�یں  ���� تک  ���� ے  �حہ 

�مشق بذ�ر�عہ ر�ما�ی )���� �منٹس( 

گا�۔ �•  جا�ے  2۔5 کو مکمل کیا  �و�ر�ک شیٹ 

�ر�ر�یا�ں

جا�ے�: کی  ا�د�ا  ر�ر�ی  کو�ی بھی  �ذ�ل میں ے 

�ر�ر�ی نمبر ���۔ 

ہیں�۔ �•  لا�ے  کا�م میں  ہو�ے  ا�عما�ل کر�ے  کو  و�ا�ل  د�ر�ی  و�گ  جو  بنا�یں  کی ہر�ت  ا�طو�ا�ر  ا�ن  پر  بنا�یں�، جس  پو�ٹر  �ا�ک 

�ر�ر�ی نمبر ���۔ 

)�پر�و�کٹ حہ �•  بنا�یں�۔  و�لے کو محفو�ظ  ا�س  مبا�ثہ کر�ں کہ م سے  یہ  و�ہ  ا�یں کہیں کہ  ا�و�ر  و�لہ چنیں  د�ر�ی  ا�ک  ر�و�ہ کے لیے  ہر  ا�و�ر  بنا�یں  �ر�و�ہ 
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 )���۷ �نمبر 

�ر�ر�ی نمبر ���۔ 

2۔5 �•  �و�ر�ک شیٹ 

�تشخیص )�� �منٹ( 

ہیں�؟ �•  کو�سے  و�ا�ل  �د�ر�ی 

ہے�؟ �•  ہو�ی  ا�ل  کہا�ں ے  �ر�ا�ر�ت 

سکتے�؟ �•  ر�ہ  ہو�ا کے بغیر کیو�ں نہیں  �م 

�گھر کا کا�م

 •� �� سو�ا�ل نمبر  پر   ���� �حہ نمبر 

53



�ند�ر�ہ ذ�ل د�ر�ی و�ا�ل کا ا�م لکھیں�۔ 

5-2 �و�ر�ک شیٹ 
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:�5.3 �منصو�ہ سبق 
چیز�ں ا�تہ  ا�سا�ی  ا�و�ر  د�ر�ی  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج: 

گے کہ ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  جا�ن  فر�ق  ا�یا میں  ا�تہ  ا�سا�ی  ا�و�ر  د�ر�ی  �و�ہ 

�مقصد 

ہیں�۔ �•  جا�ی  بنا�ی  ہی  و�ا�ل ے  د�ر�ی  و�ہ  ہیں�،  چیز�ں کہتے  ا�تہ  ا�سا�ی  کو  ہیں�، جن  بنا�ے  ا�یا  و�گ جو مختلف  سکیں کہ  �یہ سمجھ 

�تر�یب و�ت 

)�� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

پو�یں�:  سو�ا�لا�ت  د�ئے گئے  �ذ�ل میں 

ہے�؟ �•  بنا�ا  سو�ر�ج  ا  آ�سما�ن  �کس ے 

ہے�؟ �•  بنا�ی  یہ یز  �کس ے 

ہے�؟ �•  بنا�تا  کو�ن  سڑ�ک  �یہ 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹس(

 •� ���� �حہ نمبر 

�ر�ر�یا�ں: 

�ر�ر�ی نمبر ��: 

ہو�۔ �•  ہو�ی  ر�ی لگی  کی  ا�یا  ا�تہ  ا�سا�ی  ا�و�ر  ا�یا  د�ر�ی  پر  د�لا�یں�، جس  پو�ٹر  �د�و 

گا�۔ �•  پر تحر�ر کر�ے  پو�ٹر  ا�م  ا�یا کے  ا�تہ  ا�سا�ی  ر�و�پ  د�و�ر�ا  ا�و�ر  گا  ا�م لکھے  ا�یا کے  د�ر�ی  ر�و�پ  ا�ک  بنا�یں�۔  �ر�و�یں 

گا�۔ �•  ما�ت میں پیش کر�ے  پو�ٹر کمر�ہ  ا�نا  ر�و�پ  ہر  �آ�ر میں 

�ر�ر�ی نمبر ���۔ 

3۔5 �•  �و�ر�ک شیٹ 

�تشخیص )�� �منٹ( 

ہیں�؟ �•  ا�یا  ی  کو�ن  ا�تہ  �ا�سا�ی 
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کر�ں�۔ �•  مثا�یں پیش  �کچھ 

�گھر کا کا�م: 

بنا�یں�۔�•  تصو�ر�ں  چیز�و�ں کی  ا�تہ  ا�سا�ی  ا�و�ر تین  د�ر�ی  کا�ی میں تین  �ا�نی 
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کر�ں�۔  چسپا�ں  کا�م میں  متعلقہ  ا�و�ر  کا�یں  �تصو�ر�ں 

چیز�ں چیز�ں�د�ر�ی  ا�تہ  �ا�سا�ی 
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:�5.4 �منصو�ہ سبق 
پختگی �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج: 

گے�۔�•  کر�ں  ذ�ن نشیں کر کے پختہ  کو  مو�و�عا�ت  ا�ب کے  �طلبہ 

�مقصد 

گا�۔ �•  جا�ے  مو�و�عا�ت کو پختہ کیا  ا�ب کے  ذ�ر�عے  �مختلف مشقو�ں کے 

�تر�یب و�ت 

منٹ�(  ����( ا�پ  �و�ا�ر�م 

پینسل�، �•  ٹکڑ�ا�،  کا  کپڑ�ے  مٹّی�،  پا�ی�،  پر  طو�ر  کے  مثا�ل  کہیں�۔  لیے  کے  شنا�ت  کی  ا�ن  کو  ا�و�ر طلبہ  کر�ں�،  جمع  پر  ا�یا یز  ا�تہ  ا�سا�ی  کچھ  ا�و�ر  د�ر�ی  �کچھ 

و�یر�ہ�۔  ٹکڑ�ا  کا  �لکڑ�ی 

�ر�ر�یا�ں: 

ذ�نی نقشہ �•  پر   ���� �حہ نمبر 

نظر�ا�ی�۔ �•  کی  ا�ب  پر   ���� ا�و�ر   ���� �حا�ت 

�تشخیص )���� �منٹ( 

4۔5�•  �و�ر�ک شیٹ 

�گھر کا کا�م: 

بنا�یں�۔ �•  کی ہر�ت  چیز�و�ں  ا�تہ  ا�سا�ی  ا�و�ر  د�ر�ی  ا�و�ر  د�و�ڑ�ا�یں  نظر  �گھر میں 

بنا�یں�۔ �•  �تصا�و�ر بھی 
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5-4 �و�ر�ک شیٹ 

کر�ں�۔ تعر�ف  کی  ا�و�ل  �د�ر�ی 

لکھیں�۔  ا�عما�ل  �لکڑ�ی کے تین 

بنا�یں �تصا�و�ر 

ا�یا ا�یا�د�ر�ی  ا�تہ  �ا�سا�ی 

59



�پا�ی

�ا�ب ��

�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

ا�وّ�ل �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�:�•  �سیکھنے کے 
ہے�۔ �•  ہو�ی  ضر�و�ر�ت  کی  پا�ی  لیے  ر�نے کے  ز�د�ہ  کو  ا�یا  سکیں کہ  جا�ن  �یہ 
کر�ں�۔ �•  شنا�ت  کی  ا�عما�لا�ت  آ�ا�ن  کی  پا�ی  ز�د�ی میں  کی  �ر�و�ز�رّ�ہ 
بنا�یں�۔ �•  کی ہر�ت  و�ا�ل  ا�تہ  ا�سا�ی  ا�و�ر  د�ر�ی  ا�و�ر  لگا�یں  کا کر  �ا�کو�ل 
بنا�یں�۔ �•  کی ہر�ت  ا�طو�ا�ر  ا�ن  ہیں�،  ا�عما�ل کر�ے  کا  و�ا�ل  د�ر�ی  ر�ح  �و�گ جس 
سکیں�۔ �•  د�ہی کر  نشا�ن  کی  و�ا�ل  د�ر�ی  پا�ی کے  ر�د  ا�ر�د  �آ�پ کے 
کر�ں�۔�•  تسلیم  ا�یت کو  کی  و�ا�ل  �آ�ی 
ہے�۔ �•  آ�تا  ہما�ر�ے گھر�و�ں کے نلکو�ں میں  و�ا�ل ے ے کر  آ�ی  پا�ی سے  بیا�ن کر سکیں کہ  �یہ 
چا�یے�۔ �•  کر�ا  ا�عما�ل  پا�ی  صا�ف  پکا�ے کے لیے  ھا�ا  ا�و�ر  تسلیم کر�سکیں کہ پینے  �یہ 
سکیں�۔ �•  )�ٹر کر�ے�( کے ر�قو�ں کو سمجھ  چھا�نے  ا�و�ر  ا�ا�نے  کو  پا�ی  صا�ف کر�ے کے لیے  کو  �پا�ی 
ہے�۔ �•  قلت  پا�ی کی  علا�قو�ں میں  پا�تا�ن کے کچھ  سکیں کہ  جا�ن  �یہ 

مقا�د�: �سیکھنے کے 
سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ا�یت کی  کی  پا�ی  �ز�د�ی میں 
سکیں�۔�•  بنا  کی ہر�ت  ذ�ر�ا�ع  مختلف  �پا�ی کے 
ہے�۔ �•  د�ر پیش  مسئلہ  کا  پا�ی کی قلت  کو  علا�قو�ں  ہما�ر�ے ملک کے کچھ  �یہ تسلیم کر�ں کہ 
سیکھیں�۔ �•  بچا�ے کے ر�قے  کو  �پا�ی 

 �سما�ی

�مطا�عہ

�اُ�ر�د�و

�ا�لا�یا�ت�ا�گر�ز�ی �محلّہ

→

→

→

→

ر�و�ا�ط نصا�و�ں کے  �مختلف 

کے �•  ر�د  کی  پا�ی  میں  نلکیو�ں  ہما�ر�ے  ا�و�ر  ذ�ر�ا�ع  مختلف  کے  پا�ی  میں  ا�س  کہ  کیو�ں  ہے�،  ے  ا�نس  تعلق  کا  مو�و�ع   ا�س 
ہے�۔ کی گئی  تو�یح  کی  کا�ر  �ر�قہ 

کو �•  پا�ی  ا�س لیے یں  د�ر�پیش ہے�،  / کمی کا مسئلہ  پا�ی کی قلت  و�گو�ں کو  سما�ی مطا�عہ ے بھی ہے�۔ جیسا کہ کچھ   ا�س کا تعلق 
چا�یے�۔ کر�ا  �ا�ع نہیں 
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�شا�ل مہا�ر�یں�:

ا�تر�ا�ک�۔  ا�و�ر  ا�لا�غ  کر�ا�،  تجز�یہ  کر�ا�،  بند�ی  منصو�ہ  بنا�ا�،  کر�ا�، ہر�ت  د�ی  �پیش 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

�د�ر�ہ سو�م�د�ر�ہ ا�وّ�ل

خد�و�خا�ل ا�ر�ض کے  کر�ہ  آ�ی چکّر�•   •�

نمو�ے پا�ی کے   •�

بنا�ا ا�و�ل کو محفو�ظ  د�ر�ی   •�

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

جا�یں�۔  پو�ھے  سو�ا�لا�ت  و�ا�ے  ذ�ل  لیے  ید�ا کر�ے کے  د�سپی  طلبہ میں   

ر�ہ سکتی ہیں�؟ ز�د�ہ نہیں  پر مچھلیا�ں کیو�ں  سو�چا ہے کہ کی  یہ  آ�پ ے کبھی   •  

ہو�ی�؟  ا�ت کیسی  کی  آ�پ  تو  ہ پئیں  پا�ی  آ�پ  ا�ر   •  

آ�تا ہے�؟  کہا�ں ے  پا�ی  ہما�ر�ے گھر کے نلکو�ں میں   •  

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

جو�ا�ب کے سیشن  و  سو�ا�ل   •  

مبا�ثے  ر�و�پ   •  

کر�ا  آ�ا�د�ہ  لیے  مد�د ے سمجھنے کے  و�ڈ�و�ز کی   •  

کر�ا  ا�عما�ل  کو  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  پو�ٹر  لیے  و�ا�ت کے   •  

ا�ک ر�ر�ی پر گفتگو کر�ں�۔  و�یر�ہ�۔ ہر  د�و�ا  د�ں�، جس میں بچو�ں کو آ�ی ر�ر�یا�ں کر�ے د�ھا�ا گیا ہے�، جیسے نہا�ا�، کپڑ�ے  آ�و�س  طلبہ کو ہیں�ڈ   •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

ہے�۔  نہیں  متبا�د�ل  بھی  کو�ی  کا  پا�ی  ہے�۔  ہو�ی  ضر�و�ر�ت  کی  پا�ی  لیے  کے  ر�نے  ز�د�ہ  کو  چیز�و�ں  جا�د�ا�ر  تما�م  ہے�۔  و�لہ  د�ر�ی  ا�م  ا�ہا�ی    پا�ی 

پا�ی پر مشتمل ہے�۔ ��۷ فیصد  کا  �د�ر�ی 

ا�عما�لا�ت ہیں�۔ و�گ پا�ی پینے کے لیئے�، د�و�ے کے لیئے�، نہا�ے کے لیئے�، بجلی بنا�ے کے لیئے�، آ�پا�ی کر�ے کے لیئے�،    پا�ی کے بہت ا�ر�ے 

ہیں�۔  ا�عما�ل کر�ے  پا�ی  چلا�ے کے لیے  �ا�ئر کنڈ�شن 

�آ�ی ذ�ر�ا�ع�: 
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پا�ی ے کر  د�ر�ا ے  ا  ا�س جھیل  عا�م طو�ر پر  و�ہ  د�ر�ا ہو�تا ہے�،  ا  جو�ا�ر میں کو�ی جھیل  و  و�گ�، جن کے قر�ب  و�ا�ے  ر�نے  •  ھو�ے علا�قو�ں میں   

ہیں�۔  �ا�عما�ل کر�ے 

ہے�۔ جا�تا  ا�ل کیا  پا�ی  ا�عما�ل کر کے  و�ل  ٹیو�ب  آ�پا�ی میں  ا�و�ر  نلکے  علا�قو�ں میں گھر�و�ں میں  د�ہا�ی   •  

ہے�۔  ہو�تا  مشتمل  نظا�م پر  صا�ف کر�ے کے  کو  پا�ی  ا�و�ر  ا�یشن  ہے�۔ جو پمپنگ  ہو�تا  ا�عما�ل  نظا�م  کا  آ�ب  فر�ا�می  شہر�و�ں میں  بڑ�ے   •  

ہے�۔  جا�ی  کی  تر�یل  کی  پا�ی  ذ�ر�عے  پا�پو�ں کے  ز�میں  ز�ر  بڑ�ے  بڑ�ے  شہر�و�ں میں  بڑ�ے  ا�و�ر  قصبو�ں   •  

سکتا�۔  جا  ا�عما�ل نہیں کیا  کو  ا�س  لیے  ا�س  ہے�،  ہو�تا  ز�ا�د�ہ  حصّہ  کا  پا�ی میں نمک  سمند�ر�ی   •  

نیشن سیلی  ڈ�ی  جسے  ہے�،  جا�تا  کیا  صا�ف  ے  عمل  کر�ے  پا�ک  ے  نمک  کو  پا�ی  پر  و�ا�ں  ہیں�،  ہو�ے  قر�ب  کے  سمند�ر  جو  علا�ے  •  کچھ   

پا�ی  جا�تا ہے�، جب میٹھے  ا�عما�ل کیا  و�ت  ا�س  ا�س کو ر�ف  ا�س لیے  ہو�تا ہے�،  جا�تا ہے�۔ جیسا کہ یہ عمل بہت ہی مہنگا  Desalination کہا 

ہے�۔  ہو�ی  د�ر�پیش  قلت  �کی سخت 

�پا�ی کو سے بچا�یں�؟ 

نہیں  بچا�ا  کو  ا�س  م  ا�ر  ہے�۔  کم  ہی  بہت  پا�ی  میٹھا  لا�ق  کے  ا�عما�ل  ہما�ر�ے  کہ  جب  ہے�۔  مشتمل  پر  پا�ی  فیصد   ۷�� کا  ز�ین  سطح  کہ  ے�کھا  •  م   

ا�س  ز�بر�د�ت کمی کا کا�ر ہو�ں گے�۔  پا�ی کی  و�ا�ے و�گ  ر�نے  ا�ر�ض پر  ا�س کر�ہ  ا�عما�ل نہیں کر�ن گے تو  ا�د�ا�ز میں  د�ر�ت  ا�س کو  ا  �چا�ہیں گے 

ہے�۔  کر�ا  ا�عما�ل  ہو�ش ند�ی ے  ا�ے  �لیے یں 

ا�عما�ل کر�ے  کو  ا�عما�ل کر�ں�۔ نلکے  کا  ا�ٹی  بجا�ے  شا�و�ر کے  و�ت  نہا�ے کے  ہ ھو�ڑ�ں�۔  بر�ش کر�ے ہو�ے کبھی بھی نلکے کو لا  •  د�ا�تو�ں کو   

ا�عما�ل  پا�ی  د�و�ے کے مقصد کے لیے کم ے کم  ا�و�ر  صفا�ی  پر بند کر�ں�۔  طو�ر  فو�ر�ی  کو  ر�ا�و  ا�و�ر نلکو�ں میں  پا�پو�ں  ر�یں�۔  �کے بعد ہمیشہ بند 

کر�ں�۔  کی کو�ش  �کر�ے 

کر�ں�۔  ا�عما�ل  د�نے میں  پا�ی  کو  پو�د�و�ں  کو  پا�ی  ہو�ے  و�لو�ں میں بچے   •  

�متعلقہ و�ڈ�و�ز کی آ�لا�ین لنکس�۔ 

https://youtu.be/bGWr5jXJfbs

https://youtu.be/c-3KCzxEgek
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:�6.1 �منصو�ہ سبق 
پا�ی  :��� �ا�ب نمبر 

ا�یت کی  پا�ی  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج: 

گے کہ ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔�•  کا تعین کر  ا�یت  کی  �پا�ی 

ہے�۔ �•  ہو�تا  ضر�و�ر�ی  لیے  چیز�و�ں کے  جا�د�ا�ر  تما�م  پا�ی  سکیں کہ  جا�ن  �یہ 

�مقصد 

سکیں�۔ �•  ا�یت سمجھا  کی  �پا�ی 

سکتی�۔�•  ر�ہ  ز�د�ہ نہیں  پا�ی کے بغیر  چیز  جا�د�ا�ر  کو�ی بھی  سکیں کہ  جا�ن  �یہ 

�تر�یب و�ت 

)�� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

ہیں�۔ �•  ا�عما�ل کر�ے  پا�ی  ر�و�ز�ا�ہ کس ر�ح ے  و�ہ  پو�یں کہ  ے  �طلبہ 

ہیں�۔ �•  ا�عما�ل کر�ے  کو  پا�ی  ا�ر  و�ہ کتنی  پو�یں کہ  ے  �ا�ن 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت: 

 •� ���� �حہ نمبر 

�ر�ر�یا�ں�: 

د�ں�:  پا�ی  کو  پو�د�ے  �ر�ر�ی نمبر���: 

د�ں�۔ �•  پا�ی  ر�و�ز�ا�ہ  ا�ک گملے میں  ر�یں�۔  ا�ن کو کمر�ہ ما�ت کے کھڑ�کی میں  ا�و�ر  ا�ھا�یں  د�و ھو�ے گملے  �پو�د�و�ں کے 

ر�ا ہے�۔ �•  و�ہ تبا�ہ ہو  ر�ا ہے  د�ا جا  ا�و�ر صحت ند ہے�، جب کہ جس پو�د�ے کو پا�ی نہیں  تا�ز�ہ  و�ہ تر�ہ  د�ا جا�تا ہے�،  پا�ی  ر�و�ز�ا�ہ  �طلبہ کو سمجھا�یں کہ جس پو�د�ے کو 

گا�۔ �•  جا�ے  پڑ  بیما�ر  ا�و�ر  و�ہ بھی کمز�و�ر  تو  گا  ا�ل کر سکے  پا�ی نہیں  منا�ب  ہما�ر�ا جسم  ا�ر  ہے�۔  ا�یت  ہما�ر�ے جسم کے لیے بھی  کی  پا�ی  ر�ح  �ا�ی 
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ہیں�۔  ا�عما�ل کر�ے  پا�ی  م  لیے  لگا�یں�، جن کے  )�ر�ل�(  د�ا�ر�ہ  کو  چیز�و�ں  ا�ن  ذ�ل کی تصو�ر میں  ���۔  �ر�ر�ی نمبر 

�ر�ر�ی نمبر ���۔ 

1۔6 �و�ر�ک شیٹ 

�تشخیص )�� �منٹ( 

گا�؟ �•  جا�ے  ہو  ا�س کو کیا  تو  ہ ملے  پا�ی  مقد�ا�ر میں  منا�ب  ہما�ر�ے جسم کو  �ا�ر 

بتا�یں�۔ �•  ا�عما�ل  �پا�ی کے کچھ 

�گھر کا کا�م: 

بنا�یں�۔�•  کی ہر�ت  ا�ن  ہیں�،  ا�عما�ل کر�ے  پا�ی  �و�گ جن ر�قو�ں ے 
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6-1 �و�ر�ک شیٹ 

ملا�یں�۔ آ�س میں  کو  �ذ�ل 

د�نا �پا�ی 

بنا�ا �ھا�ا 

�یر�ا

�د�و�ا

کر�ا �صفا�ی 

د�نا �پا�ی 
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:�6.2 �منصو�ہ سبق 
ذ�ر�ا�ع پا�ی کے  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج: 

گے کہ ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ذ�ر�ا�ع کی  مختلف  �پا�ی کے 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ا�طو�ا�ر کی  صا�ف کر�ے کے  کو  �پا�ی 

�مقصد 

سکیں�۔ �•  و�ا�ت کر  کی  ذ�ر�ا�ع  مختلف  �پا�ی کے 

سکیں�۔ �•  و�ا�ت کر  کی  صا�ف کر�ے کے ر�قو�ں  کو  �پا�ی 

�تر�یب و�ت 

)�� منٹ�(  جو�ی  �ر�م 

پو�یں�:  سو�ا�لا�ت  ذ�ل  ند�ہ  �طلبہ ے 

ہیں�؟ �•  ا�ل کر�ے  کہا�ں ے  ا�ے  آ�پ  تو  ہے�،  ہو�ی  ضر�و�ر�ت  کی  پا�ی  د�و�ے کے لیے  ا�ھ  کو  آ�پ  �جب 

ہیں�؟ �•  ا�ل کر�ے  پا�ی سے  نلکیو�ں میں  �آ�پ کیا ھتے ہیں کہ م 

ہیں�؟ �•  سکتے  ا�عما�ل کر  ا  سکتے ہیں  ی  پا�ی  کا  سمند�ر  �کیا م 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ(

ا�و�ر سمجھا�یں�۔  پڑ�یں  کو   ���� ا�و�ر   ���� �حہ 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

ر�ر�ی  STEAM ��۔  �ر�ر�ی نمبر 

گے�۔ �•  کر�ں  ر�و�پو�ں میں  ر�ر�ی  یہ  �طلبہ 

گا�۔ �•  پڑ�ے  ر�گ بھر�ا  ا�ن میں  ا�و�ر  بنا�ا  تصا�و�ر  کی  ذ�ر�ا�ع  آ�ی  مختلف  چا�ر�ٹ پیپر پر  کو  �طلبہ 

گا�؟  آ�ے  ا�س کے بعد کیا  ���۔  �ر�ر�ی نمبر 

لکھیں�۔ �•  ا�د�ا�ا�ت  پا�ی تک  نلکی کے  پا�ی ے ے کر  بر�ا�ی  ا�ل کر�ے کے لیے  کو  پا�ی  پر  کا�ر�ڈ�ز  �ر�ین 

بنا�یں�۔ �•  پر  پو�ٹر  ا  و�ر�ڈ  تر�یب میں  د�ر�ت  کو  کا�ر�ڈ�ز  ا�ن  و�ہ  ا�و�ر کہیں کہ  لا�یں  کو  ا�ک کر کے طلبہ  �ا�ک 

�ا�ر�ش

�د�ر�ا

�ٹر�شن

�پا�پ

�ل
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�ر�ر�ی نمبر ���۔ 

2۔6 �و�ر�ک شیٹ 

�تشخیص )�� �منٹ( 

کر�ں�۔ ا�عا�د�ہ  کا   ��۷ �حہ نمبر 

�گھر کا کا�م: 

�� کی مشق  ا�و�ر   �� �سو�ا�ل نمبر 

کر�ں�۔  چسپا�ں  ا�و�ر  کا�یں  تصو�ر�ں  پا�چ  کی  ذ�ر�ا�ع  آ�ی  �مختلف 
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6-1 �و�ر�ک شیٹ 

ملا�یں�(  ا�مو�ں ے  ا�ن کے  کو  تصا�و�ر   ( ذ�ر�ا�ع  �آ�ی 

�د�ر�ا

�تا�لا�ب

�سمند�ر

�نو�ا�ں

�جھیل

ذ�ر�عہ ہے�؟ آ�ی  پسند�د�ہ  ا  کو�ن  کا  �آ�پ 

�کیو�ں 
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:�6.3 �منصو�ہ سبق 
حفا�ت کی  کا تحفظ�/�پا�ی  پا�ی  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج: 

گے کہ ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

ہے�۔ �•  ر�تی  پا�ی کی قلت  علا�قو�ں میں  د�یا کے کچھ  یہ سمجھ سکیں کہ  �و�ہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ا�طو�ا�ر کی  و�ا�ل کو محفو�ظ کر�ے کے  �آ�ی 

�مقصد

ہے�۔ �•  لیے کم  ا�عما�ل کے  پا�ی  جہا�ں  سکیں�،  شنا�ت کر  کی  علا�قو�ں  �ا�ن 

سکیں�۔ �•  سیکھ  �پا�ی کو محفو�ظ کر�ے کے ر�قے 

�تر�یب و�ت 

)�� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

پو�یں�:  �طلبہ ے 

ہیں�؟ �•  ر�تے  بند  ہو�ے نلکے کو  بر�ش کر�ے  کو  د�ا�تو�ں  آ�پ  �کیا�ں 

ہے�؟ �•  د�ھا  ہو�ے  ا�ع کر�ے  پا�ی  کو  کسی  �آ�پ ے 

بتا�ا�؟ �•  لیے سے  ہ کر�ے کے  ا�ع  پا�ی  کو  ا�س  آ�پ ے  تو  ا�ں  �ا�ر 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ( 

 ���� ا�و�ر   ���� �حہ 

�ر�ر�یا�ں )���� منٹ�( 

چا�یے�؟  کر�ا  محفو�ظ  پا�ی کیو�ں  یں 

لا�یں�۔ �•  ا�ٹی  مکمل  ا�ک  �پا�ی ے بھر�ی 

لا�یں�۔�•  ڈ�ر�ا�پر  ا�ک  ا�و�ر  کپ  و�ا�ے  ا�نے  شفا�ف  �تین 

کر�ں�۔ �•  مد�د  کی  آ�پ  تجر�ہ کر�ے میں  جو  لا�یں  کو  �تین طلبہ 

بھر�ں�۔ �•  پا�ی  ا�ٹی ے  د�و کپ میں  و�ہ  �د�و طلبہ ے کہیں کہ 

ہے�۔ �•  و�ہ نمکین  پا�ی ہے  جو  ا�ٹی میں  ا�و�ر  پا�ی ہے  تا�ز�ہ  پا�ی  یہ  �ا�یں سمجھا�یں کہ 

بھر�ں�۔�•  آ�د�ا  پا�ی ے  کو  خا�ی کپ  و�ہ تیسر�ے  ا�ک کو کہیں کہ  ا�س میں ے  �ا�ب 
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م �•  ا�س لیے  ہو�ا ہے�۔  ہو�ا  �د 
ن
جم� �

ن
م�

پا�ی  یہ  polar ice capes ہیں�۔  بر�ف  د�تا�ر  پا�ی کا کپ قطبی  آ�د�ا  د�و�ر�ا  ا�و�ر  پو�ر�ا  ا�ک   ا�ب طلبہ کو یہ سمجھا�یں کہ 

سکتے�۔  ا�عما�ل نہیں کر  �ا�ے 

ہیں�۔ �•  ی�و�س  یک� ال� پا�ی کے  مو�جو�د  ا�و�ر فضا میں  سطح  پا�ی�،  ز�ین  ز�ر  و�ہ  ہے�،  کپ  آ�د�ا  جو  �ا�ی 

ہے�۔ �•  کتنا  پا�ی  و�ا�لا  پا�ی ین سطح  کپ  آ�د�ا  ا�س  د�ں کہ  ا�د�ا�ز�ہ کر�ے  کو  �طلبہ 

پا�ی �•  مو�جو�د  میں  جھیلو�ں  ا�و�ر  تا�لا�و�ں  د�ر�ا�ہو�ں�،  یہ  کہ  سمجھا�یں  ا�یں  ا�و�ر  ڈ�ا�یں  پے  ا�ھ  کے  طا�بہ   / علم  طا�ب  ا�ک  ڈ�ر�ا�پ  قطر�ہ  ا�ک  ا�و�ر  نکا�یں   ڈ�ر�ا�پر 

ہے�۔  لیے  ا�عما�ل کے  ہما�ر�ے  جو  �ہے�، 

ا�س کو ا�ع �•  ہما�ر�ے لیے ضر�و�ر�ی ہے کہ  ا�س لیے  و�ہ بہت قلیل تعد�ا�د میں ہے�،  پا�ی مو�جو�د ہے�،  پا�س جو  ہما�ر�ے  ا�ن کے ا�ھ یہ مبا�ثہ کر�ں کہ   ا�ب 

کر�ں�۔  ا�عما�ل  د�ا�مند�ی ے  ا�ے  ا�و�ر  کر�ں  �ہ 

�ر�ر�ی نمبر ���۔ 

)�� منٹس�(  �تشخیص 

کر�ں�۔ �•  ا�عما�ل  پا�ی  د�ا�مند�ی ے  م  ا�م ہے کہ  �یہ کیو�ں 

بتلا�یں�۔ �•  محفو�ظ کر�ے کے کچھ ر�قے  �پا�ی کو 

�گھر کا کا�م:

بنا�یں�۔ �•  کی ہر�ت  ا�ن  ہیں�،  جو ر�قے  محفو�ظ کر�ے کے  �پا�ی کو 
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ا�عما�ل کر�تا ہے�؟ پا�ی  ز�ا�د�ہ  �کو�ن 

لگا�یں�۔ د�ا�ر�ہ  گو�ل  کو  بڑ�ے تین  �ب ے 

د�و�ا د�نا�کپڑ�ے  پا�ی  کو  د�و�ا�پو�د�و�ں  �کا�ر 

کر�ا بر�ش  کو  کر�ا�نہا�ا�د�ا�تو�ں  �ٹو�ا�لٹ کو فلش 

کر�ا صا�ف  کو  �گھر 
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:�6.4 �منصو�ہ سبق 
پختگی �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج: 

گے�۔  کر�ں  د�ہر�ا کر پختہ  کو  مو�و�عا�ت  ا�ب کے  �طلبہ 

�مقصد 

گا�۔ �•  جا�ے  د�ہر�ا کر کے پختہ کیا  کو  مو�و�عا�ت  ا�ب کے  مد�د ے  �مختلف مشقو�ں کے 

 Timeline تر�یب و�ت�

)���� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

کر�ں�۔ �•  نتا�ج پر بحث  ا�س کے  تھا�،  تجر�ہ کیا گیا  جو  کا  د�نے  پا�ی  کو  پو�د�و�ں  پہلے کچر میں  ا�ب کے  �ا�س 

ہے�۔ �•  ہو گیا  ر�ا�ب  و�ہ  تھا  د�ا گیا  پا�ی نہیں  کو  پو�د�ے  کر�ں کہ جس  ا�ت چیت  پر  ا�س  ا�و�ر  د�ھا�یں  د�و گملے  و�ہ  �ا�یں 

�ر�ر�یا�ں )���� منٹ�( 

ذ�نی نقشہ �•  پر   ���� �حہ نمبر 

ڈ�و�ڈ�یں �•  تو  آ�و  پر   ��۷ �حہ نمبر 

�تشخیص )���� �منٹ(

ی�۔�•  جا�ے  د�ی  �و�ر�ک شیٹ 

�گھر کا کا�م: 

ہے�؟ �•  آ�تا  پا�ی سے  ہما�ر�ے گھر کے نلکو�ں میں  �د�ر�ا�و�ں ے ے کر 

بنا�یں�۔�•  کا نقشہ  �ا�س 
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6-4 �و�ر�ک شیٹ 

لکھیں�۔  تر�یب ے  کو  �ظو�ں 

�ا ب ف 

ف  �ر ب 

ی  ا  ن  �پ 

ر  خ  ا  �ب 

ا  ر  ی  �د 

بھر�ں�:  �خا�ل 

چا�یے�۔  پا�ی  لیے  ر�نے کے  ز�د�ہ  کو  تما�م  ���۔  

ہے�۔  ہو�تا  جذ�ب  پا�ی  کا  بر�ا�ت  ذ�ر�عے  ���۔  کے 

ہے�۔  جا�تا  یا  پلا�ٹ  ٹر�شن  لیے  کو�ختم کر�ے کے  پا�ی کے  ���۔ 

چا�یے�۔  پینا  پا�ی  یں   ���۔ 

م  چا�یے کیو�ں کہ ر�یو�ں میں  پینا  پا�ی  ز�ا�د�ہ  ر�یو�ں میں یں  ���۔ 

د�ں�:  جو�ا�ب  کا  �ذ�ل 

لکھیں�۔ ا�ک ر�قہ  کا  جر�ا�یم کو ختم کر�ے  پا�ی میں  ہما�ر�ے  ���۔ 

ا�عما�ل کیو�ں نہیں کر�ے�؟  پا�ی  کا  سمند�ر  ���۔ م 
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�پو�د�ے

�ا�ب ۷

�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

ا�وّ�ل �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج: �سیکھنے کے 

گے کہ  ہو�ں  قا�ل  ا�س  �تما�م طلبہ 
سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  پھُو�ل�( کی  ا�و�ر  پتا  تنا�،  )�جڑ�،  حصّو�ں  ا�م  �پو�د�و�ں کے 
سکیں�۔ �•  بنا  کی ہر�ت  ا�عا�ل  پھُو�ل کے  ا�و�ر  تنا�، پتّے  �جڑ�، 
شنا�ت کر�سکیں�۔ �•  کی  ا�کا�ل  کی مختلف  پتّو�ں  و�ا�ے  ملنے  پا�س میں  آ�س   / ر�د  �ا�ر�د 
ہیں�۔ �•  و�گ ھا�ے  جو  سکیں�،  شنا�ت کر  کی  جڑ�و�ں  �ا�ن 
سکیں�۔ �•  بتا  ا�م  پو�د�و�ں کے  د�ا�ر  پھُو�ل  ا�و�ر یر  د�ا�ر  پھُو�ل  مو�جو�د  ر�د میں  �ا�ر�د 
سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ا�ن کی  ہیں�،  ہو�ے  بیج  پھلو�ں میں  �جن 
ہیں�۔ �•  ہو�ے  ید�ا  جڑ�و�ں ے  جب کہ کچھ  ہو�ے ہیں�،  ید�ا   / ا�تے  بیجو�ں میں ے  پو�د�ے  سکیں کہ کچھ  جا�ن  �یہ 
ہے�۔ �•  ہو�ی  ضر�و�ر�ت  کی  ہو�ا  ا�و�ر  پا�ی  ر�و�نی�،  مٹّی�،  ما کے لیے  نشو  کی  پو�د�ے  سکیں کہ  جا�ن  �یہ 
و�ا�ح کر�سکیں�۔�•  ا�یت  کی  پو�د�و�ں  تبد�لی میں  �مو�یا�ی 

مقا�د�: �سیکھنے کے 
سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  حصّو�ں کی  ا�م  �پو�د�و�ں کے 
سکیں�۔ �•  جا�ن  ا�عا�ل  حصّو�ں کے  �پو�د�و�ں کے 
سکیں�۔ �•  تبد�لی کو سمجھ  ا�و�ر  ما  نشو  کی  �پو�د�و�ں 
سکیں�۔ �•  سیکھ  ا�عما�لا�ت  �پو�د�و�ں کے 

ر�و�ا�ط نصا�و�ں کے  �مختلف 

�حیا�تیا�ت

�ا�گر�ز�ی

 �سما�ی

�مطا�عہ
�ا�ر�د�و �پو�د�ے

→

→

→

→

گے�۔ �•  جا�یں  پڑ�ے  پو�د�و�ں کے متعلق تفصیلا�ت  �حیا�تیا�ت میں 

ا�و�ر صحت ند بنا�ے میں مد�د �•  ر�نے کے لیے سما�ج کو و�ب و�ر�ت  ز�د�ہ  و�ہ  ا�م حصّہ ہو�ے ہیں�۔  �پو�د�ے کسی بھی سما�ج کا 

ہیں�۔  �کر�ے 
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�شا�ل مہا�ر�یں�:

ا�و�ر لکھنا�۔  کر�ا�،  ا�د�ر�ا�ک  کر�ا�،  تجز�یہ  بنا�ا�،  کر�ا�، ہر�یں  �مشا�د�ہ 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

�د�ر�ہ سو�م�د�ر�ہ ا�وّ�ل

ضر�و�ر�ت کی  پو�د�و�ں  عا�م   •�

ضر�و�ر�ت کی  پو�د�و�ں    •�

ا�یت کی  پو�د�و�ں   •�

نظا�م ا�و�یا�ی   •�

د�و�ر�ا�یہ کا  ز�د�ی  کی  پو�د�و�ں  کچھ   •�

غذ�ا کی  پو�د�و�ں   •�

ر�و�پ غذ�ا�ی  بنیا�د�ی   •�

غذ�ا متو�ا�ز�ن   •�

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

بتا�یں�۔ ا�م  پو�د�و�ں کے  و�ہ کچھ  طلبہ کو کہیں کہ   •  

ہو�ے ہیں�؟ ا�م  پو�د�ے کیو�ں  پو�یں کے  ا�ن ے   •  

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

مبا�ثے  ما�ت میں  کمر�ہ   •  

و�ڈ�و�ز   •  

ر�ر�یا�ں   •  

کا�ر�ڈ�ز  
ش

یس فل�  •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

و�ہ یں  photosynthesis کے عمل میں آ�یجن ید�ا کر�ے ہیں�۔  تا�یف  و�ہ ضیا�ی  ا�یت ہے�۔  بڑ�ی  پو�د�و�ں کی  جا�د�ا�ر چیز�و�ں کہ لیے    تما�م 

ہیں�۔  فر�ا�م کر�ے  غذ�ا  کو  جا�و�ر�و�ں  ا�و�ر  ا�سا�ن  ا�یا�،  جا�د�ا�ر  تما�م  ہیں�۔  نظا�م کے لیے مفید  ا�و�یا�ی  ہما�ر�ے  و�ہ  ہیں�۔  فر�ا�م کر�ے  �ا�یہ 

�پو�د�و�ں کے حصّے

جڑ�ں  •  

تنا  •  

پتّے  •  

پھُو�ل   •  

پھل   •  
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�پو�د�و�ں کے حصّو�ں کے ا�عا�ل

ہے�۔  فر�ا�م کر�تا  کو  حصّو�ں  د�و�ر�ے  پو�د�و�ں کے  ا�یں  ا�و�ر  جذ�ب کر�تا ہے  ا�و�ر معد�یا�ت کو  پا�ی  و�ہ  ہے�،  ہو�تا  ا�د�ر  ز�ین کے  حصّہ  یہ  جڑ�ں�:   •  

ہے�۔  بنیا�د مہیا کر�تا  لیے  شا�و�ں کے  ا�و�ر  پتّو�ں  یہ  تنا�:   •  

ہیں�۔  بنا�ے  غذ�ا  لیے  پو�د�و�ں کے  ذ�ر�عے  عمل کے  تا�یف کے  ضیا�ی  و�ہ  پتّے�:   •  

ہے�۔  ہو�تا  حصّہ  ر�ین  کا  پو�د�و�ں  پھُو�ل  ہے�۔  حصّہ  ید�ا�و�ا�ر�ی   / تو�ید�ی  کا  پو�د�و�ں  یہ  پھُو�ل�:   •  

ہیں�۔  ہو�ے  پو�د�و�ں میں پھل  د�ا�ر  پھُو�ل  پھل�:   •  

�آ�ب و ہو�ا کو بحا�ل ر�نے میں پو�د�ے مد�د کر�ے ہیں�۔ 

ہیں�۔  ہو�ے  بنیا�د  پو�د�ے  نظا�م میں  ا�و�یا�ی  کسی بھی   •  

بنا�ے ہیں�۔  صا�ف  کو  ہو�ا  جذ�ب کر کے  آ�سا�یڈ کو  ڈ�ا�ی  کا�ر�ا�ن  ا�و�ر  خا�ر�ج کر�ے ہیں  آ�یجن  پو�د�ے   •  

ہیں�۔  مد�د کر�ے  آ�و�د�ی کو کم کر�ے میں  ہو�ا�ی  پو�د�ے   •  

ہیں�۔  مد�د کر�ے  بچا�ے میں  کو  کی تہہ  ا�و�ز�و�ن  پو�د�ے   •  

ہیں�۔  ہو�ے  ر�و�نے میں مفید  کو  تبد�لی  مو�یا�ی  و�ہ  ا�ی لیے   •  

�پتّو�ں کی ا�کا�ل

ہیں�۔  ہو�ے  ا�کا�ل کے  مختلف  پو�د�و�ں کے پتّے  مختلف   •  

ہیں�۔ سکتے  ہو  ا�کا�ل کے  ا�و�ر�ہر�د�ا�ر  لمبو�تر�ے  و�ہ بیضو�ی�،   •  

�پو�د�و�ں کے بیج

ہیں�۔  پا�ے  ما  نشو  بیجو�ں ے  پو�د�ے  ا�ثر    •  

ہیں�۔  سکتے  ہو  بیج  ز�ا�د�ہ  ا  ا�ک  پھلو�ں میں  ہیں�۔  ملتے  بیج  پھلو�ں میں  یں   •  

سکتے ہیں�۔  ہو  مو�جو�د  میں�،  ا�ٹر�ا�یر�ی  جیسے  ا�ہر  ا  ا�د�ر  و�ہ  ہیں�۔  سکتے  ہو  بڑ�ے  ا  بیج ھو�ے   •  

�نشو ما و�ا�ے پو�د�ے 

ہے�۔  ہو�ی  ضر�و�ر�ت  کی  چیز�و�ں  ذ�ل  ند�ر�ہ  پو�د�و�ں کو  ما کے لئے  نشو  ا�نی   

پا�ی  •  

مٹّی  •  

ہو�ا   •  

ر�و�نی کی  سو�ر�ج   •  

لنک لا�ن  آ�ن  کی  و�ڈ�و�ز  �متعلقہ 

https://youtu.be/7vjISSBcHCg

https://youtu.be/E9yo-LKtxj8
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:�7.1 �منصو�ہ سبق 
پو�د�ے  :�۷ �ا�ب نمبر 

ا�عا�ل نمبر�� ا�ن کے  ا�و�ر  ا�م حصّے  پو�د�ے کے  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�مقصد 

سکیں�۔ جا�ن  کو  ا�عا�ل  ا�ن کے  ا�و�ر  حصّو�ں  ا�م  �پو�د�و�ں کے 

�جا�ز�ہ 

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  طا�لبا�ت  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  پھُو�ل�( کی  ا�و�ر  پتا�،  تنا�،  )�جڑ�،  حصّو�ں  ا�م  �پو�د�و�ں کے 

سکیں�۔ �•  بنا  کی ہر�ت  ا�عا�ل  پھُو�ل کے  ا�و�ر  پتا  تنا�،  �جڑ�، 

�تر�یب و�ت 

ما�ت�(  د�و�ا�ر�و�ں کے کمر�ہ  ) بغیر  منٹ�(   ��( جو�ی  �ر�م 

پو�د�ا ما�ت میں ے  ا�چہ نہیں ہے�، تو کو�ی  ا�ر  )�ا  د�کھ سکیں�۔  د�ر�تو�ں کے حصّو�ں کو  ا�و�ر  پو�د�و�ں  و�ہ مختلف  جا�یں�، تا کہ  ا�چہ میں ے  ا�کو�ل کے  �طلبہ کو 

آ�یں�۔�( �کر 

ہیں�۔ �•  پو�د�ے کے کتنے حصّے  کر�ں کہ  مشا�د�ہ  و�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 

بتا�یں�۔ �•  آ کر  و�ہ  کیا�،  مشا�د�ہ  و�ا�ں  ا�ھو�ں ے  کا  ا�یں کہیں کہ جس  آ�ے کے بعد  و�ا�س  ما�ت میں  �کمر�ہ 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ( 

 ���� �حہ 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

جا�ے�۔  کی  ر�ر�ی ما�ت میں  کو�ی بھی  �ذ�ل میں ے 

�ر�ر�ی نمبر ��: 

پر�و�کٹ�۔ �•  د�ا گیا  پر   ���� �حہ نمبر 

�ر�ر�ی نمبر ��: 

بنا�یں�۔ �•  خا�کہ  ا  کر�ں  چسپا�ں  پو�ٹر  پر  �و�ر�ڈ 

لگا�یں�۔ �•  ا�م کے لیبل  حصّو�ں کے  مختلف  ا�و�ر  آ�یں  و�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 
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�ر�ر�ی نمبر ��: 

کر�ں�۔ �•  چسپا�ں  پر  چا�ر�ٹ  ا�یں  ا�و�ر  بنا�یں  ا�ھ مختلف حصّے  ر�ین پیپر کے  �طلبہ 

�ر�ر�ی نمبر ��: 

1۔7�•  �و�ر�ک شیٹ 

�تشخیص: 

بتا�یں�؟ �•  ا�م  حصّو�ں کے  ا�م  �پو�د�و�ں کے 

ہے�؟ �•  بنا�تا  غذ�ا  پو�د�و�ں کے لیے  حصّہ  ا  کو�ن  کا  �پو�د�و�ں 

ہے�؟ �•  ہو�تا  ا�د�ر  ز�ین کے  حصّہ  ا  کو�ن  کا  �پو�د�ے 

�گھر کا کا�م: 

لگا�یں�۔�•  ا�س میں لیبل  ا�و�ر  بنا�یں  خا�کہ  کا  �پو�د�ے 
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ملا�یں�۔ ا�ھ  ا�عا�ل کے  ا�ن کے  کو  حصّو�ں  �پو�د�و�ں کے 

ہے�۔ بنا�تا  غذ�ا  لیے  �پو�د�ے کے 

ہے�۔ جذ�ب کر�تا  ا�و�ر معد�یا�ت  پا�ی  �مٹّی ے 

حصّہ تو�ید�ی  کا  �پو�د�ے 

ہے�۔  بنیا�د مہیا کر�تا  لیے  �پتّو�ں کے 

7-1 �و�ر�ک شیٹ 
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:�7.1 �منصو�ہ سبق 
ا�عا�ل نمبر�� ا�ن کے  ا�و�ر  ا�م حصّے  پو�د�و�ں کے  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج:

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ا�کا�ل کی  کی مختلف  پتّو�ں  و�ا�ے  ملنے  ر�د میں  �ا�ر�د 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ا�ن کی  ہیں�،  جڑ�ں ھا�ے  جو  �و�گ 

سکیں�۔ �•  بتا  ا�م  پو�د�و�ں کے  د�ا�ر  پھُو�ل  چند یر  ا�و�ر  د�ا�ر  پھُو�ل  �چند 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  نمو�و�ں کی  مختلف  بیجو�ں کے  پھلو�ں کے  پو�د�و�ں کے  �مختلف 

�مقصد 

ہیں�۔ �•  ہو�ی  ا�عما�ل  پر بھی  طو�ر  غذ�ا کے  جڑ�ں  ا�و�ر  ہو�ی ہیں  ا�کا�ل  کی مختلف  پتّو�ں  مو�جو�د  ر�د میں  ا�ر�د  ہما�ر�ے  جا�ن سکیں کہ  �و�ہ 

ہیں�۔�•  سکتے  د�ا�ر�ہو  پھُو�ل  ا یر  د�ا�ر  پھُو�ل  پو�د�ے  سکیں کہ  سیکھ  �یہ 

سکیں�۔ �•  سیکھ  لعق 
ت
م� بیج کے  پھلو�ں میں  پو�د�و�ں کے  �مختلف 

�تر�یب و�ت 

)�� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

پو�یں�:  ے  �طلبہ 

ہیں�۔ �•  ا�عما�ل کر�ے  پر  طو�ر  غذ�ا کے  ا�سا�ن  بتا�یں جسے  ا�م  کا  ا�سے حصّے  ا�ک  کسی بھی  �پو�د�ے کے 

بتا�یں�۔ �•  ا�م  پھُو�و�ں کے  پسند�د�ہ  �ا�نے 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ(

 •� ����-  ��۷ �حہ نمبر 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

جا�ے�۔  لا�ی  بجا  ما�ت میں  ر�ر�ی  کو�ی بھی  �ذ�ل میں ے 

ا�کا�ل  پتّو�ں کے مختلف  �ر�ر�ی نمبر���: 

لکھیں�۔ �•  ا�م  ا�کا�ل کے  مختلف  پتّو�ں کے  پر  پو�ٹر  کر�ں�۔  ا�ٹے  و�ا�ے پتّے  ا�کا�ل  مختلف  ی�ٹ میں  �اسک�

کر�ں�۔ �•  چسپا�ں  پر  پو�ٹر  ا�ے  ا�و�ر  ڈ�و�ڈ�یں  پتا  د�ر�ت  و�ا�لا  ا�م  کسی بھی شکل کے  و�ہ  ا�ے کہیں کہ  ا�و�ر  لا�یں  کو  طا�بہ   / علم  طا�ب  ا�ک  پر  و�ت  �ا�ک 

جڑ�ں�!  و�ا�ی  ���: ھا�ے  �ر�ر�ی نمبر 
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ہیں�۔ �•  ا�سا�ن ھا�ے  جڑ�ں ہیں�، ہیں  ا�سی  ا�د�ر�ک�، کچھ  ا�و�ر  شلجم�،  چقند�ر�،  مو�ی�،  �گا�جر�، 

د�لا�یں�۔ �•  کو  ا�و�ر طلبہ  لا�یں  ما�ت میں  سبز�و�ں کو  �ا�ن 

بھر�ں�۔ �•  ر�گ  ا�ن میں  ا�و�ر  بنا�یں  ا�کا�ل  کی  سبز�و�ں  ا�ن  و�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 

�ر�ر�ی نمبر���: بیج�!

د�لا�یں�۔ �•  کا�ر�ڈ   
ش

یس فل� تصا�و�ر�و�ا�ے  کی  پھلو�ں  �مختلف 

ہیں�۔ �•  بیج  ا�و�ر کس قسم کے  ا�س پھل میں کتنے  پو�یں کہ  د�لا کر طلبہ ے  ا�ر�ی  ا�ر�ی  کو  �ا�ن 

�ر�ر�ی نمبر��: 

2۔7�•  �و�ر�ک شیٹ 

�تشخیص: 

ہیں�۔ �•  ہو�ی  جڑ�ں  کی  پو�د�و�ں  جو  بتا�یں  ا�م  سبز�و�ں کے  �ا�ن 

ہیں�۔ �•  ہو�ے  پو�د�و�ں کے پتّے  جو  بتا�یں  ا�م  سبز�و�ں کے  �ا�ن 

ہیں�۔ �•  ہو�ے  پھُو�ل  پو�د�و�ں کے  جو  بتا�یں  ا�م  سبز�و�ں کے  �ا�ن 

�گھر کا کا�م: 

لکھیں�۔ �•  ا�م  پو�د�و�ں کے  و�ا�ے  پھُو�ل  پا�چ یر  ا�و�ر  و�ا�ے  پھُو�ل  پا�چ  کو�ی بھی  کر�ں�۔  ر�چ  �ا�ٹر�یٹ کو 
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7-2 �و�ر�ک شیٹ 

بنا�یں�۔  بیج کی شکل  �پھل کے 

پھل بیج          
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:�7.3 �منصو�ہ سبق 
تبد�یا�ں ا�و�ر  نشو�و�ما  کی  پو�د�و�ں  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�جا�ز�ہ

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

ہیں�۔�•  پا�ے  نشو�ما  شا�و�ں ے  ا�و�ر  جڑ�و�ں  ا�نے  ا�و�ر کچھ  پا�ے ہیں  نشو�ما  بیجو�ں ے  پو�د�ے  سکیں کہ کچھ  جا�ن  یہ  �و�ہ 

ہے�۔ �•  ہو�ی  ضر�و�ر�ت  ہو�ا کی  پا�ی�،  مٹّی�،  لیے  ما کے  نشو  کی  پو�د�و�ں  سکیں کہ  شنا�ت کر  یہ  �و�ہ 

�مقصد 

ہیں�۔ �•  ا�تے  تنو�ں ے  ا  جڑ�و�ں ے  ا�تے ہیں�، کچھ  بیجو�ں ے  پو�د�ے  �یہ سیکھیں کہ کچھ 

سکیں�۔ �•  سیکھ  کر�د�ا�ر کے متعلق  پا�ی کے  ا�و�ر  ہو�ا  ر�و�نی�،  مٹّی�،  ما میں  نشو  �پو�د�و�ں کے 

�تر�یب و�ت 

)�� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

ہے�؟�•  اُ�گا�ا  پو�د�ا  کو�ی  آ�پ ے کبھی  �کیا 

کی�؟�•  نشو�و�ما  کی  پو�د�ے  ا�س  آ�پ ے سے  تو   ! ا�ں  �ا�ر 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

جا�ے�۔ �•  کی  ر�ر�ی  کو�ی بھی  �ذ�ل میں ے 

�ر�ر�ی نمبر ��:  ا�یم STEAM �ر�ر�ی 

د�ں�۔ �•  پا�ی  ر�و�ز�ا�ہ  ا�و�ر  ر�یں  ر�و�نی میں  کی  سو�ر�ج  کو  ا�ک  یں�۔  د�و گملے  �پو�د�و�ں کے 

د�ں�۔ �•  ہ  پا�ی  ا�یں  ا�و�ر  ر�یں  جگہ  و�ا�ی  د�و�ر  ر�و�نی ے  کو  �د�و�ر�ے 

کر�ں�۔ �•  مشا�د�ہ  کا  ما  نشو  کی  پو�د�و�ں  �د�و�و�ں 

�ر�ر�ی نمبر���:  آ�ر�ٹ ر�ر�ی 

بھر�ں�۔ �•  ر�گ  ا�و�ر  بنا�یں  شکلیں  کی  مر�ا�حل  مختلف  ما کے  نشو  پو�د�و�ں کے  و�ہ  ا�و�ر طلبہ کو کہیں کہ  بنا�یں  �ر�و�پ 

�ر�ر�ی نمبر ���:  بغیر د�و�ا�ر�و�ں کے کمر�ہ ما�ت�۔ 

کر�ں�۔�•  کی ر�ر�ی منعقد  لگو�ا�ے  پو�د�ے  ے  �طلبہ 

کر�ں�۔ �•  مشا�د�ہ  کا  ما  نشو  کی  ا�س  ا�و�ر  کر�ں  بھا�ل  د�کھ  کی  پو�د�ے  ا�نے  و�ہ  �ا�یں کہیں کہ 

 •� :��� �ر�ر�ی نمبر 
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3۔7�•  �و�ر�ک شیٹ 

�تشخیص: )�� �منٹ( 

ہیں�؟ �•  ضر�و�ر�ی  چیز�ں  کو�ن ی  لیے  ما کے  نشو  کی  �پو�د�و�ں 

�گھر کا کا�م: 

لکھیں�۔�•  ا�م  ا�ن کے  ا�و�ر  د�ھا�یں  کو  ا�یا  ضر�و�ر�ی  لیے  ما کے  نشو  کی  پو�د�ے  ا�و�ر  بنا�یں  خا�کہ  کا  پو�د�ے  �کسی 

84



لگا�یں�۔  د�ا�ر�ہ  کو  ا�ن  پا�ے ہیں  ما  نشو  بیجو�ں ے  پو�د�ے  �جو 

       

       

       

85

7-3 �و�ر�ک شیٹ 



:�7.4 �منصو�ہ سبق 
کے�ا�عما�لا�ت پو�د�و�ں  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج:

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  و�ا�ح کر  کو  ا�یت  کی  پو�د�و�ں  تبد�لی میں  �مو�یا�ی 

�مقصد 

سیکھنا�۔ �•  ا�یت کو  کی  پو�د�و�ں  تبد�لی میں  �مو�یا�ی 

�تر�یب و�ت 

)�� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

ہیں�؟ �•  ا�عما�لا�ت  کو�ن ے  �پو�د�و�ں کے 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ(

 :��� �ر�ر�ی نمبر 

ہیں�۔ �•  ا�عما�ل کر�ے  پو�د�و�ں کو سے  ا�سا�ن  کر�ں کہ  یہ تحر�ر  و�ہ  ا�و�ر طلبہ کو کہیں کہ  بنا�یں  �ر�و�پ 

 :��� �ر�ر�ی نمبر 

کر�ں�۔ �•  ا�ت چیت  پر  ا�یت  پو�د�و�ں کے  لیے  ہو�ا کے  �آ�ب 

ہو�تا�۔ �•  تو کیا  ہو�ے  ہ  پو�د�ے  ا�ر  پر  ا�ر�ض  کر�ہ  لکھیں کہ  یہ  پر  و�ر�ڈ  شا�ل کر کے  کو  �ا�س کے بعد طلبہ 

 :��� �ر�ر�ی نمبر 

بنا�یں�۔ �•  کو  تصا�و�ر  و�ا�ی  ظا�ہر کر�ے  کو  کر�د�ا�ر  پو�د�و�ں کے  تبد�یو�ں میں  مو�یا�ی  پر  بنا�یں�، جس  �چا�ر�ٹ 

�تشخیص: 

ی�۔ �•  جا�ے  د�ی  4۔7  �و�ر�ک شیٹ 

�گھر کا کا�م: 

کر�ں�۔�•  کر�د�ا�ر کے متعلق گفتگو  پو�د�و�ں کے  ا�و�ر  ہو�ا  آ�ب  بد�تی  ا�ھ  و�ا�د�ن کے  �ا�نے 
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7-4 �و�ر�ک شیٹ 

لکھیں�۔ ا�یں  ا�د�ا کر�ے ہیں  کر�د�ا�ر  د�ر�ت مختلف  ا�و�ر  پو�د�ے  جو  ا�و�یا�ت میں  �ہما�ر�ے 
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:�7.5 �منصو�ہ سبق 
پختگی �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج: 

گے�۔  کر�ں  ذ�ن نشین کر کے پختہ  کو  مو�و�عا�ت  تما�م  ا�ب کے  �طلبہ 

�مقصد 

گا�۔ �•  جا�ے  د�و�ہر�ا کر پختہ کیا  کو  مو�و�عا�ت  ا�ب کے  مد�د ے  �مختلف مشقو�ں کی 

�تر�یب و�ت 

)���� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

د�ہر�ا�یں�:  کو  ا�ب  پو�چھ کر  �یہ 

ہیں�؟ �•  ہو�ی  ضر�و�ر�ی  چیز�ں  کو�ن ی  لیے  ما کے  نشو  کی  �پو�د�ے 

بتا�یں�؟ �•  ا�م  حصّو�ں کے  بنیا�د�ی  �پو�د�ے کے 

ہیں�؟ �•  ہو�ی  جڑ�ں  کی  پو�د�و�ں  جو  بتا�یں  ا�م  سبز�و�ں کے  �ا�ن 

�ر�ر�یا�ں 

ذ�نی نقشہ �•  پر   ���� �حہ نمبر 

پر�و�کٹ�•  پر   ���� �حہ نمبر 

نظر�ا�ی �•  کی  ا�ب   ���� ���� ے  �حہ نمبر 

�تشخیص )���� �منٹ( 

ی�۔ �•  جا�ے  د�ی  �و�ر�ک شیٹ 

�گھر کا کا�م 

لکھیں�۔�•  پیر�ا�ر�ا�ف  پر  مو�و�ع  ا�یت کے  کی  �پو�د�و�ں 
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بنا�یں�۔ ا�کا�ل  حصّو�ں کے  �پو�د�و�ں کے 

�جڑ�ں

�تنا 

�پتّے 

پھُو�ل 

کر�ں�۔  مد�د ے جملے مکمل  �د�ے گئے ظو�ں کی 

بھر�ں�۔  ���۔   کو مٹّی ے 

ڈ�ا�یں�۔  مٹّی میں کچھ    ���۔ 

ڈ�یں�۔  کو   ے  بیج  ���۔ 

ڈ�ا�یں�۔ گملے میں    ���۔ 

ر�یں�۔ ا�نے  کو   کے  گملے  ���۔ 

ر�و�نی  گملا   پا�ی   تیل   بیج    

7-5 �و�ر�ک شیٹ 
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�جا�و�ر

�ا�ب ��

�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

د�و �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�:�•  �سیکھنے کے 

گے کہ ہو�ں  قا�ل  ا�س  �تما�م طلبہ 

بنا�یں�۔ �•  کی ہر�ت  ا�ن  ہیں�،  د�ھتے  جا�و�ر  جو  و�ہ  پا�ی�( میں  ا�و�ر  )�کی  ا�ر�د�ر�د  �ا�نے 

و�ا�ے جا�و�ر�و�ں ے مختلف ہو�ے ہیں�۔ �•  ا�نی خصو�یا�ت میں پا�ی میں ر�نے  و�ہ  �و�ہ یہ جا�ن سکیں کہ جو جا�و�ر کی پر ر�تے ہیں�، 

ا�و�ر �•  بچو�ں  کے  جا�و�ر�و�ں  )�مختلف  ہیں  ہو�ے  بڑ�ے  کر  پا  ما  نشو  و�ہ  ہیں  ہو�ے  بچّے  جو  کے  جا�و�ر�و�ں  تما�م  کے  سکیں  جا�ن  �یہ 

کر�ں�( مو�ا�ز�ہ  کا  �بڑ�و�ں 

پلا�، مر�ی �•  ا�و�ر  ا�و�ر بلو�گڑ�ا�، کتّا  ا�و�ر بچھیر�ا�، بلّی  )�مثا�ل کے طو�ر پر گھو�ڑ�ا  ا�ن کے بچو�ں کی شنا�ت کر سکیں�۔  ا�و�ر  جا�و�ر�و�ں  �مختلف 

و�یر�ہ�(�۔ ا�و�ر سنڈ�ی  چہ�، تتلی  غوک� ا�و�ر  مینڈ�ک  چو�ز�ہ�،  �ا�و�ر 

ا�و�ر تتلیا�ں�( �•  )�مینڈ�ک  ہو�ے  جیسے نہیں  و�ا�د�ن  ا�نے  جا�و�ر  ز�ا�ید�ہ  و  سمجھنا کے کچھ  �یہ 

بنا�یں�۔�•  کی ہر�ت  ا�ن  ا�و�ر ھا�ا لا�ے ہیں  ا�ل کر�ے ہیں  د�کھ  بچو�ں کے  ا�نے  جا�و�ر  �جو 

بتا�یں�۔ �•  ا�م  جگہو�ں کے  مختلف  لئے  ر�نے کے  �جا�و�ر�و�ں کے 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  جا�و�ر�و�ں کی  پا�ی کے  ا�و�ر  �کی 

سکیں�۔ �•  سیکھ  تبد�یو�ں کے متعلق  ا�و�ر  ما  نشو  �جا�و�ر�و�ں کے 

ہیں�۔ �•  ر�تے  جا�و�ر  جہا�ں  سکیں  پہچا�ن  جگہو�ں کو  �مختلف 

ر�و�ا�ط نصا�و�ں کے  �مختلف 

�حیا�تیا�ت

�ا�گر�ز�ی

 �سما�ی

�مطا�عہ
�ا�ر�د�و �جا�و�ر

→

→

→

→

ہیں�۔ �•  آ�ی  ز�ر بحث  کی تفصیلا�ت  جا�و�ر�و�ں  ا�س میں  حیا�تیا�ت ے ہے کیو�ں کہ  کا تعلق  مو�و�ع  �ا�س 

ہیں�۔ �•  مد�د کر�ے  مختلف ر�قو�ں ے  ہما�ر�ی  و�ہ  ا�و�ر  ہو�ے ہیں  جا�و�ر بہت مفید  ز�د�ی کے لیے  �ہما�ر�ی 
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�شا�ل مہا�ر�یں�:

ا�و�ر لکھنا�۔  کر�ا  ا�تر�ا�ک  بنا�ا�،  ا�کا�ل  کر�ا�،  مشا�د�ہ  کر�ا�،  تجز�یہ  کر�ا�،  بند�ی  منصو�ہ  بنا�ا�،  �ہر�ت 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

�د�ر�ہ سو�م�د�ر�ہ ا�وّ�ل

جا�و�ر �•  �عا�م 

ضر�و�ر�ت�•  کی  �جا�و�ر�و�ں 

ا�یت �•  کی  �جا�و�ر�و�ں 

گا�ہیں �•  ر�ا�ش  کی  �جا�و�ر�و�ں 

جا�و�ر �•  پا�تو  ا�و�ر  گلی 
ن
جھ� �

غذ�ا�•  کی  �جا�و�ر�و�ں 

ا�ل �•  د�کھ  کی  چیز�و�ں  کی  ر�د  �ا�ر�د 

�مسا�ن�• 

ا�سا�م �•  �مسا�ن کے 

نظا�م �•  �ا�و�یا�ی 

�مسا�ن کے خصو�یا�ت �• 

حیا�تیا�ی کر �•  کا  جا�و�ر�و�ں  �کچھ 

غذ�ا �•  کی  �جا�و�ر�و�ں 

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

گے�۔ چا�ہیں  ر�نا  ا�نے گھر میں  و�ہ  جا�و�ر  ا  کو�ن  ا  جا�و�ر ہے  ا  کو�ن  پا�س  ا�ن کے  پو�یں کہ  طلبہ ے   •  

ڈ�ر�ے تھے�؟  جا�و�ر ے  کسی  چڑ�ا گھر میں  و�ہ  کیا  کی ہے�؟  کی سیر  چڑ�ا گھر  ا�ھو�ں ے کبھی  کیا   •  

پتا ہیں�؟  ا�یں  ا  د�ھا ہے  کا مسکن  جا�و�ر  ا�ھو�ں ے کس   •  

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

ر�ر�یا�ں   •  

و�ڈ�و�ز   •  

تصا�و�ر   •  

کا�ر�ڈ�ز  
ش

یس فل�  •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

ا�سا�م  جا�و�ر�و�ں کے   

ہے�۔  جا�تا  ر�و�پو�ں میں تقسیم کیا  جا�و�ر�و�ں کو مختلف  مو�جو�د  پر  ا�ر�ض  کر�ہ   

جا�و�ر�: کی کے   •  
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و�یر�ہ�۔  بلّی�، کتّا  ا�گر�،  جیسے  جا�و�ر  ا�ے  و  ر�نے  پر  ا کی  ز�ین   

جا�و�ر�:  آ�ی   •  

و�یر�ہ�۔  شا�ر�ک مچھلی  آ�ٹو�س�،  جیسے مچھلی�،  جا�و�ر  و�ا�ے  ر�نے  پا�ی میں   

جا�و�ر  آ�ی کے  ا�و�ر  کی   •  

و�یر�ہ�۔  مینڈ�ک  مگر�چھ�،  جیسے  سکتے ہیں�،  ر�ہ  پا�ی میں  ا�و�ر  جا�و�ر کی  کچھ   •  

�تفر�ق

جا�و�ر جا�و�ر�ز�نی  �آ�ی 

ر�تے ہیں  پر  ر�تے ہیں �ز�ین  �پا�ی میں 

ہے�۔ کا عضو  ا�س لینے  ا�س لیتے ہیں�پھڑ�ے  ذ�ر�عے  ر�و�ں کے 
ٹ
چھ� گل� �و�ہ 

ہے�۔ ہو�تا  ر�م  ا  ہے�۔�مڑ�ا سخت  ہو�تا  ر�م  �مڑ�ا 

ہیں�۔ ہو�ے  ا�ڈ�ے  ہو�ے  ڈ�کے  ا�و�ر  ر�د�ے  پَر�،  ھا�ل�،  ا�یں�،  کی  �ا�ن 
ہو�ا  پنجے�ا�و�ر  د�ا�ر  جھلی  مڑ�ا�،  مضبو�ط  مگر  پتلا  ر�ے�، 

ٹ
چھ� گل� میں  جسم  پتلے  کے  �ا�ن 

ہے�۔ ہو�تا  مو�جو�د  مثا�ہ  �کا 

�جا�و�ر�و�ں کے گھر ا مسکن 

پر  طو�ر  مثا�ل کے  ہیں�:  ر�تے  پر  جگہو�ں  جا�و�ر مختلف  مختلف   

ل ا�گ      

و�ل میں  د�ر�ت کے  ا�و      

خا�ہ میں  تا�ز�ی  کتے     

خا�ہ بلّی  ی�ا�ں     جلّ� �  

ا�بل  گھو�ڑ�ے     

کچھا�ر شیر     

بھٹ ر�گو�ش      

گا�ے    چھپر  
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�جا�و�ر�و�ں کے و�ز�ا�ید�ہ بچّے�: 

بنا�یں�۔ کچھ   محفو�ظ  آ�پ کو  ا�نے  ا�و�ر  کر�ں  ا�ل  غذ�ا  و�ہ سے  ا�یں سکھا�ے ہیں کہ  و�ہ  ہیں�۔  ا�ل کر�ے  د�کھ  کی  بچو�ں  و�ز�ا�ید�ہ  ا�نے  جا�و�ر  ا�غ   

ہیں�:  ر�ہے  جا  د�ئے  ذ�ل میں  ا�م  بچو�ں کے  جا�و�ر�و�ں کے  ہیں�۔ کچھ  ہو�ے  ا�ے  جیسے مضبو�ط  ا�سا�و�ں  ا�ھ  بچّو�ں کے  ا�نے  جا�و�ر�و�ں کے   

بلو�گڑ�ا  بلّی       

چلّّاا � کتّا       

بچّہ ر�چھ       

سنڈ�ی تتلی       

بچھڑ�ا ا�و�ٹ       

بچّہ چیتا       

چو�ز�ہ الّ�و       

�متعلقہ و�ڈ�و�ز کی آ�لا�ین لنکس�۔ 

https://youtu.be/lq4EZgeuNxA
https://youtu.be/Xj1ASC-TlsI
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:�8.1 �منصو�ہ سبق 
جا�و�ر  :��� �ا�ب نمبر 

جا�و�ر پر  پا�ی  ا�و�ر  ز�ین  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

بنا�یں�۔ �•  کی ہر�ت  ا�ن  ہیں�،  آ�ے  نظر  جا�و�ر  جو  پا�ی�( میں  ا�و�ر  )�ز�ین  ر�د  ا�ر�د  �ا�نے 

ہیں�۔ �•  ہو�ے  جا�و�ر ے مختلف  و�ا�ے  ر�نے  پا�ی میں  خد�و�خا�ل  جا�و�ر کے  و�ا�ے  ر�نے  پر  ز�ین  کر�ں کہ  تسلیم  �یہ 

�مقصد 

سکیں�۔ �•  بتا  ا�م  جا�و�ر�و�ں کے  و�ا�ے  ملنے  پر  ز�ین  ا�و�ر  �پا�ی 

سکیں�۔ �•  تفر�ق کر  ا�بین  خا�ل کے  خد�و  جا�و�ر�و�ں کے  مو�جو�د  پر  پا�ی  ا�و�ر  �ز�ین 

�تر�یب و�ت 

)�� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

بتا�یں�۔ �•  ا�م  جا�و�ر�و�ں کے  و�ا�ے  ملنے  پا�ی میں  ا�و�ر  �ز�ین 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ( 

 •� ���� ���� ے  �حا�ت 

�ر�ر�یا�ں

ی�۔ �•  جا�ے  لا�ی  بجا  ر�ر�ی  کو�ی بھی  �ذ�ل میں ے 

 �ر�ر�ی نمبر ���۔

بنا�یں�۔�•  ر�و�پ  �د�و 

گا�۔ �•  بنا�ے  تصا�و�ر  ا�و�ر  گا  ا�م لکھے  جا�و�ر�و�ں کے  و�ا�ے  ملنے  پر  ز�ین  ر�و�پ  �پہلا 

گا�۔ �•  بنا�ے  تصا�و�ر  کی  ا�ن  ا�و�ر  گا  ا�م لکھے  جا�و�ر�و�ں کے  آ�ی  ر�و�پ  �د�و�ر�ا 

�ر�ر�ی نمبر ���۔ 

آ�ی�۔ �•  ا  ز�نی ہے  جا�و�ر  و�ا�لا  بتا�یں کہ تصو�ر  و�ہ  پو�یں کہ  ا�ن ے  ا�و�ر  د�ھا�یں  تصا�و�ر  کی  جا�و�ر�و�ں  �طلبہ کو مختلف 

�ر�ر�ی نمبر ���۔ 

1۔8�•  �و�ر�ک شیٹ 
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�تشخیص 

ہیں�؟ �•  کو�ن ے  جا�و�ر  و�ا�ے  �ز�ین 

ہیں�؟ �•  کو�ن ے  جا�و�ر  �آ�ی 

ہیں�؟ �•  جا�و�ر  آ�ی  ا�و�ر  ز�نی  قو�ت  جو بیک  جا�و�ر ہیں  کو�ن ے  �و�ہ 

�گھر کا کا�م�:

کر�ں�۔�•  چسپا�ں  تصا�و�ر  کی  جا�و�ر�و�ں  آ�ی  ا�و�ر تین  ز�نی  کو�ی بھی تین  و�ٹ بک میں  �ا�نے 

 •� �� سو�ا�ل نمبر  کا  ا�عا�د�ہ  �ا�ب کے 
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کتا  بلّی     شیر    مچھلی      

ڈ�ا�فن  ہر�ن    شا�ک     ر�چھ      

لکھیں�۔ ا�م  جا�و�ر�و�ں کے  کا�م میں  �د�ر�ت 

جا�و�ر جا�و�ر�آ�ی  و�ا�ے  �ز�ین 

8.1 �و�ر�ک شیٹ 
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:�8.2 �منصو�ہ سبق 
تبد�یا�ں ا�و�ر  نشو�و�ما  کی  جا�و�ر�و�ں  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

ہیں�۔�•  بڑ�ے بنتے  پا کر  ما  جو نشو  ہو�ے ہیں  جا�و�ر کے بچّے  ہر  جا�ن سکیں کہ  یہ  �و�ہ 

ا�و�ر �•  چو�ز�ا�، مینڈ�ک  ا�و�ر  چلّّاا�، مر�ی  � ا�و�ر  بلو�گڑ�ا�، کتّا  ا�و�ر  ا�س کا بچھیر�ا�، بلّی  ا�و�ر  و�ز�ا�ید�ہ بچو�ں کو پہچا�ن سکیں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر گھو�ڑ�ا  ا�ن کے  ا�و�ر  جا�و�ر  �مختلف 

و�یر�ہ�۔  ا�و�ر سنڈ�ی  چہ�، تتلی  �غوک�

ہو�ے�۔ �•  جیسے نہیں  ا�و�ر تتلیا�ں�(  )�مینڈ�ک  و�ا�د�ن  ا�نے  جا�و�ر  و�ز�ا�ید�ہ  سکیں کہ کچھ  جا�ن  �یہ 

ہیں�۔ �•  فر�ا�م کر�ے  و�ر�ا�ک  کو  ا�ن  ا�و�ر  ا�ل کر�ے ہیں  د�کھ  کی  بچو�ں  و�ز�ا�ید�ہ  ا�نے  جو  بنا�یں  کی ہر�ت  جا�و�ر�و�ں  �ا�ن 

�مقصد 

ہیں�۔ �•  ہو�ے  جا�و�ر�و�ں کے بچّے  تما�م  سکیں کہ  جا�ن  �یہ 

ہیں�۔ �•  ہو�ے  ا�و�ر کچھ کے مختلف  ہو�ے ہیں  جیسے  ا�ن  جا�و�ر�و�ں کے بچّے  �یہ سیکھنا کہ کچھ 

�تر�یب و�ت 

)�� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

ہے�؟ �•  د�ھا  آ�پ ے  بچّہ  کا  جا�و�ر  �کو�ن ے 

ہیں�؟ �•  جا�و�ر  پا�تو  ا�نے  آ�پ کے  �کیا 

تھا�؟ �•  ا�ل کیا  کو  ا�س  آ�پ ے  جب  تھا  بچّہ  و�ہ  �کیا 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ( 

 •� ���� ا�و�ر   ���� �حہ 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹس( 

جا�ے�۔ کی  ا�د�ا  ر�ر�ی  کو�ی بھی  �ذ�ل میں ے 

�ر�ر�ی نمبر ���۔

لگا�یں�۔�•  پر لیبل  ا�ن  و�ہ  ا�ر�ی کہیں کہ  ا�ر�ی  ا�و�ر طلبہ ے  بنا�یں  پر  و�ر�ڈ  حیا�تیا�ی کر  کا  ا�و�ر تتلی  �مینڈ�ک 

�ر�ر�ی نمبر ��

بنا�یں�۔ �•  بلو�گڑ�ا  کا  ا�س  ا�و�ر  بلّی  �ر�ین مٹّی ے 
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�ر�ر�ی نمبر ���۔ 

گے�۔ �•  بنا�یں  پر  چا�ر�ٹ  حیا�تیا�ی کر  کا  مینڈ�ک  د�و�ر�ا  ا�و�ر  حیا�تیا�ی کر  کا  ر�و�ہ تتلی  ا�ک  بنا�یں�۔  ر�و�ہ  �د�و 

�ر�ر�ی نمبر ���۔ 

2۔8�•  �و�ر�ک شیٹ 

�تشخیص�:

ہیں�؟ �•  �بلّی کے ھو�ے بچّے کو م کیا کہتے 

ہیں�؟ �•  ا�ل کر�ے  د�کھ  کی  بچو�ں  ا�نے  جو  بتا�یں�،  ا�م  جا�و�ر�و�ں کے  �ا�ن 

ہیں�؟ �•  د�تے  ا�ڈ�ے  جو  بتا�یں  ا�م  جا�و�ر�و�ں کے  �ا�ن 

�گھر کا کا�م

بنا�یں�۔�•  حیا�تیا�ی کر  کا  جا�و�ر  ا�و�ر  علا�و�ہ کسی  ا�و�ر تتلی کے  مینڈ�ک  ڈ�و�ڈ�ھ کر  پر  �ا�ٹر�یٹ 
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8-2 �و�ر�ک شیٹ 

لکھیں�:  ا�م  بچو�ں کے  ز�ا�ید�ہ  و  جا�و�ر�و�ں کے  �ا�ن 
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:�8.3 �منصو�ہ سبق 
جگہیں لیے  جا�و�ر�و�ں کے  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  جا�ن  کو  جگہو�ں  ا�ن  ہیں�،  ر�تے  جہا�ں  �جا�و�ر 

�مقصد 

سیکھیں�۔ �•  ا�م  جگہو�ں کے  ا�ن  ہیں�،  ر�تے  جا�و�ر  مختلف  �جہا�ں پر 

�تر�یب و�ت 

منٹ�(  ��( ا�پ  �و�ا�ر�م 

ہیں�۔ �•  جا�ی  کہا�ں  بنا کر  قطا�ر  ا�نے منھ میں ھا�ا ے کر  چیو�یا�ں  مشا�د�ہ کیا ہے کہ  �آ�پ ے کبھی 

ہیں�؟ �•  جا�ے  کہا�ں  پر�د�ے  کو  شا�م  پتا ہے کہ  کو  �آ�پ 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ(

 •� ���� �حہ نمبر 

و�ڈ�و�ز �•  �متعلقہ 

�ر�ر�یا�ں�: )���� منٹ�( 

���۔  �ر�ر�ی نمبر 

ہیں�۔ �•  یہ گھر  بتا�یں جن کے  ا�م  جا�و�ر�و�ں کے  ا�ن  و�ہ  ا�و�ر طلبہ کو کہیں کہ  د�ھا�یں  کا�ر�ڈ   
ش

یس فل� جا�و�ر�و�ں کے گھر�و�ں کے  �مختلف 

���۔  �ر�ر�ی نمبر 

جا�یں�۔ �•  پر ے کر  د�و�ر�ہ  مطا�عا�ی  ا�بل میں  ا  ا�ڑ�ے  کسی  �طلبہ کو 

�تشخیص )�� �منٹ(

ی �•  جا�ے  د�ی  �و�ر�ک شیٹ 

�گھر کا کا�م�: 

بنا�یں�۔  جا�و�ر�و�ں کے گھر  پا�چ  �کو�ی بھی 

100



8-3 �و�ر�ک شیٹ 

ملا�یں�۔ ا�ھ  ا�ن کے مسکن کے  کو  جا�و�ر�و�ں  ذ�ل  �ند�ر�ہ 
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:�8.4 �منصو�ہ سبق 
پختگی �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے�۔ �•  کر�ں  ذ�ن نشین  د�ہر�ا کر  کو  مو�و�عا�ت  ا�ب کے  �طلبہ 

�مقصد 

گا�۔ �•  جا�ے  ذ�ن نشین کیا  کو  مو�و�عا�ت  ا�ب کے  ذ�ر�عے  �مختلف مشقو�ں کے 

�تر�یب و�ت 

 ) )���� منٹ  ا�پ  �و�ا�ر�م 

ہے�؟�•  ر�ہ سکتا  پا�ی میں  ا�و�ر  ز�ین  و�ت  جو بیک  بتا�یں�،  ا�م  کا  جا�و�ر  ا�ک  �کسی 

ہے�؟ �•  �مسکن کیا 

ہیں�؟ �•  �آ�پ شیر کے بچّے کو کیا کہتے 

ہیں�؟ �•  �ر�گو�ش کے گھر کو کیا کہتے 

�ر�ر�یا�ں 

ذ�نی نقشہ �•  پر   ���� �حہ نمبر 

ا�ی�۔ �•  نظر  کی  ا�ب  پر   ���� ا�و�ر   ���� �حہ نمبر 

�تشخیص )���� �منٹس( 

ی �•  جا�ے  د�ی  �و�ر�ک شیٹ 

�گھر کا کا�م 

 •� �� سو�ا�ل نمبر  کا  ا�عا�د�ہ  �ا�ب کے 
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8-4 �و�ر�ک شیٹ 

و�ر�ک شیٹ  �تشخیصی 

د�ں  کی ہر�ت  جا�و�ر�و�ں  �ز�نی  تین  بنا�یں       کی ہر�ت  جا�و�ر�و�ں  آ�ی  �تین 

     

     

     

ا جھو�ٹ�:  �چ 

چ�/�جھو�ٹ ہیں�۔   چو�ز�ا کہتے  کو  ا�گر کے بچّے   / چیتے  ���۔ 

چ�/�جھو�ٹ ہے�۔   ر�ہ سکتی  پا�ی میں  ا�و�ر  ز�ین  شا�ر�ک مچھلی  ���۔ 

چ�/�جھو�ٹ ر�تے ہیں     جہا�ں  ا�گ  ���۔ 

بنا�یں�۔ کی شکل  �ذ�ل کے مسکن 

�چیو�ٹی      

�پر�د�ہ       
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�ز�ر�ا�ت ا�و�ر مو�شی

�ا�ب ��

�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

د�و�م �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�:�•  �سیکھنے کے 

گے کہ  ہو�ں  قا�ل  ا�س  �تما�م طلبہ 

سکیں�۔ �•  بنا  کی ہر�ت  فصلو�ں  ا�م  �پا�تا�ن کے 

ہیں�۔ �•  ا�گا�ے  لیے  بنا�ے کے  کو  مصنو�عا�ت  مختلف  فصلو�ں کو  و�گ  سکیں کہ  تسلیم کر  �یہ 

سکیں�۔ �•  جا�ن  ا�یت  کی  پا�نے  �مو�شی 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

بنا�یں�۔�•  کی ہر�ت  فصلو�ں  ا�م  �پا�تا�ن کے 

جا�یں�۔�•  مر�لے کے متعلق  و�ا�ے  مصنو�عا�ت بننے  فصلو�ں ے  �خا�م 

سکیں�۔ �•  جا�ن  ا�یت  ا�و�ر  کا مفہو�م  �مو�یو�ں 

ر�و�ا�ط نصا�و�ں کے  �مختلف 

�ا�نس

�ا�گر�ز�ی

 �سما�ی

�مطا�عہ
�ا�ر�د�و

�ز�ر�ا�ت ا�و�ر 

�مو�شی

→

→

→

→

ہیں�۔ �•  جا�ے  پڑ�ا�ے  مو�ن میں  ا�نس کے  ا�و�ر�عا�د�ا�ت  ا�سا�م  مو�یو�ں کے  ا�و�ر  مر�ا�حل  ید�ا�ش کے  �فصلو�ں کے 

�ا�س مو�و�ع کا تعلق سما�ی مطا�عہ ے بھی ہے�۔ ز�ر�ا�ت ا�و�ر ا�ل مو�شی ہما�ر�ے سما�ج کے لیے ے حد ضر�و�ر�ی ہو�ے ہیں�۔ �• 
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�شا�ل مہا�ر�یں�:

ا�و�ر لکھنا�۔  ا�تر�ا�ک  ا�لا�غ�،  کر�ا�،  تجز�یہ  پڑ�نا�،  بنا�ا�،  کر�ا�، ہر�ت  �مشا�د�ہ 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

�د�ر�ہ سو�م�د�ر�ہ ا�وّ�ل

پا�تا�ن �•  ملک�:  �ہما�ر�ا 
جا�و�ر �•  ا�و�ر  پو�د�ے  چیز�ں�:  کی  ر�د  ا�ر�د  �ہما�ر�ے 

تبد�یا�ں �•  چیز�و�ں میں  �جا�د�ا�ر 
�مسکن �• 
ا�سا�م �•  ا�ن کے  ا�و�ر  �و�ا�ل 
حفا�ت �•  کی  و�ا�ل  �د�ر�ی 
�غذ�ا �• 

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

ہو�ں�۔  ہو�ے  ا�عما�ل  ا�لا�ا�ت  مو�یو�ں کے  ا�و�ر  ز�ر�ا�ت  سنا�یں جس میں  کہا�ی  طلبہ کو مختصر   •  

ا�ل کر�تا ہے�۔  د�کھ  کی  جا�و�ر�و�ں   / مو�یو�ں  و�ہ بچہ  ا�و�ر  ا�گا�تا ہے  و�ا�د فصلیں  کا  بتا سکتے ہیں�، جس  کہا�ی  آ�پ کسی بچّے کے متعلق  پر  طو�ر  مثا�ل کے   •  

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

و�ڈ�و�ز   •  

و�ر�ک شیٹ  •  

ر�ر�یا�ں   •  

تصا�و�ر   •  

پو�ٹر   •  

مبا�ثے   •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

ز�ر�ا�ت�:  

ہیں�:  ذ�ل  ند�ر�ہ  و�ہ  ہیں�،  جا�ی  ا�گا�ی  ا�م فصلیں  جو  پا�تا�ن میں   •  

گند�م  •  

ہے�۔  جا�تا  ا�گا�ا  جو  ا�م فصل ہے  کا  گند�م ملک   •  

ا�صا�ر  کا  ید�ا�و�ا�ر  کی  گند�م   •  
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کو�ا�ٹی کی  بیجو�ں   •  

و�ا�ی پر  و�ت   •  

ا�عما�ل کا  ھا�د   •  

خا�مہ  کا  پھو�س  گھا�س   •  

�چا�و�ل�: 

ہے�۔ چا�و�ل  بڑ�ی فصل  د�و�ر�ی  کی  پا�تا�ن   •  

ہے�۔  بر�آ�مد کر�تا  چا�و�ل  تعد�ا�د میں  بڑ�ی  پا�تا�ن   •  

ہے�۔  پر  پا�چو�ں نمبر  پا�تا�ن  مما�ک میں  بڑ�ے  کنند�ہ  بر�آ�مد  چا�و�ل   •  

ہے�۔  ا�تی  چا�و�ل  ا�ّا  و�ا�لا ب ے  ہو�ے  ید�ا  پا�تا�ن میں   •  

�ئی

ہے�۔  تر�ن فصل  ا�م  کی  پا�تا�ن  ئی بھی   •  

ہے�۔  جا�تا  ا�عما�ل کیا  لیے  بنا�ے کے  تیل  و�ر�د�ی  کو  ئی   •  

�پا�س 

ہے�۔ ا�م فصل  پا�س بہت   •  

ہے�۔  ا�ل کر�تا  ملکی کر�سی  بر�آ�مد ے یر  کی  ا�س فصل  پا�تا�ن   •  

ہیں�۔  کر�ا�پ�( بھی کہتے  )�یش  آ�و�ر فصل  نقد  ا�س کو   •  

ہے�۔  فر�ا�م کر�تا  مو�ا�د  خا�م  صنعت کے لیے  پا�س ٹیکسٹا�ل   •  

�گنے کا فصل 

ہے�۔  آ�و�ر فصل  نقد  ا�ک  گنّا�بھی   •  

ہے�۔ جا�تا  ا�عما�ل کیا  پر  طو�ر  ا�ل کے  خا�م  لیے  بنا�ے کے  ا�و�ر گڑ  چینی  یہ سفید   •  

�مو�شی

ہیں�۔  فر�ا�م کر�ے  د�و�د�ھ  ا�ڈ�ے�ا�و�ر  گو�ت�،  ہو�ے ہیں جو یں  جا�و�ر  و�ہ  مو�شی میں   •  

و�یر�ہ بھینس  مر�ی�، بکر�ی�،  پر  طو�ر  مثا�ل کے   •  

ہے�۔  کا�ر�و�ا�ر  عا�م  پا�نا بھی  مو�شی  پا�تا�ن میں   •  

�متعلقہ و�ڈ�و�ز کی آ�ن لا�ن لنکس�۔ 

https://youtu.be/GibudTRgU3Y

https://youtu.be/v7HNTGXwQd0

106



:�9.1 �منصو�ہ سبق 
مو�شی ا�ل  ا�و�ر  ز�ر�ا�ت   :��� �ا�ب نمبر 

ا�م فصل پا�تا�ن کے  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  فصلو�ں کی  ا�م  و�ا�ے  جا�ے  ا�گا�ے  �پا�تا�ن میں 

�مقصد 

سیکھیں�۔ �•  فصلو�ں کے متعلق  ا�م  �پا�تا�ن میں 

�تر�یب و�ت 

 ) )�� منٹ  ا�پ  �و�ا�ر�م 

ہے�؟ �•  ھا�ا  ا�تے میں کیا  آ�ج  �آ�پ ے 

ہے�؟ �•  جا�ی  بنا�ی  �ر�و�ی کس فصل ے 

ہیں�؟ �•  سکتے  بتا  ا�م  فصلو�ں کے  آ�پ کچھ  �کیا 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ( 

 •� ����  -����� �حہ نمبر 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ(

کر�ں�۔  بند�ی  د�ر�ہ  کی  بیجو�ں  �ر�ر�ی نمبر���۔ 

آ�یں�۔ �•  ا�نے گھر ے ے کر  پیا�لا  ا�ک  ا�و�ر  بیج  ا�سا�م کے  مختلف  و�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 

د�ں�۔�•  ملا  آ�س میں  کو  ا�ن  ا�ٹا کر کے  بیج  �آ�پ طلبہ ے کہے کہ 

د�ں�۔ �•  پیا�لا  ا�ک  کو  طا�ب علم  ہر  ا�و�ر  ڈ�ا�یں  مکسچر  کا  بیج  �پیا�ے میں 

کر�ں�۔ �•  بند�ی  د�ر�ہ  کی  بیج  و�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 

لکھیں�۔ �•  ا�م  ا�ن کے  ا�و�ر  لگا�یں  پر  چا�ر�ٹ پیپر  بیج  �ا�ب مختلف 

Scarecrow ر�ر�ی نمبر ��۔ بھچ کا�گ / ڈ�ر�ا�ے و�ا�لا پتلا�

بنا�یں�۔ �•  مد�د ے  گھا�س کی  خشک  ا�و�ر  ٹہنیو�ں�، یلے پیپر  لکڑ�ی کے  �ر�کر�و 
ئ
�اسک�ی�
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�ر�ر�ی نمبر ���۔ 

1۔9 �و�ر�ک شیٹ نمبر 

�تشخیص )�� �منٹ( 

کو�ن ی ہیں�؟ ا�م فصل  کی  �پا�تا�ن 

�گھر کا کا�م 

لکھیں�۔ حقا�ق  فصلو�ں کے متعلق کچھ  ا�م  کی  پا�تا�ن  �ا�ٹر�یٹ پر تحقیق کر�کے 
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9-1 �و�ر�ک شیٹ 

لکھیں ا�م  �فصلو�ں کے 

پا�س چا�و�ل    گند�م     

مکھی سو�ر�ج  ئی    گنّا     
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:�9.2 �منصو�ہ سبق 
ا�یت کی  مو�یو�ں  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ا�یت کی  کی  مو�یو�ں  �پا�تا�ن میں 

�مقصد 

سکیں�۔ �•  بیا�ن کر  ا�یت  کی  مو�یو�ں  �پا�تا�ن میں 

�تر�یب و�ت 

)�� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

د�لا�یں�۔ �•  تصا�و�ر  کی  جا�و�ر�و�ں  ا�ڑ�ے کے  �طلبہ کو کچھ 

ہیں�؟ �•  ا�ل کر�ے  جا�و�ر�و�ں ے کیا  ا�ن  م  پو�یں کہ  �ا�ن ے 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ( 

ا�و�ر سمجھا�یں�۔ �•  پڑ�یں  کو   ���� �حہ نمبر 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ(

ا�ک�!  جا�و�ر�و�ں کے   :��� �ر�ر�ی نمبر 

ر�ر�ی  �ا�یم 

لا�یں�۔ �•  د�ا�ہ  ا  بینڈ  ر�بڑ  ر�گ�،  پلیٹیں�،  �پیپر 

بھر�ں�۔ �•  ر�گ  ا�و�ر  بنا�یں  جا�و�ر�و�ں کے منھ  پر  �ا�ن پلیٹو�ں 

لگا�یں�۔ �•  د�ا�ہ  ا  بینڈ  ر�بڑ  پر  کنا�ر�و�ں  د�و  پلیٹو�ں کے  �ا�ن 

تو گنیں�!  آ�و  ���۔  �ر�ر�ی نمبر 

ر�ر�ی  �ا�یم 

ہو�۔ �•  مو�جو�د  تعد�ا�د  مختلف  جا�و�ر کا  خا�ص  کسی  د�لا�یں�، جن میں  تصا�و�ر  مختلف  �طلبہ کو 

ہیں�۔ �•  سکتے  بنا  کا�ر�ڈ بھی   
ش

یس فل� �آ�پ 

بتا�یں�۔ �•  تعد�ا�د  کا  جا�و�ر  و�ا�ے  د�نے  کا�ر�ڈ میں  ا  ا�س تصو�ر  و�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 
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�ر�ر�ی نمبر ���۔ 

2۔9 �و�ر�ک شیٹ نمبر 

�تشخیص )�� �منٹس( 

ہے�؟ �•  مر�ا�د  �مو�شی ے کیا 

ہے�؟ �•  د�تا  د�و�د�ھ  جا�و�ر  ا  �کو�ن 

ہے�؟ �•  د�تا  ا�ڈ�ے  جا�و�ر  ا  �کو�ن 

�گھر کا کا�م 

لگا�یں�۔�•  ا�ن پر لیبل بھی  ہے�۔  د�تا  ا�ڈ�ے  ا�و�ر  گو�ت�،  د�و�د�ھ�،  کر�ں�، جو یں  چسپا�ں  جا�و�ر�و�ں کی تصو�ر  ا�ن تین  و�ٹ بک میں  �ا�نے 
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9-2 �و�ر�ک شیٹ 

ملا�یں�۔ آ�س میں  کو  �ذ�ل 

�ا�ڈ�ے

�گو�ت

�د�و�د�ھ

�ہد

�شم
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:�9.3 �منصو�ہ سبق 
پختگی �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے�۔  کر�ں  ذ�ن نشین  د�ہر�ا کر  کو  مو�و�عا�ت  ا�ب کے  �طلبہ 

�مقصد 

گا�۔ �•  جا�ے  مو�و�عا�ت کو پختہ کیا  ا�ب کے  ذ�ر�عے  �مختلف مشقو�ں کے 

�تر�یب و�ت 

)���� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

کر�ں�۔ �•  ا�ل  بیج  مختلف  فصلو�ں کے  و�ا�ے  جا�ے  ا�گا�ے  �پا�تا�ن میں 

د�ھا�یں�۔ �•  کو  �و�ہ طلبہ 

ہے�۔ �•  کا  یہ بیج کس فصل  پو�یں کہ  ا�ن ے  �ا�و�ر 

�ر�ر�یا�ں )���� منٹ�( 

ذ�نی نقشہ �•  پر   ��۷ �حہ نمبر 

ا�عا�د�ہ �•  کا  ا�ب  پر   ���� �حہ 

�تشخیص )���� �منٹ( 

3۔9 �و�ر�ک شیٹ 

�گھر کا کا�م 

کر�ں�۔  چسپا�ں  ا  بنا�یں  تصا�و�ر بھی  کی  ا�ن  بنا�یں�۔  کی ہر�ت  فصلو�ں  ا�م  �پا�تا�ن کے 
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کر�ں�۔  خا�کہ مکمل  بنا کر  �تصا�و�ر 

�پا�س

لبا�س د�ا�ہ   

�کپڑ�ا

9-3 �و�ر�ک شیٹ 
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�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

د�و�م �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�:�•  �سیکھنے کے 

گے کہ  ہو�ں  قا�ل  ا�س  �تما�م طلبہ 

ہیں�۔ �•  ا�ع کر�ے  کو  پا�ی  ا�سا�ن  ذ�ر�عے  سکیں�، جن کے  نشا�د�ہی کر  کی  ا�طو�ا�ر  �ا�ن 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ا�ن کی  ہیں�،  ہو�ے  ید�ا  جو مسا�ل  ا�ع کر�ے ے  کو  �پا�ی 

کر�ں�۔ �•  تجو�ز  ر�نے کے ر�قے  �پا�ی کو محفو�ظ 

سکیں�۔ �•  جا�ن  کو  ا�یت  کی  لیے جنگلا�ت  �ا�سا�و�ں کے 

کٹا�و�( �•  )�جنگلا�ت کے  سکیں�۔  شنا�ت کر  ا�ن کی  ہے�،  ر�ہی  ہو  تبا�ہ  ز�ین  و�ہ ے جن ر�قو�ں ے  کی  �ا�سا�ی ر�ر�یو�ں 

کر�ں�۔ �•  تجو�ز  کٹا�و کو کم کر�ے کے لیے ر�قے  �جنگلا�ت کے 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  و�ا�ے مسا�ل کی  ہو�ے  ید�ا  ہو�ے کے ے  ا�ع  پا�ی کے  کی ر�ف ے  �ا�سا�و�ں 

سکیں�۔ �•  سیکھ  �پا�ی کو محفو�ظ کر�ے کے ر�قے 

سکیں�۔ �•  سیکھ  ا�و�ر�ر�قے  کی نی  کٹا�و   / تبا�ہی  کی  �جنگلا�ت 

سکیں�۔ �•  سیکھ  تبا�ہی کو کم کر�ے کے ر�قے  کی  �جنگلا�ت 

ر�و�ا�ط نصا�و�ں کے  �مختلف 
 �ا�و�یا�ی

�ا�نس

�ا�ر�د�و

 �سما�ی

�مطا�عہ
�ا�گر�ز�ی

�ز�نی و�ا�ل کی 

�حفا�ت

→

→

→

→

�ا�س مو�و�ع کے ا�ھ سما�ی مطا�عہ جڑ�ا ہو�ا ہے�۔ پا�ی کی قلت ا�و�ر جنگلا�ت کی تبا�ہی ہما�ر�ے ا�و�ل پر ا�ر ا�د�ا�ز ہو ر�ہی ہے�۔ �• 

ہے�۔ �•  ا�م سبب  کا  کی کمی  و�ا�ل  د�ر�ی  ر�و�یہ  و�ا�ے ے  و�ا�ل کے  د�ر�ی  کا  �و�گو�ں 

�ز�نی و�ا�ل کی حفا�ت

�ا�ب ����
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�شا�ل مہا�ر�یں�:

ا�و�ر لکھنا�۔  ا�تر�ا�ک�،  ا�لا�غ�،  کر�ا�،  بند�ی  منصو�ہ  بنا�ا�،  کر�ا�، ہر�ت  تجز�یہ  کر�ا�،  �مشا�د�ہ 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

�د�ر�ہ سو�م�د�ر�ہ ا�وّ�ل

پا�تا�ن �•  �ہما�ر�ا ملک 

آ�د�ا�ب �•  ا�و�ر  عا�د�ا�ت  �ا�ّی 

چیز�ں �•  ر�د کی  �ا�ر�د 

ذ�ر�ا�ع �•  ا�س کے  ا�و�ر  �تو�ا�ا�ی 

ا�سا�م �•  ا�س کے  ا�و�ر  �و�ا�ل 

کا تحفظ �•  و�ا�ل  �د�ر�ی 

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

ہو�گا�؟  تو کیا  ر�ہے  ہ  ا�ک قطر�ہ بھی  پا�ی  ا�ر  بتا�یں کہ  یہ  آ کر  ا�ر�ی  ا�ر�ی  و�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

جو�ا�ب کے سیکشن  و  سو�ا�ل   •  

مبا�ثے  ر�و�ہی   •  

ا�ن کو سکھلا�ا  ذ�ر�عے  و�ڈ�و�ز کے   •  

ا�عما�ل  کا  چا�ر�ٹ  ا�و�ر  پو�ٹر  لیے  و�ا�ت کے   •  

و�ر�ک شیٹ  •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

ا�یت�: کی  �پا�ی 

ہے�۔  حصّہ  ضر�و�ر�ی  ا�ک  کا  ز�ین  پا�ی  ہے�۔  ز�د�ی  پا�ی   •  

ہے�۔  ضر�و�ر�ی  لیے ے حد  ز�د�ی کے  ا�سا�ی  و�ہ   •  

پا�ی  د�و�ر�ے مقا�د کے لیے بھی  ذ�ا�ت  ا�سا�ن  پا�ی کی قلت ید�ا ہو�ی�۔  ہما�ر�ے جسم میں سخت قسم کی  ا�س ے  ا�عما�ل کر�ں گے تو  پا�ی  •  ا�ر م کم   

لیئے�۔  و�یر�ہ کے  صفا�ی ستھر�ا�ی  ا  نہا�ا  د�و�ا�،  کپڑ�ے  جیسے  کر�ی ہے�،  �ا�عما�ل 

�پا�ی کا ضیا�ع : 

ہے�۔  ہو�ی  ضر�و�ر�ت  کی  پا�ی  لیے  کے  کر�ے  کا�م  ہر  کو  ا�سا�و�ں  ہے�۔  نہیں  ا�بد�ل  نعم  کو�ی  کا  ا�س  ا�و�ر  ہے  ضر�و�ر�ی  بہت  لیے  کے  ا�سا�و�ں  •  پا�ی   

ہے�۔ ا�ع کر�تا  کو  پا�ی  ا�سا�ن پھر بھی  �لیکن 
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ہیں�۔  د�تے  ھو�ڑ  کھلے  نلکے  پا�ی کے  ا�ثر  و�ہ  ہو�ے  بر�ش کر�ے  کو  د�ا�تو�ں   •  

ہیں�۔ ا�عما�ل کر�ے  د�ر�غ  کا ے  پا�ی  ہو�ے  نہا�ے  و�ہ   •  

ہیں�۔ ا�ع کر�ے  پا�ی  ا�لا میں بھی  و�ہ بیت   •  

ہیں�۔ ا�عما�ل کر�ے  د�ر�غ  کا ے  پا�ی  د�لا�ی میں  کی  گا�ڑ�و�ں  و�ہ   •  

ہیں�۔  د�تے  ھو�ڑ  پا�ی لا  ا�ثر  ہو�ے  د�و�ے  کو  بر�تنو�ں  ھا�ے کے   •  

خیا�ل نہیں کر�ے ہیں�۔ کا  / ٹپکنے  ر�نے  پا�ی کے  ا نلکے میں ے  پا�پ  و�ہ   •  

ہے�۔  ہو�تا  ا�ع  پا�ی  ا�ھ گیلن  پچا�س ے  ہر گھر میں تقر�باً   •  

�پا�ی بچا�یے�:

ہو�گا�۔  کر�ا  ا�عما�ل کم  کا  پا�ی  ا�نے  لیے یں  نسلو�ں کے  و�ا�ے  آ�ے  ہما�ر�ے   •  

ر�یں�۔  بند  ا�یں  تو  ہو�ں  ہ  ا�عما�ل میں  جب نلکے   •  

کر�ں�۔  ا�عما�ل  ضر�و�ر�ت  پا�ی کا حسب  ا�لا میں  بیت   •  

کر�ں�۔ ا�عما�ل  کا  ا�ٹی  ہو�ے  نہا�ے   •  

ہے�۔ ہو�ر�ا  ا�ع  پا�ی  کتنا  کر�ں کہ  کی کو�ش  جا�نے  یہ   •  

کر�ں�۔  ا�عما�ل  پا�ی  شد�ہ  کا جمع  بر�ا�ت  د�نے کے لیے  پا�ی  کو  پو�د�و�ں   •  

�جنگلا�ت کا کٹا�و / خا�مہ�:

ا�ر�ض کی ���� فیصد کی پر جنگلا�ت مو�جو�د ہیں�۔ و�ہ کا�ی جا�و�ر�و�ں  •  ا�س کا مقصد ہے کہ ز�نو�ں کے کسی حصّے ے جنگلا�ت کو صا�ف کر�ا�۔ ہما�ر�ے کر�ہ   

ہما�ر�ے  ا�ی لیے جنگلا�ت  قا�م ر�نے کے لیے بھی ضر�و�ر�ی ہیں�۔   / آ�ب ہو�ا کو بحا�ل  ا�ر�ض کی  و�ہ کر�ہ  فر�ا�م کر�ے ہیں�۔  د�و�ا�ی  ا�و�ر  �کو مسکن�، ھا�ا 

�لیے بہت مفید ہیں�۔ 

�ا�با�ب�: 

ہیں�۔  ر�ہے  جا  کا�ے  د�ر�ت  ا�و�ر  ر�ا ہے  جا  تبا�ہ کیا  کو  بنا�ے کے لیے جنگلا�ت  ا�تا�ل  ا�و�ر  ا�ر�یٹ  گھر�،   •  

ہیں�۔ ر�ہے  جا  کا�ے  د�ر�ت  فر�ا�م کر�ے کے لئیے  لکڑ�ی  و�یر�ہ کو  ا�س تیلی  کا�غذ�،  جیسے  پر مبنی صنعتو�ں  لکڑ�ی   •  

ہے�۔  جا�تا  کا�ا  کو  د�ر�تو�ں  لیے بھی  )�یو�ل�( کے  ا�ند�ن   •  

ہے�۔  ہو�تا  کٹا�و  کا  بنا�ے کے لیے بھی جنگلا�ت  ز�ین  ز�ر�ی  کو  جنگلا�ت   •  

ہیں�۔  ر�ہے  جا  تبا�ہ کیے  لیے جنگلا�ت  ا�ل کر�ے کے  کو  لکڑ�ی  ما�ر�ی   •  

ہو�ی ہے�۔  تبا�ہی  کی  و�ہ ے بھی کبھی کبھی جنگل  کی  آ�گ  جنگلا�ت میں   •  

ہے�۔  جا�تا  کا�ا  کو  د�ر�تو�ں  لیے بھی  بنا�ے کے  سڑ�یں   •  
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�ا�ر�ا�ت�: 

ہیں�:  یہ  ا�ر�ا�ت  کٹا�و کے  جنگلا�ت کے   •  

فر�سو�د�ی�۔ کی  پر�ت  ا�لا�ی  ز�میں کے   •  

ا�ا�ہ�۔  و�ا�ر�نگ میں  گلو�ل   •  

ہیں�۔  ر�ہے  ہو  پو�د�ے ختم  جا�و�ر�ا�و�ر  مختلف   •  

ہے�۔  بڑ�ھ گیا  کا خطر�ہ  ا�س ے سیلا�ب  ا�و�ر  ر�ہی ہے  بڑ�ھ  کی سطح  پا�ی  نتیجے میں  فر�سو�د�ی کے  کی  ز�ین   •  

بچا�یں�۔  کو  جنگلا�ت   •  

لگا�یں�۔  د�ر�ت  ز�ا�د�ہ   •  

بنا�یں�۔  قا�و�ن  لیے سخت  ر�و�نے کے  کو  کٹا�و  جنگلا�ت کے   •  

جا�ے�۔ لگا�ی  پا�بند�ی  پر  جا�ے  کا�ے  و�ہ  د�ر�تو�ں کے ے   •  

کر�ں�۔  آ�گا�ہ  کٹا�و کے نقصا�ا�ت ے  و�گو�ں کو جنگلا�ت کے   •  

�متعلقہ و�ڈ�و�ز کی آ�ن لا�ن لنکس�۔ 

https://youtu.be/IcyM43z0UE8

https://youtu.be/vBgV4rbM3ec

https://youtu.be/-01T9e6VDWU
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:�10.1 �منصو�ہ سبق 
حفا�ت کی  و�ا�ل  ز�ین کے   :����� �ا�ب نمبر 

ا�ع کر�ے کے ر�قے پا�ی  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

ہے�۔ �•  ا�ع کر�تا  ر�ح  پا�ی کو کس  ا�سا�ن  سکیں کہ  یہ تعین کر  �و�ہ 

�مقصد 

کر�ا�۔ �•  شنا�ت  کی  ہو�ے کے ر�قو�ں  ا�ع  �پا�ی 

�تر�یب و�ت 

)�� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

و�ہ سے�؟ �•  تو  ا�ں  ا�ر  ہیں�؟  ا�ع کر�ے  پا�ی  آ�پ  آ�پ ھتے ہیں کہ  �کیا 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ا�ت )���� �منٹ(

 •� ۷�� �حہ نمبر 

و�ڈ�و�ز �•  �متعلقہ 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ(

 :��� �ر�ر�ی 

ہے�۔ �•  ر�ا  جا  ا�ع کیا  پا�ی  د�ھا�یں�، جس میں  تصا�و�ر  و�ہ  کو  �طلبہ 

د�ں�۔ �•  ر�ا�ے  ا�نی  تصا�و�ر کے متعلق  ا�ن  و�ہ  ا�و�ر طلبہ ے کہیں کہ  کر�ں  ا�ت چیت  پر  �ہر تصو�ر 

�ر�ر�ی نمبر ���۔ بغیر د�و�ا�ر�و�ں کے کمر�ہ ما�ت )�کمر�ۂ ما�ت�( 

لکھیں�۔ �•  کا�ی میں  کو  ا�س  ہے�،  ر�ا  ہو  ا�ع  پا�ی  جہا�ں  جہا�ں  و�ہ  ا�یں کہیں کہ  ا�و�ر  لگا�یں  کا کر  ا�کو�ل  �طلبہ کو کہیں کہ 

د�ں�۔ �•  تجا�و�ز  لئے  ر�و�نے کے  کو  ضیا�ع  پا�ی کے  و�ہ  �ا�یں کہیں کہ 

�ر�ر�ی نمبر ���۔ 

1۔10�•  �و�ر�ک شیٹ 
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�تشخیص )�� �منٹ( 

ہیں�؟ �•  سکتے  ر�ہ  ز�د�ہ  پا�ی کے بغیر  م  �کیا 

ہے�؟ �•  ا�ع کر�ی  کا  پا�ی  ذ�ا�ت  ا�سا�ن  �کس ر�ح ے 

�گھر کا کا�م

ا�ھ گفتگو�کر�ں�۔ �•  و�ا�د�ن کے  ا�نے  پر  نکا�ت  ا�ن  ا�ز�ا�ں  بعد  لکھیں�۔  ا�طو�ا�ر کو  ا�ن  ہے�،  ہو�تا  ا�ع  پا�ی  �آ�پ کے گھر میں جس ر�ح ے 
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چا�یے�؟ کر�ا  �یں کیا 

چا�یے د�و�ا  گا�ڑ�ی  ا�نی  ر�و�ز  ہر  �ا�ں�/�نہیں�یں 

چا�یے�۔ نہا�ا  ا�ھ  پا�ی کے  و�ب  �ا�ں�/�نہیں�یں 

�ا�ں�/�نہیں�جب م کپڑ�ے د�و ر�ہے ہو�ں تو یں بہت ز�ا�د�ہ پا�ی ا�ع کر�ا چا�یے�۔

چا�یے�۔ د�نا  پا�ی نہیں  کو  پو�د�و�ں  ر�و�ز�ا�ہ  �ا�ں�/�نہیں�یں 

چا�یے�۔ کر�ا  نلکے کو یں بند  تو  ہو�ں  ر�ہے  بر�ش کر  کو  د�ا�تو�ں  م  �ا�ں�/�نہیں�جب 

چا�یے�۔ کر�ی  مر�ت  پر  طو�ر  فو�ر�ی  کی  پا�پ  و�ا�ے  ر�نے  �ا�ں�/�نہیں�یں 

10-1 �و�ر�ک شیٹ 
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:�10.2 �منصو�ہ سبق 
حفا�ت کے ر�قے پا�ی کی  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ا�ن کی  ہیں�،  ہو�ے  د�ر�پیش  جو مسا�ل  و�ہ ے  کی  قلت  �پا�ی کے 

حفا�ت کے ر�قے متعین کر�سکیں�۔ �•  �پا�ی کی 

�مقصد 

کر�ا�۔ �•  شنا�ت  کی  ا�ن  ہو�ے ہیں  ید�ا  جو مسا�ل  و�ہ ے  کی  ہو�ے  ا�ع  �پا�ی کے 

سیکھنا�۔ �•  کی بچت کر�ے کے ر�قے  �پا�ی 

�تر�یب و�ت 

)�� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

ہیں�؟ �•  سکتے  آ�پ کیا کر  لیے  بچا�ے کے  �پا�ی 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ( 

ا�و�ر سمجھا�یں�۔  پڑ�یں  ��۷ کر   ۷�� �حہ نمبر 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹس( 

ر�ر�ی  ر�و�پ   :��� �ر�ر�ی نمبر 

بنا�یں�۔ �•  کی ہر�ت  کی بچت کے ر�قو�ں  �پا�ی 

ہے�۔ �•  جا�ی  کی  ر�و�ہو�ں میں  ر�ر�ی  �یہ 

ر�ر�ی  ا�یم   :��� �ر�ر�ی نمبر 

ہیں�۔ �•  سکتے  لگا  )Liter�( میں  آ�پ لیٹر  یہ تخمینہ  ہیں�۔  ا�عما�ل کر�ے  پا�ی  کتنا  د�ن میں  آ�پ  لگا�یں کہ  �تخمینہ 

ہیں�۔ �•  ا�ع کر�ے  پا�ی  آ�پ کتنا  کر�ں کہ  حسا�ب کتا�ب  یہ  �ا�س کے بعد 

ہیں�۔ �•  سکتے  ا�عما�ل کر  پا�ی  کتنا  آ�پ  سکتے ہیں کہ کم ے کم  جا�ن  آ�پ  یہ  �آ�ر میں 

���۔  �ر�ر�ی نمبر 

2۔10�•  �و�ر�ک شیٹ 
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�تشخیص )�� �منٹ( 

گے�؟ �•  ہو�ں  د�ر�پیش  کو�ن ے مسا�ل  و�ہ ے یں  کی  قلت  کی  �پا�ی 

بتا�یں�۔ �•  حفا�ت کے کچھ ر�قے  کی  �پا�ی 

�گھر کا کا�م

ہیں�؟�•  سکتے  ا�د�ا کر  کر�د�ا�ر  کی بچت کر�ے میں بچّے کیا  �پا�ی 
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10-2 �و�ر�ک شیٹ 

ہیں�؟ پا�ی کی بچت کر سکتے  �م سے 

جگہ کی  ا�عما�ل کر�ے  �ہا�ں پر م پا�ی سے محفو�ظ ر�ھ سکتے ہیں�۔�ا�س جگہ پر پا�ی سے ا�ع ہو سکتا ہے�؟�پا�ی کے 
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:�10.3 �منصو�ہ سبق 
ا�یت کی  �مو�و�ع�: جنگلا�ت 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  د�ہی کر  نشا�ن  کی  کٹا�و کے نقصا�ا�ت  �جنگل کے 

�مقصد 

سکیں�۔ �•  جا�ن  ا�یت  کی  �جنگلا�ت 

�تر�یب و�ت 

)�� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

ہیں�؟ �•  �آ�پ کبھی جنگل میں گئے 

ہے�؟ �•  ا�م  کا کیا  �ا�س جنگل 

بتا�یں�۔ �•  کو  د�و�ر�و�ں  تجر�ا�ت  جا�ے کے  �و�ا�ں 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ( 

سیکھیں�۔ �•  ا�و�ر  پڑ�یں   ۷�� �حہ نمبر 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

جا�و�ر  پڑ�ے  ���: خطر�ا�ت میں  �ر�ر�ی نمبر 

ہیں�۔  و�ہ ے خطر�ے میں  کی  کٹا�و  بنا�یں�، جو جنگل کے  تصا�و�ر  کی  جا�و�ر�و�ں  �ا�ن 

���۔  �ر�ر�ی نمبر 

ما�ت د�و�ا�ر�و�ں کے کمر�ۂ  �بغیر 

د�ھا�یں�۔ �•  و�ڈ�و  کو�ی  کی  ا جنگل  کر�ں  بند�و�ست  کا  کی سیر  �قر�بی جنگل 

�ر�ر�ی نمبر ���۔ 

3۔10 �و�ر�ک شیٹ 

بنا�ا  پو�ٹر  ���۔  �ر�ر�ی نمبر 

بنا�یں�۔ �•  پو�ٹر  پر  ا�یت  کی  لیے جنگلا�ت  ہو�ا کے  و  �آ�ب 

125



ہے�۔ �•  جا سکتی  کی  ر�و�پو�ں میں  ر�ر�ی  �یہ 

کر�ں�۔ �•  ڈ�لے  پر  د�و�ا�ر  پو�ٹر  ا�ّا  �ب ے 

�تشخیص )�� �منٹس( 

ہیں�؟ �•  کو�ن ے  کٹا�و کے کچھ نقصا�ا�ت  �جنگل کے 

�گھر کا کا�م

لگا�یں�۔ �•  د�ر�ت  کو�ی  پا�ر�ک میں  قر�بی  ا  �ا�چہ 
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لگا�یں�۔  نشا�ن  کو  ر�قو�ں  بچا�ے کے  کو  �جنگلا�ت 

لگا�یں د�ر�ت  �ز�ا�د�ہ 

کا�یں ہ  کو  �د�ر�تو�ں 

کا�یں کو  �جنگل 

لگا�یں �آ�گ 

لا�ٹر بجا�ے   �ا�س کے 

کر�ں ا�عما�ل   

د�و�ا�ر�ہ بھی  کو   �کا�غذ 

کر�ں �ا�عما�ل 

ا�ر  ا�ک  ر�ف  کا   �کا�غذ 

کر�ں �ا�عما�ل 

کر�ں ا�عما�ل  کا  �و�ب ٹشو پیپر 

10-3 �و�ر�ک شیٹ 
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:�10.4 �منصو�ہ سبق 
پختگی �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج 

گے�۔ �•  کر�ں  ذ�ن نشین  د�ہر�ا کر  کو  مو�و�عا�ت  ا�ب کے  �طلبہ 

�مقصد 

گا�۔ �•  جا�ے  د�ہر�ا کر پختہ کیا  کو  مو�و�عا�ت  ا�ب کے  مد�د ے  �مختلف مشقو�ں کی 

�تر�یب و�ت 

���� منٹ�(   ( ا�پ  �و�ا�ر�م 

ہیں�؟ �•  ا�ع کر�ے  پا�ی  �و�گ سے 

حفا�ت کر�ں�؟ �•  کی  پا�ی  �م سے 

ہیں�؟ �•  کا�تے  د�ر�ت کیو�ں  �و�گ 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

ذ�نی نقشہ �•  پر   ۷�� �حہ 

ا�عا�د�ہ �•  کا  ا�ب  پر   ۷�� ا�و�ر   ۷�� �حہ 

�تشخیص )���� �منٹ( 

و�ر�ک شیٹ �•  �تشخیصی 

�گھر کا کا�م 

لکھیں�۔ �•  ا�با�ب  کا�تے ہیں�؟ تین  د�ر�ت کیو�ں  �و�گ 
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10-4 �و�ر�ک شیٹ 

لکھیں�:  د�و ر�قے  ا�ع کر�ے کے  کو  �پا�ی 

لکھیں�: ر�قے  بچا�ے کے تین  کو  �پا�ی 

ملا�یں�۔  �آ�س میں 

بچا�یں   پا�ی   

کر�ں  ہ  ا�ع  کو  پا�ی   

کٹا�و  کا  جنگل   

SAVE WATER
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�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

د�و �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�:�•  �سیکھنے کے 

کہ�:  گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

سکیں�۔ �•  ا�لا�و�ں کو سمجھ  ر�و�نی کے  ا�و�ر  �ر�ا�ر�ت 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ذ�ر�ا�ع کی  ر�و�نی کے  ا�و�ر  �ر�ا�ر�ت 

سکیں�۔ �•  ا�عما�لا�ت سمجھ  ر�و�نی کے مختلف  ا�و�ر  �ر�ا�ر�ت 

ہیں�۔ �•  ہو�ے  قر�ب  ا�س کے  م  جب  جا�ی ہے  بڑ�ھ  و�ت  ا�س  ر�و�نی  ا�و�ر  ر�ا�ر�ت  جا�ن سکیں کہ  �یہ 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

سکیں�۔ �•  و�صف کر  کی  ا�تر�ا�ک  ر�و�نی کے  ا�و�ر  �ر�ا�ر�ت 

بنا�یں�۔ �•  ا�و�ر ہر�ت  سکیں  شنا�ت کر  کی  ذ�ر�ا�ع  ر�و�نی کے مختلف  ا�و�ر  �ر�ا�ر�ت 

بنا�یں�۔ �•  کی ہر�ت  ا�عما�لا�ت  ر�و�نی کے  ا�و�ر  �ر�ا�ر�ت 

ر�و�ا�ط نصا�و�ں کے  �مختلف 

�ا�نس

�ا�ر�د�و

�ا�گر�ز�ی�سما�ی مطا�عہ
�ر�ا�ر�ت ا�و�ر 

�ر�و�نی

→

→

→

→

ہے�۔�•  جا�تا  مطا�عہ کیا  کا  ذ�ر�ا�ع  ا�س کے  ا�و�ر  ر�و�نی  ا�و�ر  ر�ا�ر�ت  ا�نس میں  ہے�۔  ا�نس ے  کا تعلق  مو�و�ع  �ا�س 

ا�ر�ا�ت مر�ب �•  ا�ّے  ا�عما�ل سما�ج پر  ر�و�نی کا منا�ب  ا�و�ر   ا�س مو�و�ع کا تعلق سما�ی ا�نس ے بھی ہے�، کیو�ں کہ ر�ا�ر�ت 

ہے�۔ �کر�تا 

�ر�ا�ر�ت ا�و�ر ر�و�نی

�ا�ب ����

130



�شا�ل مہا�ر�یں�:

کر�ا�۔  ا�و�ر مسا�ل حل  لگا�ا�،  کھو�ج  کر�ا�،  ا�د�ر�ا�ج  لا�ا�،  بجا  بنا�ا�،  کر�ا�، ہر�ت  تجز�یہ  کر�ا�،  �مشا�د�ہ 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

�د�ر�ہ سو�م�د�ر�ہ ا�وّ�ل

آ�سما�ن�•  ا�و�ر  ا�ر�ض  �سو�ر�ج�• �کر�ۂ 

ذ�ر�ا�ع�•  ا�س کے  ا�و�ر  �تو�ا�ا�ی 

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

پو�یں�۔ سو�ا�لا�ت  و�ا�ے  ذ�ل  ند�ر�ہ  طلبہ ے   •  

ا�ل کر�ی ہے�؟  ر�و�نی  کہا�ں ے  ا�ر�ض  کر�ۂ   •  

سکتے ہیں�؟  ا�ل کر  کہا�ں ے  م  ر�و�نی  د�و�ر�ی  علا�و�ہ  ر�و�نی کے  کی  سو�ر�ج   •  

ر�یں�؟  ر�م  آ�پ کو سے  ا�نے  م  مو�م میں  ٹھنڈ�ی   •  

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

تجر�ا�ت   •  

و�ر�ک شیٹ  •  

ر�ر�یا�ں   •  

و�ڈ�و�ز   •  

تصا�و�ر   •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

حقا�ق�:  �ر�ا�ر�ت کے متعلق 

ہے�۔ چیز میں منتقل کر�ی  د�و�ر�ی کم ر�م  ر�ا�ر�ت  ا�نی  چیز  ز�ا�د�ہ ر�م  تو  ہیں�،  جا�ی  ر�گڑ�ی  آ�س میں  چیز�ں  د�و  جب   •  

جا�ی ہے�۔ پھو�ل  و�ہ  تو  بڑ�تی ہے  جب کسی چیز میں ر�ی   •  

کچھ چیز�ں د�و�ر�و�ں کے نسبت ز�ا�د�ہ ر�ی جذ�ب کر�ی ہیں�، ا�ن چیز�و�ں کو مو�ل )�کنڈ�ٹر�( کہا جا�تا ہے�۔ و�ا�، ا�یل�، پا�ی ر�ا�ر�ت کا مو�ل ہیں�۔   •  

ہے�۔  ہو�تا  تبد�ل  بخا�ر�ا�ت میں  و�ہ  تو  پا�ی کو ر�م کر�ے ہیں  م  جب  جیسے  ہیں�۔  کر�ی  تبد�ل  ا�ھ  ا�د�ی ہیئت ر�ی کے  ا�نی  چیز�ں  کچھ   •  

ز�ین  ر�ا�ر�ت  سو�ر�ج کی  پر  طو�ر  مثا�ل کے  جا�تا ہے�۔  �( کہا  �ن
ش
س
ئ
)�ر�ڈ�ی� ر�ز�ی  ا�س کو شعا�ع  ا�و�ر  ہو�ا میں بھی سفر کر سکتی ہے�۔  تو�ا�ا�ی  •  ر�ا�ر�ت کی   
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ہے�۔  آ�ی  مد�د ے  ر�ز�ی کی  �پر شعا�ع 

مو�م ر�ا میں ہیٹر  طو�ر پر جب م  مثا�ل کے  ز�ا�د�ہ محسو�س کر�ے ہیں�۔  کو  ا�س کی ر�ی کی شد�ت  م  تو  ہو�ے ہیں  قر�ب  •  جب م کسی چیز کے   

ہو�ں�۔  د�و�ر  ا�س ے  م  ا�س کے کہ  محسو�س کر�ے ہیں�، بنسبت  ر�ا�ش کو  کی  ا�س  م  تو  قر�ب بیٹھتے ہیں  �کے 

�ر�و�نی کیا ہے�؟ 

ہے�۔  سو�ر�ج  ذ�ر�عہ  د�ر�ی  کا  ر�و�نی  ہے�۔  بنا�ی  لا�ق  د�ھنے کے  و�ر�ت ہے�، جو یں  ا�ک  کی  تو�ا�ا�ی  ر�و�نی   

�ر�و�نی کے متعلق حقا�ق�: 

ہے�۔  ر�تا�ر ے سفر کر�ی  کی  ی سیکنڈ  لا�ھ کلو میٹر  ر�و�نی تین   •  

ہے�۔  منٹ میں پہنچتی  آ�ھ  پر  ز�ین  ر�و�نی  کی  سو�ر�ج   •  

ہو�ی  منعکس  پر  آ�ھو�ں  ہما�ر�ے  و�ہ  پھر  ہے�،  جا�ی  ر�ف  کے  چیز  ا�س  کے  کر  سفر  ے  منبع  ا�نے  ر�و�نی  جب  ہیں�،  د�ھتے  و�ت  ا�س  کو  چیز  کسی  •  م   

�ہے�۔ 

و�یر�ہ�۔  )�مپ�(�، بلب  بتی  ا�ر�چ�،  پر  طو�ر  مثا�ل کے  ہیں�۔  ہو�ے  ذ�ر�ا�ع  ا�و�ر بھی  ا�ت کے  ا�سا�ی  ر�و�نی کے   •  

میں  مقا�لہ  کے  ر�و�نی  مصنو�ی  کسی  کو  چیز  بھی  کسی  م  پر  طو�ر  کے  مثا�ل  ہیں�۔  سکتے  د�کھ  پر  طو�ر  و�ا�ح  کو  چیز  کسی  م  تو  ہے  ہو�ی  ر�و�نی  ز�ا�د�ہ  •  جب   

ہیں�۔ د�ھتے  پر  طو�ر  و�ا�ح  ز�ا�د�ہ  ر�و�نی میں  کی  �سو�ر�ج 

�متعلقہ و�ڈ�و�ز کی آ�ن لا�ن لنکس�۔ 

https://youtu.be/jKokXIJ9Gw4
https://youtu.be/LCEqlvHFIhM
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:�11.1 �منصو�ہ سبق 
ر�و�نی ا�و�ر  ر�ا�ر�ت   :����� �ا�ب نمبر 

ذ�ر�ا�ع ر�و�نی کے  ا�و�ر  ر�ا�ر�ت  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  جا�ن  کو  ا�لا�و�ں  ر�و�نی کے  ا�و�ر  �ر�ا�ر�ت 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ذ�ر�ا�ع کی  ر�و�نی کے  ا�و�ر  �ر�ا�ر�ت 

�مقصد 

سکیں�۔ �•  بیا�ن کر  تعر�ف  کی  ا�لا�و�ں  ر�و�نی کے  ا�و�ر  �ر�ا�ر�ت 

سکیں�۔ �•  بنا  ا�و�ر ہر�ت  سکیں�،  شنا�ت کر  کی  ذ�ر�ا�ع  ر�و�نی کے مختلف  ا�و�ر  �ر�ا�ر�ت 

�تر�یب و�ت 

)�� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

ر�ا�ر�ت �•  و�ا�ی چیز  و�ہ بتا�یں کہ تصو�ر  د�ھا کر پو�یں کہ  ا�ن تصا�و�ر کو طلبہ کو  تو�ا�ا�ی ید�ا کر�ی ہیں�۔  ر�و�نی کی  ا�و�ر  ر�ا�ر�ت  لا�یں�، جو   ا�ن چیز�و�ں کی تصا�و�ر 

نہیں�۔  ا  ر�ہی ہے  ید�ا کر  ر�و�نی  �ا 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ(

 •�۷��-�۷۷ �حہ نمبر 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ(

بر�ف پگھلا�یں  ���۔  �ر�ر�ی نمبر 

ر�ر�ی �•  �ا�یم 

کر�ں�۔�•  ر�و�ہو�ں میں تقسیم  �طلبہ کو مختلف 

د�ں�۔ �•  ٹکڑ�ے مہر بند شفا�ف تھیلیو�ں میں  بر�ف کے  �ا�یں 

ٹکڑ�و�ں کو پگھلا�یں�۔ �•  بر�ف کے  و�ہ  �ا�یں کہیں کہ 

و�یر�ہ�•  ر�گڑ�ں  ا�یں  ا  ر�یں  ر�و�نی میں  کی  سو�ر�ج  ہیں�۔  سکتے  ا�عما�ل کر  ر�قہ  کو�ی بھی  و�ہ  �پگھلا�ے کے لیے 

کر�ں�۔ �•  معلو�م  ا�و�ط  کا  ا�س  لگا�ا ہے  و�ت  ر�و�ہو�ں ے جتنا  مختلف  ا�ز�ا�ں  �بعد 
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�ر�ر�ی نمبر ���۔ ر�و�نی کا بہتر�ن ذ�ر�عہ 

بلب�۔�•  کھلو�ا�، ھو�ا  و�ا�لا  ر�و�نی  بتی�،  ا�ر�چ�،  پر  طو�ر  مثا�ل کے  کر�ں�۔  ا�ٹا  کو  ا�ن  ہیں�،  کر�ی  ید�ا  ر�و�نی  جو  چیز�ں  �مختلف 

ہے�۔ �•  ر�ہی  ید�ا کر  ر�و�نی  ز�ا�د�ہ  چیز  ی  کو�ن  پو�یں کہ  ا�و�ر طلبہ ے  جا�یں  ر�و�ن کر�ے  چیز�ں  و�ہ  آ�تہ  آ�تہ  ا�ب  کر�ں�۔  ا�د�یر�ا  ما�ت میں  �کمر�ہ 

ہے�۔ �•  ذ�ر�عہ  بہتر�ن  کا  ر�و�نی  ہی  ر�و�نی  کی  سو�ر�ج  ا�یں سمجھا�یں کہ  ا�و�ر  کھو�یں�،  �آ�ر میں کھڑ�کی 

�ر�ر�ی نمبر ��

�و�ر�ک شیٹ 1۔11

�تشخیص )�� �منٹ( 

بتا�یں�۔ �•  ا�م  ذ�ر�ا�ع کے  ر�و�نی کے  ہو�ے  بنا�ے  �ا�سا�ن کے 

بتا�یں�۔ �•  ا�م  و�ا�ے ر�قو�ں کے  ید�ا کر�ے  تو�ا�ا�ی  کی  �ر�ا�ر�ت 

�گھر کا کا�م 

ہیں�۔ �•  ا�ل کر�ے  ر�و�نی  ا�نے گھر میں  آ�پ  ذ�ر�عہ  بنا�یں�، جن کے  کی ہر�ت  چیز�و�ں  �ا�ن 
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11-1 �و�ر�ک شیٹ 

کر�ں�۔  شنا�ت  کی  ر�و�نی  ذ�ر�ا�ع  ا�تہ  ا�سا�ی  ا�و�ر  �د�ر�ی 

ا�سا�ی  / ا�سا�ی�د�ر�ی   / �د�ر�ی 

ا�سا�ی  / ا�سا�ی�د�ر�ی   / �د�ر�ی 

ا�سا�ی  / ا�سا�ی�د�ر�ی   / �د�ر�ی 
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:�11.2 �منصو�ہ سبق 
ا�عما�لا�ت ر�و�نی کے  ا�و�ر  ر�ا�ر�ت  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  جا�ن  کو  ا�عما�لا�ت  ر�و�نی کے مختلف  ا�و�ر  �ر�ا�ر�ت 

�مقصد 

سکیں�۔ �•  بنا  کی ہر�ت  ا�عما�لا�ت  ر�و�نی کے  ا�و�ر  �ر�ا�ر�ت 

�تر�یب و�ت 

)�� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

لکھیں�۔ �•  و�ر�ڈ پر  کی ہر�ت  ا�ن  ا�و�ر  پو�یں  ا�ر�ے میں  ا�عما�لا�ت کے  ر�و�نی کے  ا�و�ر  ر�ا�ر�ت  �طلبہ ے 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ( 

 •� ���� �حہ نمبر 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

�ر�ر�ی نمبر ��: �آ�ر�ٹ کی ر�ر�ی 

بنا�یں�۔ �•  ر�و�پ  �د�و 

گا�۔ �•  بنا�ے  پو�ٹر  کا  ا�عما�لا�ت  ر�ا�ر�ت کے  ر�و�پ  �ا�ک 

گا�۔ �•  بنا�ے  پو�ٹر  پر  ا�عما�لا�ت  ر�و�نی کے  ر�و�پ  �د�و�ر�ا 

بنا�یں�۔ �•  تصا�و�ر  متعلقہ  ا�و�ر  بنا�یں�۔  ر�ین  کو  پو�ٹر�و�ں  ا�نے  و�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 

�ر�ر�ی نمبر ��: �د�لا�ے کا و�ت�! 

ہے�۔ �•  ر�ہی  ہو  ا�عما�ل  ر�و�نی  ا�و�ر  ر�ا�ر�ت  د�ھا�یں جن میں  تصا�و�ر  �و�ہ 

ہیں�۔ �•  سکتے  د�ھا  تصا�و�ر  ا�عما�ل کر کے  کا  پر�و�کٹر  �آ�پ 

کر�ں�۔ �•  ا�ت چیت  پر طلبہ ے  �ہر تصو�ر 

�ر�ر�ی نمبر��

�و�ر�ک شیٹ 2۔11
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�تشخیص )�� �منٹ( 

کیا�؟ �•  ا�عما�ل  تو�ا�ا�ی کو سے  کی  ر�و�نی  آ�ج  �آ�پ ے 

ہے�؟�•  ا�عما�ل کیا  کا  تو�ا�ا�ی  ا�س  ا�ر  د�ن میں کتنی  آ�پ ے  ا�عما�ل کیا ہے�؟  کا  ر�ا�ر�ت  آ�پ ے  آ�ج  �کیا 

�گھر کا کا�م

کا �•  چیز  ا�س  مز�د  ہیں�،  ر�ہی  ہو  ا�عما�ل  لیے  کے  کر�ے  ا�ل  تو�ا�ا�ی  کی  ر�و�نی  ا�و�ر  ر�ا�ر�ت  میں  گھر  کے  آ�پ  جو  بنا�یں�،  تصا�و�ر  کی  چیز�و�ں  پا�چ  �ا�ن 

بتا�یں�۔  �ا�عما�ل بھی 
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ذ�ر�عہ ہے�؟  ا  کو�ن  تو�ا�ا�ی  ر�ا�ر�ت  ا  ر�و�نی  و�ا�ی  جا�ے  د�ھا�ی  �تصو�ر میں 

 

 

 

 

11-2 �و�ر�ک شیٹ 
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:�11.3 �منصو�ہ سبق 
کی شد�ت ر�و�نی  ا�و�ر  ر�ا�ر�ت  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

ہیں�۔ �•  محسو�س کر�ے  ز�ا�د�ہ  کی شد�ت  ا�س  تو  ہو�ے ہیں  قر�ب  تو�ا�ا�ی کے  کی  ر�و�نی  ا�و�ر  ر�ا�ر�ت  م  جب  سکیں کہ  جا�ن  یہ  �و�ہ 

�مقصد 

ہے�۔ �•  ہو�ی  محسو�س  ز�ا�د�ہ  کی شد�ت کیو�ں  ا�س  تو  ہو�ے ہیں  قر�ب  ر�ا�ر�ت کے  ا�و�ر  ر�و�نی  م  جب  سکیں کہ  �یہ سمجھا 

�تر�یب و�ت 

منٹ�(  ��( ا�پ  �و�ا�ر�م 

ا�سے بھی مما�ک ہیں�، جہا�ں پر مو�م �•  ر�تی ہے�۔ جب کہ  ا�و�ر چند مما�ک میں مو�م ٹھنڈ�ی  و�ت ر�م ہو�ے ہیں�،  ا�سے مما�ک ہیں�، جو ہر  ا�ر�ض پر چند   کر�ہ 

ا�با�ب ہیں�؟  کو�ن ے  تبد�لی کے  کی  مو�م  مما�ک میں  ا�ن  ہے�۔  ہو�ی  �متو�ا�ز�ن 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ( 

 •� ����-  ���� �حہ نمبر 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

�� �ر�ر�ی نمبر 

طلبہ �•  ا�ن  بنسبت  و�ہ  ہیں  بیٹھے  قر�ب  کے  ر�و�نی  طلبہ  جو  کہ  سمجھا�یں  کو  طلبہ  ا�ب  کھو�یں�۔  بتی  ا�ک  ر�ف  میں  ما�ت  کمر�ہ  ا�و�ر  کر�ں�،  بند  کھڑ�کیا�ں   تما�م 

آ�ے ہیں�۔  نظر  و�ا�ح  ہیں�،  د�و�ر بیٹھے  جو  �کے 

ٹھنڈ�ا�!  ا  ر�م  ���۔  �ر�ر�ی نمبر 

پو�یں �•  ا�ن ے  و�فے کے بعد  ا کپ�۔ ھو�ڑ�ے  ا�ھ  کا  ا�ن  پو�یں کہ کو�ن ی چیز ر�م ہے�؟  ا�ن ے  ا�ھ میں یں�۔  کا ر�م کپ  پا�ی  و�ہ   طلبہ کو کہیں کہ 

گے�۔  ہو�ں  ر�م  ھو�ے کے بعد  پا�ی کے ر�م کپ کو  ا�ھ  ا�ن کے  ہیں�۔  ر�ہے  محسو�س کر  ا�ھ کیا  ا�ن کے  ا�ب  �کہ 

���۔  �ر�ر�ی نمبر 

3۔11 �و�ر�ک شیٹ 

�تشخیص )�� �منٹ( 

سکتے ہیں�؟ کیو�ں نہیں�؟�•  جا  قر�ب  سو�ر�ج کے  م  �کیا 

�گھر کا کا�م 

ر�ر�ی�۔ �•  پر   ���� �حہ نمبر 
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لگا�یں�۔  د�ا�ر�ہ  گو�ل  پر  چیز  و�ا�ے  ز�ا�د�ہ شد�ت  �ب ے 

       

       

       

     

11-3 �و�ر�ک شیٹ 
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:�11.4 �منصو�ہ سبق 
پختگی �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے�۔ �•  کر�ں  ذ�ن نشین  د�ہر�ا کر پختہ  کو  مو�و�عا�ت  ذ�لی  مو�و�ع کے  �طلبہ 

�مقصد 

گا�۔ �•  جا�ے  ذ�ن نشین کر کے پختہ کیا  کو  مو�و�عا�ت  ا�ب کے  ذ�ر�عے  �مختلف مشقو�ں کے 

�تر�یب و�ت 

منٹ�(  ����( ا�پ  �و�ا�ر�م 

بتا�یں�۔ �•  ا�م  ذ�ر�ا�ع کے  د�ر�ی  �ر�و�نی کے چند 

بتا�یں�۔ �•  ر�قہ  ا�ک  کو�ی  کا  ہو�ے  �ر�م 

ہیں�؟ �•  ا�عما�ل کر�ے  تو�ا�ا�ی کو سے  کی  ر�و�نی  ا�و�ر  ر�ا�ر�ت  �م 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

ذ�نی نقشہ �•  پر   ���� �حہ نمبر 

ا�عا�د�ہ�•  کا  ا�ب  پر   ����  ،����� �حہ 

�تشخیص )���� �منٹس( 

و�ر�ک شیٹ �•  �تشخیصی 

�گھر کا کا�م 

لکھیں�۔�•  سطر�ں  چند  ہو�گا�؟  تو کیا  ہو  ہ  لیے  ا�عما�ل کر�ے کے  تو�ا�ا�ی  کی  ر�ا�ر�ت  �ا�ر 
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11-4 �و�ر�ک شیٹ 

لکھیں�۔ ا�م  و�ا�ل کے تین  ا�سا�ی  بنا�یں�۔�ر�و�نی کے  شکلیں  کی  ذ�ر�ا�ع  د�ر�ی  د�و  �ر�و�نی کے 

کو�ن  ر�قے  تین  کے  کر�ے  ا�ل  کو  تو�ا�ا�ی  کی  �ر�ا�ر�ت 

ہیں�؟ �ے 

لکھیں�۔  ا�عما�لا�ت  �ر�و�نی کے چند 
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�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

د�و �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�:�•  �سیکھنے کے 

کہ�:  گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

سکیں�۔ �•  جا�ن  کو  ا�یت  کی  ا�عما�ل کر�ے  کو  چیز�و�ں  ا�نے  ا�ھ  �د�و�ر�و�ں کے 

د�و�تو�ں کے ا�ھ �•  ا�شنر�ی�،  )�کھلو�ے�،  ا�عما�ل کر�ے ہیں�۔  د�و�ر�و�ں کے ا�ھ ل کر  و�ہ  ا�یا کی ہر�ت بنا�یں�، جو   ا�ن 

و�یر�ہ�۔�(  ھا�ا�،  کا  �د�و�ہر 

کمر�ہ �•  میں�،  )�گھر  کر�سکیں�۔  شنا�ت  کی  ا�طو�ا�ر  کے  کر�ے  مد�د  کی  د�و�ر�ے  ا�ک  کی  و�گو�ں  ے  کہا�یو�ں  تصا�و�ر�ا�و�ر  گئی   د�ی 

و�ت�( ا�د�ے کے  ا  و�ت  ضر�و�ر�ت کے  میں�،  گا�و�ں  ا  میں�، شہر  �ما�ت 

ہیں�۔�•  ا�صا�ر کر�ے  پر  د�و�ر�ے  ا�ک  و�گ  سکیں جن میں  جا�ن  و�ہ ر�قے  ز�د�ی ے  کی  �ر�و�ز�رّ�ہ 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

سکیں�۔�•  جا�ن  کی  ا�یت  کی  ا�عما�ل کر�ے  ا�ھ ل کر  د�و�ر�و�ں کے  کو  چیز�و�ں  �ا�نی 

ہیں�۔ �•  ا�عما�ل کر�ے  ل کر  خا�د�ا�ن ے  ا�و�ر  د�و�تو�ں  ا�نے  و�ہ  جو  بنا�ا  کی ہر�ت  ا�یا  �ا�ن 

ہیں�۔ �•  مد�د کر�ے  کی  د�و�ر�ے  ا�ک  و�گ  کر�ا جن میں  شنا�ت  کی  ا�طو�ا�ر  �ا�ن 

ر�و�ا�ط نصا�و�ں کے  �مختلف 

�ا�لا�یا�ت

�ا�ر�د�و

 �سما�ی

�مطا�عہ
�ا�گر�ز�ی

 �د�و�ر�و�ں کی 

�مد�د کر�ا

→

→

→

→

آ�پ �•  ا�نے  و�ہ  ا�چھا فر�د نہیں کہلا�ے گا�، جب تک  و�ت تک  ا�س  ا�سا�ن  ا�لا�یا�ت کے ا�ھ جڑ�ا ہو�ا ہے�۔ کو�ی بھی   یہ مو�و�ع 

کر�ں�۔  ہ  ید�ا  عا�د�ت  کی  مد�د کر�ے  کی  د�و�ر�و�ں  �میں 

ہے�۔ �•  ہو�ی  ضر�و�ر�ی  لیے  و�گو�ں کے  تما�م  و�ا�ے  ر�نے  سما�ج میں  کر�ا  مد�د  کی  د�و�ر�ے  �ا�ک 

�د�و�ر�و�ں کی مد�د کر�ا

�ا�ب ����
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�شا�ل مہا�ر�یں�:

ا�لا�غ�۔  ا�و�ر  ا�تر�ا�ک  بنا�ا�،  ا�کا�ل  کر�ا�،  مشا�د�ہ  کر�ا�،  بند�ی  منصو�ہ  بنا�ا�،  �لکھنا�، ہر�ت 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

�د�ر�ہ سو�م�د�ر�ہ ا�وّ�ل

خا�د�ا�ن �•  ا�و�ر  �ا�با�ب 

�محلّہ�• 

ا�و�ر�عا�د�ا�ت �•  آ�د�ا�ب  �ا�ّے 

کر�د�ا�ر�•  کا  ا�و�ر شہر�ی  �حکو�ت 

کر�ا�۔�•  �ا�لا�ف کو حل 

�حفا�ت�• 

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

د�و�ہر  ا�ر کو�ی  د�و�ر�و�ں کی مد�د کر�ے کی مختلف و�ر�تحا�ل کی مشق کر�ں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر  ا�ک ھو�ا سیشن کر�ں�، جس میں آ�پ  •  آ�پ عملی کا�م کا   

ہیں�۔  سکتے  کر�و�ا  پا�ر  سڑ�ک  و�ڑ�ے شخص کو  ا�ک  آ�پ  ا  ا�ھ ل کر ھا�یں�۔  ا�س کے  ھا�ا  ا�نا  آ�پ  تو  آ�ا  ھا�ا نہیں ے کر  �کا 

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

و�ر�ک شیٹ  •  

و�ڈ�و�ز   •  

تصو�ر   •  

کا�ر�ڈ   
ش

یس فل�  •  

تجر�ا�ت  عملی   •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

ا�ن بن سکے�۔ مختلف ر�قو�ں ے  ا�و�ر پر  د�یا و�گو�ا�ر  ا�ک میں ہو�ی چا�یے تا کہ یہ  ا�سی مفید و�ی ہے�، جو ہر  ا�ک  •  د�و�ر�ے و�گو�ں کی مد�د کر�ا   

ہیں�۔  کر�سکتے  مد�د  کی  د�و�ر�و�ں  �م 

ا�عما�ل کر کے  ا�ھ  د�و�ر�و�ں کے  چیز�ں  ا�نی   

تو  پا�س  ہما�ر�ے  جو  چا�یے�،  چیز  ا�سی  کو  کسی  ا�ر  چا�یے�۔  سیکھنا  کر�ا  ا�عما�ل  کر  ل  ا�ھ  کے  د�و�ر�و�ں  کو  ا�ن  ہیں�،  چیز�ں  بھی  جو  پا�س  •  ہما�ر�ے   

ا�نی  آ�ج  م  ا�ر  چا�یے�۔  د�ھا�ی  نہیں  جھجک  میں  کر�ے  ا�عما�ل  ا�یں  کو  چیز  ا�س  یں  تو  چا�یے  و�ہ  کو  ا�س  ا�و�ر  ہے  نہیں  پا�س  کے  ا�س  مگر  �ہے�، 

د�ں گے�۔  ا�عما�ل کر�ے  ا�نی چیز�ں یں  تو  د�و�ر�ے بھی جب یں ضر�و�ر�ت ہو�ی  تو  ا�عما�ل کر�ں گے�،  د�و�ر�و�ں کے ا�ھ ل کر  �چیز�ں 
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�و�گو�ں کو سنیں:

د�یا�ن ہی نہین  ا�س ر�ف  و�ہ  ا�تنا مصر�و�ف ہے�، کہ  ز�د�ی میں  ا�نی  آ�ج ہر کو�ی  ہو�ی ہے�۔  ا�ک مد�د  ا�ن کی  •  و�گو�ں کے مسا�ل سننا کبھی کبھا�ر   

ا�ن کے حل کے لئے کو�ش بھی کر�ں گے�،  تو  د�و�ر�و�ں کے مسا�ل سنتے ہیں  نکا�ل کر  و�ت  م  ا�ر  ر�ہی ہیں�۔  و�گ پر کیا بیت  د�و�ر�ے  �د�تا کہ 

ی�۔  جا�ے  ہو  مد�د  بڑ�ی  کی بہت  ا�ن  ا�س ے  �تو 

�و�ڑ�ے ا�و�ر بیما�ر و�گو�ں کی مد�د کر�ا: 

و�ڑ�ے و�گو�ں کے متعلق  و�ا�ے  ر�نے  ا�نے محلّہ میں  ا�ن کی ضر�و�ر مد�د کر�ں�۔ ہمیشہ  و�ڑ�ے شخص کو ضر�و�ر�ت میں د�ھیں�، تو  •  جب بھی آ�پ کسی   

کر�ں�۔  مد�د  کی  ا�ن  ہو  جب بھی ممکن  ا�و�ر  ر�ہیں�،  �ا�بر 

�ھو�ے بھا�ی بہنو�ں کی مد�د کر�ا�: 

کر�ں�۔ مد�د  کا�مو�ں میں  ھو�ے�ھو�ے  د�و�ر�ے  ا  و�ر�ک میں  ہو�م  ا�ن کے  آ�پ  تو  بھا�ی بہن ہیں  ھو�ے  آ�پ کے  ا�ر   •  

�ا�نے و�ا�د�ن کی مد�د کر�ں�:

و�ا�د  ا�نے  ا  ا ھا�ے کی یز سجا�ے میں�،  خا�ہ میں  ا�و�ر�ی  کو  و�ا�د�ہ  ا�نی  پر  طو�ر  مثا�ل کے  مد�د کر�ں�۔  و�ا�د�ن کی  ا�نے  کا�مو�ں میں  •  ر�و�ز�رّ�ہ کے   

و�یر�ہ و�یر�ہ  کر�ں�،  مد�د  د�و�ے میں  کا�ر  �کو 

�د�و�ر�و�ں کی مد�د کر�ے کے فو�ا�د�:

ہیں�۔  مد�د کر�ے  کی  د�و�ر�و�ں  م  جب  ہو�تا ہے�،  و�ش  عا�ی م ے  ا�لہ  ا�و�ر  فر�ض ہے  مذ�بی  ہما�ر�ا  یہ  پہلے  ب ے   •  

ہیں�۔ ر�ے تک جیتے  ز�ا�د�ہ  و�ہ  مد�د کر�ے ہیں  کی  د�و�ر�و�ں  و�گ  جو  ہو�ا ہے کہ  ا�ت  یہ  تحقیق ے   •  

جا�ے ہیں�۔  بن  ر�م شخص  و  و�ش  م  لیے  ا�س  ہے�۔  ہو�تا  ا�ل  کو�ن  ا�و�ر  و�ی  ا�د�ر�و�ی  ا�س ے یں  تو  مد�د کر�ے ہیں  کی  کسی  •  جب م   

ہے�۔  ا�تر�ا�م کر�تا  کا  آ�پ  ا�ک  ہر  ا�و�ر  جا�ے ہیں  ہو  مد�د کر�ے ے�آ�پ مشہو�ر بھی  د�و�ر�و�ں کی   •  

ہیں�۔  سکتے  بنا  د�و�ت  م نئے   •  

ا�لے  آ�پ  ا�و�ر  تیا�ر ہیں  آ�پ کی مد�د کر�ے کے لیے  ا�ر�ے و�گ ہیں�، جو  آ�پ د�ھیں گے کہ بہت  آ�پ کو کسی چیز کی ضر�و�ر�ت ہو�ی تو  •  جب   

ہیں�۔  �نہیں 

�متعلقہ و�ڈ�و�ز کی آ�ن لا�ن لنکس�۔ 

https://youtu.be/GGBYFn4iXtA
https://youtu.be/isdsMlk9AL4
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:�12.1 �منصو�ہ سبق 
کر�ا مد�د  کی  د�و�ر�و�ں   :����� �ا�ب نمبر 

کر�ا چیز�و�ں میں شر�ک  ا�نی  کو  د�و�ر�و�ں  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ا�یت کی  کی  چیز�و�ں میں شر�ک کر�ے  ا�نی  کو  �د�و�ر�و�ں 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ا�ن کی  کیا�،  چیز�و�ں کو شر�ک  ا�نی جن  ا�ھ  �د�و�ر�و�ں کے 

�مقصد 

سیکھیں�۔�•  ا�یت کو  کی  چیز�ں شر�ک کر�ے  ا�نی  ا�ھ  �د�و�ر�و�ں کے 

کیا�۔�•  د�و�ر�و�ں کو شر�ک  آ�پ ے  بنا�یں�، جن میں  کی ہر�ت  چیز�و�ں  ا�ن  �ا�نی 

�تر�یب و�ت

)�� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

گے�؟ �•  کر�ں  آ�پ کیا  تو  ہے�،  کر�ا  کا�م بھی  کا  ما�ت  ا�نا  کو  آ�پ  ا�و�ر  آ�ے ہیں  بھو�ل  پر  ا�نی پینسل گھر  آ�پ  �ا�ر 

گے�؟ �•  کر�ں  محسو�س  آ�پ کیا  تو  ر�ا�،  د�ے  ا�عما�ل کر�ے نہیں  کو  آ�پ  پینسل  ا�نی  د�و�ت  کا  آ�پ  �ا�ر 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ( 

 •� ��۷ �حہ 

و�ڈ�و �•  �متعلقہ 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

ہیں�۔ �•  بنا�ے  د�و�ر�و�ں کو شر�ک  چیز�میں  کو�ن ی  �آ�پ 

ہیں�۔ �•  د�تے  ا�عما�ل کر�ے  کو  د�و�تو�ں  ا�نے  آ�پ  جو  بنا�یں�،  کی ہر�ت  ا�یا  ا�ن  پر  کا�غذ  �ر�ین 

�ر�ر�ی نمبر ���۔ ر�و�ل پلے 

ا�ک �•  ا�ن میں ے  پا�س ہے�، لیکن  د�و کے  ا�ی  جو  ضر�و�ر�ت ہے�،  ا�ک کو کسی چیز کی  ا�ن میں ے  ہو�ں�۔  و�گ  ا�ظا�م کر�ں�، جس میں تین  کا   ر�و�ل پلے 

ہے�۔  د�تا  لیے  ا�عما�ل کر�ے کے  کو  ا�س  چیز  ا�نی  جب کہ تیسر�ا  چھپا لیتا ہے�،  ا�ے  و�ہ  لئے  ا�س  چا�تا�،  د�نا  چیز نہیں  �ا�نی 

ہیں�۔ �•  محسو�س کر�ے  تو سے  مد�د کر�ے ہیں  کی  د�و�ر�و�ں  م  جب  گے کہ  سکیں  یہ سمجھ  ذ�ر�عے طلبہ  ر�و�ل پلے کے  �ا�س 

جا�تا ہے�۔ �•  ر�و�نی کی ر�ح بن  و�ہ  ا�و�ر  پیا�ر کر�تا ہے  ا�س ے  ا�ک  د�و�ر�و�ں کو شر�ک کر�تا ہے تو ہر  ا�نی چیز�و�ں میں  ا�و�ر  د�و�ر�و�ں کی مد�د کر�تا ہے  �جو شخص 

146



�تشخیص )���� �منٹ( 

و�ر�ک شیٹ �•  �تشخیصی 

�گھر کا کا�م 

بنا�یں�۔�•  کی ہر�ت  ا�ن  ہیں�،  د�تے  ا�عما�ل کر�ے  بھا�یو�ں کے  چیز�و�ں کو بہن  ا�نی جن  �آ�پ 
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12-1 �و�ر�ک شیٹ 

ہے�۔  کر�ا  خیا�ل  کا  د�و�ر�و�ں  کر�ا بھی  چیز�و�ں میں شر�ک  ا�نی  کو  �د�و�ر�و�ں 

د�و�ر�و�ں کو شر�ک  ا�نی چیز�و�ں میں  ا لڑ�کی ہو�ں کیو�ں کہ میں  لڑ�کا  ا�ّا  �میں 

ہو�ں�۔  �کر�تا 
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:�12.2 �منصو�ہ سبق 
ر�کر�ے ہیں ا�صا  پر  د�و�ر�ے  ا�ک  و�گ  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

ہیں�۔ �•  ا�صا�ر کر�ے  پر  د�و�ر�ے  ا�ک  و�گ  سکیں جن میں  جا�ن  �و�ہ ر�قے 

�مقصد 

سیکھیں�۔ �•  و�ہ  ا�صا�ر کر�ے ہیں  پر  د�و�ر�ے  ا�ک  و�گ  ا�طو�ا�ر میں  �جن 

�تر�یب و�ت 

)�� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

پو�یں�: �•  سو�ا�لا�ت  و�ا�ے  �ذ�ل 

ہیں�؟ �•  سکتے  کا�ٹ  و�د  ا�ل  ا�نے  آ�پ  �کیا 

ہیں�؟ �•  سکتے  بنا  و�د  جو�ے  ا�نے  �آ�پ 

ا�ک �•  ر�ہے ہیں�۔ م کسی ہ کسی ر�ح  د�و�ر�ے کی مد�د کر  ا�ک  و�گ ہیں�، جو  ا�ر�ے  و�ا�ں پر بہت  د�ھتے ہیں کہ  آ�پ  جا�ے ہیں�،  ا�ر�یٹ  آ�پ   جب 

ہو�تا�۔  ہی نہیں  ا�حسا�س  کا  ا�ت  ا�س  جب کہ یں  ر�تے ہیں�،  مد�د کر�ے  کی  د�و�ر�ے  ا�ک  م  ہیں�۔  ا�صا�ر کر�ے  پر  �د�و�ر�ے 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ(

 •����� �حہ نمبر 

 �ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

ر�ر�ی�!  کی  ���: لکھنے  �ر�ر�ی نمبر 

لکھیں�۔ �•  ا�با�ب بھی  ا�س کے  ہیں�۔  ا�صا�ر کر�ے  پر  ا�ن  آ�پ  آ�پ ھتے ہیں کہ  بنا�یں�، جن کے متعلق  کی ہر�ت  و�گو�ں  �ا�ن 

ر�ر�ی�! کی  آ�ر�ٹ  ���۔  �ر�ر�ی نمبر 

و�یر�ہ�۔ �•  مو�ی  حجا�م�،  پر  طو�ر  مثا�ل کے  تصا�و�ر�بنا�یں�۔  کی  ا�ن  ہیں�،  مد�د کر�ے  آ�پ کی  و�گ  جو  ز�د�ی میں  کی  ر�و�ز�رّ�ہ  کی  �آ�پ 

���۔  �ر�ر�ی نمبر 

2۔12�•  �و�ر�ک شیٹ 
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�تشخیص )�� �منٹ( 

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_ کہتے ہیں�۔  ا�ے  بنا�تا ہے  ر�و�ی  �جو شخص 

ہیں�۔  _�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�کہتے  ا�ے  کا�تا ہے  ا�ل  ہما�ر�ے  �جو شخص 

ہیں�۔  _�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�کہتے  م  ا�ے  فر�ا�م کر�تا ہے  گو�ت  �جو شخص یں 

جا�ے ہیں  _�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�میں  ا�ل کر�ے کے لیے  ا�نی تعلیم  �م 

�گھر کا کا�م�: 

ہو�۔ �•  کی  مد�د  کسی کی  آ�پ ے  لکھیں�، جس میں  و�ا�عہ  ا�سا  �کو�ی 
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12-2 �و�ر�ک شیٹ 

ا�صا�ر کر�ے ہیں  �م 

لیے    ٹو�ا�ے کے  ا�ل  ا�نے  پر 

لیے   فر�ا�می کے  کی  د�و�د�ھ  پر 

لیے   کر�و�ا�ے کے  مر�ت  کی  جو�تو�ں  ا�نے  پر   

لیے   د�ھا�ے کے  طبیعت  ا�نی  پر 

لیے   اُ�گا�ے کے  سبز�ا�ں  پر 
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:�12.3 �منصو�ہ سبق 
پختگی �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

گے�۔ �•  کر�ں  ذ�ن نشین  د�ہر�ا کر پختہ  کو  مو�و�عا�ت  �ا�ب کے 

�مقصد 

کر�ں�۔ �•  د�ہر�ا کر پختہ  کو  مو�و�عا�ت  ا�ب کے  مد�د ے  �مختلف مشقو�ں کی 

�تر�یب و�ت 

منٹس�(  ����( ا�پ  �و�ا�ر�م 

کر�ں�۔ �•  فو�ا�د پر بحث  مد�د کر�ے کے  کی  �د�و�ر�و�ں 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

ذ�نی نقشہ �•  پر   ���� �حہ نمبر 

ا�عا�د�ہ �•  کا  ا�ب  پر   ���� ا�و�ر   ���� �حہ نمبر 

�تشخیص )���� �منٹ( 

و�ر�ک شیٹ �•  �تشخیصی 

�گھر کا کا�م 

پا�ر کر�ے میں مد�د �•  و�ڑ�ے شخص کو سڑ�ک  د�ں ا کسی  ا�عما�ل کر�ے  ا�نی چیز  د�و�ت کو  ا�نے  و�ا�ے  ر�نے   ا�نے محلّے میں کسی کی مد�د کر�ں�۔ )محلّے میں 

لکھیں�۔  ا�س کے متعلق  ا�و�ر  و�یر�ہ�(  �کر�ں�، 
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لگا�یں�۔ نشا�ن  کا  پر صحیح  ا�طو�ا�ر  مد�د کر�ے کے  کی  �د�و�ر�و�ں 

12-3 �و�ر�ک شیٹ 
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�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

د�و �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�:�•  �سیکھنے کے 

کہ�:  گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

شنا�ت کر�سکیں�۔�•  و�یر�ہ�(  ا�ڑ�ی  طب�، کھیتی  )�تد�ر�س�،  پیشو�ں  مد�د ے کچھ  �تصا�و�ر کی 

کیو�ں�۔ �•  ا�و�ر  ہے�،  ا�یں پسند  ا پیشہ  کو�ن  بیا�ن کر�سکیں کہ  �یہ 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

بیا�ن کر�سکیں�۔ �•  تعر�ف  کی  ا�لا�ح  �شے کے 

سکیں�۔ �•  د�ہی کر  نشا�ن  کی  پیشو�ں  �مختلف 

سکیں�۔ �•  جا�ن  ا�م  ا�و�ز�ا�ر�و�ں کے  و�ا�ے  ہو�ے  ا�عما�ل  پیشو�ں میں  �مختلف 

ر�و�ا�ط نصا�و�ں کے  �مختلف 

�ا�نس

�ا�گر�ز�ی

�ا�ر�د�و�سما�ی مطا�عہ �ا�ر�د�ر�د کے شے

→

→

→

→

ا�ک �•  ا�نی ضر�و�ر�تو�ں کی تکمیل کے لیے  ا�و�ر  ر�تے ہیں�،  و�ر  سما�ج میں مختلف پیشہ  سما�ی مطا�عہ ے ہے�۔   ا�س مو�و�ع کا تعلق 

ہیں�۔ ا�صا�ر کر�ے  پر  �د�و�ر�ے 

�ا�ب ����

�ہما�ر�ے ا�ر�د�ر�د کے شے
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�شا�ل مہا�ر�یں�:

ا�و�ر کھو�جنا�۔  لا�ا  بجا  بنا�ا�،  شکلیں  کر�ا�، لکھنا�،  تجز�یہ  کر�ا�،  �مشا�د�ہ 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

�د�ر�ہ سو�م�د�ر�ہ ا�وّ�ل

�محلّہ�• 

�ہما�ر�ا ملک�• 

د�یا�•  �بد�تی 

کر�د�ا�ر�•  کا  شہر�و�ں  ا�و�ر  �حکو�ت 

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

سو�یں�۔  تجر�ا�ت کے متعلق  ا�نے  ا�ھ  و�گو�ں کے  و�ر  مختلف پیشہ  و�ہ  کر�ں کہ  آ�ا�د�ہ  کو  پو�چھ کر طلبہ  سو�ا�ل  یہ   

جا�ے ہیں�؟  کہا�ں  تو  ہو�ے ہیں  بیما�ر  آ�پ  جب   •  

جا�تا ہے�؟  کہا�ں ے کر  کا�ر  و�ا�د  کا  آ�پ  تو  ہو�تا ہے  کو�ی مسئلہ  کا�ر میں  کی  آ�پ  جب   •  

لا�تا ہے�؟  و�ا�د کسے  کا  آ�پ  تو  ہے�،  جا�تا  آ  د�ر�پیش  کو�ی مسئلہ  ا�ر  تا�ر�و�ں میں  گھر کے   •  

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

ا�عما�ل کر�ں�۔  کا  پو�ٹر  و�ا�ے  ظا�ہر کر�ے  کو  و�گو�ں  و�ر  مختلف پیشہ   •  

د�ں�۔  ا�جا�ز�ت  کو  لیے طلبہ  بنا�ے کے  ز  کا�ر�ڈ   
ش

یس فل� لیے  ظا�ہر کر�ے کے  کو  پیشو�ں  مختلف   •  

کر�ں�۔  شا�ل  کو  لیے طلبہ  ا�ت چیت کر�ے کے  پسند�د�ہ پیشہ کے متعلق  ا�نے   •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

و�یر�ہ�۔ ڈ�ر�ا�یو�ر  حجا�م�، قصا�ی�،  د�کا�د�ا�ر�،  لا�تا ہے�۔ مثا�ل کے طو�ر پر  ا�صا�د�ی ر�ر�ی ہے�، جو کو�ی بھی شخص کما�ے کے لیے بجا  ا�ک  د�ند�ہ  ا  پیشہ   •  

ہے�۔  ہو سکتا  شا�ل  کا�م  جسما�ی  ا�و�ر  ذ�نی  کسی بھی شے میں   •  

ہے�۔  ضر�و�ر�ی  کر�ا  ا�ل  تر�بیت  ا�و�ر  منا�ب تعلیم  کے�لیے  ا�یا�ر کر�ے  کو�ی بھی پیشہ   •  

چا�یے�۔  ہو�ا  کر�ا  مد�د  کی  د�و�ر�و�ں  کا مقصد  ا�یا�ر کر�ے  کو  کسی بھی شے   •  

و�ر کہتے ہیں�۔  ا پیشہ  پر�و�شنل  م  ا�ے  ہے�،  ہو�تا  ا�ہر  جو  کسی بھی شعبے میں   •  

ہے�۔  پڑ�ی  کر�ی  پیر�و�ی  کو  و�ر شخص  ہو�تا ہیں�، جن کی پیشہ  ا�لا�ق  ا�طہ  ا  حد�و�د  ا�لا�ی  لیے  ہر شے کے   •  

�متعلقہ و�ڈ�و�ز کی آ�ن لا�ن لنکس�۔ 

https://youtu.be/_ID6QEK_c7o
https://youtu.be/VnP-Q7Y9bI0
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:�13.1 �منصو�ہ سبق 
ا�ر�د�ر�د کے شے ہما�ر�ے   :����� �ا�ب نمبر 

عا�م شے �مو�و�ع�: کچھ 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  و�یر�ہ�( کی  ا�ڑ�ی  طب�، کھیتی  )�تد�ر�س�،  پیشو�ں  چند  مد�د ے  �تصا�و�ر کی 

�مقصد 

سکیں�۔ �•  بیا�ن کر  تعر�ف  کی  �ا�لا�ح پیشہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  پیشو�ں کی  �مختلف 

سکیں�۔ �•  جا�ن  ا�م  ا�و�ز�ا�ر�و�ں کے  مختلف  و�ا�ے  آ�ے  کا�م  پیشو�ں میں  �مختلف 

�تر�یب و�ت 

)�� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

د�ں�۔�•  مو�ع  کا  غو�ر کر�ے  پر  تجر�ا�ت  ر�و�ز�رّ�ہ کے  ا�ھ  و�ر�و�ں کے  مختلف پیشہ  پو�چھ کر  سو�ا�لا�ت  �طلبہ ے 

ہیں�؟ �•  جا�ے  کہا�ں  تو  ہو�ے ہیں  بیما�ر  م  �جب 

ہیں�؟�۔ �•  جا�ے  کہا�ں ے کر  کا�ر  کے�و�ا�د  آ�پ  تو  ہے�،  جا�تا  آ  کو�ی نقص  گا�ڑ�ی میں  کی  آ�پ  �ا�ر 

ہیں�؟ �•  لا�ے  کو  و�ا�د کس  آ�پ کے  تو  ہے�،  ہو�تا  کو�ی مسئلہ  ا�ر  تا�ر�و�ں میں  کی  �آ�پ کے گھر 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )�����منٹ( 

 ���� ���� ے  �حا�ت 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

ر�ر�ی�!  ���۔ عملی  �ر�ر�ی نمبر 

ا�ھو�ں ے مظا�ہر�ہ �•  ا�و�ر  د�ھیں  پر  کا�ر�ڈ   
ش

یس فل� کا�م کر�ر�ہے ہیں�۔  ا  آ�پ کو�ن  لگا�یں کہ  ا�د�ا�ز�ہ  تا�کہ طلبہ  ا�ھو�ں ے کر�ں  ا�نے  کا مظا�ہر�ہ  کا�م  �مختلف 

پڑ�ا�یں�۔  د�عہ  ا�م تین  کا  ا�س پیشہ  کو  ا�و�ر طلبہ  لگا�یں�۔  پر  و�ر�ڈ  کو  کا�ر�ڈ   
ش

یس فل� ا�س  ہے�۔  جا�تا  ا�د�ا�ز�ہ کیا  کا  جیسے کسی پیشہ  کر�ں�۔  ا�د�ا�ز�ہ  تا کہ طلبہ  �کر�ں 

�پیشو�ں کے متعلق ا�شن�: 

کر�ں�۔ �•  کا نقل  چلا�ے  گا�ڑ�ی  ا  بجا�یں  ا�ر�ن  �ڈ�ر�ا�یو�ر�: 

د�ر�ت ے پھل یں�۔ �•  ا  ا�ھا�یں  سبز�ا�ں  چلا�یں�،  ہر  �سا�ن�: مٹّی میں 
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سنیں�۔ �•  مد�د ے  ھ�و�کو�پ کی 
ت
ی� �

ٹ
اس� کو  د�ڑ�ن  کی  د�ل  کی  ا�ن  ا  کر�ں�۔  مظا�ہر�ہ  کا  لگا�ے  ا�کشن  ا�ز�و�ں میں  �ڈ�ا�ٹر�: طلبہ کے 

کر�ں�۔ �•  مظا�ہر�ہ  کا  بر�ش کر�ے  کو  ا�و�ں  ا  کر�ں�۔  مظا�ہر�ہ  کا  ٹو�ا�ے  ا�ل  �حجا�م�: 

کر�ں�۔�•  مظا�ہر�ہ  کا  چلا�ے  ر�ا�فل  ا  کر�ں�۔  ا�ر�چ  �پا�ہی�: 

کر�ں�۔ �•  مظا�ہر�ہ  کا  پر لکھنے  و�ر�ڈ  تصو�ر�ا�ی  �معلم�: 

�ر�ر�ی نمبر���۔ 

1۔13 �و�ر�ک شیٹ 

�تشخیص )���� منٹ�( 

پہچا�یں�۔ �•  ا�یں  و�ہ  تا کہ  د�ھا�یں  کو  تصا�و�ر طلبہ  کی  پیشو�ں  �مختلف 

�گھر کا کا�م

لکھیں�۔�•  ا�م  کا  شے  ا�س  پر  ا�ک  ہر  ا�و�ر  بنا�یں  کا�ر�ڈ   
ش

یس فل� ا�و�ر  کر�ں  ا�ٹی  تصا�و�ر  کی  و�گو�ں  و�ا�ے  ا�و�ر شے  د�ند�و�ں  �مختلف 
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13-1 �و�ر�ک شیٹ 

ہو�ں�؟ کو�ن  �میں 

      

      

• �میں مجر�مو�ں کو پکڑ�تا ہو�ں�۔  	

• �میں ا�ل کا�تا ہو�ں�۔  	

• �میں ا�تا�ل میں ا�سا�و�ں کی مد�د کر�تا�/�کر�ی ہو�ں�۔  	

• �میں جہا�ز ا�ڑ�ا�تا ہو�ں�۔  	

• �میں بچّو�ں کو ا�کو�ل میں پڑ�ا�تا /�پڑ�ا�ی ہو�ں�۔  	
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:�13.2 �منصو�ہ سبق 
شعبہ پسند�د�ہ  یر�ا  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

ا�و�ر کیو�ں�؟ �•  ہے�۔  ز�ا�د�ہ پسند  ا�یں ب ے  ا پیشہ  کو�ن  سکیں  بتا  �و�ہ 

�مقصد 

بتا�یں�۔ �•  پسند�د�ہ پیشہ کے متعلق  �ا�نے 

�تر�یب و�ت 

)�� منٹ�(  جو�ی  �ر�م 

گے�۔ �•  چا�ہیں  بننا  و�ہ کیا  تو  گے  ہو�ں  بڑ�ے  جب  و�ہ  پو�یں کہ  ے  �طلبہ 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ( 

 •� ���� ���� ے  �حا�ت 

و�ڈ�و �•  �متعلقہ 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

جو�ا�ب  و  سو�ا�ل   :��� �ر�ر�ی نمبر 

کر�ں�۔ �•  مد�د  مکمل کر�ے میں  جو�ا�ب  و  سو�ا�ل  ذ�ل  �ند�ر�ہ 

گے�؟ �•  چا�ہیں  بننا  آ�پ کیا  �مستقبل میں 

ہیں�؟ �•  یہ شے کیو�ں پسند کر�ے  �آ�پ 

گے�؟ �•  کر�ں  مد�د  کی سے  د�و�ر�و�ں  ا�نے پیشہ ے  �آ�پ 

�ر�ر�ی نمبر ��: �آ�ر�ٹ کی ر�ر�ی�! 

بھر�ں�۔ �•  ر�گ  ا�و�ر  بنا�یں  کی تصو�ر  پسند�د�ہ پیشہ  �ا�نے 

�ر�ر�ی نمبر ��: �یر�ئر کا د�ن 

آ�یں�۔ �•  لبا�س پہن کر  مخصو�ص  و�ا�تہ  ا�س ے  ہیں�،  و�ہ جس شے کو پسند کر�ے  ا�و�ر طلبہ کو کہیں کہ  منا�یں  د�ن  کا  �یر�یر 

�ر�ر�ی نمبر ���۔ 
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�و�ر�ک شیٹ 2۔13

�تشخیص )�� �منٹ( 

ہیں�۔ �•  مد�د کر�ے  کی سے  و�گو�ں  د�و�ر�ے  و�ر  یہ پیشہ  پو�یں کہ  ا�و�ر طلبہ ے  پکا�ر�ں  ا�م  و�ر�و�ں کے  �مختلف پیشہ 

�گھر کا کا�م 

لکھیں�۔�•  پیر�ا�ر�ا�ف  مشتمل  پا�چ لو�ں پر  پسند�د�ہ شے کے متعلق  �ا�نے 

160



13-2 �و�ر�ک شیٹ 

ہو�ں  چا�تا  بننا  �میں 

سطر�ں�: چند  پسند�د�ہ شے کے متعلق  �یر�ے 
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:�13.3 �منصو�ہ سبق 
پختگی �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے�۔  کر�ں  ذ�ن نشیں  د�ہر�ا کر پختہ  کو  مو�و�عا�ت  ا�ب کے  �طلبہ 

�مقصد 

گا�۔ �•  جا�ے  د�ہر�ا کر پختہ کیا  کو  مو�و�عا�ت  ا�ب کے  مد�د ے  �مختلف مشقو�ں کی 

�تر�یب و�ت 

)���� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

تعر�ف کر�ں�؟ �•  کی  ا�لا�ح  �شے کے 

کر�ں�۔ �•  بیا�ن  کو  پیشو�ں  عا�م  کی  گا�و�ں  ا�و�ر  �شہر�و�ں 

کر�ں�۔ �•  ا�ت چیت  پر  کر�د�ا�ر  پیشو�ں کے  �مختلف 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

ا�عا�د�ہ �•  کا  ا�ب  پر   ��۷  ،����� �حہ نمبر 

ما�ت  د�و�ا�ر�و�ں کے کمر�ہ  �بغیر 

کر�ں�۔ �•  بند�و�ست  کا  د�و�ر�ے  مطا�عا�ی  کا  جگہ  پر�و�شنل کی  �کسی 

�تشخیص )���� �منٹ( 

ی�۔ �•  جا�ے  د�ی  �و�ر�ک شیٹ 

�گھر کا کا�م 

لکھیں�۔ �•  سطر�ں  ا�س کے متعلق کچھ  ا�و�ر  کر�ں  ا�ت چیت  پسند�د�ہ شے کے متعلق  ا�ن کے  ا�ھ  و�ا�د کے  ا  و�ا�د�ہ  �ا�نے 
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13-3 �و�ر�ک شیٹ 

ملا�یں�۔ آ�س میں  کو  �ذ�ل 
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�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

د�و �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�:�•  �سیکھنے کے 

کہ�:  گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

ہیں�۔ �•  ا�م  ا�و�ر  بر�ا�بر  ا�سا�ن  تما�م  سکیں کے  جا�ن  �یہ 

ہیں�۔ �•  مختلف  حسا�ب ے  ثقا�ت کے  ا�و�ر  جیسے ہیں�، لیکن مذ�ب  ا�ک  ا�سا�ن  تما�م  سکیں کہ  شنا�ت کر  �یہ 

ہیں�۔ �•  لا�ق  ا�تر�ا�م کے  ا�سا�ن  تما�م  سکیں کہ  �یہ سمجھ 

سکیں�۔ �•  جا�ن  ر�قے  ا�تر�ا�م کر�ے کے  کا  �د�و�ر�و�ں 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

ہیں�۔ �•  ا�م  ا�و�ر  بر�ا�بر  ا�سا�ن  تما�م  سکیں کہ  تو�یح کر  �یہ 

ہیں�۔ �•  ہو�ے  حسا�ب ے مختلف  ثقا�ت کے  ا�و�ر  ا�نے مذ�ب  ا�سا�ن ر�ف  تما�م  سکیں کہ  جا�ن  �یہ 

سکیں�۔ �•  سیکھ  ا�تر�ا�م کر�ے کے ر�قے  کا  �د�و�ر�و�ں 

ر�و�ا�ط نصا�و�ں کے  �مختلف 

�ا�نس

�اُ�ر�د�و

�غر�ا�یہ�غر�ا�یہ
�ز�ین ا�و�ر 

�آ�سما�ن

→

→

→
→

کا �•  د�و�ر�و�ں  و�ہ  تک  جب  سکتا�،  بن  نہیں  ا�سا�ن  ا�ّا  تک  و�ت  ا�س  فر�د  بھی  کو�ی  ہے�۔  ے  ا�لا�یا�ت  تعلق  کا  مو�و�ع   ا�س 

کر�ے�۔  ہ  ید�ا  و�د میں  عا�د�ت  کی  �ا�تر�ا�م کر�ے 

کر�ں�۔ �•  مد�د  کی  د�و�ر�ے  ا�ک  و�ہ  ضر�و�ر�ی ہے کہ  لئے  ا�فر�ا�د کے  و�ا�ے ب  ر�نے  �سما�ج میں 

ہے�۔�•  ا�م  ا�لا�یا�ت میں  سمجھنا  بر�ا�بر  کو  ا�سا�و�ں  تما�م  ا�و�ر  کر�ا  ا�تر�ا�م  کا  مذ�ا�ب  �د�و�ر�ے 

میں �•  جن  گا  جا�ے  سمجھا  ا�فر�ا�د  ا�سے  کو  و�گ  تما�م  میں  سما�ج  متو�ا�ز�ن  ا�ک  ہے�۔  ہو�ا  جڑ�ا  مو�و�ع  یہ  بھی  ا�ھ  کے  مطا�عہ   سما�ی 

ہو�ی�۔  ا�و�ر�ز�ت نفس  د�ا�ر�ی  د�ا�ت  �ا�ک جیسی 

�د�و�ر�و�ں کو سمجھنا ا�و�ر ا�ن کے تنو�ع کا ا�تر�ا�م کر�ا

�و�ٹ ����
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�شا�ل مہا�ر�یں�:

ا�لا�غ�۔  کر�ا�،  سو�ا�ل  بنا�ا�، کھو�جنا�،  کر�ا�، ہر�ت  تجز�یہ  کر�ا�،  �مشا�د�ہ 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

�د�ر�ہ سو�م�د�ر�ہ ا�وّ�ل

ا�با�ب�•  ا�و�ر  �خا�د�ا�ن 

�محلّہ�• 

آ�د�ا�ب�•  ا�و�ر  عا�د�ا�ت  �ا�ّی 

د�یا�•  �بد�تی 

نپٹا�ا�•  ا  سلجھا�ا  �ا�لا�ف کو 

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

ا�نے م ما�تو�ں میں  ا�نی کہا�یا�ں  ہو�ا ۔ طلبہ کو  تو�ا�ن کو کیسا محسو�س  ا�تر�ا�م نہیں کیا  کا  ا�ن  آ�ا�د�ہ کر�ں کہ جب کسی ے  •  طلبہ کو یہ سو�نے کے لئے   

د�ں�۔  �بتا�ے 

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

و�ر�ک شیٹ  •  

ر�ر�یا�ں   •  

و�ڈ�و   •  

تصا�و�ر   •  

مبا�ثے  ر�و�پ   •  

ا�ٹڈ�ی  یس   •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

�م ب بر�ا�بر ہیں: 

ا�م ہیں�۔  ا�و�ر  بر�ا�بر  و�گ  تما�م  ا�و�جو�د  تفا�و�ت کے  ا�و�ر مذ�ب کے  ثقا�ت  ر�گ�،  د�و�ت�،   •  

�ہر کو�ی ا�تر�ا�م کے لا�ق ہے: 

کا�م کر  و�ہ جو  ا�تر�ا�م کے�لا�ق ہے�، کیو�ں کہ  و�ہ بھی  کا�م کر�ی ہے�،  کا  ہما�ر�ے گھر  و�کر�ا�ی کا بھی�، جو  چا�یے�۔ گھر کی  ا�تر�ا�م کر�ا  کا  ا�ک  •  یں ہر   

ہیں�۔  کا�م کر�ے  آ�سو�ں میں  بڑ�ے  ہما�ر�ے  جیسے  ہے�۔  ر�ہی  لیے کر  پو�ر�ے کر�ے کے  ا�ر�ا�جا�ت  ا�نے  و�ہ  ہے�،  �ر�ہی 
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�د�و�ر�و�ں کے ا�ھ ا�ما�ن د�ا�ر بنیں�: 

ا�س ے  ا�ر یں یر صف بننے کا مو�عہ ملے ب بھی یں  ا�یا�ر کر�ں�۔  ر�و�یہ  و�فا�د�ا�ر�ہ  ا�و�ر  عا�د�لا�ہ  ا�ک کے ا�ھ  ہما�ر�ا فر�ض ہے کہ م ہر  •  یہ   

چا�یے�۔  کر�ا  �ا�جتنا�ب 

�عا�ز�ی ا�یا�ر کر�ں�: 

آ�یں�۔ شا�تہ ر�قے ے پیش  ا�تو�ں ے  ا�نے  ا�و�ر  آ�یں�،  ا�سا�ر ے پیش  و  ا�ھ عجز  و�گو�ں کے   •  

�د�و�ر�و�ں کو معا�ف کر�ں:

ا�نے و�کر�و�ں کی بھی غلطیا�ں معا�ف  د�و�تو�ں کی غلطیا�ں معا�ف کر�ے ہیں�، تو  ا�ر آ�پ  ا�و�ر صبر کر�ں�۔  ر�ہیں  ر�ا ہے�، تو پر�کو�ن  •  ا�ر کو�ی غلطی کر   

�کر�ں�۔ 

ا�تو�ں پر عمل  و�ا�لا سلو�ک کر�ے کے لیے یں ند�ر�ہ ذ�ل  ا�ک کے ا�ھ بر�ا�بر�ی  ا�و�ر ہر  ا�تر�ا�م کے ا�ھ پیش آ�ے کے�لیے  ا�ک کے ا�ھ  •  ہر   

چا�یے�:  �کر�ا 

کر�ں�۔  ا�ظا�ر  کا  ا�ر�ی  ا�نی  ہو کر  قطا�ر میں کھڑ�ا  آ�پ  تو  د�ھیں�،  قطا�ر  آ�پ  جب بھی   •  

د�ں�۔  ا�یں تحفہ  پر  تہو�ا�ر  ا�ن کے  ہیں�،  ر�تے  مذ�ا�ب ے تعلق  د�و�ر�ے  جو  د�و�ت  آ�پ کے   •  

کر�ں�۔ ہ  بر�تا�و  و�کر�و�ں ے غلط  ا�نے   •  

سنیں�۔  د�یا�ن ے  کو  ا�تو�ں  کی  د�و�ر�و�ں  ہمیشہ   •  

کر�ں�۔  ا�تر�ا�م  کا  ر�ا�ے  کی  ا�ک  ہر   •  

د�ں�۔  ہ  و�یر�ہ  گا�ی  کسی کو بھی   •  

ا�ڑ�ا�یں  ہ  مز�ا�ق  کا بھی  کسی   •  

�متعلقہ و�ڈ�و�ز کی آ�ن لا�ن لنکس�۔ 

https://youtu.be/O40DNHPG9cA
https://youtu.be/vbHQ-OS9_G0
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:�14.1 �منصو�ہ سبق 
سمجھنا ا�ن کو  ا�و�ر  کر�ا  ا�تر�ا�م  کا  د�و�ر�و�ں   :����� �ا�ب نمبر 

ہیں بر�ا�بر  ا�سا�ن  تما�م  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

ہیں�۔ �•  ا�م  ا�و�ر  بر�ا�بر  ا�سا�ن  تما�م  سکیں کہ  جا�ن  �یہ 

ہیں�۔ �•  ہو�ے  مختلف  لحا�ظ ے  ثقا�ت کے  ا�و�ر  ہیں�، ر�ف مذ�ب  بر�ا�بر  ا�سا�ن  تما�م  سکیں کہ  شنا�ت کر  �یہ 

�مقصد 

ہیں�۔ �•  ا�م  ا�و�ر  بر�ا�بر  ا�سا�ن  تما�م  سکیں کہ  �یہ سمجھا 

ہیں�۔ �•  ہو�ے  ا�م پر مختلف  کلچر کے  ا�و�ر  ا�سا�ن ر�ف مذ�ب  سکیں کہ  شنا�ت کر  �یہ 

�تر�یب و�ت 

�� منٹ�(   ( ا�پ  �و�ا�ر�م 

گا�۔ �•  جا�ے  د�ھا�ا  و�ڈ�و  متعلقہ  شر�و�ع میں  �کچر کے 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ( 

 •� ���� �حہ نمبر 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

���: لکھنے کی مشق�:  �ر�ر�ی نمبر 

لکھیں�۔ �•  ا�ے  تو  د�ھا�،  فر�ق  ر�ن سہن میں  و�گو�ں کے  آ�پ ے  جو  پر  و�ا�ں  ا�و�ر  ہیں�،  گا�و�ں میں گئے  ا  د�و�ر�ے شہر  ا�ر کبھی  �آ�پ 

ر�ر�ی�:  کی  آ�ر�ٹ  ���۔  �ر�ر�ی نمبر 

د�ھا�یں�۔ �•  تصا�و�ر  و�ا�ی  ظا�ہر کر�ے  کو  ثقا�تو�ں  د�و  کو�ی بھی  �د�یا کی 

���۔  �ر�ر�ی نمبر 

1۔14 �و�ر�ک شیٹ 

�تشخیص )�� �منٹ( 

چا�یے�؟ �•  کر�ا  بر�تا�و  ا�تو�ں ے سے  ا�نے  �یں 
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ہیں�؟ �•  ہو�ے  مختلف  د�و�ر�ے ے  ا�ک  و�گ  �کس ر�ح ے 

�گھر کا کا�م�: 

د�ں�۔ �•  مثا�یں بھی  ہیں�۔  ہو�ے  د�و�ر�ے ے مختلف  ا�ک  و�گ  پر  بنا  بنا�یں�، جن کے  کی ہر�ت  ا�طو�ا�ر  �ا�ن 
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14-1 �و�ر�ک شیٹ 

ہیں�۔  مختلف  لیے  ا�س  �م ر�ف 

کر�ں�۔�(  مو�ا�ز�ہ  ا�ھ  ثقا�ت کے  ا�نی  کا  ثقا�ت  کسی بھی  �)�آ�پ 

ہیں و�تے  و�ہ  جو  ہو�ں�ز�ا�یں  و�تا  جو میں  �ز�ا�یں 

ہیں پہنتے  ہو�ں�و�ہ  پہنتا  �میں 

ہو�ں�و�ہ ھا�ے ہیں �میں ھا�تا 
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:�14.2 �منصو�ہ سبق 
ا�تر�ا�م کر�ے کے ر�قے کا  د�و�ر�و�ں  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

ہیں�۔ �•  ہو�ے  لا�ق  ا�تر�ا�م کے  ا�سا�ن  تما�م  سکیں کہ  جا�ن  �یہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ا�طو�ا�ر  ا�تر�ا�م کر�ے کے  کا  �د�و�ر�و�ں 

�مقصد 

کر�ں�۔�•  ا�تر�ا�م  کا سے  د�و�ر�و�ں  �یہ سیکھیں کہ 

�تر�یب و�ت 

)�� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

ہو�ا�۔ �•  محسو�س  ا�یں کیا  ا�و�ر  کی  ز�ت نہیں  کی  ا�ن  کسی ے  ہو�ا کہ  محسو�س  یہ  ا�یں  جب  بتا�یں�،  و�ا�عہ  کو�ی  و�ہ  �طلبہ ے کہیں کہ 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ( 

 •� ������ ا�و�ر   ���� �حہ نمبر 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

�ر�ر�ی نمبر ��: �ر�و�ل پلے 

د�تا ہے�، جب آ�پ �•  ا�ر تحفہ  ا�تر�ا�م کر�ے ہو�ے د�ھا�ے جا�یں�۔ جیسے کو�ی آ�پ کو  د�و�ر�و�ں کا   ر�و�ز�رّ�ہ ز�د�ی کے مختلف منا�ر تخلیق کر�ں�، جس میں طلبہ 

و�یر�ہ�۔  جا�ے ہیں  خا�ہ کے گھر  ا  ا�نی چچی  آ�پ  ا  جا�ے ہیں  ر�ٹو�ر�ٹ  �کسی 

�ر�ر�ی نمبر ��: �کا�ر�ڈ بنا�یں! 

۔�•  لکھیں  مختلف ر�قے  ا�تر�ا�م کر�ے کے  کا  د�و�ر�و�ں  پر  کا�ر�ڈ�ز  �ر�ین 

���۔  �ر�ر�ی نمبر 

2۔14 �و�ر�ک شیٹ 

�تشخیص )�� �منٹ( 

ہیں�؟�•  مظا�ہر�ہ کر�ے  کا  ا�تر�ا�م  آ�پ سے  تو  ہیں�،  د�ھتے  قطا�ر  آ�پ کہیں  �جب 

ہیں�۔ �•  ا�تر�ا�م کر�ے  کا  ر�ا�ے  ا�س کے  آ�پ  گے کہ  کر�و�ا�یں  محسو�س  ا�ے سے  آ�پ  تو  ر�ا ہے  ا�ہا�ر کر  کا  ر�ا�ے  ا�نے  چیز کے متعلق  کسی  کو�ی  �ا�ر 
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�گھر کا کا�م: 

لا�یں�۔ �•  ا�ھ بحث میں  خا�د�ا�ن کے  ا�نے  آ�ے کے ر�قے  ا�تر�ا�م کے پیش  ا�ھ  �د�و�ر�و�ں کے 
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14-2 �و�ر�ک شیٹ 

 •�

ہیں�؟ ا�تر�ا�م کر�ے  کا سے  و�گو�ں  �آ�پ 

کا معلّم �آ�پ 

ا�با�ب �آ�پ کے 

و�گ �و�ڑ�ے 

و�ا�د�ن �آ�پ کے 
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:�14.3 �منصو�ہ سبق 
پختگی �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے�۔�•  کر�ں  ذ�ن نشین  د�ہر�ا کر  کو  مو�و�عا�ت  گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

�مقصد 

کر�ں�۔�•  ذ�ن نشین  د�ہر�ا کے پختہ  کو  مو�و�عا�ت  ا�ب کے  ذ�ر�عے  �مختلف مشقو�ں کے 

�تر�یب و�ت 

)���� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

)�عر�ے�( �•  پر سلو�ن  �و�ں 
ن
یص قم� شر�ٹ  �ی 

آ�یں�۔ �•  ی شر�ٹ گھر ے ے کر  ا�د�ہ  و�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 

لکھیں�۔ �•  )�عر�ے�(  مختلف سلو�ن  و�ا�ے ے  ا�تر�ا�م کے  ا�و�ر  بر�ا�بر�ی  کی  ا�سا�و�ں  مد�د ے  فیبر�ک پینٹ کی  پر  شر�ٹو�ں  �ی 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

ذ�نی نقشہ �•  پر   ������ �حہ نمبر 

ا�عا�د�ہ �•  کا  ا�ب  پر   ������  ������ �حہ نمبر 

�تشخیص )���� �منٹ( 

گا�۔ �•  جا�ے  �و�ر�ک شیٹ کو مکمل کیا 

�گھر کا کا�م: 

کر�ں�۔�•   �� سو�ا�ل نمبر  کا  نظر�ا�ی  کی  ا�ب  ا  کیا�۔  و�ش  کو  ا�س  ا�تر�ا�م کر�کے  کا  کسی شخص  آ�پ ے  لکھیں جس میں  و�ا�عہ  ا�سا  �کو�ی 
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14-3 �و�ر�ک شیٹ 

ہیں�۔ بنا�ی  مختلف  د�و�ر�ے ے  ا�ک  کو  ا�سا�و�ں  جو  ا�م یں  چیز�و�ں کے  �ا�ن تین 

ہیں�۔ د�ھا�ے  ا�تر�ا�م  مظا�ہر�ہ کر کے  کا  و نسق  آ�پ نظم  بنا�یں�، جس میں  و�ر�تحا�ل کی شکل  �ا�سی 

چا�یے�؟  کر�ا  آ�پ کو کیا  لیے  ہ کر�ے ے بچنے کے  ز�ت  کی  �د�و�ر�و�ں 

ہیں�؟  کو�ن ے تین ر�قے  ا�تر�ا�م کر�ے کے  کا  �د�و�ر�و�ں 
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�فو ا�و�ر د�و�ر�و�ں کو معا�ف کر�ا

�ا�ب ����

�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

د�و �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�:�•  �سیکھنے کے 

کہ�:  گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

د�و�ر�ے �•  جو  ا�و�ر  ہیں�،  سکتے  ہو  مجر�و�ح  جذ�ا�ت  کے  د�و�ر�و�ں  ے  ا�س  گے�،  کر�ں  ا  گے  کہیں  بھی  جو  و�ہ  کہ  سکیں  جا�ن  یہ   و�ہ 

ا�فا�ظ  یکی  ��
ن
�
ت
�
د�لنا�،  کو  د�و�ر�و�ں  و�نا�،  )�جھو�ٹ  جذ�ا�ت کو ٹھیس پہنچ سکتی ہے�۔  ا�س کے  ا�ن ے  گے�،  ا کر�ں  �کہیں گے 

و�یر�ہ�(  ما�ا�،  د�و�س  پر  د�و�ر�و�ں  �و�ل کر 

ا�س کا تمسخر �•  ہی  ہ  ا�س میں شر�ند�ہ ہو�ے کی ضر�و�ر�ت نہیں�۔  ا�و�ر  ہو�ی ہیں  جا�ن سکیں کہ تعلم کے عمل میں غلطیا�ں فطر�ی   یہ 

چا�یے�۔  �ا�ڑ�ا�ا 

ہے�۔ �•  پہنچا سکتا  تکلیف  ا�س کو  ا�ڑ�ا�ا�،  مذ�ا�ق  کا  کسی  سکیں کہ  جا�ن  �یہ 

ا�ن �•  کہنا�،  سو�ر�ی  ا�نا�،  )�معا�ی  ہیں�۔  سکتے  کر  کم  مجر�و�یت  کی  جذ�ا�ب  کے  د�و�ر�و�ں  م  میں  جس  کر�ا�،  شنا�ت  کی  ا�طو�ا�ر   ا�ن 

و�یر�ہ�۔�(  کر�ا  ا�د�ا�م  خا�ص  کو�ی  لیے  �کے 

چا�یے�۔�•  کر�ا  معا�ف  ا�یں  تو  ا�یں  معا�ی  پر  غلطی  ا�نی  و�گ  جب  کر�ں کہ  تسلیم  �یہ 

مقا�د�: �سیکھنے کے 
ہیں�۔ �•  ہو�ے  مجر�و�ح  جذ�ا�ت  د�و�ر�و�ں کے  ا�ث  بنا�یں�، جس کے  کی ہر�ت  ا�ما�ل  �ا�ن 
پر �•  غلطیو�ں  کی  د�و�ر�و�ں  ہی  ہ  ا�و�ر  ہے�۔  نہیں  ضر�و�ر�ت  کی  ہو�ے  شر�ند�ہ  میں  ا�س  ا�و�ر  ہیں  ہو�ی  غلطیا�ں  کہ  کر�ں  تسلیم  �یہ  

چا�یے�۔  ا�ڑ�ا�ا  �مذ�ا�ق 
سیکھیں�۔�•  ا�س کو کم کر�ے کے ر�قے  تو  ہے�،  تکلیف پہنچتی  د�و�ر�و�ں کو  ا�ر  و�ہ ے  کی  ا�ما�ل  �ہما�ر�ے 

ر�و�ا�ط نصا�و�ں کے  �مختلف 

�ا�لا�یا�ت

�ا�گر�ز�ی

�ا�ر�د�و�سما�ی مطا�عہ

�فو ا�و�ر 
 �د�و�ر�و�ں کو 
�معا�ف کر�ا

→

→

→

→

نہیں �•  معا�ف  کو  د�و�ر�ے  ا�ک  و�گ  و�ا�ے  ر�نے  میں  سما�ج  ا�ر  ہے�۔  ہو�ا  جڑ�ا  مو�ن  کا  مطا�عہ  سما�ی  ا�ھ  کے  مو�و�ع   ا�س 
ی�۔ جا�ے  بن  جگہ  د�ہ  تکلیف  لیے  ر�نے کے  سما�ج  یہ  تو  گے  �کر�ں 

ہے�۔�•  ا�ت  ا�م  ہی  لحا�ظ ے بہت  ا�لا�ی  کر�ا  معا�ف  د�و�ر�و�ں کو  ہے�۔  ا�لا�یا�ت ے بھی  کا تعلق  مو�و�ع  �ا�س 
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�شا�ل مہا�ر�یں�:

ا�لا�غ�۔  ا�و�ر  کر�ا  لا�ا�، مسا�ل حل  بجا  کر�ا�، لکھنا�،  مشا�د�ہ  کر�ا�،  �تجز�یہ 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

�د�ر�ہ سو�م�د�ر�ہ ا�وّ�ل

و�د�•  �میں 

ا�با�ب�•  ا�و�ر  خا�د�ا�ن  �یر�ا 

قو�ا�ین�•  ا�و�ر  �کھیل 

کر�ا�•  �ا�لا�ف کو ختم 

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

سنا�یں�۔  کہا�ی  کو�ی  کو  و�ا�ے ے طلبہ  د�ر�ذ�ر کے  ا�و�ر  فو   •  

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

و�ر�ک شیٹ   •  

ر�ر�یا�ں   •  

و�ڈ�و�ز   •  

تصا�و�ر   •  

ا�یڈ�ی  یس   •  

مبا�ثے   •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

ز�ا�د�ی کی  ا�ھ  ا�س ے کسی کے  گا کہ  قبو�ل کر�ے  و�ہ  ا�ر  ا�و�ر یہ سمجھتا ہے کہ  قبو�ل نہیں کر�تا  ا�س کو  و�ہ  تو  طو�ر پر جب کو�ی غلطی کر�تا ہے�،  •  عا�م   

ا�سا کر�ے ے م  د�ے�۔  تو�ڑ  ر�تہ ہی  ا�نے کے بجا�ے  ا�ن ے معا�ی  و�ہ  ہو�تا ہے کہ  آ�ا�ن  یہ  ا�س کے لیے  ہو�ی�۔  ا�س کی شکست  یہ  تو  �ہے 

آ�ر�ا�ی�، د�ا�ت کا کا�ر بنا ر�ہے ہو�ے ہیں�۔  ا�نے آ�پ کو مستقبل میں ے  د�و�ر�و�ں کے جذ�ا�ت مجر�و�ح کر ر�ہے ہو�ے ہیں�، بلکہ م بھی  �ا ر�ف 

کا�م کیا  ا�ر م ے کو�ی غلط  آ�ز�ا�د کر�ں�۔  آ�پ کو مستقل تکلیف ے  ا�نے  ا�و�ر  ا�نی غلطی تسلیم کر�ں  ا�ت کو�ی مشکل نہیں ہے کہ م  یہ  �حقیقت میں 

چا�یے�۔  کا�م کر�ے  و�ا�ے  ذ�ل  تو یں  �ہے 

کر�ں�۔  تسلیم  غلطی  ا�نی   •  

تھا�۔  پہچا�ا نہیں  جذ�ا�ت کو ٹھیس  ا�س کے  کا مقصد  آ�پ  ا�ے سمجھا�یں کہ  ا�و�ر  کر�ں  ا�ت چیت  ا�ھ  د�و�ت کے  ا�نے   •  
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ہیں�۔  سکتے  د�ے  کو�ی تحفہ  ا�ے  آ�پ   •  

سکیں�۔  تا کہ مسا�ل حل ہو  سکتے ہیں  بند�و�ست کر  کو�ی  کا  آ�پ میل میلا�پ  تو  ہے�،  ا�ر�ا�ض  آ�پ ے  د�و�ت  کا  آ�پ  ا�ر   •  

�متعلقہ و�ڈ�و�ز کی آ�ن لا�ن لنکس�۔ 

https://youtu.be/72HHgLeTbpY
https://youtu.be/sSs1UZQ47eQ
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:�15.1 �منصو�ہ سبق 
کر�ا معا�ف  د�و�ر�و�ں کو  ا�و�ر  فو   :����� �ا�ب نمبر 

کر�ا مجر�و�ح  جذ�ا�ت  د�و�ر�و�ں کے  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

ہیں�۔ �•  سکتے  د�ے  تکلیف  و�گو�ں کو  د�و�ر�ے  ا�ما�ل  و  ا�فا�ظ  ہما�ر�ے  سکیں کہ  جا�ن  یہ  �و�ہ 

�مقصد 

ہیں�۔ �•  سکتے  د�ے  تکلیف  د�و�ر�و�ں کو  جو  سمجھنا  ا�ما�ل کو  �ا�ن 

�تر�یب و�ت 

)�� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

�کو�ی ممکنہ منظر تصو�ر میں لا�یں�، ا ا�سی کو�ی کہا�ی بتا�یں جس میں ا�ک شخص د�و�ر�ے شخص کے جذ�ا�ت کو ٹھیس پہنچا�تا ہے�۔ ا�س کے بعد بچو�ں ے پو�یں �• 

گا�۔ ہو  محسو�س کر�تا  و�ہ کیسا  ہیں�،  ہو�ے  مجر�و�ح  جذ�ا�ت  �کہ جس شخص کے 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ( 

 •� ������ �حہ نمبر 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

کر�ں�!  بند�ی  د�ر�ہ  کی  ���: فقر�و�ں  �ر�ر�ی نمبر 

و�ش�۔ �•  پر�شا�ن�، مطمئن�،  و�ف�،  د�ھی�، غصہ�،  پر  طو�ر  مثا�ل کے  تا�ر�بنا�یں�۔  پر  ا�نے چہر�ے  مطا�ق  مختلف فقر�و�ں کے  �طلبہ کو کہیں کہ 

ہیں�۔ �•  ہو�ے  مجر�و�ح  جذ�ا�ت  کر�ں�، جس ے کسی شخص کے  بند�ی  د�ر�ہ  کی  ا�ن فقر�و�ں  �ا�ب طلبہ کو کہیں کہ 

ہے�۔�•  معا�ف کر�تا  کسی کو  و�ہ  جب  ظا�ہر کر�ے ہیں�،  کو  جذ�ا�ت  ا�س شخص کے  جو  کر�ں�،  معلو�م  ا�سے فقر�ے  و�ہ  ا�یں کہیں کہ  ا�ز�ا�ں  �بعد 

�ر�ر�ی نمبر ��: �مبا�ثے�! 

و�ہ �•  و�ہ کیسا محسو�س کر�ے ہیں�، جب  ا�و�ر  و�تے ہیں�۔  چ  ا  ا�تے ہیں  ا�ت  بڑ�و�ں کی  ا�نے  و�ہ  و�ہ کیسا محسو�س کر�ے ہیں جب  مبا�ثہ کر�ں کہ  یہ  �طلبہ ے 

و�تے ہیں�۔  ا�ھ جھو�ٹ  �کسی کے 

 :��� �ر�ر�ی نمبر 

1۔15 �و�ر�ک شیٹ 
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�تشخیص )�� �منٹ( 

ہے�؟ �•  و�ہ کیسا محسو�س کر�تا  تو  د�تے ہیں  �جب م کسی کو تکلیف 

�گھر کا کا�م: 

ا�نی غلطی تسلیم کی تو آ�پ ے کیسا�محسو�س �•  ا�و�ر یہ لکھیں کہ جب آ�پ ے  ا�ن ے معا�ی ا�یں�،   ا�ر آ�پ ے کسی کے جذ�ا�ت مجر�و�ح کیے ہیں�، تو پھر آ�پ 

�کیا�۔
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15-1 �و�ر�ک شیٹ 

ہیں�؟ ر�ہے  ہو  مجر�و�ح  جذ�ا�ت سے  و�گو�ں کے  تصا�و�ر میں  �ا�ن 
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:�15.2 �منصو�ہ سبق 
کر�ں د�و�ر  تکلیف کو سے  ہو�ی  د�ی  کو  کسی  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  پہچا�ن  ا�طو�ا�ر  تکلیف کو ختم کر�ے کے  و�ا�ی  ہو�ے  کو  کسی  ا�ث  ا�ما�ل کے  �ا�نے 

�مقصد 

سیکھیں�۔ �•  تکلیف کو کم کر�ے کے ر�قو�ں کو  د�ی گئی  �ہما�ر�ی ر�ف ے 

�تر�یب و�ت

)�� منٹ�(  جو�ی  �ر�م 

ہو�۔ �•  و�ش کیا  د�و�ت کو پھر  ا�ر�ا�ض  ا�نے  ا�ھو�ں ے  بتا�یں�، جس میں  کہا�ی  ا�سی  و�ہ  پو�یں کہ  �طلبہ ے 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ( 

 •� ������ �حہ نمبر 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

معا�ی   :��� �ر�ر�ی نمبر 

کا�یں�۔ �•  ر�و�ف  معا�ی کے  کا�غذ�و�ں میں ے لفظ  چا�ر�ٹ  �ر�ین 

جو�ڑ�ں�۔�•  ا�ھ  ر�بن کے  کو  �ا�ن 

لٹکا�یں�۔ �•  ا�یں  پر  د�و�ا�ر�و�ں  کی  ما�ت  �کمر�ۂ 

�ر�ر�ی نمبر ���۔ میں�۔�۔ 

گے�۔ �•  کر�ں  عمل  و�ہ  پر  بنا�یں�، جن  کی ہر�ت  عا�د�ا�ت  ا�ن  و�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 

�ر�ر�ی نمبر ��: 

2۔15 �و�ر�ک شیٹ 

�تشخیص )�� �منٹ( 

گے�۔ �•  کر�ں  عمل  پر  کو�ن ے ر�قے  آ�پ  لئے  ا�نے کے  معا�ی  کی  غلطی  ا�نی  بتا�یں کہ  �یہ 

�گھر کا کا�م: 

بنا�یں�۔ �•  کا�ر�ڈ  ا�نے کے لیے  معا�ی  د�و�ت ے  �ا�نے 
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15-2 �و�ر�ک شیٹ 

ی�۔ گا�/�کر�و�ں  کر�و�ں  تکلیف کو کم کر�ے کے لیے میں کیا  د�ی گئی  کو  �کسی 

ہو�ں /�سکتی  �میں  کر سکتا 

ہو�ں�۔  /�سکتی  �میں  کر سکتا 

ہو�ں�۔ /�سکتی  �میں  کر سکتا 

ہو�ں�۔ /�سکتی  �میں  کر سکتا 

ہو�ں�۔ /�سکتی  �میں  کر سکتا 
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:�15.3 �منصو�ہ سبق 
پختگی �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے�۔ �•  کر�ں  د�ہر�ا کر پختہ  کو  مو�و�عا�ت  �طلبہ 

�مقصد 

کر�ں�۔ �•  د�ہر�ا کر پختہ  کو  مو�و�عا�ت  ا�ب کے  ذ�ر�عے  �مختلف مشقو�ں کے 

�تر�یب و�ت 

)���� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

ہو�گا�؟ �•  تو کیا  ا�یں  ا  معا�ی  پر  غلطی  ا�نی  م  �ا�ر 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ(

ذ�نی نقشہ �•  پر   ����۷ �حہ نمبر 

ا�عا�د�ہ �•  کا  �ا�ب 

�تشخیص )���� منٹ�( 

ی�۔�•  جا�ے  کی  �و�ر�ک شیٹ مکمل 

�گھر کا کا�م 

ہیں�۔�•  ہو�سکتے  مجر�و�ح  جذ�ا�ت  د�و�تو�ں کے  آ�پ کے  بنا�یں جن ے  کی ہر�ت  �ا�ن ر�قو�ں 
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15-3 �و�ر�ک شیٹ 

گے�؟  کر�ں  آ�پ کیا  تو  ا�گے  معا�ی  آ�پ ے  کو�ی  �ا�ر 

د�و�ر�و�ں کے ا�ھ یہ کر�ا ا کہنا نہیں چا�یے لکھیں�یں کبھی بھی  فو�ا�د  معا�ف کر�ے کے چند  �د�و�ر�و�ں کو 

گے�؟ کر�ں  آ�پ کیا  تو  ا�گے  معا�ی  آ�پ ے  کو�ی  �ا�ر 

گے�؟  کر�ں  محسو�س  آ�پ کیسا  د�ھا�یں کہ  بنا کر  تو تصو�ر  ہے�،  د�تا  تکلیف  آ�پ کو  کو�ی  �ا�ر 

گے�؟  کر�ں  محسو�س  آ�پ کیسا  د�ھا�یں کہ  بنا کر  تو تصو�ر  ا�گے  معا�ی  آ�پ ے  کو�ی  �جب 
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�میں و�د

�و�ٹ  ��

�عا�د�ل ا�و�ر صف مز�ا�ج ہو�ا

�ا�ب ����

�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

د�و �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�:�•  �سیکھنے کے 

کہ�:  گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

سکیں�۔ �•  تفر�ق کر  و�ر�تحا�ل میں  منصفا�ہ  ا�و�ر یر  �منصفا�ہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ر�قو�ں کی  ر�نے کے  عا�د�ل  ا�لا�ت میں  �مختلف 

شنا�ت کر�سکیں�۔ �•  کی  ا�یت  کی  کا�م کر�ے  مطا�ق  ا�س کے  ا�و�ر  کر�ا  قبو�ل  د�ا�ر�ا�ں  ذ�ّے  کی  ر�و�ے  �ا�نے 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

شنا�ت کر�سکیں�۔�•  کی  و�ر�ا�ل  منصفا�ہ  ا�و�ر یر  �منصفا�ہ 

سیکھیں�۔ �•  ہو�ے کے ر�قے  مز�ا�ج  و�ر�تحا�ل میں صف  �مختلف 

سیکھیں�۔�•  قبو�ل کر�ا  کو  د�ا�ر�ی  ذ�ّے  کی  ر�و�یہ  ا�نے  و�ا�ے ے  �د�و�ر�و�ں کے 

ر�و�ا�ط نصا�و�ں کے  �مختلف 

�ا�لا�یا�ت

�ا�گر�ز�ی

�ا�ر�د�و�سما�ی مطا�عہ
�عا�د�ل ا�و�ر 
�صف ہو�ا

→

→

→

→

د�و�ر�و�ں کے ا�ھ صف مز�ا�ی ے پیش آ�ے ے ہما�ر�ے سما�ج کے �•  ا�لا�یا�ت ے ہے�، کیو�ں کہ   ا�س مو�و�ع کا تعلق 

ہو�ے�ہیں�۔ مر�ب  ا�ر�ا�ت  ا�ّے  پر  د�ر�و�ن  �ا�لا�ی 

ہیں�۔�•  مطا�عہ ے بھی  سما�ی  کا تعلق  مو�و�ع  �ا�س 
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�شا�ل مہا�ر�یں�:

ا�تر�ا�ک�۔  ا�و�ر  ا�لا�غ  کر�ا�،  عمل  بنا�ا�،  کر�ا�، ہر�ت  تجز�یہ  کر�ا�،  �مشا�د�ہ 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

�د�ر�ہ سو�م�د�ر�ہ ا�وّ�ل

قو�ا�ین �•  ا�و�ر  �کھیل 

�محلّہ�• 

قو�ا�ین �•  �ر�فک 

آ�د�ا�ب �•  ا�و�ر  عا�د�ا�ت  �ا�ّی 

جنا�ح �•  ا�ظم محمد لی  �قو�ا�د 

ا�با�ل �•  �علا�ہ 

کر�ا�د�ر �•  کا  ا�و�ر شہر�ی  �حکو�ت 

کر�ا �•  قبو�ل  �ا�لا�فا�ت 

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

یں�۔  کا�ر�ڈ   
ش

یس فل� مختلف فقر�و�ں کے   •  

بتا�یں�۔  و�ر�تحا�ل کے متعلق  منصفا�ہ  ا�و�ر یر  منصفا�ہ  مختلف  طلبہ کو   •  

گے�۔  کر�ں  محسو�س  و�ر�تحا�ل میں کیسا  ا�س  و�ہ  پو�یں کہ  ا�ن ے  ا�و�ر  د�ھا�یں  ا�یں  کا�ر�ڈ  و�ا�ے  ا�س کے بعد مختلف فقر�و�ں   •  

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

و�ر�ک شیٹ   •  

ر�ر�یا�ں   •  

و�ڈ�و�ز   •  

تصا�و�ر   •  

مبا�ثے   •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

ا�ل  ہی  و�ہ  ہے�،  ا�ل  کا  و�یو�ں  ا�ن  چا�یے�۔ جو شخص  ہو�ا  ا�ما�د�ا�ر  کا�م میں  ہر  ز�د�ی کے  ا�نی  یہ ہے کہ یں  ہما�ر�ا مقصد  ہو�ے ے  •  صف   

ہے�۔  ہو�تا  ا�ک  کا  کر�د�ا�ر  �میں مضبو�ط 

�آ�پ سے صف بنیں�؟ 

ڈ�ا�یں�۔  ہ  پر  د�و�ر�و�ں  کو  فر�ا�ض  ا�نے  ا�و�ر  کر�ں�۔  ا�د�ا  پر  طو�ر  منصفا�ہ  فر�ا�ض  ا�ر�ے  ا�نے  آ�پ   •  

کھیلیں�۔  طو�ر پر  منصفا�ہ  ا�ے بھی  تو  ہیں�،  ر�ہے  کھیل  کھیل  کو�ی  آ�پ  ا�ر   •  
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د�ں�۔ ہ  ا�ھ  کا غلط  د�و�ت  ا�نے  آ�پ  تو  ا�تا ہے  مد�د  کسی مسئلے کو حل کر�ے میں  کو�ی  آ�پ ے  ا�ر   •  

کر�ں�۔  طو�ر پر تقسیم  منصفا�ہ  ا�ے  تو  ہو  کر�ی  چیز تقسیم  کو�ی بھی  کو  آ�پ  جب   •  

ہیں�۔  چا�تے  ا�ھ  ا�نے  آ�پ  کر�ں جیسا  بر�تا�و  ا�سا  ا�ھ  و�گو�ں کے   •  

و�د�ہ کر�تا ہے  کا  ی�۔ جو شخص صف بننے  جا�ے  د�یا بن  ا�ّی  ا�ک  د�یا  یہ  گا�، ب  بر�تا�و کر�ے  پر  طو�ر  ا�ھ منصفا�ہ  د�و�ر�و�ں کے  کو�ی  ہر  •  جب   

گا�۔ بسر کر�ے  ز�د�ی  ا�و�ر  کا�یا�ب  �و�ہ 

�متعلقہ و�ڈ�و�ز کی آ�ن لا�ن لنکس�۔ 

https://youtu.be/rGm5Hnq6Ff4
https://youtu.be/lY17B0BzlJI
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:�16.1 �منصو�ہ سبق 
بننا عا�د�ل  ا�و�ر  �����: صف  �ا�ب نمبر 

بننا �مو�و�ع�: صف 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

تفر�ق کر�سکیں�۔ �•  ا�ل میں  و�ر�ت  منصفا�ہ  ا�و�ر یر  �منصفا�ہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ا�طو�ا�ر کی  ر�نے کے  ا�لا�ت میں صف  �مختلف 

�مقصد 

تشخیص کر�سکیں�۔�•  ا�ل کی  و�ر�ت  منصفا�ہ  ا�و�ر یر  �منصفا�ہ 

سیکھیں�۔�•  ہو�ے کے ر�قے  مز�ا�ج  ا�لا�ت میں صف  �مختلف 

�تر�یب و�ت 

منٹ�(  ��( ا�پ  �و�ا�ر�م 

ہے�؟�•  کا کیا مطلب  صف  �لفظ 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ(

 •� ������ �حہ نمبر 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

 ! ���۔ لکھنا  �ر�ر�ی نمبر 

آ�ا�۔ �•  پر پیش  طو�ر  منصفا�ہ  ا�ھ یر  آ�پ کے  ا�و�ر  کو�ی  ا  بر�تا�و نہیں کیا  منصفا�ہ  کسی ے  آ�پ ے  لکھیں�، جس میں  و�ر�تحا�ل کے متعلق  �ا�سی 

ہے�؟ کو�ن صف  ���۔  �ر�ر�ی نمبر 

کر�ں�۔ �•  چسپا�ں  پر  د�و�ا�ر  کو  ا�س  ا�و�ر  بنا�یں  پو�ٹر  �ر�ین 

ہے�؟�•  کا کیا مطلب  ہو�ے  مز�ا�ج  پو�یں کہ صف  �طلبہ ے 

���۔  �ر�ر�ی نمبر 

1۔16 �و�ر�ک شیٹ 
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�تشخیص )�� �منٹ( 

ہے�؟ �•  فا�د�ہ  کا کیا  ہو�ے  �صف 

گے�؟ �•  بنا�یں  منصفا�ہ سے  و�ر�تحا�ل کو  منصفا�ہ  کسی یر  �آ�پ 

�گھر کا کا�م

کر�ں�۔ �•  ا�ت چیت  پر  ا�یت  کی  ہو�ے  مز�ا�ج  ا�ھ صف  بھا�یو�ں کے  �ا�نے بہن 

189



16-1 �و�ر�ک شیٹ 

ہیں�؟ مز�ا�ج  آ�پ صف  �کیا 

ہیں�؟�•  ا�تر�ا�ک کر�ے  کا  چیز�ں  ا�نی  ا�ھ  د�و�ر�و�ں کے  آ�پ  �کیا 

ہے�۔  ضر�و�ر�ت  کی  کو�ش  ٹھیک   ا�ّا   بہت  �شا�د�ا�ر  

ہیں�؟�•  بر�ا�بر کر�ے  آ�پ تقسیم  �کیا 

ہے�۔  ضر�و�ر�ت  کی  کو�ش  ٹھیک   ا�ّا   بہت  �شا�د�ا�ر  

ہیں�؟�•  ا�ظا�ر کر�ے  کا  ا�ر�ی  ا�نی  آ�پ  �کیا 

ہے�۔  ضر�و�ر�ت  کی  کو�ش  ٹھیک   ا�ّا   بہت  �شا�د�ا�ر  

ہیں�؟�•  سنتے  ا�ت  کی  د�و�ر�و�ں  آ�پ  �کیا 

ہے�۔  ضر�و�ر�ت  کی  کو�ش  ٹھیک   ا�ّا   بہت  �شا�د�ا�ر  

ہیں�؟�•  ا�تے  ا�نی غلطیا�ں  آ�پ  �کیا 

ہے�۔  ضر�و�ر�ت  کی  کو�ش  ٹھیک   ا�ّا   بہت  �شا�د�ا�ر  

ہیں�؟�•  ا�تر�ا�م کر�ے  کا  ر�ا�ے  کی  د�و�ر�ے  آ�پ  �کیا 

ہے�۔  ضر�و�ر�ت  کی  کو�ش  ٹھیک   ا�ّا   بہت  �شا�د�ا�ر  

ہیں�؟�•  عمل کر�ے  پر  قو�ا�ین  آ�پ  �کیا 

ہے�۔  ضر�و�ر�ت  کی  کو�ش  ٹھیک   ا�ّا   بہت  �شا�د�ا�ر  
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:�16.2 �منصو�ہ سبق 
کر�ا قبو�ل  د�ا�ر�ا�ں  ذ�ّے  �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ا�یت کو  کی  عمل کر�ے  حسا�ب ے  ا�س کے  ا�و�ر  قبو�ل کر�کے  د�ا�ر�ی  ذ�ّے  کی  ر�و�یہ  �ا�نے 

�مقصد 

سیکھیں�۔ �•  قبو�ل کر�ا  د�ا�ر�ی  ذ�ّے  کی  بر�تا�و کر�ے  ا�ھ  �د�و�ر�و�ں کے 

�تر�یب و�ت 

منٹ�(  ��( ا�پ  �و�ا�ر�م 

ہے�۔ �•  د�ا�ر  ذ�ّے  لیے  ہو�ے کے  ا�ک صف  ہر  ا�و�ر طلبہ کو کہیں کہ  کھیل کھیلیں  کو�ی  �کا�ا پھو�ی جیسا 

�مو�جو�د�ہ معلو�ا�ت )���� �منٹ( 

 •������� �حہ نمبر 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

چا�ر�ٹ  کا  د�ا�ر�ی  ذ�ّے   :��� �ر�ر�ی نمبر 

بنا�یں�۔ �•  کی ہر�ت  د�ا�ر�و�ں  ذ�ّے  کی  ہو�ے  ا�س میں صف  ا�و�ر  بنا�یں  چا�ر�ٹ  �ر�ین 

کر�ں�۔ �•  ا�ک جیسا سلو�ک  ا�ھ  �د�و�ر�و�ں کے 

کر�ں�۔�•  ا�ھ تقسیم  ا�نصا�ف کے  �ہمیشہ 

کر�ں�۔ �•  خیا�ل  کا  قو�ا�ین  و�ت  کھیلنے  �کھیل 

د�ں�۔ �•  ہ  ا�ز�ا�م  کو  د�و�ر�و�ں  لیے  �ا�نے غلطیو�ں کے 

بنیں�۔ �•  ہ  ص�ج 
ت
مع�

ر�یں�۔ �•  ذ�ن میں  کو  جذ�ا�ت  د�و�ر�و�ں کے  �ہمیشہ 

و�یں�۔�•  �چ 

لگا�یں�۔ �•  پر  د�و�ا�ر  کو  چا�ر�ٹ  پر  طو�ر  د�ا�ی کے  �ا�د 

�ر�ر�ی نمبر ���۔ مہما�ن کو د�و�ت د�ے کر لا�یں�! 

کر�ں�۔ �•  ا�ت چیت کا سیشن منعقد  ا�ھ  و�یل کے  �کسی 
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ہے�۔�•  ا�یت  کی کتنی  ہو�ے  صف  و�ا�ں پر  ا�و�ر  کا�م کر�تا ہے  نظا�م سے  کا  ا�نصا�ف  د�ا�تو�ں میں  آ کر طلبہ کو سمجھا�یں کہ  و�ہ  د�ں کہ  د�و�ت  �ا�ے 

�ر�ر�ی نمبر ���۔ 

2۔16 �و�ر�ک شیٹ 

�تشخیص )�� �منٹ( 

چا�یے�؟ �•  ہ  ا  چا�یے  کر�ا  لیے کیا  ہو�ے کے  �صف 

�گھر کا کا�م: 

لکھیں�۔�•  سطر�ں  چند  ا�س کے متعلق  ہیں�؟  سکتے  ر�ہ  و�ر�تحا�ل میں صف  ہر  آ�پ  �کیا 
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16-2 �و�ر�ک شیٹ 

چا�یے�؟ کر�ا  تو یں کیا  کر�ں  غلطی  کو�ی  م  �جب 

کر�ں�۔ نشا�ن  کو  آ�شن  �د�ر�ت 

ا�نا �معا�ی 

و�ف �یر�ضر�و�ر�ی 

�گہر�ی ا�س لینا

پینا �پا�ی 

ہے�! کر�ا  ا�ب کیا  �سو�نا کے 

د�نا ا�ز�ا�م  کو  �د�و�ر�و�ں 
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:�16.3 �منصو�ہ سبق 
پختگی �مو�و�ع�: 

���� منٹس د�و�ر�ا�یہ�:  کا  �ما�ت 

�سیکھنے کے نتا�ج

گے�۔ �•  کر�ں  ذ�ن نشین  د�ہر�ا کر پختہ  کو  مو�و�عا�ت  ا�ب کے  �تما�م طلبہ 

�مقصد 

گا�۔ �•  جا�ے  د�ہر�ا کر پختہ کیا  کو  مو�و�عا�ت  ا�ب کے  مد�د ے  �مختلف مشقو�ں کے 

�تر�یب و�ت 

)���� منٹ�(  ا�پ  �و�ا�ر�م 

و�ہ صف نہیں تھے�۔ �•  کر�ں�، جس میں  بیا�ن  و�ا�عہ  ا�سا  کو�ی  و�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 

�ر�ر�یا�ں )���� �منٹ( 

 •� Mind map ذ�نی نقشہ  ������پر  �حہ نمبر 

ا�عا�د�ہ�•  کا  ا�ب  پر   �����  ،  ����� �حہ نمبر 

�تشخیص )���� �منٹ( 

ی�۔�•  جا�ے  کی  �و�ر�ک شیٹ مکمل 

�گھر کا کا�م 

لکھیں�۔ �•  سطر�ں  و�ٹ بک میں کچھ  ا�نے  و�ا�ے ے  ا�س  ا�و�ر  پڑ�یں  کہا�ی  کو�ی  مز�ا�ی کے متعلق  �صف 
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16-3 �و�ر�ک شیٹ 

میں�۔�۔�۔�۔ ا�ر  گا�،  ہو�ں  عا�د�ل  ا   میں صف 

بنا�یں�۔ کی شکل  ا�س  ہے�،  ا�و�پر لکھا  جو  �آ�پ ے 
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�جو�ا�ی شیٹ ���۔��

لگا�یں�۔  ا�و�ر لیبل بھی  بنا�یں  لکیر�ں  لیے  د�لا�ے کے  کو  علا�قو�ں  ا�و�ر  و�و�ں  �پا�تا�ن کے 
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S I N D H

�ا�ب نمبر �  ہما�ر�ا ملک پا�تا�ن
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�جو�ا�ی شیٹ ���۔��

ملا�یں�۔ کو  �ذ�ل 

پنجا�ب �کر�ا�ی      

بلو�تا�ن  �لا�ہو�ر      

بر پختو�خو�ا�ہ  �کو�ٹہ     

بلتستا�ن     سند�ھ �گلگت 

پا�تا�ن  شما�ی  جمو�ں کشمیر      �آ�ز�ا�د 

پا�تا�ن  شما�ل مشر�ی  �شا�و�ر      
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�جو�ا�ی شیٹ ���۔��

�ند�ر�ہ ذ�ل کا مفہو�م بتا�یں�:

ر�گ �سفید 

ر�گ �سبز 

ہے�۔ عکا�ی کر�تا  کی  معلو�ا�ت  ا�و�ر  ر�و�نی  �تا�ر�ہ 

ہے�۔ ظا�ہر کر�تا  کو  تر�ی  �لا�ل 

ہے�۔ ظا�ہر کر�تا  کو  ا�یتو�ں  مذ�بی  ر�گ  �سفید 

ہے�۔ ظا�ہر کر�تا  کو  ا�ثر�ت  پا�تا�ن کے مسلما�ن  ر�گ  �سبز 
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�و�ر�ک شیٹ ���۔��

و�ر�ک شیٹ �تشخیصی 
بنا�یں�۔ کی ہر�ت  و�و�ں  چا�ر�و�ں  �پا�تا�ن کے 

پنجا�ب ���۔ 

سند�ھ ���۔ 

بلو�تا�ن  ���۔ 

بر پختو�خو�ا ���۔ 

بیا�ن کر�ں  و�صف  کی  �ثقا�ت 

ر�ن سہن�•  کا  ر�و�پ  خا�ص  �کسی 

سما�ج�•  ا  �و�گ 

بھر�ں�۔ ر�گ  ا�س میں  ا�و�ر  بنا�یں  پر�م  کا  �پا�تا�ن 
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�جو�ا�ی شیٹ ���۔��

�ا�ب �  گا�و�ں ا�و�ر شہر

ہیں�۔  ر�تی  ز�د�ی ے تعلق  کی  گا�و�ں  ا  تصا�و�ر شہر  و�ا�ی  �ذ�ل 

لگا�یں�۔ تصو�ر�و�ں کو لیبل  ا�فا�ظ میں ے  �د�ئے گئے 

�ر
ٹ ھ�ی�

ٹ
�
ما�ر�یں  کھیتیا�ں   �ر�فک سگنل  کا�ر�خا�ہ  بڑ�ی 

ھا�ا  کو�ڑ�ا کچر�ا  کا  جا�و�ر  ر�ش  گھر  �ا�ڑ�ے کے 

ما�ر�یں�کا�ر�خا�ہ�ر�فک سگنل �بڑ�ی 

ھا�ا�کو�ڑ�ا کچر�ا کا  �ر�ش�گھر 

جا�و�ر �کھیتیا�ں�یٹر�/�سینما�ا�ڑ�ے کے 
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�جو�ا�ی شیٹ ���۔��

لکھیں�۔ فر�ق  پا�چ  ز�د�ی کے  کی  گا�و�ں  ا�و�ر  �شہر�ی 

ہیں�۔ ہا�ں پر کھیتیا�ں  ہیں�۔���۔  ما�ر�یں  بڑ�ی  بڑ�ی  پر  ہا�ں  ���۔ 

ہے�۔ تا�ز�ہ  ہو�ا  ہے�۔���۔  آ�و�د�ہ  ہو�ا  ���۔ 

ہے�۔ صا�ف  ا�و�ر  تا�ز�ہ  غذ�ا  ہیں�۔���۔  ا�قا�د�ہ سڑ�یں  ا�و�ر  بڑ�ی  پر  ہا�ں  ���۔ 

ہیں�۔ ا�قا�د�ہ سڑ�یں نہیں  پر  ہا�ں  ہیں�۔���۔  ا�ٹو�ں ے بنے  ہا�ں کے گھر  ���۔ 

ہو�ے ہیں�۔ ا�ثر گھر مٹّی کے بنے  ہیں�۔���۔  ا�تا�ل  بڑ�ے  پر  ہا�ں  ���۔ 
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�جو�ا�ی شیٹ نمبر ���۔��

�ا�ب �  کر�د�ا�ر ا�و�ر ذ�ّے د�ا�ر�ا�ں

لگا�یں�۔ نشا�ن  کو  خد�ا�ت  و�ا�ی  جا�ے  کی  فر�ا�م  کی ر�ف ے  �حکو�ت 
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�جو�ا�ی شیٹ نمبر ���۔��

د�ا�ر�ی�؟ ذ�ّے  ا  �حق 

کر�ا پر  و�ت  کا�م  کا  �ا�نا گھر 

ھا�ا غذ�ا  صحت ند  ا�و�ر  �صا�ف 

کر�ا  ا�ل  �ا�ّی تعلیم 

کر�ا  ا�تر�ا�م  کا  بڑ�و�ں  �ا�نے 

د�ا�ر�ی �ذ�ّے 

د�ا�ر�ی �ذ�ّے 

�حق

�حق
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�جو�ا�ی شیٹ نمبر ���۔��

�تشخیصی و�ر�ک شیٹ�: 

�حکو�ت کی تعر�ف بیا�ن کر�ں�؟

�جو�ا�ب�: و�گو�ں کا ر�و�ہ جو ملک ا�و�ر ا�س کے و�گو�ں کی بہتر�ی کے لیے فیصلے کر�ے کا ا�یا�ر ر�تا ہو�۔

�ہیں�،  �ر�ا�ں  د�ا ذ�ّے  �ی تین  کو�ن  آ�پ کی  بطو�ر شہر�ی  تو  جا�ے ہیں  ا�ہر  ا�ھ  و�ا�د�ن کے  ا�نے  آ�پ  �جب 

بنا�یں�۔ ہر�ت  کی  �ا�ن 

پھینکیں�۔ پر ہ  سڑ�کو�ں  ا  پا�ر�ک میں  �کچر�ا 

کر�و پا�بند�ی  کی  قو�ا�ین  جگہ کے  �ا�س 

کر�ں�۔ ا�تر�ا�م  کا  ر�ا�ز�د�ا�ر�ی  کی  و�گو�ں  �د�و�ر�ے 

�چ ا�و�ر جھو�ٹ�: 

�چ�/�جھو�ٹ تفر�ح کے لیے آ�پ کو ا�ہر ے کے جا�ا حکو�ت کی ذ�ّے د�ا�ر�ی ہے�۔     �۔  ��

چ�/�جھو�ٹ یہ حکو�ت کی ذ�ّے د�ا�ر�ی ہے کہ و�ہ تفر�ح کے لیے ا�ّی جگہیں ا�و�ر پا�ر�یں فر�ا�م �کر�ں�۔  ���۔ 

�چ�/�جھو�ٹ محفو�ظ ا�و�ر ا�حفا�ت ا�و�ل کو فر�ا�م کر�ا حکو�ت کی ذ�ّے د�ا�ر�ی ہے�۔    ���۔ 
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�جو�ا�ی شیٹ نمبر ���۔��

�ا�ب �  پا�تا�ن کے مذ�بی تہو�ا�ر

�لو�ں کو مکمل کر�ں�:

�مسلما�ن عید ما�ز کے لیے    مسجد    میں جا�ے ہیں�۔	•

�و�ہ ا�نے خا�د�ا�ن ا�و�ر د�و�تو�ں �ے     تحفہ     �کا تبا�د�ہ کر�ے ہیں�۔	•

�و�ہ ا�س عید پر    میٹھی چیز�ں     �ھا�ے ہیں�۔ 	•

�و�ہ     ضر�و�ر�ت ند     کو یر�ا�ت ا�و�ر د�ہ د�تے ہیں�۔ 	•

�شو�ا�ل کا چا�د   �د�کھ کر مسلما�ن عید منا�ے ہیں�۔ 	•
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�جو�ا�ی شیٹ ���۔��

�عید�ا�لا�حی پر جن جا�و�ر�و�ں کی قر�ا�ی د�ی جا�ے ہے ا�ن میں ر�گ بھر�ں�۔
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�جو�ا�ی شیٹ ���۔��

�ظو�ں کو د�ر�ت تر�یب میں ر�یں 

�قر�ا�ی�ق ب ا�ر�ی

�چا�د�ا�ن چ د

�ما�ز�ا�م ز

�منا�و�م ن ن ا�ا�ؤ

�جا�و�ر�ج و ا�ن ر

�پا�تا�ن میں منا�ے جا�ے و�ا�ے مذ�بی تہو�ا�ر�و�ں کے کو�ی بھی چا�ر ا�م لکھیں�۔

�عید ا�طر �عید ا�لا�حی      

�د�و�ا�ی �کر�مس      
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�جو�ا�ی شیٹ نمبر ���۔��

�ا�ب �  د�ر�ی ا�و�ل ا�و�ر و�ا�ل

�یر جا�د�ا�ر چیز�و�ں کو د�ا�ر�ہ  لگا�یں�۔
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�جو�ا�ی شیٹ نمبر ���۔��

لکھیں�۔  ا�م  و�ا�ل کے  د�ر�ی  ذ�ل  �ند�ر�ہ 

ہے�۔ ہو�تا  ا�عما�ل  لیے  �پا�ی پینے کے 
 

ہیں�۔ د�تے  آ�یجن  �د�ر�ت یں 
 

ہے�۔ ر�تی  ر�م  یں  ر�و�نی  کی  �سو�ر�ج 
 

ہے�۔ ذ�ر�عہ  کا  تو�ا�ا�ی  �کو�لہ 
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�جو�ا�ی شیٹ ���۔��

کر�ں�۔  چسپا�ں  کا�م میں  متعلقہ  ا�و�ر  کا�یں  �تصو�ر�ں 
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�جو�ا�ی شیٹ نمبر ���۔��

کر�ں�۔ تعر�ف  کی  ا�و�ل  �د�ر�ی 

ہیں�۔                       بنا�ے  کو  ا�و�یا�ت  د�ر�ی  و�ہ  ہیں�،  کر�ر�ہیں  کا�م  نظا�م  ا�و�یا�ی  جو  مد�ا�لت کے  ا�سا�ی  کسی  �بغیر 

لکھیں�۔  ا�عما�لا�ت  �لکڑ�ی کے تین 

بنتا ہے�۔                                                                     �. �� لکڑ�ی ے  �فر�چر 

�کا�غذ                                                                                   �. ��

کی تیلیا�ں                                                                           �. �� �ا�یس 

بنا�یں �تصا�و�ر 

ا�یا ا�یا�د�ر�ی  ا�تہ  �ا�سا�ی 
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�جو�ا�ی شیٹ نمبر ���۔��

�ا�ب �  پا�ی

ملا�یں�: آ�س میں  کو  �ذ�ل 

د�نا �پا�ی 

بنا�ا �ھا�ا 

�یر�ا

�د�و�ا

کر�ا �صفا�ی 

د�نا �پا�ی 
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�جو�ا�ی شیٹ ���۔��

ملا�یں�( ا�مو�ں ے  ا�ن کے  کو  تصا�و�ر   ( ذ�ر�ا�ع  �آ�ی 

�د�ر�ا 

�تا�لا�ب 

�سمند�ر 

�نو�ا�ں 

�جھیل 

ذ�ر�عہ ہے�؟ آ�ی  پسند�د�ہ  ا  کو�ن  کا  �آ�پ 

�کیو�ں 
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�جو�ا�ی شیٹ ��۔��

ہے�۔ ا�عما�ل کر�تا  پا�ی  ز�ا�د�ہ  �کو�ن 

بنا�یں�۔ د�ا�ر�ہ  گو�ل  کو  و�ا�ے تین  ز�ا�د�ہ  �ب ے 

د�و�ا د�نا�کپڑ�ے  پا�ی  کو  د�و�ا�پو�د�و�ں  �کا�ر 

کر�ا بر�ش  کو  کر�ا�نہا�ا�د�ا�تو�ں  �ٹو�ا�لٹ کو فلش 

کر�ا صا�ف  کو  �گھر 
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�جو�ا�ی شیٹ نمبر ���۔��

بھا�پ �ا�ھ پ  

بر�ف  �ر�ف  

پا�ی  �ا�نی  

بخا�ر  �با�ر  

د�ر�ا �د�ر�ا  

کر�ں�:  پُر  جگہ  �خا�ی 

چا�یے�۔  پا�ی  لیے  ر�نے کے  ز�د�ہ  کو  جا�د�ا�ر  تما�م  ���۔  

ہے�۔  ہو�تا  جذ�ب  پا�ی  کا  بر�ا�ت  ذ�ر�عے  مٹّی کے  ���۔ 

ہے�۔  جا�تا  یا  پلا�ٹ  لیے ٹر�شن  کو�ختم کر�ے کے  جر�ا�یم  پا�ی کے  ���۔ 

چا�یے�۔  پینا  پا�ی  صا�ف  یں  ���۔ 

آ�تا ہے�۔ چا�یے کیو�ں کہ ر�یو�ں میں یں پسینہ  پینا  پا�ی  ز�ا�د�ہ  ر�یو�ں میں یں  ���۔ 

د�ں�: جو�ا�ا�ت  کا  �ذ�ل 

لکھیں�۔ ا�ک ر�قہ  کا  جر�ا�یم کو ختم کر�ے  پا�ی میں  ہما�ر�ے  ���۔ 

ہیں�۔  ا�ر�ے  کو  جر�ا�یم  م  و�ا�ل کر کے  کو  پا�ی  �جو�ا�ب�: 

ا�عما�ل کیو�ں نہیں کر�ے�؟  پا�ی  کا  سمند�ر  ���۔ م 

ہے�۔  ہو�تا  ز�ا�د�ہ  تعد�ا�د  کا  ا�س میں نمک  ا�عما�ل نہیں کر�ے کہ  لیے  ا�س  پا�ی  کا  سمند�ر  �جو�ا�ب�: م 
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�جو�ا�ی شیٹ ���۔۷

�ا�ب ۷  پو�د�ے

ملا�یں�۔  ا�ھ  ا�عا�ل کے  ا�ن کے  کو  حصّو�ں  �پو�د�و�ں کے 

ہے�۔ بنا�تا  غذ�ا  �پو�د�ے کے لیے 

ہے�۔ جذ�ب کر�تا  ا�و�ر معد�یا�ت  پا�ی  �مٹّی ے 

حصّہ تو�ید�ی  کا  �پو�د�ے 

ہے�۔  بنیا�د مہیا کر�تا  لیے  �پتّو�ں کے 
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�جو�ا�ی شیٹ ���۔۷

بنا�یں�۔  بیج کی شکل  �پھل کے 

�پھل�بیج

217



�جو�ا�ی شیٹ ���۔۷

لگا�یں�۔  د�ا�ر�ہ  کو  ا�ن  پا�ے ہیں  ما  نشو  بیجو�ں ے  پو�د�ے  �جو 
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�جو�ا�ی شیٹ ���۔۷

لکھیں�۔  ا�یں  ا�د�ا کر�ے ہیں  کر�د�ا�ر  د�ر�ت جو مختلف  ا�و�ر  پو�د�ے  ا�و�یا�ت میں  �ہما�ر�ے 

�د�ر�ت آ�یجن د�تے ہیں�۔
ڈ�ا�ی  کا�ر�بن  ے  ا�و�ل  �و�ہ 

ہیں�۔ �آ�سا�یڈ کو کم کر�ے 

�د�ر�ت و�ر�ا�ک فر�ا�م 

ہیں�۔ �کر�ے 

�و�ہ بہت ے ز�د�ہ چیز�و�ں کو نا�ہ 

ہیں�۔ �د�تے 
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�جو�ا�ی شیٹ نمبر ���۔۷

بنا�یں�: ا�کا�ل  کی  حصّو�ں  �پو�د�و�ں کے 

�جڑ�ں

�تنا 

�پتّے 

پھُو�ل 

کر�ں�۔  مد�د ے جملے مکمل  �د�ے گئے ظو�ں کی 

بھر�ں�۔  کو مٹّی ے  گملے  ���۔  

ڈ�ا�یں�۔  بیج   مٹّی میں کچھ   ���۔ 

ڈ�یں�۔  کو مٹی ے  بیج  ���۔ 

ڈ�ا�یں  گملے میں  پا�ی   ���۔ 

ر�یں  ا�نے  ر�و�نی  کے  کی  سو�ر�ج  کو  گملے  ���۔ 
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�جو�ا�ی شیٹ ���۔��

لکھیں�۔ ا�م  جا�و�ر�و�ں کے  کا�م میں  �د�ر�ت 

کتّا  بلّی     شیر    مچھلی      

ڈ�و�فن  ہر�ن    شا�ک     ر�چھ      

جا�و�ر جا�و�ر�آ�ی  و�ا�ے  �ز�ین 

�ا�ب �  جا�و�ر

�شیر �بلّی �کتّا �ڈ�و�فن

�ہر�ن�ر�چھ �مچھلی�شا�ر�ک
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�جو�ا�ی شیٹ ���۔��

ا�م لکھیں  بچو�ں کے  جا�و�ر�و�ں کے  �ا�ن 

�ھا

�بلو�ا

چہ �غوک�

�سنڈ�ی
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�جو�ا�ی شیٹ ���۔��

ملا�یں�۔ ا�ھ  ا�ن کے مسکن کے  کو  جا�و�ر�و�ں  ذ�ل  �ند�ر�ہ 
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�جو�ا�ی شیٹ ���۔��

و�ر�ک شیٹ  �تشخیصی 

د�ں  کی ہر�ت  جا�و�ر�و�ں  ز�نی  تین  بنا�یں       کی ہر�ت  جا�و�ر�و�ں  آ�ی  �تین 

�شیر �شا�ر�ک         

�بلّی �و�ل         

�ا�تھی �ا�ٹا�ر مچھلی         

ا جھو�ٹ�:  �چ 

جھو�ٹ ہیں�۔    چو�ز�ا کہتے  کو  ا�گر کے بچّے   / چیتے  ���۔ 

جھو�ٹ ہے�۔    ر�ہ سکتی  پا�ی میں  ا�و�ر  ز�ین  شا�ر�ک مچھلی  ���۔ 

چ ر�تے ہیں      جہا�ں  ا�گ  ���۔ 

بنا�یں�۔ �ذ�ل کے مسکن کی شکل 

�با�ی      

�پر�د�ہ       
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�جو�ا�ی شیٹ ���۔��

ا�م لکھیں  �فصلو�ں کے 

پا�س چا�و�ل    گند�م     

مکھی سو�ر�ج  ئی   گنّا    

مکھی�گند�م �پا�س�سو�ر�ج 

�چا�و�ل�ئی�گنّا

�ا�ب �  ز�ر�ا�ت ا�و�ر مو�شی
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�جو�ا�ی شیٹ ��۔��

ملا�یں�:  آ�س میں  کو  �ذ�ل 

�ا�ڈ�ے

�گو�ت

�د�و�د�ھ

�ہد

�شم
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کر�ں�۔  ڈ�ا�چہ مکمل  بنا کر  �تصا�و�ر 

�پا�س

د�ا�ہ لبا�س   

�کپڑ�ا
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�ا�ب ���  کر�ۂ ا�ر�ض کے و�ا�ل کا تحفظ

چا�یے�:  کر�ا  �یں کیا 

چا�یے�۔ د�و�ا  گا�ڑ�ی  ا�نی  ر�و�ز  ہر  /  نہیں�یں  �ا�ں  

چا�یے�۔ شا�و�ر لینے  بڑ�ے  /  نہیں�یں  �ا�ں  

چا�یے�۔ کر�ا  ا�ع  پا�ی  ز�ا�د�ہ  تو یں بہت  ہو�ں  ر�ہے  د�و  کپڑ�ے  /  نہیں�ب م  �ا�ں  

چا�یے�۔ د�نا  پا�ی نہیں  کو  پو�د�و�ں  ر�و�ز�ا�ہ  /  نہیں�یں  �ا�ں  

چا�یے�۔ کر�ا  نلکے کو یں بند  تو  ہو�ں  ر�ہے  بر�ش کر  کو  د�ا�تو�ں  م  /  نہیں�جب  �ا�ں  

چا�یے�۔ کر�ی  مر�ت  پر  طو�ر  فو�ر�ی  کی  پا�پو�ں  و�ا�ے  ر�نے  /  نہیں�یں  �ا�ں  
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ہیں�؟ سکتے  حفا�ت کر  کی  پا�ی  �م سے 

جگہ کی  ا�عما�ل کر�ے  ہے�؟�پا�ی کے  ہو سکتا  ا�ع  پا�ی سے  پر  جگہ  �ا�س 
ر�ھ سکتے  پا�ی سے محفو�ظ  م  پر  �ہا�ں 

�ہیں�۔

کر�ا�۔�لا�ڈ�ر�ی ا�عما�ل  ز�ا�د�ہ  کو  کر�ا�۔�پا�ی  ا�عما�ل  ز�ا�د�ہ  کو  �پا�ی 

�ا�چہ
پا�پ  لیے  د�نے کے  پا�ی  کو  �پو�د�و�ں 

کر�ا�۔  �ا�عما�ل 

پا�پ  لیے  د�نے کے  پا�ی  کو  �پو�د�و�ں 

کر�ا�۔  �ا�عما�ل 

خا�ہ ا�عما�ل�سل  کا  ا�عما�ل کر�ں �شا�و�ر  �ا�ٹی 
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لگا�یں�۔  بچا�ے کے ر�قو�ں کو ٹک  کو  �جنگلا�ت 

لگا�یں د�ر�ت  �ز�ا�د�ہ 

کا�یں ہ  کو  �د�ر�تو�ں 

کا�یں کو  �جنگل 

لگا�یں �آ�گ 

لا�ٹر بجا�ے   �ا�س کے 

کر�ں ا�عما�ل   

د�و�ا�ر�ہ بھی  کو   �کا�غذ 

کر�ں �ا�عما�ل 

ا�ر  ا�ک  کا ر�ف   �کا�غذ 

کر�ں �ا�عما�ل 

ز�ا�د�ہ ٹشو پیپر   �بہت 

کر�ں�۔ �ا�عما�ل 
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لکھیں�:  د�و ر�قے  ا�ع کر�ے کے  �پا�ی کے 

ھو�ڑ�ا�۔ ہو�ے نلکا لا  �بر�ش کر�ے 

�نہا�ے و�ت شا�و�ر کا ا�عما�ل کر�ا�۔

لکھیں�: ر�قے  بچا�ے کے تین  کو  �پا�ی 

بچا�یں �پا�ی  �نلکا ا�ر ا�عما�ل میں ہ ہو تو ا�ے بند کر�ں�۔   

�ج ہو�، �تو ا�س کی مر�ت کر�ں�۔
یک�ی �پا�پ میں ا�ر ر�ا�و�/ل�

�نہا�ے کے لیے ا�ٹی کا ا�عما�ل کر�ں�۔

ملا�یں�۔  �آ�س میں 

بچا�یں   �پا�ی   

کر�ں  ہ  ا�ع  کو  �پا�ی   

کٹا�و  کا  �جنگل   
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�ا�ب ���  ر�ا�ر�ت ا�و�ر ر�و�نی

کر�ں�۔  شنا�ت  کی  ذ�ر�ا�ع  ا�ت کے  ا�سا�ی  ا�و�ر  �د�ر�ی 

ا�سا�ی    / ا�سا�ی�د�ر�ی       / �د�ر�ی   

ا�سا�ی    / ا�سا�ی�د�ر�ی       / �د�ر�ی   

ا�سا�ی    / ا�سا�ی�د�ر�ی       / �د�ر�ی   
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ذ�ر�عہ ہے�؟  ا  کو�ن  تو�ا�ا�ی  ر�ا�ر�ت  ا  ر�و�نی  و�ا�ی  جا�ے  د�ھا�ی  �تصو�ر میں 

  

  

  

  

�ر�ا�ر�ت

�ر�ا�ر�ت

�ر�ا�ر�ت

�ر�و�نی
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لگا�یں�:  د�ا�ر�ہ  گو�ل  پر  چیز  و�ا�ے  ز�ا�د�ہ شد�ت  �ب ے 
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بنا�یں�۔  شکلیں  کی  ذ�ر�ا�ع  د�ر�ی  د�و  ر�و�نی کے  لکھیں�۔   ا�م  و�ا�ل کے تین  ا�سا�ی  �ر�و�نی کے 

�ا�ر�چ

�بتی

کا بلب �بجلی 

کو�ن ے ہیں�؟ ا�ل کر�ے کے تین ر�قے  کو  تو�ا�ا�ی  کی  �ر�ا�ر�ت 

�سو�ر�ج

�بجلی

�آ�گ

لکھیں�۔ ا�عما�لا�ت  �ر�و�نی کے چند 

ہیں�۔ �. �� آ�ی  نظر  چیز�ں یں  و�ہ ے  کی  �ر�و�نی 

ہے�۔ ���.  ہو�ی  محسو�س  ر�ا�ش  و�ہ ے یں  کی  �ا�س 

 .���)�photosynthesis تا�یف  )�ضیا�ی  ہے�۔  ضر�و�ر�ی  ر�و�نی  لیے  بنا�ے کے  غذ�ا  ا�نی  لیے  �پو�د�و�ں کے 
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�ا�ب ���  د�و�ر�و�ں کی مد�د کر�ا

ہے�۔  کر�ا  خیا�ل  کا  د�و�ر�و�ں  کر�ا بھی  چیز�و�ں میں شر�ک  ا�نی  کو  �د�و�ر�و�ں 

کو  د�و�ر�و�ں  میں  چیز�و�ں  ا�نی  میں  کہ  کیو�ں  ہو�ں  لڑ�کی  ا  لڑ�کا  ا�ّا  �میں 

ہو�ں�۔  �شر�ک کر�تا 
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ا�صا�ر کر�ے ہیں  �م 

پر�۔  �. �� حجا�م  لیے  بنا�ے کے  ا�ل  �ا�نے 

پر  �. �� فر�و�ش  د�و�د�ھ  لیے  �د�و�د�ھ پینے کے 

پر  �. �� مو�ی  لیے  کر�و�ا�ے کے  مر�ت  کی  جو�تو�ں  �ا�نے 

پر �. �� ڈ�ا�ٹر  لیے  د�لا�ے کے  طبیعت  �ا�نی 

پر �. �� سا�ن  ھا�ے کے لیے  �سبز�ا�ں 
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لگا�یں�۔  پر ٹک  ا�طو�ا�ر  مد�د کر�ے کے  کی  �د�و�ر�و�ں 
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ہو�ں�؟ کو�ن  �میں 

• �میں مجر�مو�ں کو پکڑ�تا ہو�ں�۔  	

• �میں ا�ل بنا�تا ہو�ں�۔  	

• �میں ا�تا�و�ں میں ا�سا�و�ں کی مد�د کر�تا ہو�ں�۔  	

• �میں جہا�ز ا�ڑ�ا�تا ہو�ں�۔  	

• �میں بچّو�ں کو ا�کو�ل میں پڑ�ا�تا ہو�ں�۔  	

�ا�ب ���  اِ�ر�د�ِر�د کے شے

�پو�لیس

�حجا�م

�ڈ�ا�ٹر

�پا�لٹ

�ا�تا�د
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۔�۔�۔�۔ ہو�ں  چا�تا  بننا  �میں 

بنو�ں�۔ جب  گا کہ میں  چا�ہو�ں  لیے میں  �ا�س 

سطر�ں�: چند  پسند�د�ہ شے کے متعلق  �یر�ے 
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�ذ�ل کو آ�س میں ملا�یں�۔
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�ا�ب ���  د�و�ر�و�ں کو سمجھنا ا�و�ر ا�ن کی گو�ا گو�ی کا ا�تر�ا�م

ہیں�: مختلف  لیے  ا�س  �م ر�ف 

)�آ�پ کسی بھی کلچر کا ا�نے کلچر کے ا�ھ مو�ا�ز�ہ کر�ں�۔( 

و�تے ہیں و�ہ  جو  ہو�ں�ز�ا�یں  و�تا  جو میں  �ز�ا�یں 

ہیں پہنتے  ہو�ں�و�ہ  پہنتا  �میں 

ھا�ے ہیں ہو�ں�و�ہ  ھا�تا  �میں 
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ہیں�؟ ا�تر�ا�م کر�ے  کا سے  و�گو�ں  �آ�پ 

کا معلّم �آ�پ 

ا�با�ب �آ�پ کے 

و�گ �و�ڑ�ے 

و�ا�د�ن �آ�پ کے 

ے�۔ سننے  د�یا�ن ے  کو  �ا�س 

کر بن  و�فا�د�ا�ر  ا�ھ  �ا�س کے 

ہیں�۔ ا�ت کر�ے  ا�تر�ا�م ے  ا�ھ  �ا�س کے 

ہو�ے ا�تے  کو  د�ا�ا�ت  کی  �ا�س 
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آ�پ بنا�یں�، جس میں  کی شکل  و�ر�تحا�ل  ا�سی  کو   ا�سا�و�ں  جو  لکھیں  ا�م  چیز�و�ں کے  �ا�ن تین 

ہیں�۔ د�ھا�ے  ا�تر�ا�م  مظا�ہر�ہ کر کے  کا  و نسق  نظم  ہیں�۔  بنا�ی  مختلف  د�و�ر�ے ے  �ا�ک 

�ز�ا�ن

�کپڑ�ے

�غذ�ا

ہ کر�ے ے بچنے ز�ت  کی  �د�و�ر�و�ں 

چا�یے�؟  کر�ا  آ�پ کو کیا  لیے  �کے 

چا�یے�۔ د�و�ر�و�ں کو جھڑ�کنا نہیں  �یں 

کو�ن ے تین ر�قے ہیں�؟  ا�تر�ا�م کر�ے کے  کا  �د�و�ر�و�ں 

سننا �د�یا�ن ے 

کر�ا ا�تر�ا�م  کا  آ�ر�ا  کی  �ا�ن 

کر�ا ا�ظا�ر  کا  ا�ر�ی  ا�نی  تو  ہو�ں  قطا�ر میں کھڑ�ے  کسی  آ�پ  �جب 
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ہیں�؟  ر�ہے  ہو  مجر�و�ح  جذ�ا�ت سے  و�گو�ں کے  تصا�و�ر میں  �ا�ن 

�ڈ�ا�ٹ ڈ�ٹ کا کا�ر ہو�ا

�ا سننا

�ہر�ا�ا�ں کیا جا�ا

�ا�ب ���  فو ا�و�ر د�و�ر�و�ں کو معا�ف کر�ا
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ہو�ں�؟ د�ی گئی تکلیف کو کم کر�ے کے لیے میں کیا کر�سکتا  کو  �یر�ی ر�ف ے کسی 

گا�۔  کر�و�ں  د�ی گئی تکلیف کو کم کر�ے کے لیے میں کیا  کو  �کسی 

ہو�ں�۔ تسلیم کر سکتا  غلطی  ا�نی  �میں 

ہو�ں�۔  سو�ر�ی کہہ سکتا  �میں 

ہو�ں�۔ د�ے سکتا  �میں تحفہ 

ہو�ں�۔ لا سکتا  پر  �میں عشا�یہ 

ہیں�۔ ا�م  لیے کتنے  و�ہ یر�ے  ہو�ں کہ  بتا سکتا  ا�یں  �میں 
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لکھیں�۔ فو�ا�د  چند  معا�ف کر�ے کے  �د�و�ر�و�ں کو 

ہیں�۔�. �� جا�ے  بن  د�و�ت  د�و�ا�ر�ہ  �م 

ہے�۔�. �� د�تا  ا�ینا�ن  ا�د�ر�و�ی  یں  �یہ 

ہے�۔�. �� ملتا  کو�ن  ذ�نی  یں  �ا�س ے 

 

کہنا نہیں  ا  کر�ا  یہ  ا�ھ  د�و�ر�و�ں کے  �یں کبھی بھی 

�چا�یے�۔

پکا�ر�ا �. �� ا�م ے نہیں  بر�ے  کو  کسی  �یں کبھی 

�چا�یے�۔

ا�حسا�س �. �� ا�د�ا�ز کیے جا�ے کا   یں کبھی بھی کسی کو نظر 

چا�یے�۔ د�نا  �نہیں 

گے�؟ کر�ں  آ�پ کیا  تو  ا�گے  معا�ی  آ�پ ے  کو�ی  �ا�ر 

چا�یے�۔ کر�ی  قبو�ل  معا�ی  کی  ا�س  �یں 

آ�پ کیسا تو  ا�یں  معا�ی  آ�پ ے  کو�ی  جب  آ�پ کیسا     تو  ہے�،  د�تا  تکلیف  آ�پ کو  کو�ی  �ا�ر 

بنا�یں گے�؟  کر�ں  محسو�س  بنا�یں     گے�؟  کر�ں  �محسو�س 
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�ا�ب ���  صف ا�و�ر عا�د�ل ہو�ا

لگا�یں�۔  ا�د�ا�ز�ہ  کو  مز�ا�ی  �ا�نی صف 

کر�ں�۔  ا�تر�ا�ک  کا  چیز�و�ں  ا�نی  ا�ھ  �د�و�ر�و�ں کے 

ہے�۔  ضر�و�ر�ت  کی  ا�ّا  ٹھیک  د�ا�ر�ے  �شا�د�ا�ر  بہت 

�بر�ا�بر تقسیم کر�ے ہیں �• 

ہے�۔  ضر�و�ر�ت  کی  ا�ّا  ٹھیک  د�ا�ر�ے  �شا�د�ا�ر  بہت 

ہیں�۔�•  �ا�ر�ی لیتے 

ہے�۔  ضر�و�ر�ت  کی  ا�ّا  ٹھیک  د�ا�ر�ے  �شا�د�ا�ر  بہت 

ہیں�۔�•  سنتے  �د�و�ر�و�ں کو 

ہے�۔  ضر�و�ر�ت  کی  ا�ّا  ٹھیک  د�ا�ر�ے  �شا�د�ا�ر  بہت 

ہیں�۔�•  ا�تے  �ا�نی غلطیا�ں 

ہے�۔  ضر�و�ر�ت  کی  ا�ّا  ٹھیک  د�ا�ر�ے  �شا�د�ا�ر  بہت 

ہیں�۔�•  ا�تر�ا�م کر�ے  کا  ر�ا�ے  کی  �د�و�ر�ے 

ہے�۔  ضر�و�ر�ت  کی  ا�ّا  ٹھیک  د�ا�ر�ے  �شا�د�ا�ر  بہت 

ہیں�۔ �•  عمل کر�ے  پر  �قو�ا�ین 

ہے�۔  ضر�و�ر�ت  کی  ا�ّا  ٹھیک  د�ا�ر�ے  �شا�د�ا�ر  بہت 
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چا�یے�؟ کر�ا  تو یں کیا  کر�ں  غلطی  کو�ی  م  �جب 

�د�ر�ت آ�شن کو ٹک کر�ں�۔ 

ا�نا �معا�ی 

و�ف �یر�ضر�و�ر�ی 

لینا ا�س  �گہر�ی 

پینا �پا�ی 

ہے�! کر�ا  ا�ب کیا  �سو�نا کے 

د�نا ا�ز�ا�م  کو  �د�و�ر�و�ں 
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۔�۔�۔ جب میں  گا�،  ہو�ں  عا�د�ل ب  ا  میں صف 

ہو�ں�۔  کا سلو�ک کر�تا  بر�ا�بر�ی  ا�ھ  ا�ک کے  ہر  د�ھا�و�ے کے میں  ظا�ہر�ی  ا�و�ر  سما�ی منصب  ظا�ہر�ی  کی  ا�ن  �ا�و�جو�د 

بنا�یں�۔ کی شکل  ا�س  ہے�،  ا�و�پر لکھا  جو  �آ�پ ے 
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�� پر�ہ  مثا�ی  کا  �تشخیص 

�و�ط مد�ی ا�حا�ن�ز�ا�د�ہ ے ز�ا�د�ہ ���� �ا�ر�کس

�د�ر�ہ د�و�م

�قر�ر�ہ و�ت: �� �نٹہ

ا�ر�کس�(  ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  بھر�ں�:  خا�ل    :��� �سو�ا�ل 

ہیں�۔  ا�ے  کہتے  ہے�،  ہو�ی  حصّہ  کا  کر�د�ا�ر  کسی شخص کے  چیز  جو  ���۔ 

ہیں�۔  د�و�ر�ے ے   ا�ک  م ب  ���۔ 

ہے�۔ مد�د کر�تا  ہما�ر�ی  ا�و�ر  میں  منھ   ���۔ 

ہے�۔  مد�د کر�ی  ر�نے میں  صفا�ی ستھر�ا�ی یں   ���۔ 

ہیں�۔  کو  کہتے  بیا�ن  ا�س  چا�یے�،  کر�ا  ا نہیں  چا�یے  کر�ا  جو  د�و�ر�ا�ن  کھیل کے  ���۔ 

ا�ر�کس�(  ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  چنیں�۔  جو�ا�ب کو  د�ر�ت    :��� �سو�ا�ل 

ہے�۔ مد�د کر�ی  کی حس یں  میں  بصا�ر�ت  ���۔ 

)�ا�ف�(  سننے   )�ب�(  چکھنے   )�ت�(  محسو�س کر�ے   )�ث�( د�ھنے   

ہے�۔  ہو�ی  و�ی   ا�ّی  لیے  کسی کے  ���۔ 

و�ا�ی  )�ا�ف�(  بڑ�ی   )�ب�(  و�گو�ا�ر  )�ت�(  ذ�ین   )�ث�(  شر�ا�ر�ت   

چا�یے�۔ ر�نا  کو  ے محفو�ظ  آ�پ  ا�نے  ر�نے کے لیے یں  قا�م  کو  ا�ّی صحت  ���۔ 

و�گ   )�ت�(  پا�ی   )�ث�(  جر�ا�یم  )�ا�ف�(  سو�ر�ج   )�ب�(  چا�لا�ک   

ہو سکتا ہے�۔  محلّہ  پر مشتمل  ���۔ 

چیز�ں  تما�م ب  )�ت�(  د�کا�یں   )�ث�(  یہ  )�ب�(  پا�ر�ک    )�ا�ف�(  ا�کو�ل     

ہیں�۔  جا�ے  لیے  میں  عبا�د�ت کے  پا�ر�ی  ���۔ 

ٹیمپل�(   )�ب�(  چر�چ   )�ت�(  ند�ر   )�ث�(  ر�د�و�ا�ر�ہ  ند�ر�)�فا�ر  )�ا�ف�(  آ�گ   
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�مثا�ی تشخیصی پیپر نمبر �

ا�ک نٹہ  و�ت�:  قر�ر�ہ  ا�حا�ن    مد�ی  و�ط  ا�ر�کس�:     ���� ز�ا�د�ہ  ے  �ز�ا�د�ہ 

�د�ر�ہ د�و�م

ا�ر�کس�(  ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  بھر�ں�:  خا�ل   :��� �سو�ا�ل نمبر 

ہیں�۔�. �� �پا�تا�ن کے و�ے  

ہیں�۔ �. �� علا�ے  گا�و�ں   مقا�لے میں  �شہر�و�ں کے 

ہیں�۔�. �� کو   �شہر�ی حکو�ت 

ہیں�۔ �. �� جا�ے  عبا�د�ت کر�ے  �مسلما�ن  میں 

ہیں�۔ �. �� م  کہتے  ا�ے  ہو�تا ہے  فر�ا�م  ا�ا�ن  �فطر�ت میں ے جو یں 

ا�ر�کس�(   ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  ہر   ( چنیں�۔      جو�ا�ب  ���: صحیح  �سو�ا�ل نمبر 

ہیں�۔�. �� و�تے  و�گ سند�ی   ے 

بلو�تا�ن )�ث�( سند�ھ )�د�( بر�پختو�خو�ا پنجا�ب )�ب�(  )�ا�ف�(   

ہے�۔ �. �� فر�ا�م کر�ی  کو   شہر�و�ں  �حکو�ت 

تما�م ب یہ  پا�ر�ک )�د�(  ا�کو�ل )�ب�( سڑ�یں )�ث�(  )�ا�ف�(   

ہیں�۔ �. �� منا�ے  عید�ں  �مسلما�ن  

چا�ر  د�و )�ث�( تین )�د�(  ا�ک )�ب�(  )�ا�ف�(   

ہے�۔ �. �� بنا�تا  حصّہ ہے جو پھل  و�ہ   

جڑ  پتہ )�د�(  تنا )�ث�(  پھُو�ل )�ب�(  )�ا�ف�(   

ہے�۔ �. �� جا�و�ر  آ�ی   

ڈ�ا�فن  ا�تھی )�د�(  طو�طا )�ث�(  )�ا�ف�( چیتا )�ب�(   
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ا�ر�کس�(   ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  لگا�یں�:  خا�کے میں لیبل  و�ا�ے  ذ�ل  ���۔  �سو�ا�ل نمبر 

ا�ر�کس�(   ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  کر�ں�۔  جد�و�ل کو مکمل  ���۔  �سو�ا�ل نمبر 

جا�و�ر جا�و�ر�آ�ی  �ز�نی 

ا�ر�کس�(   ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  لکھیں�۔  ا�م  کا  پو�د�ے کے حصّے  ���۔  �سو�ا�ل نمبر 

بنتا ہے  �پھل 

ہے�۔  د�تا  کو  پتّو�ں  ا�و�ر معد�یا�ت ے کر  پا�ی  �جڑ�و�ں ے 

ہے�۔  پا�تا  ا�و�ر معد�یا�ت  پا�ی  �مٹّی ے 

ہے�۔  بنا�تا  غذ�ا  �پو�د�ے کے لیے 
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ا�ر�کس�(   ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  بتا�یں�۔  ا�با�ب  ذ�ل کے  �سو�ا�ل نمبر���: 

ہے�؟ ہو�تا  پر�م  مخصو�ص  ا�نا  کا  کیو�ں ہر ملک   )�i(�

 

 

ہو�ی ہے�؟ تا�ز�ہ کیو�ں  ا�و�ر  صا�ف  ہو�ا  د�ہا�ت میں   )�ii(�

 

 

د�تے ہیں�؟ ٹیکس کیو�ں  م حکو�ت کو   )�iii(�

 

 

چا�یے�؟ �ا نہیں 
ن
یک� چھ�

�
کو�ڑ�ا کچر�ا  پر  سڑ�کو�ں  کیو�ں یں   )�iv(�

 

 

ا�م کیو�ں ہے�؟ پا�ی  لیے  ہما�ر�ے   )�v(�

 

 

ا�ر�کس�(  ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  کر�ں�۔  ا�یں ٹک  ا�و�ر  کر�ں  شنا�ت  کی  جا�و�ر�و�ں  ز�ین کے   :�۷ �سو�ا�ل نمبر 
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ا�ر�کس�(   �� ا�ر�ک�=  ا�ک  لئے  ا�ک کے  )�ہر  لگا�یں�:  د�ا�ر�ہ  کو  د�ر�ت لفظ  لیے  بیا�ن کو مکمل کر�ے کے   :��� �سو�ا�ل نمبر 

ہے�۔  سمند�ر   / بر�ا�ت  ذ�ر�عا  ا�م  کا  پا�ی   )�i(�

ہیں�۔  ر�تے  آ�ز�ا�د  آ�یجن ے   / آ�سا�یڈ  ڈ�ا�ی  کا�ر�ا�ن  کو  ہو�ا  بر�ا�ی جنگلا�ت   )�ii(�

ہیں�۔ منا�ے  سکھ   / ہند�و  تہو�ا�ر  کا  و�ی   )�iii(�

ہیں�۔  بنا�ے  / حکو�ت  قو�ا�ین شہر�ی  لیے  ملک کے   )�iv(�

ہے�۔  جا�تا  / شہر کو قصبو�ں میں تقسیم کیا  ا�و�ر  گا�و�ں   )�v(�

ا�ر�کس�(  ��( بنا�یں�۔  کی تصو�ر  پو�د�ے   :��� �سو�ا�ل نمبر 

ا�ر�کس�(   ��  = ا�ر�کس  ���۔��  لیے  ا�ک کے  )�ہر  د�ں�:  جو�ا�ا�ت  ذ�ل کے   :����� �سو�ا�ل نمبر 

ہیں�؟  فر�ق  کو�ن ے  گا�و�ں میں  ا�و�ر  شہر�و�ں   )�i(�

لکھیں�۔  ا�م  د�و�عید�و�ں کے  و�ا�ی  جا�ی  منا�ی  کی ر�ف ے  مسلما�ن   )�ii(�

ا�ر�کس�(   �� ا�ر�ک�=  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  لکھیں�۔  ا�م  و�و�ں کے  چا�ر�و�ں  پا�تا�ن کے   ���� �سو�ا�ل نمبر 

ا�ر�کس�(  ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  بنا�یں�۔  شکلیں  کی  ذ�ر�ا�ع  د�ر�ی   :����� �سو�ا�ل نمبر 
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ا�ر�کس�(   ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  لکھیں�:  ا�م  ذ�ل کے   :����� �سو�ا�ل نمبر 

مو�ا�د  ا�تہ  ا�سا�ی   )�i(�

 

 

ہو�ی گیس  پو�د�و�ں ے نکلتی   )�ii(�

 

 

تہو�ا�ر  و�ا�ے  منا�ے  کی ر�ف ے  عیسا�یو�ں   )�iii(�
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�� پر�ہ  مثا�ی  کا  �تشخیص 

�قر�ر�ہ و�ت: �� �نٹہ�و�ط مد�ی ا�حا�ن�ز�ا�د�ہ ے ز�ا�د�ہ ا�ر�کس ����

�د�ر�ہ د�و�م

ا�ر�کس�(   ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  بھر�ں�:  خا�ل  �سو�ا�ل نمبر���: 

ہیں�۔ ہو�ے  ا�و�ر  کے  مختلف   پو�د�ے   )�i(�

ہیں�۔  ا�یں  کہتے  د�تے ہیں  بچو�ں کو جنم  ا�نے  جا�و�ر  جو   )�ii(�

ہے�۔  بنا�ی  ر�م  ا�ر�ض کو  کر�ہ  ز�ا�د�ی  کی    )�iii(�

چا�یے�۔ پہلے ہمیشہ   پا�ی کو پینے ے   )�iv(�

ہے�۔  ذ�ر�عہ   ا�م  کا  پا�ی   )�v(�

ا�ر�کس�(   ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لئے  ا�ک کے  )�ہر  ڈ�و�ڈ�یں�:  جو�ا�ا�ت  د�ر�ت   :��� �سو�ا�ل نمبر 

ہیں�۔�. �� و�ے  �پا�تا�ن کے  

پا�چ  چا�ر )�د�(  )�ا�ف�(�د�و )�ب�( تین )�ث�(   

ہیں�۔ �. �� پہنتے  ڈ�ر�س  و�گ سند�ی   کے 

بلو�تا�ن )�د�( بر پختو�خو�ا�ہ پنجا�ب )�ب�( سند�ھ )�ث�(  )�ا�ف�(   

ہیں�۔ �. �� ر�تے  ہو�ے گھر�و�ں میں  و�گ  کے بنے  �گا�و�ں میں 

لکڑ�ی  ا�ٹیں )�د�(  کنکر�ٹ )�ب�( مٹّی )�ث�(  )�ا�ف�(   

ہے�۔ �. �� تہو�ا�ر  مذ�بی  کا  �ا�ٹر  

سکھ )�د�( عیسا�ی  ہند�و )�ب�( مسلما�ن )�ث�(  )�ا�ف�(   

ہے�۔ �. �� بنا�تا  لیے پھل  پو�د�ے کے   

پھُو�ل تنا )�ث�( پتّے )�د�(  جڑ�ں )�ب�(  )�ا�ف�(   
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ا�ر�کس�(  ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لئے  ا�ک کے  )�ہر  لگا�یں�۔  ڈ�ا�ا�ر�ا�م میں لیبل  ذ�ل کے  ���۔  �سو�ا�ل نمبر 

ا�ر�کس�(   ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  کر�ں�۔  جد�و�ل کو مکمل  ���۔  �سو�ا�ل نمبر 

ذ�ر�ا�ع  د�ر�ی  ذ�ر�ا�ع�پا�ی کے  �ا�سا�ی 

ا�ر�کس�(   ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  لکھیں�۔  ا�م  تہو�ا�ر�و�ں کے  ذ�ل کے  �سو�ا�ل نمبر���: 
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ا�ر�کس�(   ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  لکھیں�:  ا�با�ب  ذ�ل کے   :��� �و�ا�ل نمبر 

ہے�؟  ہو�تا  پر�م کیو�ں  خا�ص  ا�نا  کا  ہر ملک   )�i(�

 

 

ہو�ی ہے�؟  صا�ف کیو�ں  ا�و�ر  تا�ز�ہ  ہو�ا  د�ہا�ت میں   )�ii(�

 

 

ہیں�؟  د�تے  ٹیکس کیو�ں  م حکو�ت کو   )�iii(�

 

 

ہیں�؟  قر�ا�ی کیو�ں کر�ے  کی  جا�و�ر  پر  ا�لا�حی  عید  م مسلما�ن   )�iv(�

 

 

چا�یے�؟  ر�نا  م�ط�ا�ط  ہو�ے کیو�ں  ا�عما�ل کر�ے  کا  پا�ی  یں   )�v(�

 

 

ا�ر�کس�(   ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لئے  ا�ک کے  )�ہر  لگا�یں�۔  د�ا�ر�ہ  ا�یں  ا�و�ر  کر�ں  شنا�ت  کی  ا�یا  جا�د�ا�ر  کو�ی ی بھی تین  ذ�ل میں   :�۷ �سو�ا�ل نمبر 
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ا�ر�کس�(   ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لئے  ا�ک کے  )�ہر  لگا�یں�۔  د�ا�ر�ہ  کو  د�ر�ت لفظ  لیے  بیا�ن کو مکمل کر�ے کے   :��� �سو�ا�ل نمبر 

ہیں�۔  فر�ا�م کر�ے  آ�سا�یڈ  ڈ�ا�ی  کا�ر�ا�ن   / آ�یجن  پو�د�ے یں   )�i(�

ہیں�۔  ہو�ے  د�ا�ر  پھُو�ل  پو�د�ے  / چند  تما�م   )�ii(�

ہیں�۔  ر�تے  ہو�ے گھر میں  ا�ٹو�ں کے بنے   / ا�ثر مٹّی  و�گ  گا�و�ں میں   )�iii(�

ہیں�۔  ر�تے  پا�تا�ن میں  جو  ہے�،  ظا�ہر کر�تا  کو  حصّہ مسلما�و�ں  / سفید  کا سبز  پر�م  ہما�ر�ے   )�iv(�

ہیں�۔  منا�ے  عید  د�و   / ا�ک  مسلما�ن   )�v(�

ا�ر�کس�(  )�د�و  بنا�یں�۔  کی تصو�ر  پر�م  قو�ی  پا�تا�ن کے   :��� �سو�ا�ل نمبر 

ا�ر�کس�(  ��  = ا�ر�کس  ���۔��  لئے  ا�ک کے  )�ہر  د�ں�۔  جو�ا�ا�ت  ذ�ل کے  �سو�ا�ل نمبر�����: 

کر�ں�۔  بیا�ن  تعر�ف  کی  حکو�ت   )�i(�

لکھیں�۔  تفا�و�ت  د�و  ز�د�یو�ں کے  د�ہا�ی  ا�و�ر  شہر�ی   )�ii(�

ا�ر�کس�(   ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لئے  )�ہر�ا�ک کے  بنا�یں�۔  کی ہر�ت  خد�ا�ت  و�ا�ی  ہو�ے  فر�ا�م  کو  شہر�و�ں  کی ر�ف ے  �سو�ا�ل نمبر�����: حکو�ت 

ا�ر�کس�(  ا�ر�ک�=��  ا�ک  لئے  ا�ک کے  )�ہر  بنا�یں�۔  کی تصو�ر  ذ�ر�ا�ع  ا�ت کے  ا�سا�ی  پا�ی کے تین   :����� �سو�ا�ل نمبر 
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ا�ر�کس�(  ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لئے  ا�ک کے  )�ہر  بتا�یں�؟  ا�م   :����� �سو�ا�ل نمبر 

ہیں�؟  ر�تے  آ�پ  و�ہ جس میں   )�i(�

 

 

ہیں�۔  جا�ی  پا�ی  فطر�ت میں  جو  ا�یا  و�ہ   )�ii(�

 

 

پر�ا�یس و�ا�لا  بنا�ے  لا�ق  ا�عما�ل کر�ے کے  پر  طو�ر  چیز کے  د�و�ا�ر�ہ کسی  کو  فضلہ   )�iii(�
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