
NATIONAL  
CURRICULUM  

COUNCIL

F. No. 1(5)/2021/NCC/TB/GK/OUP

1





1iii

�عا�ر�ف

پر  نصا�ب  قو�ی  یکسا�ں  ہیں�۔  گئے  کئے  تیا�ر  ا�ا�ذ�ہ  لئے�ر�ما�ے  کے  کتب  د�ر�ی  کے  تین  تا  ا�و�ل  د�ر�ہ  عا�ہ  معلو�ا�ت  ا�وکسف�ر�ڈ  مبنی  پر  نصا�ب  قو�ی  �یکسا�ں 

جا�ز�ہ لینے کی کو�شو�ں  ا�و�ر  ر�حا�ا�ت کے پیش نظر ا�قہ نصا�ب کی نظر�ا�ی  ا�و�ر جد�د  ا�تر�ا�و�ں  و�ا�ے  ر�و�ما ہو�ے  د�ر�ی کتب�، مختلف شعبہ جا�ت میں  �حصر یہ 

تھا�۔ جبکہ معلو�ا�ت  کا مر�ب  ا�لا�یا�ت  ا�و�ر  مطا�عہ  سما�ی  ا�نس�،  2006�ء جنر�ل  نصا�ب  قو�ی  عا�ہ کے لیے  ضر�و�ر�ی ہے کہ معلو�ا�ت  بتا�ا  یہ  �کا نتیجہ ہیں�۔ 

ہے�۔ پر مبنی  ا�و�ر تصو�ر�ا�ت  مو�و�عا�ت  ا�لا�یا�ت کے  ا�و�ر  مطا�عہ  سما�ی  ا�نس�،  2020�ء جنر�ل جنر�ل  نصا�ب  قو�ی  یکسا�ں  کا  �عا�ہ 

ا�ا�ذ�ہ کے متعلق �ر�ما�ے 

ا�ا�ذ�ہ  ر�ما�ے  ا�س  و�ا�ت کی گئی ہے کہ  ر�ما کے مقا�د بیا�ن کر�ے کے ا�ھ یہ  پا�چ حصو�ں میں منظم کیا گیا ہے�۔ پہلے حصہ میں  ا�ا�ذ�ہ کو  �ر�ما�ے 

د�و�ا�ر�و�ں کے  ا�و�ر بغیر  ا�ما�م   STEAM و�ا�ت کر�تا ہے�۔ تیسر�ا حصہ  مہا�ر�و�ں کی  ا�و�ر  عنا�ر  عا�ہ کے  د�و�ر�ا حصہ معلو�ا�ت  جا�ے�۔  ا�عما�ل کیا  �کو کیسے 

کے  سیکھنے  ا�ھ  کے  منصو�ا�ت  تفصیلی  حصہ  آ�ر�ی  ہیں�۔  شا�ل  مشقیں  تشخیصی  لیے  کے  د�ر�جا�ت  ا�تد�ا�ی  میں  چہا�ر�م  حصہ  ہے�۔  کر�تا  عیا�ں  تصو�ر  کا  جما�ت  �مر�ۂ 

و�ا�ے سیشن میں مو�و�ع کو کیسے پیش کر�ں�،  و�ا�ی ر�ر�یو�ں  ا�و�ر سیکھنے  تد�ر�سی  ا�و�ر متعلقہ  پڑ�ا�ے  جما�ت میں  ا�س میں مر�ۂ  ا�م حصہ ہے�۔  کا  �مو�و�عا�ت 

شا�ل  تجا�و�ز  جد�د  پر�ا�ر پیشکش کے لیے تشخیصی حکمت عملیو�ں کے لیے  مو�ا�د کی  ا�و�ر  آ�یز�ش   STEAM ا�یم  ا�و�ل�،  فنی  ا�و�ر  کا�ر  �ا�فا�ی تعلیم کے طر�قے 

ا�و�ر  مز�د ر�ر�ی  بنا�ے کے لیے  مز�د پختہ  ا�و�ں کو  ہو�ی  بڑ�ا مجمو�ہ�، سیکھی  کا  س 
ٹ
�ی�

ش
�

و�ر�ک  د�و�ر�ی  علا�و�ہ  س کے 
ٹ
�ی�

ش
�

و�ر�ک  شا�ل  د�ر�ی کتا�ب میں  �ہیں�۔ 

ہیں�۔ فر�ا�م کر�ے  �شق 

���� د�ی کی مہا�ر�و�ں  و�ہ طلبہ کو  ا�ل بنا�یں گے�، جس کے نتیجے میں  ا�و�ر قا�یت کے ا�ھ پڑ�ا�ے کا  ا�ما�د  ا�ا�ذ�ہ�، معلمو�ں کو  ر�ما�ے  ا�ید ہے کہ یہ  �یں 

عا�ہ کو مر�و�ط  ا�و�ل تا تین کے طلبہ کو معلو�ا�ت  د�ر�ہ  ا�تا�ذ�ہ�، جو  کا�ر  ا�و�ر تجر�ہ  ا�ا�ذ�ہ میں�، نئے  ر�ما�ے  ا�س  عا�ہ کے لیے  �ے مز�ں کر�ں گے�۔ معلو�ا�ت 

ا�یا�ر کیا گیا ہے�۔ جیسا کہ یکسا�ں قو�ی  approach inclusive کو  کا�ر  �مو�ن کے طو�ر پڑ�ا�ے ہیں�، کی صلا�تو�ں کو بڑ�ا�ے کے لیے مشمو�ہ طر�ق 

ا�مو�و�عا�ی  یہ کثیر  ا�ا�ذ�ہ�، معلمو�ں کو  ر�ما�ے  یہ  ا�س لیے  ہے�،  ا�گ جگہ پیو�ت کر�تا  کو  ا�د�ا�ر کی تعلیم  ا�و�ر  مطا�عہ�،  سما�ی  ا�نس�،  ا�ل کی  ا�تد�ا�ی  �نصا�ب 

گا�۔ مد�د کر�ے  پڑ�ا�ے میں  بند�ی ے  ا�ھ صف  کی نصا�ب کے  ا�ن  ا�و�ر  تنظیم  کی  ا�و�ا�ب  د�ر�ی کتا�ب کے  ا�و�ر  کی گہر�ی سمجھ  مو�ا�د  �مو�ن�، 

کا�ر طر�ق  کا  نصا�ب  قو�ی  یکسا�ں  ا�ا�ذ�ہ میں  �ر�ما�ے 

 Options ا�خا�ب  حقو�ق  ا�و�ر  مو�ا�ع  کے  د�نے  تشکیل  مستقبل  کا  متعلمین  تد�ر�س�،  جما�ت  مر�ۂ  مبنی  پر  مہا�ر�و�ں  لیے  کے  ز�د�ی  لئے�،  کے  د�یا  بد�تی  کی  �آ�ج 

تر�ں  ا�م  کو  تما�م طلبہ  ر�تی ہے�۔  د�و�ا�ر کو بند  ا�ن  ا�س کی کمی  و�ا کر�ی ہے�، جبکہ  د�ر�چے  آ�و�ر�مستقبل کے لیے  ا�ر  ا�عد�ا�د  ا�سی  بڑ�ا�ے ی�۔  ا�ھی طر�ح  �کو 

چا�یے�۔  ہو�ے  حما�ت میسر  ا�و�ر  مو�ا�ع  ضر�و�ر�ی  لیے  ا�ھ سیکھنے کے  مکمل سمجھ کے  ا�و�ر  �تصو�ر�ا�ت کو گہر�ا�ی 

آ�ز�ا�شی تفہیم  ا�ن کی  مشا�د�ہ کر�ے ہیں�،  کا  چیز�و�ں  ہو�ے طلبہ جن  پڑ�تے  ا�نس  ہو�ی ہے کہ جب  ا�ت کی متقا�ی  ا�س  جما�ت علمیت کی ر�ند�ی  �مر�ۂ 

ا�کو�ل کو ضر�و�ر�ی ا�ز�و ا�ا�ن ے مز�ں کیا جا�ے تا کہ طلبہ ا�سی تصو�ر�ا�ت کو تجر�ہ کر�کے سیکھنے کے لا�ق بنیں�۔  ا�م ہے کہ ہر  ا�س لیے یہ  �ہو�ی چا�یے�۔ 

بہتر  کو  تد�ر�س  جما�ت  مر�ۂ  ہیں�،  مقبو�ل  پر  سطح  جو�عا�می  ر�ر�یا�ں�،  و�ا�ی  کر�ے  ا�عما�ل  ا�ا�ن  و  ا�ز  ر�و�ز�ا�ہ  میں  جما�ت  مر�ۂ  مر�کو�ز  پر  یں  م�
عل
ت
م�

لیے  �ا�س 

پر  عا�می سطح  ا�ن کے مسا�ل حل کر�ے میں مد�د کر�ں ی�۔  ا�ید ہیں�،  ا�کو�و�ں میں لیبا�ر�ر�ز  بر�آ�ں�، یہ ر�ر�یا�ں�، جن  جا�ے�۔ مز�د  �بنا�ے کے لیے بحا�ل کیا 

ر�حا�ا�ت  ا�و�ر تد�ر�س کے جد�د  ا�یت  ر�ہے ہیں کہ ا�نس کو سیکھنے کا بہتر�ن طر�قہ عملی طو�ر پر کر�ے ے ہے�۔ ا�نس کی  یںن یہ نظر�یہ پیش کر  م�
معل

�ا�سی 
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ہے�۔ کر�ا�ا  تیا�ر  و�یو�ر�ٹی ے  ا�وکسف�ر�ڈ  معلم  ر�ما�ے  یہ  ہو�ے�،  ر�تے  نظر میں  �کو 

تیا�ر کیا  ا�ا�ذ�ہ  ر�ما�ے  ا�وکسف�ر�ڈ  آ�ر�ا�تہ کر�ے کے لیے  طو�ر طر�قے سیکھنے کے لیے ضر�و�ر�ی علم ے  تما�م  جما�ت کے  عا�می مر�ۂ  ا�و�ر  مہا�ر�و�ں  �ا�ا�ذ�ہ کو جد�د 

ا�و�ر سما�ی مطا�عہ کے ٹھو�س تصو�ر�ا�ت کو�ا�ت کر�ے میں مد�د کر�ے گا�۔ د�ر�ہ کی سطح کے لیے منا�ب ا�نس  ا�ا�ذ�ہ کو متعلقہ  ا�ید ہے کہ یہ کتا�ب  �گیا ہے�۔ 

عمل تر�بی  لیے  تیا�ر�ی کے  کی  ا�ا�ذ�ہ  �ر�ما�ے 

شنا�ت  ا�ا�ذ�ہ ے  و�ا�ے  پڑ�ا�ے  عا�ہ  ا�و�ل ے تین تک معلو�ا�ت  د�ر�ہ  ا�یا�ر کیا ہے�۔  تر�بی عمل  ا�ر�ک بین  ا�و�ر  تیا�ر�ی کے لیے کٹھن  ر�ما ے  �ا�س 

ا�یں  پڑ�ا�ے کے لیے مفید  ضر�و�ر�ا�ت کے پیش نظر منصو�ہ�، ر�ر�یا�ں�،  ا�ا�ذ�ہ کی مخصو�ص  گئی�۔  Need Assessment کی  ا�یا�ی تشخیص  �کے لیے 

جہا�ں  ہیں�۔  گئی  کی  تشکیل  ر�ر�یا�ں  لیے  کے  د�نے  فر�و�غ  کو  مہا�ر�و�ں  متعلقہ  میں  طلبہ  ہیں�۔  گئی  د�ی  تشکیل  مہا�ر�یں  تشخیصی  س�، 
ٹ
�ی�

ش
�

و�ر�ک  �ا�و�ر�و�ا�ز�ا�ت�، 

ہے�۔ شا�ل کیا گیا  کو   STEAM ا�یم  و�ا�ں  پڑ�ی  �ضر�و�ر�ت 

ا�ز�ا ا�ا�ہ کئے گئے  عا�ہ کے طر�ف ے  �معلو�ا�ت 

ا�س میں جنر�ل  و�ا�ی معیا�ر�ی علمیت مہیا کر�ا ہے�۔  ز�د�ی  ا�و�ر عملی ر�ر�یو�ں پر مبنی حقیقی  ہما�ر�ے طلبہ کو تحقیق  ا�س نصا�ب کا مقصد  عا�ہ کے لیے  �معلو�ا�ت 

سما�ی  ا�سز�،  فضا�ی  ا�و�ر  ز�ین  ا�سز�،  طبعیا�ی  ا�سز�،  حیا�تیا�ی  پر  طو�ر  بنیا�د�ی  تصو�ر�ا�ت  یہ  ہیں�۔  شا�ل  تصو�ر�ا�ت  کے  ا�لا�یا�ت  ا�و�ر  مطا�عہ�،  سما�ی  �ا�نس�، 

ے  ہیں�،  جیسے  ا�ک  میں  مذ�ا�ب  د�و�ر�ے  ا�و�ر  ا�لا�م  جو  ا�د�ا�ر�،  ا�لا�ی  ا�ن  ا�و�ر  ا�ز�ا�،  کے  ثقا�ت  معا�یا�ت�،  شہر�ت�،  حکو�ت�،  جا�ر�ا�ی�،  تا�ر�خ�،  �ا�سز�، 

ہیں�۔ �لیے گئے 

ا�سز �حیا�تیا�ی 

ا�و�یا�ت ا�و�ر  �و�د 

ا�و�نی �ب 

خد�تی ا�و�ر  �چیز�ں 

د�ا�ر شہر�ی �ذ�ے 

ا�و�ر ا�د�ا�ر �ا�لا�یا�ت 

ا�و�ر   �ز�ین 
�فضا ا�سز

ا�سز �ز�کل 

عا�ہ �معلو�ا�ت 
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ا�ا�ذ�ہ کے مقا�د �ر�ما�ے   / ر�ما  �تد�ر�سی 

نصا�ب�۔ قو�ی  ا�ک  عا�ہ  معلو�ا�ت  و�ا�ہ  ہیں�۔  کر�ا  ا�ل  کو  مقا�د  د�ئے گئے  قو�ی نصا�ب میں  یکسا�ں  مقا�د  مجمو�ی  ا�ا�ذ�ہ کے  �ر�ما�ے 

ہے�: بنا�ا گیا  نصا�ب  یہ  ھہ 
ت
ا� ا�ر کے  ز�و�ر  ذ�ل  �ند�ر�ہ 

جو�ل کو مضبو�ط  نصا�ا�ت کے میل  ا�کو�ل کے  ا�و�ر سیکنڈ�ر�ی  پر�ا�مر�ی ے پہلے    • ا�ہر�(  تد�ر�س ے  جما�ت  )�مر�ۂ  و�یع کر�ا  ا�ل کر�ے کی جگہ کو  �•  علم 

ز�د�ی بھر علم ا�ل کر�ے    • جو�ڑ�ا�۔  ز�و�ر کے ا�ھ  تر�ی پر  پا�ید�ا�ر  ا�و�ر  ا�و�نی  علمی تجر�ا�ت کو ب 
ت
م�

•  طلبہ کے  ا�د�ا�ر کی سمجھ ید�ا کر�ا�۔  ا�لا�ی    • �کر�ا�۔ 

ا�و�ر  د�ر�د�ا�ی�،  ا�و�ر  د�سپی  میں  سما�ج    • د�نا�۔  تر�ی  کو  عمل  و�ا�ے  کر�ے  ا�ل  علم  طو�ر  آ�ز�ا�د�ا�ہ  میں  طلبہ    • بڑ�ا�ا  کو  مہا�ر�و�ں  کی  د�ی   ���� ا�و�ر  د�نا  فر�و�غ  �کو 

و�ا�لا معیا�ر�ی  ا�و�ر عملی ر�ر�یو�ں / تجر�ا�ت پر مبنی حقیقی ز�د�ی  ا�و�ر ا�یں تفتیش  د�نا  ز�و�ر  د�نا�۔ •  طلبہ کی کلی تر�ی پر  ا�و�ر ٹیکنا�و�ی کے لیے تجسس کو بڑ�ا�و�ا  �ا�نس 

کر�ا�۔ ید�ا  تنو�ع کے متعلق سمجھ  ا�سا�ی    • کر�ا�۔  فر�ا�م  �تجر�ہ 

: ذ�ل ہیں  ند�ر�ہ  مقا�د  بنا�ے کے  ر�ما کے  �ا�س 

کر�ا�۔ ا�ز�ا�ی  و�لہ  ا�و�ر  بنا�ا  لا�ق  کو  بچو�ں  لیے  ذ�ر�عے سیکھنے کے  پر مبنی تعلیم کے  مہا�ر�و�ں  لیے  ز�د�ی کے   •�

جا�ے�۔ د�ھا  ز  ضر�و�ر�ی  ا�و�ر  متعلقہ  فطر�ی�،  کا  ز�د�ی  ہما�ر�ی  ا�ھ  و�ا�ے تصو�ر کے  جما�ت  د�و�ا�ر�و�ں کے مر�ۂ  ا�نس کو بغیر  بنا�ا کہ  یہ یقینی   •�

جا�ے�۔ کا�ر ے ا�سی تصو�ر�ا�ت ے متعا�ر�ف کر�ا�ا  STEAM طر�ق  ا�یم  د�نا جن کی و�ط ے طلبہ کو  ا�و�ر تشکیل  ا�سی ر�ر�یا�ں تجو�ز کر�ا   •�

کر�ا�۔ مد�د  جما�ت میں  کی مر�ۂ  معلم  ا�ھ  ا�ا�ن کے  تا�ید�ی  لیے  پسند�ا�ہ ر�ر�یو�ں کے  حقیقت  کی  جما�ت  STEAM مر�ۂ   •�

سکیں�۔ جا  کی  مد�د ے  ا�ا�ن کی  و  ا�ز  آ�ا�ی ے میسر  ا�و�ر  کر�ا�، جو سستے  د�ر�ا�ت  ا�و�ر  تجو�ز  ر�ر�یا�ں  لئے�عملی  جما�ت کے  مر�ۂ   •�

کر�ں�؟ ا�عما�ل  ا�ا�ذ�ہ کو کیسے  �ر�ما�ے 

ہو�ی  ا�و�ر پہلے ے سیکھی  ا�ا�ذ�ہ عمر کے حسا�ب ے سمجھنے کی سطح  ر�ما�ے  یہ  ا�غا�ن ے مختلف ہے�۔  کا�ر  و�ا�لا طر�قہ  د�ر�جا�ت کے طلبہ کے لیے سیکھنے  �ا�تد�ا�ی 

یہ پر�طف�،  بنا�ا گیا ہے�۔  و�ا�لا  آ�ے  ا�و�ر سمجھ میں  آ�ا�ن  ا�و�ر سینئر معلمو�ں کے لیے  د�و�و�ں نئے  ا�ا�ذ�ہ کو  ر�ما�ے  بنا�ا گیا ہے�۔  ر�ھ کر  ذ�ن میں  �مہا�ر�و�ں کو 

ہیں�۔ چا�تے  و�ہ  جو  ہے�،  فر�ا�م کر�تا  مد�د  و�ہ  کو  معلم  ا�و�ر  علم 
ت
م�

د�و�و�ں  جو  ہے�،  کو�ر�س  و�ا�لا  ہو�ے  ا�عما�ل  آ�ا�ی ے  ا�و�ر  د�ا�ر  �چک 

فر�و�غ  کو  عمل  و�ا�ے  سیکھنے  کر  ل  ا�ھ  کے  د�و�ر�ے  ذ�ر�عہ  کے  ر�ر�یو�ں  مختلف  و�ا�ی  کر�ے  کا�م  کر  ل  ا�ھ  کے  د�و�ر�ے  ا�و�ر  کا�م  میں  ���۔  ر�و�ہ 

چا�یے�۔ �د�نا 

کر�ں�۔ تبا�د�ہ  آ�س میں  کا  معلو�ا�ت  ا�و�ر گھر�و�ں کے متعلق  د�و�ت  خا�د�ا�ن�،  پا�س�،  آ�س  ا�نے  ا�نی�،  و�ہ  چا�یے کہ  د�نا  مو�عہ  یہ  کو  طلبہ  ���۔ 

چا�یے�۔ کر�ی  ا�ز�ا�ی  و�لہ  کی  عمل  و�ا�ے  د�ے کر سیکھنے  ر�ا�جا�م  کو  ر�ر�یا�ں  ا�و�ر تخلیقی  تفا�لی  ���۔ 

ا�س لیے سیکھی ہو�ی  ا�و�ر بھو�ل جا�ے ہیں�،  د�ر�جا�ت کے طلبہ جلد�ی ے سیکھتے ہیں  ا�تد�ا�ی  و�ہ جو�ا�بد�ہ بنیں�، کیو�کہ  ���۔  ا�ا�ذ�ہ طلبہ کی ہمت بڑ�ا�ے کہ 

ہیں�۔  ضر�و�ر�ی  پختگی  و  ا�ز ر  و�ت  و�ت  کی  �ا�و�ں 

جا�ے�۔ د�ا  و�ہ  ا�ن پر مکمل  سو�پ کر  ر�ر�یا�ں  منا�ب  ا�یں  ہے�،  ا�و�ر مختلف طر�قہ ے سیکھتا  فر�د ہے  طا�ب علم مختلف  ہر  ���۔ 
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مہا�ر�یں عا�ہ  �معلو�ا�ت 

�ا�تد�ا�ی د�ر�جا�ت کے بچے سننے�، سو�نے�، و�نے�، لکھنے�، ا�می میل جو�ل کر�ے�، پڑ�تے�، تخلیق کر�ے�، سو�ا�ل کر�ے�، د�ھنے�، تحقیق کر�ے�، جا�چ پڑ�تا�ل کر�ے�، 

ا�و�ر  س 
ٹ
�ی�

ش
�

و�ر�ک  بنا�ے�، جمع کر�ے ہو�ے سیکھتے ہیں�۔ ر�ر�یا�ں�،  د�ر�ا�ت کر�ے�، گھو�تے�، کھیلتے�، شکل  بنا�ے�،  کا�م کر�ے�،  �تجر�ہ کر�ے�، گفتگو کر�ے�، 

ہے�۔ د�ا گیا  لیے تشکیل  د�نے کے  ا�و�ر�فر�و�غ  بڑ�ا�ے  کو  مہا�ر�و�ں  مطلو�ہ  کا�ر کو  طر�ز  �تشخیصی 

ظہو�ر کا  ا�یم  عا�ہ میں  �معلو�ا�ت 

متر�ا�د�ف ہے�؟ کا  STEAM کس 

Science, Technology, Engineering, Arts, Maths

د�یا کے مسا�ل کے لئے تخلیقی سلجھا�و تلا�ش کر�ے کے لیے  طا�با�ت کو حقیقی   / STEAM فنو�ن کو مر�و�ط کر�ے کا طر�قہ ہے�، جو طلبہ  ا�یم  �تعلیم کے لیے 

ہو�ے  کا�یا�ب  ز�د�ی میں  ا�نی  ا�ن کے لئے  جو  مد�د کر�تا ہے�،  مہا�ر�یں پنپنے کے لئے  ا�ٹ  ا�و�ر  ا�ر�ڈ  و�ہ  ا�یں  یہ  ا�سا�تا ہے�؛  علم بننے کے لیے 
ت
م�

�پر�تجسس 

ا�و�ر تخلیقی عمل کی مد�د ے  ا�تر�ا�ک�،  طا�با�ت تجر�ا�ی علم�، مسا�ل کو حل کر�ے�،   / ا�عما�ل کر�ے کے نتیجے میں طلبہ  ا�یم تعلیم کو  ہو�ی ہیں�۔  �کے لیے ضر�و�ر�ی 

 STEM ھس 
ت
ی� م�

ا�نئر�گ�،  ٹیکنا�و�ی�،  ا�نس�،  ہیں�۔  علم 
ت
م�

ا�و�ر  ر�ما  کا�ر�،  تعلیم  کنند�ہ�،  ا�تر�ا�ع  کے  د�ی   ���� و�ہ  ہیں�۔  ہو�ے  شر�ک  میں  کر�ے  �کا�م 

 STEAM�، ا�یم  ہے�۔  ر�تہ  ا�ک   STEAM ا�یم  لیے  کے  کر�ے  مر�و�ط  میں   / ے  آ�ر�س  کو  ا�و�و�ں  ا�ن  ا�و�ر  لیے�،  کے  کر�ے  ا�ل  فو�ا�د  �کے 

ا�و�و�ں�،  تشکیلی  عنا�ر�،  مشقو�ں�،  فنی  کو  علمیت  ا�نی  و�ہ  میں  شعبو�ں  ا�م  کہ  ہے  د�تا  ا�جا�ز�ت  کو  طا�با�ت   / طلبہ  و�ہ  ہے�:  جا�تا  ے  پر  سطح  د�و�ر�ی  کو   STEM

سو�چ�،  تنقید�ی  تجسس�،  ا�یں  کے  کر  ختم  کو  بند�و�ں  حد   STEAM ا�یم   ملا�یے�۔  ے  معیا�ر�ا�ت  کے  لا�ے  میں  تصر�ف  کے  ا�ن  تختہ  مکمل  کا  علمیت  �ا�و�ر 

ہے�۔  تبد�ل کر�تا  ا�تر�ا�ع میں  ا�و�ر  �د�ر�ا�ت 

فو�ا�د  �ا�یم کے 

�طلبہ کے لیے مستعد علمیت 

ا�کو�ر �بہتر�ں ٹیسٹ 

ہو�۔ ا�د�ا�ز کچھ بھی  کا  ا سیکھنے  ثقا�ت  کی  ا�ن  �چا�ہے  ہے�،  کا�م کر�تا  لیے  تما�م طلبہ کے  �و�ہ  ہے�،  �ا�یم مشمو�ہ 

ہے�۔  لا�ی  و�ا�س  کو  ا�و�ر طف  مز�ا  �جما�ت میں  �مر�ۂ 

ا�ت  پہلے  کے  ز�د�ی  کہ  ہے  د�ھا�ی  تحقیق  چا�یے�۔  ہو�ی  کا�ل  ا�و�ر  مو�ر  تشخیص  میں  د�ر�جا�ت  ا�تد�ا�ی  ہے�۔  ا�ل  کی  ا�یت  ز�بر�د�ت  تشخیص  میں  نظا�م  �یمی 

ہے�۔ ر�تا  ا�ر  ز�بر�د�ت  پر  کی شخصیت  کا بچے  �ا�و�ں 

Multidimensional Assessment  کثیر�ا�لا�عا�د تشخیص�

 / ���-�� کے لئے طلبہ  د�ر�جا�ت  ز�ا�ی�، عملیا�ی بنیا�د�و�ں پر ہو�۔  ا�لا�عا�د ہو�ی چا�یے�، جو ہ ر�ف تحر�ر�ی بلکہ  �شخصیت کی کثیر�ا�لا�عا�د تر�ی کے�لئے تشخیص بھی کثیر 

ا�و�ر جما�ت پر مبنی علمیت�، مسئلہ حل کر�ے کی صلا�یت کو پر�نے کے لئے پر�ا�کٹ پر مبنی تشخیص فا�د�ہ ند ہو�ی�۔ تا�م�، ا�ن  ا�لا�ی یا�ت�، ا�تر�ا�کی  �طا�با�ت کی 

ا�ک ا�ل جمع معلو�م کر�ے  آ�ر میں ر�ف  ا�ل کے  جا�ے�۔ ہ  قا�و�ن کی تکمیل ے نپٹا  و�ا�ے  د�نے  ا�کو�ر  د�یا�ن ے  بڑ�ے  د�ا�یت کو  یص�و�ں میں  �
ن
�
ش
�
ت
�

ا�ک  تشخیص  کہ  ہو�۔ جیسا  ا�تر�ا�ک  کا  د�و�و�ں  تشخیص  یہ  ہو�، بلکہ  Formative�تشخیص  و�ا�ی تشکیلی   ا�ہ  چھ  ا  ہر تین  ہی  ا  ہو�،  تشخیص   Summative �و�ا�ی 
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س�، 
ٹ
�ی�

ش
�

مشا�د�ا�ی  د�تا�و�ز�ا�ت�،  حکا�تی  آ�ز�ا�ش�،  ز�ا�ی  ٹیسٹ�،  مد�د ے  کی  س 
ٹ
�ی�

ش
�

و�ر�ک  جیسے  تکنیک�،  ا�نا�ر  کثیر  لیے  ا�س  ہے�،  سلسلہ  ا�و�ر مسلسل  �جا�ر�ی 

کا�م  / طا�بہ کے  portfolios ۔ طا�ب علم  و�ا�ے�(  ا�و�ر شو�یس طر�ز  )�د�و�و�ں تر�یا�ی  �یطے  و�ا�ے ر )�ر�و�ا�ی ثبو�و�ں کے بنیا�د پر یں�(  ر�ما�ر�کس  �معلمو�ں کے 

ہے�۔ جا سکتا  بنا�ا  حصہ  کا  تشخیص  طا�بہ کی   / علم  طا�ب  ر�کا�ر�ڈ�گ کو بھی  و�ڈ�و  ا  آ�ڈ�و  �کی 

�گھر کے کا�م کے لیے تجا�و�ز

ا�س  ا�صلا�ت  طا�ب علم کی  للکا�ر�و�ں ے نبر�د�آ�ز�ا ہیں�۔  د�ہ  و�ا�ی تکلیف  کا�م  ا�ا�ذ�ہ گھر کے  آ�ج کل کے  ا�یت کے پیش نظر  ا�ا�نٹ کی  ا�و�ر منا�ب  �ا�نی 

د�ر�جا�ت میں  ا�لا  طا�با�ت   / ا�و�ر جیسے طلبہ  ا�ن کو سو�چ سمجھ کر کر�ے ہیں�،  طا�با�ت   / ا�و�ر طلبہ  د�تے ہیں  کا�م  کا  ا�قا�د�ی ے گھر  ا�ا�ذ�ہ  بڑ�تی ہے�، جب  �و�ت 

ا�و�ر ضبط  د�ا�ر�ی  ذ�ہ  و�ہ بچو�ں کو  ر�و�ے تشکیل کر�ے میں مد�د کر�تا ہے�۔  ا�و�ر  عا�د�ا�ت  ا�ھی  ا�ا�ہ ہو�تا ہے�۔ گھر کا کا�م بچو�ں کو  فو�ا�د میں  ا�یڈ�ک  �جا�ے ہیں�، 

ہے�۔  ا�ز�ا�ی کر�تا  و�لہ  کی  چا�ت  کی  و�ہ سیکھنے  یہ کہ  ا�ت  ا�م  ہے�۔ ب ے  �فس سکھا سکتا 

ا�و�ر نصا�ی مو�و�عا�ت کی گہر�ی کھو�ج میں لگ جا�ے ہیں�۔ مر�و�ط  ا�لا�ق�،  ز�د�ی میں  و�ا�ے آ�یڈ�ا�ز ے طلبہ / طا�با�ت و�یع تفتیش�، حقیقی  �ہما�ر�ے گھر کے کا�م 

بنا�ی ہیں�۔     د�سپ  ا�و�ر  کا�یا�ب  نتا�ج کو  ا�با�ی  طا�با�ت کے لئے   / ا�و�ر طلبہ  ا�ا�ذ�ہ  د�و�و�ں  د�م کر�ی ہیں�،  تا�ز�ہ  مو�ا�د کو  طو�ر پر نصا�ی  �آ�ر�س کی ر�ر�یا�ں یقینی 



�� و�د  �میں   �� �و�ٹ 

�� �یر�ا جسم   �� �و�ٹ 

�� ر�نا  صا�ف ستھر�ا  کو  آ�پ  �ا�نے   �� �و�ٹ 

�� د�و�ت  ا�و�ر  خا�د�ا�ن  �یر�ا   �� �و�ٹ 

�� قو�ا�د  ا�و�ر  �یل   �� �و�ٹ 

�� �لّہ   �� �و�ٹ 

�� گا�ہیں  �با�د�ت   ۷ �و�ٹ 

�� �پا�تا�ن   : �ہما�ر�ا ملک   �� �و�ٹ 

�� �ا�کو�ل   �� �و�ٹ 

�� ذ�ر�ا�ع  حمل کے  و  �قل   ���� �و�ٹ 

�ہر�ت

11 viii



�� قو�ا�ین  �ر�فک   ���� �و�ٹ 

�� آ�د�ا�ب  ا�و�ر  عا�د�ا�ت  �ا�ّی   ���� �و�ٹ 

�� جا�و�ر(  ا�و�ر  )�و�د�ے  چیز�ں  و�ا�ی  پا�س  آ�س  �ہما�ر�ی   ���� �و�ٹ 

�� آ�سما�ن  ا�و�ر  �ز�ین   ���� �و�ٹ 

�ہر�ت
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۱و۱ٹ  �۱

�میں و�د

11 2

�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

ا�وّ�ل �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  �تما�م طلبہ 

و�ہ �•  ا�پسند�، یل�، پسند�د�ہ ھا�ا�، جب  ا�م�، عمر�، پسند�،  ا�ن کے  پر�،  طو�ر  مثا�ل کے  بیا�ن کر سکیں�:  ا�ر�ے میں مختصر�طو�ر  ا�نے   و�ہ 

گے�۔ بنیں  و کیا  گے  ہو�ں  �بڑ�ے 

سو�ر�ے �•  کو  صبح  سننا�؛  مشو�ر�ے  کے  ا�ن  ا�و�ر  کر�ا  ا�تر�ا�م  کا  بڑ�و�ں  و�نا�؛  )�چ  کر�ں  تشخیص  کی  خصو�یا�ت  ا�ھی  میں  آ�پ   ا�نے 

و�یر�ہ�(�۔ �ا�نا 

کر�ا�۔�•  تسلیم  و�یو�ں کو  کی   د�و�ر�و�ں 

ہیں�۔�•  جیسے  ا�ک  ا  مختلف  د�و�ر�و�ں ے  لحا�ظ ے  ا�پسند�د�ی کے  ا�و�ر  و�ہ پسند�د�ی  تشخیص�، جن میں  کی  ا�طو�ا�ر   ا�ن 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

کر�ا�۔�•  تسلیم  و�یو�ں کو  مو�جو�د  د�و�ر�و�ں میں  ا�و�ر  آ�پ میں  �ا�نے 

کر�ا�۔�•  بیا�ن  اُ�یں  ہیں�،  د�و�ر�ے ے مختلف  ا�ک  و�ہ  ا�طو�ا�ر میں   جن 

ر�و�ا�ط نصا�ی  �مختلف 

مطا�عہ �سما�ی 

�اُ�ر�د�و

�ا�گر�ز�ی
کی  عمل  �طر�ز 

�ا�نس
و�د �میں 

→

→

→

→

ہے�۔�•  و�ا�ح کر�تا  کو  ا�یت  کی  ہو�ے  ا�ل  و�یو�ں کے  ا�ھی  و�ہ  ہے�، کیو�ں کہ  مطا�عہ ے منسلک  سما�ی  مو�و�ع  �یہ  

و�ا�ی تبد�یو�ں �•  بر�تا�و میں ہو�ے  ا�سا�ی  بتا�تا ہے کہ  و�ہ یہ  ا�سا�ی طر�ز عمل کی ا�نس کے ا�ھ بھی ہے�، کیو�ں کہ   ا�س کا تعلق 

ہے�۔ مختلف کس طر�ح ے  د�و�ر�و�ں ے  ا�سا�ن  ا�ک  و�ہ ے  �کی 
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مہا�ر�یں�: �منسلک 

کر�ا�، و�ا�ت  کر�ا�،  تجز�یہ  سمجھنا�،  چا�ل�،  و�ل   )�Mind Mapping( بند�ی  �ذ�نی نقشہ 

تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

ECCEGRADE 2

و�د میں   •�

ا�کو�ل یر�ا  ا�و�ر  میں   •�

خا�د�ا�ن یر�ا   •�

یر�ا گھر  •�

قبو�یت یر�ی   •�

بنا�ا د�و�ر�و�ں کو شر�ک  چیز�و�ں میں  ا�نی   •�

مد�د کر�ے کے طر�قے کی  د�و�ر�و�ں   •�

ضر�و�ر�ت کی  ا�تر�ا�م کر�ے  کا  و�و�ں  تما�م   •�

بچنا مجر�و�ح کر�ے  کو  د�و�ر�و�ں   •�

مجر�و�یت کو کم کر�ے�کے طر�قے  •�

کر�ا معا�ف  د�و�ر�و�ں کو   •�

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

د�و�ر�ے  ا�ک  ا�یں سمجھا�یں کہ م کسی طر�ح  ا�س کے بعد  ا�ن کے ا�ھ بیٹھے ہو�ے ا�ھی ے مختلف ہے�۔  جو  بتا�یں�،  ا�سی چیز  ا�ک  و�ہ  �طلبہ ے کہیں کہ 

ہیں�۔ ہو�ے  �ے مختلف 

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

مبا�ثے جما�ت میں  مر�ۂ   •  

چا�ر�ٹ  •  

و�ڈ�و�ز  •  

ر�ر�یا�ں  •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

ہے�۔ ہو�تا  د�و�ر�و�ں ے مختلف  ا�ک  ہر  ا�و�ر  ہیں�،  ر�تے  پر  د�ر�ی  ا�س  و�گ  ا�ر�ب  ا�ت   

ہو�تا ہے�۔ خا�ص  ا�و�ر ہر شخص  ا�لیٰ مخلو�ق ہے  ذ�ا�ت  ا�سا�ن  ہو�تا ہے�۔  کو�ی مقصد  ہ  کو�ی  کا  کو�ی بھی چیز بغیر مقصد کے یں ہے�۔ ہر چیز    د�یا میں 

د�و�ر�و�ں  ا�س کے ا�ھ  ا�و�ر  ا�ہر  ا�نے  و�ہ  و�ہ ہیں�۔  ا�س و�یت کا شخص بنا�ے ہیں�، جیسے  ا�یں    ہر شخص میں مختلف شخصیا�ی خصو�یا�ت ہو�ی ہیں�، جو 

ہیں�۔ سکتے  ہو  مختلف  حسا�ب ے  بر�تا�و کے  ا�ھ  �کے 

�متعلقہ و�ڈ�و�ز کی آ�ن لا�ن لنک

https://youtu.be/Oql8gIexK7w

https://youtu.be/epdEUKOuYEQ



:�1.1 �منصو�ہ سبق 
و�د ���: میں  �و�ٹ نمبر 

عا�ر�ف کا  و�د  �مو�و�ع�: میں 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

و�ہ بڑ�ے ہو�ں�گے و کیا بنے گے�۔�•  ا�م�، عمر�، پسند�، ا�پسند�، یل�، پسند�د�ہ ھا�ا�، جب  ا�ن کے  ا�نے آ�پ کو مختصر طو�ر بیا�ں کر�سکیں�: مثا�ل کے طو�ر پر�،  �و�ہ 

�مقصد

کر�ں�۔�•  بیا�ن  آ�پ کو کیسے  ا�نے  �یہ سیکھنا کہ 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

بنا�یں�۔�•  تصا�و�ر  ا�نی  و�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

 •�2 �حہ نمبر 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

گا�۔�•  جا�ے  1.1 کو مکمل کیا  �و�ر�ک شیٹ 

گا�۔�•  جا�ے  یا  جا�ز�ہ   / ا�عا�د�ہ  تیز  کا   3 �حہ نمبر 

)�یس منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

گے�: ہو�ں  شا�ل  سو�ا�لا�ت  ذ�ل  ند�ر�ہ  گا�، جس میں  جا�ے  د�ا  آ�و�ٹ  ا�ک ہینڈ  کو  �طلبہ 

ہے�۔�•  ا�م   �یر�ا 

ہو�ں�۔�•  �میں  ے 

ہیں�۔�•  ر�ن  خا�د�ا�ن میں   �یر�ے 

ہے�۔�•  پسند�د�ہ مشر�و�ب   �یر�ی 

ہے�۔�•  ر�گ   پسند�د�ہ  �یر�ا 

ہے�۔�•  و�ہ   ز�ا�د�ہ پسند ہے  ھا�ا  جو  �ھے 

ہے�۔�•  جا�و�ر   پسند�د�ہ  �یر�ا 

تھا�۔�•  چھٹیو�ں میں  کی طر�ف گیا  ا�نی گز�تہ  �میں 
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ہے�۔�•  پر�و�ر�ا�م   و�ی  ٹی  پسند�د�ہ  �یر�ا 

ہو�ں�۔�•  چا�تا  کر�ا  �ا�تا�م ہفتہ میں  

گفتگو  میں  آ�س  ا�و�ر  گے  کر�ا�یں  متعا�ر�ف  کو  آ�پ  ا�نے  بنا�کر  بنیا�د  کو  کا�م  ا�س  ے  طلبہ  د�و�ر�ے  بیٹھے  میں  جما�ت  طلبہ  بعد  کے  کر�ے  مکمل  کو  ر�ر�ی  �ا�س 

گے�۔ �کر�ں 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

کر�ں�۔ تعر�ف  کی  ا�ن  ہیں�،  کر�ا�ے  متعا�ر�ف  د�و�ر�و�ں ے  کو  آ�پ  ا�نے  پہلے  د�ی کر کے ب ے  تقو�ت�: جو طلبہ پیش   

کر�ا�۔ مد�د  اُ�کی  و  ہو�ں  ر�ہیں  پا  کا تلفظ یں کر  ا�س  ا  ہو�،  ر�ہی  ہو  د�شو�ا�ر�ی  کو�ی لفظ سمجھنے میں  کو  اُ�ن  ا�ر  ا�و�ر  ر�نا  گر�ا�ی کر�ے    تا�ید�: طلبہ کی 

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

گے�۔�•  کر�ں  بیا�ن  کو  آ�پ  جو  بتا�یں  ا�فا�ظ   5

کا�م کا  �گھر 

ہیں�۔�•  پا�ے  مو�جو�د  آ�پ میں  ا�نے  آ�پ  جو  بنا�یں�،  کی ہر�ت  �ا�ن خصو�یا�ت 

:�1.2 �منصو�ہ سبق 
ا�ّی خصو�یا�ت �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

و�یر�ہ�۔�(�•  ا�نا  سو�ر�ے  صبح  سننا�؛  مشو�ر�ے  ا�ن کے  ا�و�ر  کر�ا  ا�تر�ا�م  کا  بڑ�و�ں  و�نا�؛  )�چ  کر�ں  شنا�ت  کی  ا�ھی خصو�یا�ت  آ�پ میں  �ا�نے 

کر�ں�۔�•  تسلیم  و�یو�ں کو  کی  �د�و�ر�و�ں 

�مقصد

کر�ا�۔�•  تسلیم  و�یو�ں کو  مو�جو�د  د�و�ر�و�ں میں  ا�و�ر  آ�پ  �ا�نے 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( جو�ی  �ر�م 

ہیں�۔�•  آ�پ بہت پسند کر�ے  کر�ں�، جسے  بیا�ن  و�ی  ا�ک  کو�ی  کی  د�و�ت  ا�ھے  �ا�نے 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

پڑ�یں�۔�•   3 �حہ 
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)�ند�ر�ہ منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

گا�۔�•  جا�ے  4 کو مکمل کیا  �حہ نمبر 

)�یس منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

ا�و�ر جھو�ٹ: �چ 

ا�و�ر  ہو�ی�،  ا�عما�ل  لیے  کے  جھو�ٹ  نشا�ی  ی  کو�ن  ا�و�ر  لیے  کے  چ  نشا�ی  ی  کو�ن  کہ  د�ھا�یں  کو  طلبہ  ا�نے  بتا�یں�۔  جھو�ٹ  ا�و�ر  چ  جو  بنا�یں�،  نشا�یا�ں  ا�سی  �د�و 

طلبہ  د�و�ر�ے  تب  ہے�،  سکتا  ہو  بھی  جھو�ٹ  ا�و�ر  ہے  سکتا  ہو  بھی  چ  جو  ی�،  گا�/  بتا�ے  کچھ  علم  طا�ب  ا�ک  جب  ہیں�۔  کیا  نی  کی  ا�فا�ظ  ا�ن  کہ  سمجھا�یں  �ا�یں 

لیں�۔ حصہ  ا�س یل میں  ا�ر�ی  ا�ر�ی  و�ہ  ہو�۔  ر�تی  مو�ا�قت  ا�ت ے  طا�بہ کے  جو  د�ھا�یں�،  نشا�ی  �د�ر�ت 

ا�با�ر  ا�نے طو�ر پر بغیر سو�نے کے کسی پر  ا�عما�ل کر�ں ۔  ا�نی معلو�ا�ت کو  �آ�ر میں طلبہ کو سمجھا�یں کہ جب آ�پ یہ فیصلے کر ر�ہے ہو�ں کہ چ کیا ہے�، ہمیشہ 

ا�و�ر نئی چیز�ں سیکھنی پڑ سکتی ہیں�۔ ‘�حقیقت کیا ہے�’ کی تفتیش  ا�و�قا�ت یں د�ر�ا�ت کر�ے کے لیے مد�د ا�ل کر�ے کی ضر�و�ر�ت پڑ سکتی ہے�،  �ہ کر�ں�۔ بعض 

ا�عما�ل کر�ا ہے�۔ ذ�ن کو  ا�نے  و  ہو�ں  ر�ہیں  ر�نا ہے کہ جب م کو�ی چیز سن  ا�د  یہ  ا�و�ر  و�نے ہیں  سو�ا�ل  جا�یں کہ ب  یہ  ا�م چیز یہ ہے کہ م  �کے لیے 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

ہے�۔ ہو�ی  و�ی  شخصی  تر�ن  ا�م  جو  گے�،  ا�یت سیکھیں  کی  معلو�م کر�ے  چ کو  پر  طو�ر  ا�نے  مد�د ے طلبہ  ر�ر�ی کی  ا�س  تقو�ت�:   

ہیں�۔ سکتے  مد�د کر  د�نے میں  بیا�ن  جھو�ا  ا  سچا  ا�یں  آ�پ  تا�ید�:   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

ہیں�۔�•  د�و�ت میں مشتر�کہ  بہتر�ن  آ�پ کے  ا�و�ر  آ�پ میں  جو  کر�ں  بیا�ن  ا�سی خصو�یا�ت  �تین 

کا�م کا  �گھر 

لکھیں�۔�•  و�ی  ا�ک  کی  ر�ن  ہر  خا�د�ا�ن کے  ا�و�ر  بنا�یں  چا�ر�ٹ  کا  د�و�تو�ں  ا  خا�د�ا�ن  �ا�نے 
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:�1.3 �منصو�ہ سبق 
ہو�ے ہیں منفر�د  و�گ  مو�و�ع�:   

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

ہیں�۔�•  مما�ل  ا  منفر�د  د�و�ر�و�ں ے  لحا�ظ ے  ا�پسند�د�ی کے  ا�و�ر  د�ی  و�ہ پسند  کر�ں�، جن میں  شنا�ت  کی  ا�طو�ا�ر  �ا�ن 

�مقصد

کر�ا�۔�•  بیا�ن  اُ�کو  ہیں�،  منفر�د  د�و�ر�ے ے  ا�ک  و�ہ  ا�طو�ا�ر میں  �جن 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

ہے�۔�•  مختلف  د�و�ر�ے طلبہ میں  ہو�ے  ھہ بیٹھے 
ت
ا� کے  ا�ن  و�ہ سمجھتا�/ سمجھتی ہے کہ  بتا�ے جس کے متعلق  ا�ک چیز  کو�ی  و�ہ  �کسی طلبہ ے کہیں کہ 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

پڑ�یں�۔�•   5 �حہ نمبر 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

ی�۔�•  جا�ے  کی  2۔1 مکمل  �و�ر�ک شیٹ 

چا�ر�ٹ �•  معلو�ا�ت  یہ  و�ہ  کہ  کر�ں  مد�د  کی  بچّو�ں  ہیں�؟  کر�ے  پسند  و�یر�ہ�(  کپڑ�ے  ھا�ا�،  )�ر�گ�،  چیز�ں  جیسی  ا�ک  طلبہ  ا�ھی  کے  آ�پ  ا�و�ر  آ�پ  �کیا 

د�ھا�یں�۔ جما�ت میں  ا�و�ر مر�ۂ  لکھیں  �پر پر 

)�یس منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

ر�ر�ی کی  �آ�ر�ٹ 

ہیں�۔ مختلف  د�و�ت میں  آ�پ کے  ا�و�ر  آ�پ  جو  کر�ں  د�ر�ج  کی ہر�ت  چیز�و�ں  ا�ن  بنا�یں�، جس میں  چا�ر�ٹ  �ر�ین 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

ر�ا�ہیں�۔ کو  ا�ن  ہو�ں�،  ر�ہے  کا�م کر  ا�ھا  جو طلبہ  تقو�ت�:   

د�و�ت کے ہیں�۔�’�’ آ�پ کے  ا�سے ہیں جیسے  ا�ل  آ�پ کے  ‘�‘�کیا  د�ں جیسے  ا�شا�ر�ہ   / کو�ی عند�یہ    تا�ید�: طلبہ کو تفر�ق معلو�م کر�ے کے لیے 
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)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

کر�تا�۔�•  ا�یں پسند یں  د�و�ت  کا  آ�پ  آ�پ کو پسند ہیں�، لیکن  جو  بتا�یں  چیز�ں  ا�سی  �تین 

کا�م کا  �گھر 

کر�ں�(�•  ا�عا�د�ہ  تیز  کا   5 ) حہ  ر�یں  کو  کپڑ�و�ں  ر�گو�ں ے  پسند�د�ہ  ا�نے  بنا�یں�۔  د�و�ت کی شکل  ا�نے  ا�و�ر  �ا�نی 

:1.4 �منصو�ہ سبق 

تشخیص ا�و�ر  پختگی  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

کر�ں�۔�•  بیا�ن  کو  آ�پ  �ا�نے 

کر�ں�۔�•  بیا�ن  و�بیا�ں  �ا�نی 

شنا�ت کر�سکیں�۔�•  کی  تفر�ق  �و�و�ں میں 

�مقصد

بنا�ا�۔�•  تصو�ر�ا�ت کو پختہ  تفر�ق کے  و�و�ں میں  و�بیا�ں�،  ا�ھی  و�د�،  �میں 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�د�س منٹ(  )Warm Up( جو�ی  �ر�م 

ذ�نی نقشہ�•  پر   6 �حہ 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

 •�7 ا�عا�د�ہ حہ نمبر  کا  �ا�ب 

)�یس منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

گا�۔�•  جا�ے  3۔1 کو مکمل کیا  �و�ر�ک شیٹ 

کا�م کا  �گھر 

کر�ا�۔�•  3 حل  سو�ا�ل نمبر  پر  �حہ نمبر8 
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�یر�ے متعلق ب کچھ

�ہے�۔ ا�م  �یر�ا 

میں�: ا�ر�ے  �یر�ے 

ہو�ں�۔  کا  ا�ل  �میں  

ا�و�ر  بہنیں ہیں  �یر�ی 

بھا�ی ہیں�۔  �یر�ے  

ا�و�ر  بہنیں ہیں  �یر�ی 

بھا�ی ہیں�۔  �یر�ے  

جما�ت میں  �میں  

ہو�ں�۔ �پڑ�تا 
 

�یر�ی پسند�:
پسند�د�ہ یل  �یر�ا 

�ہے�۔ 

پسند�د�ہ یل   �یر�ا 
�ہے�۔ 

پسند�د�ہ یل   �یر�ا 
�ہے�۔ 

ہے�۔ پسند�د�ہ کتا�ب   �یر�ی 

شکل  متعلق  کے  ا�س  ہے  لکھا  ے  آ�پ  �جو 
�بنا�یں�۔

 

لکھیں�۔ یہا�ں کچھ  �ا�نے متعلق 

1۔1 �و�ر�ک شیٹ 
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کر�ا�: بیا�ن  کو  �و�و�ں 
نمو�ے�: �ا�و�ں کے 

  

  

�عمر�:

  

  

�د�:

  

  

1-2 �و�ر�ک شیٹ 
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چا�یے�… ہو�ی  و�بیا�ں  یہ  �ا�ھا شخص میں 

ہو�۔ د�ا�ر  ا�ما�ن   •�

ہو�۔ ا�ع  ا�ھا   •�

ہو�۔ ر�تا  بڑ�ے گھر میں   •�

ہو�۔ ر�مد�ل   •�

ہو�۔ پہنتا  کپڑ�ے  مہنگے   •�

ہو�۔ کر�تا  خیا�ل  کا  و�و�ں  د�و�ر�ے   •�

�•  متعد�د کھلو�ے ا�و�ر یل ا�ن کے پا�س 

�ہو�ں�۔

ہو�۔ ر�م  تحا�شا  پا�س بے  ا�ن کے   •�

ہو�۔ و�ا�لا  معا�ف کر�ے   •�

۔ ہو  و�ا�لا  کا�م کر�ے  ا�ھے   •�

�لط�د�ر�ت

1-3 �و�ر�ک شیٹ 
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�یر�ا جسم

�و�ٹ ��

11 12

�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

ا�وّ�ل �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  �تما�م طلبہ 

بتا�یں�۔�•  ا�م  کا  ا�یں�(  ا�و�ر  ا�ھ  ا�ز�و�،  منھ�،  کا�ن�،  ا�ک�،  )�آ�ھیں�،  ا�ضا  ا�م  �ا�سا�ی جسم کے 

سکیں�۔�•  جا�ن  کو  کا�م  ا�ضا کے  جسما�ی  �مختلف 

بتا�یں�۔�•  ا�م  �و�ا�س خمسہ کے 

سکیں�۔�•  شنا�ت کر  کی  ا�ضا  جسما�ی  ا�نے  و�ا�ے  مد�د کر�ے  د�ھنے میں  ا�و�ر  سننے  سو�ھنے�،  چھو�ے�،  �ھنے�، 

یں�؛ چھو�ا�: سید�ا�، سخت�، �•  مک�
ن
�
)�ذ�ا�قہ�/�ھنا�: میٹھا�، کھٹا�، کڑ�و�ا�،  ا�ک کی حسی کیفیت کی شنا�ت کر سکے   و�ا�س خمسہ میں ے ہر 

و�گو�ا�ر�،  سو�ھنا�:  پہچا�ن�؛  کو  ر�گو�ں  ا�و�ر  د�ند�لا  چمکیلا�،  بصا�ر�ت�:  نیچا�؛  ا�و�چا�،  نر�م�،  بھا�ر�ی�،  سما�ت�:  ر�م�؛  ٹھنڈ�ا�،  کھر�د�ر�ا�،  �نر�م�، 

�ا�و�گو�ا�ر�(

مقا�د�: �سیکھنے کے 

کر�ا�۔�•  شنا�ت  کا�م کی  ا�ن کے  ا�و�ر  ا�ضا  ا�م  �جسم کے 

کر�ا�۔�•  شنا�ت  ا�ن کی  ہیں�،  آ�ے  کا�م  ا�ن کے  ا�ضا  جسما�ی  جو  ا�و�ر  �و�ا�س خمسہ 

کر�ا�۔�•  شنا�ت  کی حسی کیفیت کی  �و�ا�س خمسہ 

ر�و�ا�ط نصا�ی  �مختلف 

�ا�نس

�اُ�ر�د�و�ا�گر�ز�ی

�یر�ا جسم

→

→→

ی�۔�•  جا�ے  کی  و�ا�ت  کی  کا�م  ا�ضا کے  جسما�ی  ہے�۔ مختلف  ہو�ا  جڑ�ا  ا�ھ  )�حیا�تیا�ت�( کے  ا�نس  مو�و�ع  �یہ 



مہا�ر�یں�: �منسلک�/�شا�ل 

کر�ا د�ر�ج  کر�ا�،  ا�د�ر�ا�ک  ا�ت چیت�،  بند�ی�،  نقش  ذ�نی  لا�ا�،  �جا 

تر�ی ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

ECCEGRADE II

ا�ضا جسما�ی   •�

حسیت  •�

چیز�ں جا�د�ا�ر  ا�و�ر یر  جا�د�ا�ر   •�

تبد�لی�۔ ا�و�ر  نشو�ما  جا�و�ر�و�ں کی  جا�و�ر�۔  پا�ی کے  ا�و�ر  خشکی   •�

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

 Brainteaser ما�

لکھیں�۔ و�ر�ڈ پر  د�ر�ت کر�کے  کو  تر�یب لفظو�ں  ا�ضا کے بے  جسما�ی  مختلف  �ا�س ر�ر�ی میں طلبہ 

ن ا�ک  ���۔ 

ن آ�ھ  ���۔ 

ھ ا�ہ  ���۔ 

ر  ی پ  ���۔ 

ہ م  ن  ���۔ 

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

بنا�ا و�ٹر   •  

مبا�ثے جما�ت میں   •  

و�ڈ�و�ز  •  

ر�ر�یا�ں  •  

بنا�ا پُتلیا�ں   •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

ہیں�۔ د�ئے گئے  ا�د�ا کر�ے کے لیے  فر�ا�ض  مختلف  ا�ضا کو  تخلیق ہے�، جس کے مختلف  د�سپ  ا�ک  ا�سا�ی جسم   

ہیں�، چبا�ے  د�ا�تو�ں ے  ا�نے  م   •  

ہیں�، د�ھتے  کو  چیز�و�ں  آ�ھو�ں ے  ا�نی   •  
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ہیں�، آ�و�ا�ز�ں سنتے  ا�نے�کا�و�ں ے   •  

ہیں�۔ محسو�س کر�ے  ا�نی چمڑ�ی ے سطح کو   •  

و�یر�ہ�۔ سو�ھتے ہیں  مد�د ے  ا�ک کی  ا�نے   •  

ا�ن  ہیں�،  نظا�م  جو  ا�د�ر  ہما�ر�ے جسم کے  نظا�م ہیں�۔ معلم  ا�د�ر مختلف  ہما�ر�ے جسم کے  کا�م کر�ے ہیں�۔  ا�ھ ل کر  د�و�ر�ے کے  ا�ک  ا�ضا  تما�م جسما�ی  �یہ 

ہیں�۔ ر�ہی  جا  د�ی  مثا�لیں نیچے  ہیں�۔ کچھ  سکتے  د�ے  جا�ز�ہ  �کا 

ہے�۔ مد�د کر�تا  ا�ضا�م�: ھا�ے کو ہضم کر�ے میں  نظا�م   •  

ہیں�۔ سکتے  محسو�س کر  د�ڑ�ن کو  کی  د�ل  ر�ھ کر  ا�ھ  پر  ھا�ی  ا�نی  م  ہے�۔  د�ڑ�کتا  ر�ا�ت  د�ن  ہما�ر�ا قلب  قلب�:   •  

ہیں�۔ مد�د کر�ے  صا�ف کر�ے میں  کو  و�ن  ہما�ر�ے جسم میں  و�ہ  ہیں�۔  ہو�ے  ر�د�ے ملے  د�و  ر�د�ے�: یں   •  

ہیں�۔ مد�د کر�ے  ا�س لینے میں  ہو�ے ہیں جو یں  پھیپھڑ�ے ملے  د�و  پھیپھڑ�ے�: یں   •  

ہے�۔ فر�ا�م کر�تا  سہا�ر�ا  ضر�و�ر�ی  کو  ہما�ر�ے جسم  و�ہ  ہے�۔  ا�ند  کی  پنجر�ے  ڈ�ا�چہ  کا  ہڈ�و�ں  ا�سا�ی   •  

ہیں�۔ ہڈ�ا�ں  ز�ا�د�ہ  د�و سو ے بھی  ہما�ر�ے جسم میں   •  

ہیں�۔ بنا�ے  و�ت  ا�و�ر ل کے  تعد�ا�د میں ہیں  کی  سو  پا�چ  یہ  پٹھے�:   •  

ا�و�ر آ�یجن  پا�ی ے ا�ل کر�ے ہیں  ا�و�ر  ا�نی و�ر�ا�ک ھا�ے  لا�کھو�ں خلیا�ت ہیں�۔ خلیہ  ا�سا�ی جسم میں  •  خلیہ�: جسم کا بنیا�د�ی ز خلیہ ہو�تا ہے�۔   

ہیں�۔ ذ�ر�عے لیتے  �ا�س کے 

�متعلقہ و�ڈ�و�ز کی آ�ن لا�ن لنک

https://youtu.be/yRNXfe9-aWo

https://youtu.be/Ft84v3cbTvo

:2.1 �منصو�ہ سبق 

یر�ا جسم  :��� �و�ٹ نمبر 

ا�ضا جسما�ی  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

بتا�یں�۔�•  ا�م  ا�یں�( کے  ا�و�ر  پیر�،  ا�ز�و�،  منہ�،  کا�ن�،  ا�ک�،  آ�ھیں�،   ( ا�ضا  ا�م  �ا�سا�ی جسم کے 

کر�ں�۔�•  شنا�ت  کی  فر�ا�ض  ا�ضا کے  جسما�ی  �مختلف 
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�مقصد

کر�ں�۔�•  شنا�ت  کی  فر�ا�ض  ا�ن کے  ا�و�ر  ا�ضا  ا�م  �جسم کے 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( جو�ی  �ر�م 

کر�ں�؟ ا�د�ا�ز�ہ  کا  �جسما�ی عضو 

آ�پ  د�ھا�یں�۔  کا�ر�ڈ  و�ہ  ا�ن کو  و  د�ں  جو�ا�ب  ا�د�ا�ز�ے ے کو�ی  و�ہ  ا�د�ا�ز�ہ لگا�ے کے لیے طلبہ ے کہیں�، جب  کا  ا�ضا  کا�ر�ڈ پر لکھے ہو�ے جسما�ی   
ش

یس فل�

و�یر�ہ�۔ ہو�ی ہے  بڑ�ی  کی بہت  ا�ھی  ا  پر ہیں  آ�پ کے چہر�ے  و�ہ  آ�پ کہیں  لیے  ا�ک کے  جیسے  د�ں�،  عند�یہ  کو�ی  کو  �ا�ن 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

کر�ں�۔�•  و�ا�ت  کی  پر�د�ی گئی تصو�ر  �حہ نمبر10 

کر�ں�۔�•  ا�عا�د�ہ  تیز  کا   11 �حے نمبر 

)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

گا�۔�•  جا�ے  2.1 کو مکمل کیا  �و�ر�ک شیٹ 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

بنا�یں�: مد�د ے  Play-Doh کی  و�یر�ہ  آ�ے  کو  �جسم 

بنا�یں�۔�•  پر  چا�ر�ٹ پر  لڑ�کی کی تصو�ر  ا  لڑ�کے  کسی  و�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 

بنا�یں�۔�•  ڈ�و ے  )Play Doh�(�لے  ڈ�ا�چا  بنیا�د�ی  کا  و�ہ جسم  �ھر طلبہ کو کہیں کہ 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

ا�عما�ل کر�ں�۔ ر�گ  ڈ�و کے مختلف  و�ہ لے  لیے طلبہ کو کہیں کہ  بنا�ے کے  ممتا�ز  کو  ا�ضا  جسما�ی  تقو�ت�:   

کر�ں�۔ مد�د  کی  ا�ن  و  ہو  ضر�و�ر�ت  ا�و�ر  یں�،  ا  ر�ہے ہیں  پا  بنا  ا�ضا  جسما�ی  تا�ید�: خبر لیں کہ بچے   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

بتا�یں�۔�•  ا�م  پا�چ کے  کو�ی بھی  ا�ضا میں ے  �ا�سا�ی 

کا�م کا  �گھر 

 •�13 بنا�یں�۔ حہ نمبر  ا�ضا کی شکل  کو�ی بھی تین  �ا�نی کتا�ب میں 
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:�2.2 �منصو�ہ سبق 
و�ا�س ا�سا�ی  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

کر�ں�۔�•  شنا�ت  کی  ا�ضا  جسما�ی  �ا�نے 

مد�د ے�(�•  د�ھنے کی حس کی  ا�و�ر  سننے�،  سو�نے�،  چھو�ے�،  )�ھنے�،  سکیں�۔  بتا  ا�م  �و�ا�س خمسہ کے 

�مقصد

ہیں�۔�•  مد�د کر�ے  ا�عما�ل کر�ے میں  و�ا�س  یہ  ا�یں  جو  کر�ں  شنا�ت  ا�ضا  جسما�ی  ا�ن  ا�و�ر  �و�ا�س خمسہ 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

کر�ں�! ا�عما�ل  و�ا�س  �ا�نے 

ر�یں�۔�•  چیز�ں  مختلف  ا�و�س  �طلبہ ے 

کر�ں�۔�•  ا�د�ا�ز�ہ  ا�م  کا  ا�س  چیز کو چھو کر  ا�و�ر کسی  کر�ں  آ�ھیں بند  ا�نی  و�ہ  ا�یں کہیں کہ  ا�و�ر  لا�یں  کو  پر طلبہ  �ا�ر�ی 

ہے�۔�•  مو�جو�د  کی حس  پا�س چھو�ے  آ�پ کے  ا�د�ا�ز�ہ کر سکے کیو�ں کے  لیے  ا�س  آ�پ  بتا�یں کہ  یہ  �ھر 

و�ا�ی �•  ا�نے ھنے  ا�د�ا�ز�ہ  کا  ا�س  ا�ھو�ں ے  ا�یں سمجھا�یں کہ  ا�و�ر  ا�نی آ�ھیں بند کر کے چکھیں  و�ہ کو�ی چیز�، جیسے کہ کو�ی سیب  ا�ن کو کہیں کہ  �ا�ی طر�ح 

کیا�۔ �حس ے 

د�ں�۔�•  ا�جا�م  ر  و�ا�س کے لیے  تما�م  ر�ر�ی  �یہ 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

ا�و�ر سمجھا�یں�۔�•  پڑ�یں   12،11 �حہ نمبر 

)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

د�ں�: تر�یب  کو  �چیز�و�ں 

کر�ں�۔�•  ا�ھی  چیز�ں  و�ا�س ے متعلق  �مختلف 

لکھیں�۔�•  ا�م  کا  و�ا�س  ہر  پر  ا�کس  ہر  ر�یں�۔  ا�کس  پا�چ  پر  �فر�ش 

د�ں�۔�•  تر�یب  حسا�ب ے  ا�کس کے  چیز�و�ں کو صحیح حس کے  و�ہ  تا کہ  ا�یں  ر�و�ہ میں  پا�چ کے  ا  چا�ر  کو  �طلبہ 
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)�ند�ر�ہ منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

ر�ر�ی: �ا�یم   STEAM

بنا�یں! �آ�و گھر 

ا�ا�ن: �مطلو�ہ 

و�ر�ڈ�•  �کا�ر�ڈ 

 •�Colour paints ر�و�ن  �ر�ین 

�نچی�• 

�سل�• 

�کا�ر: �طر�قۂ 

آ�پ ے �•  ا�س ر�ر�ی کے بعد طلبہ کو سمجھا�یں کہ  چڑ�ا�یں گے�۔  ر�و�ن  پر  ا�س قلعہ  و�ہ  ۔ ھر  بنا�یں گے  ا قلعہ  و�ر�ڈ کی مد�د ے کو�ی گھر  کا�ر�ڈ  �طلبہ 

ہے�۔ بنا�ا  ا�عما�ل کر کے  کو  معلو�ا�ت  گئی  د�ی  کی طر�ف ے  و�ا�س  ا�نے  و�ہ  بنا�ا ہے  و�ر�ت گھر  و�ب  جو  �یہ 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

و�ر�ڈ کے ٹکڑ�ے کے لیے  کا�ر�ڈ  ہر  و�ہ  ا  بنا سکتے ہیں�،  د�ر�و�ا�ز�ے  ا�و�ر  مو�ع ہے�، طلبہ قلعے کی کھڑ�کیا�ں  ک 
ٹ
س�

ٹ
آ�ر� ا�ھا  ا�س ر�ر�ی میں    تقو�ت�: 

سکتے ہیں�۔  ا�عما�ل کر  ر�گ  �مختلف 

سکیں�۔ محظو�ظ ہو  ر�گ بھر کر  ا�و�ر  کر  بنا  ڈ�ا�چہ  آ�ا�ی ے  تا کہ بچّے  تیا�ر کر لیں  ٹکڑ�ے  و�ر�ڈ کے  کا�ر�ڈ  پہلے    تا�ید�: ر�ر�ی ے 

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

بتا�یں�۔�•  ا�م  ا�ن کے  ا�عما�ل کر�ے ہیں  ا�ضا  جسما�ی  جو م  لیے  �و�ا�س خمسہ کے 

کا�م کا  �گھر 

کر�ں�۔�•  14 مکمل  کا حہ نمبر  �کتا�ب 

:�2.3 �منصو�ہ سبق 
و�ا�س خمسہ کی حسی کیفیت �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

ا�و�ر �•  د�ند�لا  ا�و�چا�، نیچا�؛ بصا�ر�ت�: چمکیلا�،  نر�م�،  د�ر�ا�، ٹھنڈ�ا�، ر�م�؛ سننا�: بھا�ر�ی�،  نر�م�، کھر  )�ھنا�: میٹھا�، کھٹا�، کڑ�و�ا�، نمکین�؛ چھو�ا�: سید�ا�، سخت�،  �و�ا�س خمسہ 

کر�ں�۔ شنا�ت  کی   sensory description ا�ک حس کی حسی کیفیت  ہر  ا�و�گو�ا�ر�( میں ے  و�گو�ا�ر�،  سو�ھنا�:  پہچا�نا�؛  کو  �ر�گو�ں 
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�مقصد

شنا�ت کر�سکیں�۔ �•  کی  کی حسی کیفیا�ت  �و�ا�س خمسہ 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

چکھیں�! �ا�نا لنچ 

ا�س میں ے کچھ ھا�یں�۔�•  ا�و�ر  نکا�لیں  ا�ہر  ا�کس  لنچ  ا�نی  و�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 

کڑ�و�ا�•  تر�ش�،  نمکین�،  میٹھا�،  ذ�ا�قہ کیسا ہے�؟  کا  ا�س  بتا�یں کہ  و�ہ  و�یں کہ  �ا�ن ے 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

12۔13�•  �حہ نمبر 

)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

۔�•  ی  جا�ے  کی  2.2 مکمل  �و�ر�ک شیٹ 

)�د�س منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

کی یز:  �کھو�نے 

چیز�و�ں �•  و�ا�تہ  ے  حس  ہر  ا�و�ر  جا�یں  طر�ف  یز�کی  و�ہ  کہ  کہیں  کو  طلبہ  ر�یں�۔  چیز�ں  مختلف  و�ا�تہ  ے  حس  ہر  پر  جس  کر�ں�،  تیا�ر  یز  کی  کھو�نے  �ا�ک 

ہیں�۔  سکتے  ر�ھ  چیز�ں ہر حس کے لیے  ذ�ل  ند�ر�ہ  آ�پ  کر�ں�۔  �کے متعلق گفتگو 

ا�کا�ل�۔ بنی  کا�ذ ے  ر�و�ن  ا�ر�چ�،  و�ل�،  ر�و�ن  آ�نہ�،  �د�ھنے کی حس�: 

آ�م�۔ پر�یو�م�،  پھو�ل�،  د�ا�ر�نی�،  و�گ�،  �سو�ھنے کی حس�: 

لیمو�ں�۔ لا�د�،  کا�ر�ن�، سیب�،  پا�پ  چا�یٹ�،  �ھنے کی حس�: 

سیٹیا�ں�، گھڑ�ی�۔  گھنٹیا�ں�،  ڈ�و�ل�،  کی حس�: چھو�ے  �سننے 

یں�۔  یل� �
ئ
�
ا ا�تہ  ر�ت�،  پشم�،  کپڑ�ا�،  ر�می  کی حس�:  �چھو�ے 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

سو�یں�۔ و�ہ  تا کہ  و�یں  سو�ا�ل  یہ  ا�و�ر طلبہ ے  جا�یں  کی طر�ف  ہر یز  تقو�ت�:   

ہو�تا ہے�؟ آ�پ کو کیسا محسو�س  یہ   •   

آ�و�ا�ز کیسا ہے�؟ کا  ا�س   •   

ذ�ا�قہ کیسا ہے�؟ کا  ا�س   •   

ہے�؟ آ�تا  یہ کہا�ں ے  آ�پ کیا سمجھتے ہیں کے   •   
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کر�ں�۔  مد�د  کی  شنا�ت کر�ے میں طلبہ  د�ر�ت  کی  چیز�و�ں  تا�ید�:   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

بتا�یں�۔ �•  کی حسی کیفیت  د�ھنے  ا�و�ر  سننے  چھو�ے�،  ھنے�،  �سو�ھنے�، 

کا�م کا  �گھر 

بنا�یں�۔�•  و�ٹر  ر�ین  ا�ک  پر  مو�و�ع  و�ا�ے  کی حسی کیفیت  �و�ا�س خمسہ 

 •�

:�2.4 �منصو�ہ سبق 
تفتیش ا�و�ر  پختگی  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

گے�:  کر�ں  کو�پختہ  مو�و�ع  ذ�ل  ند�ر�ہ  �طلبہ 

ا�ضا�•  �جسما�ی 

�و�ا�س خمسہ�• 

�و�ا�س خمسہ کی حسی کیفیت�• 

�مقصد

کر�ں�۔�•  مو�و�عا�ت کو پختہ  و�ٹ کے  مد�د ے  �مختلف مشقو�ں کی 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�د�س منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

کر�ں�(�•  معلو�م  و  آ�و   ،�15 )�حہ  بتا�یں�۔  ا�م  ا�ن کے  سکیں  سو�گھ  ا�و�ر  سن  چھو�،  د�کھ�،  چکھ�،  آ�پ�،  کو  چیز�و�ں  �جن 

)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

ا�عا�د�ہ�۔�•  کا  ا�ب  �ذ�نی نقشہ�،   ،16  ،15 �حہ 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

 •� 2.3 �و�ر�ک شیٹ نمبر 

کا�م کا  �گھر 

 •�17 لگا�یں�، حہ نمبر  ا�ضا کو لیبل  �جسما�ی 
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ملا�یں�۔ آ�س میں  کو  ذ�ل  ند�ر�ہ  ا�و�ر  �پڑ�یں 

    

�پا�و�ں

    

�آ�کھ

    

�ا�ک

    

�کا�ن

    

�منھ 

1۔2 �و�ر�ک شیٹ 
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2-4 �و�ر�ک شیٹ 

121

بنا�ے�۔ ا�س کی تصو�ر  گے�،  کر�ں  ا�عما�ل  لیے جو حسی عضو  ر�و�ہ کے  �ہر 

   

�سو�ھنا

   

�د�ھنا

   

سُننا

   

چھُ�و�ا �

   

�ھنا
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بھر�ں�: ر�گ  ا�ن میں  ر�ہے ہیں  سن  آ�پ  کو  چیز�ں  �جن 

  

  

  

2-3 �و�ر�ک شیٹ 



�ا�نے آ�پ کو صا�ف ستھر�ا ر�نا

�و�ٹ ��

1123

�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

ا�وّ�ل �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  �تما�م طلبہ 

ا�و�ر �•  ا�و�ر بعد میں  )�ھا�ے ے پہلے  ر�ھ سکتے ہیں  صا�ف ستھر�ا  کو  آ�پ  ا�نے  و�ہ  مد�د ے  شنا�ت کر�ں�، جن کی  ا�طو�ا�ر کی   ا�ن 

و�یر�ہ�(  نہا�ا  ا�قا�د�ی ے  کر�ا�،  بر�ش  ر�و�ز�ا�ہ  کا�نا�،  ا�ن  د�و�ا�،  ا�ھ  ا�عما�ل کر�ے کے بعد  خا�ہ  �سل 

کر�ں�۔�•  تسلیم  ا�یت کو  کی  ر�نے  صا�ف ستھر�ا  کو  پا�س  آ�س  ا�و�ر  آ�پ  ا�نے  کپڑ�ے�،  ا�نے  لیے  صحت کے  �ا�نی 

 ا�س حقیقت کو تسلیم کر�ں کہ جر�ا�یم بیما�ر�و�ں کا سبب بن سکتے ہیں ا�و�ر و�ہ طر�قے بتا�ا جن کی مد�د ے م جر�ا�یم ے بچ سکتے ہیں�۔ �• 

کر�ں�۔ �•  شنا�ت  کی  عا�د�ا�ت  ند  صحت  و�ا�ی یر  کا سبب بننے  و�یر�ہ�(  پیچش  ا�و�ر  ھا�سی  )�جیسے  �بیما�ر�و�ں 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

تسلیم کر�سکیں�۔ �•  ا�یت کو  کی  ر�نے  صا�ف ستھر�ا  کو  پا�س  آ�س  ا�نے  ا�و�ر  آ�پ  �ا�نے 

شنا�ت کر�سکیں�۔�•  ا�یں  ا�ث بنتے ہیں  کا  بیما�ر�و�ں  جر�ا�یم  �جو 

بنا�یں�۔ �•  کی ہر�ت  عا�د�ا�ت  صحت ند  �یر 

ر�و�ا�ط نصا�ی  �مختلف 

�ا�نس

�ا�گر�ز�ی

�اُ�ر�د�و�سما�ی مطا�عہ
 �ا�نے آ�پ کو صا�ف

�ستھر�ا ر�نا

→

→

→

→

سما�ج �•  ند  صحت  جسم  ند  صحت  ا�و�ر  ہے  بنا�تا  جسم  ند  صحت  جسم  ستھر�ا  صا�ف  کہ  کیو�ں  ہے�،  و�ا�تہ  ے  مطا�عہ  سما�ی  مو�و�ع   یہ 

ہے�۔  د�تا  کل�یل 
ش
س
ت
�

)�ا�نس ے بھی ہے�( جیسے کو�ی یر صحت �•  ا�و�لا�ی   / ا�س کا تعلق حیا�تیا�ت  ا�و�ر سما�ج کی صفا�ی آ�س میں جڑ�ی ہو�ی ہے�۔   جسم 

ہے�۔ کی گئی  و�ا�ت  کی  ا�س  ا�د�ا�ز ہو سکتی ہے  ا�ر  پر  ہما�ر�ے جسم  طر�ح  عا�د�ت کس  �ند 



مہا�ر�یں�: �منسلک�/�شا�ل 

کر�ا  د�ا�ل  کر�ا�،  ا�د�ر�ا�ک  چا�ل�،  و�ل  بند�ی�،  نقش  ذ�نی  لا�ا�،  �جا 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

ECCEGRADE II

ذ�ا�ی حسیت �•  �ہما�ر�ی 

جو م ھا�ے ہیں �•  و�ہ  �و�ر�ا�ک 

ذ�ا�•  �تو�ا�ز�ن 

ر�نا�۔ �•  صا�ف  کو  ا�و�ل  �ا�نے 

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

�ما

‘�‘�کیا یہ صحت  و�یں کہ  ا�ن ے  ا�و�ر  د�لا�یں  ا�ک تصو�ر  ہر  ا�عما�ل کر�ں�۔ طلبہ کو  و�ا�ی تصا�و�ر  ا�ہر کر�ے  عا�د�ا�ت کو  ا�و�ر یر صحت ند  عا�د�ا�ت  �صحت ند 

صحت ند�؟�’�’ ا یر  عا�د�ت ہے  �ند 

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

مبا�ثے جما�ت میں  مر�ۂ   •  

و�ڈ�و�ز  •  

ر�ر�یا�ں   •  

کا�ر�ڈ�ز  
ش

یس فل�  •  

و�ٹر�ز  •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

آ�ا�ز ہے�۔  ا�ک صحت ند  ز�د�ی کے لیے  ا�و�ر صحت ند  عا�د�ت ہے  ا�ھی  ا�ک  ز�بر�د�تی ے یں کیا جا سکتا�۔ یہ  ز�و�ر  ا�سا عمل ہے جو    صفا�ی ستھر�ا�ی 

ہے�۔ عا�د�ت  ا�ھی  صفا�ی  پر  بنا  ا�با�ب کے  �بہت ے 

ہے�۔ بچا�ی  بیما�ر�و�ں ے  و�ہ   •  

ہیں�۔ آ�پ کیا  لگا�ے ہیں کے  ا�د�ا�ز�ہ  و�ا�ے ے  آ�پ کے  د�کھ کر  کو  صفا�ی ستھر�ا�ی  آ�پ کی  و�گ   •  

ہے�۔ ر�ن  ا�م  کا  کا�یا�ی  یہ   •  

  ہما�ر�ی ا�ھی صحت کے لیے ہر طر�ح کی صفا�ی ستھر�ا�ی ضر�و�ر�ی ہے�، چا�ہے و�ہ شخصی صفا�ی ہو�، آ�س پا�س کی صفا�ی ہو�، ا�و�یا�ی صفا�ی ہو ا کا�م کر�ے 
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ز�د�ی میں کیسے صفا�ی  ا�نی  ا�ھی طر�ح ے معلو�م ہو�ا چا�یے کہ م  و�یر�ہ�( کی صفا�ی ہو�۔ م ب کو  ا�کو�ل�، کا�ج�، آ�یس  �کے لیے مختص جگہ )�جیسے 

آ�ا�ن ہے�۔ یں کبھی بھی صفا�ی پر مصلحت )�پر�و�ا�یز�( یں  عا�د�و�ں میں صفا�ی ستھر�ا�ی کو شا�ل کر�ا بے حد  ر�و�ز مر�ہ کی  ہما�ر�ی  �کو قا�م ر�یں�۔ 

چا�یے�۔  لا�ا  ا�عما�ل میں  ہی  عا�د�ت کو بچپن ے  ا�س  ہیں�۔  ضر�و�ر�ی  لیے  ہما�ر�ے  پا�ی  ا�و�ر  ذ�ا  جتنی  ہے�،  ضر�و�ر�ی  ا�نی  و�ہ  چا�یے�،  �کر�ا 

�صحت ند عا�د�ا�ت

کل  آ�ج  بھی  ھر  پڑ�تا�،  یں  د�نا  کچھ  یں  لیے  کے  کر�ے  ا�ل  سہن  ر�ن  ا�سا  ہے�۔  بنیا�د  کا  ز�د�ی  ا�ھی  ا�ٹا�ل�(  )�لا�ف  سہن  ر�ن  ند    صحت 

ا�یا�ر کر�ے ہیں�۔  ا�ر�ا�د�ہ کی ضر�و�ر�ت پڑ�ی ہے�، جس کے بد�و�ت م صحت ند ر�ن سہن  ا�س کے لیے پختہ  ا�کی پیر�و�ی یں کر�ے�۔  �کا�ی و�گ 

ا�ہا�ی ضر�و�ر�ی  یہ  جا�ے ہیں�۔  ر�نا بھو�ل  ا�نی صحت کا خیا�ل  و�ہ ے م  کا�م کر�ے پڑ�ے ہیں�، جس مصر�و�یت کی  ا�ر�ے  �د�ن میں یں بہت 

ا�ل  و�ہ کیسے  ا�و�ر یہ سمجھنا بھی ضر�و�ر�ی ہے کہ  ا�م ہے�۔  ا�یا�ر کر�ے کی ضر�و�ر�ت کو سمجھنا بہت  ر�ن سہن کو  �ہے کہ م یہ تسلیم کر�ں کہ صحت ند 

جا�ے�۔  �کیا 

نہا�یں�۔  ر�و�ز�ا�ہ   •  

کر�ں�۔  بر�ش  کو  د�ا�تو�ں  ا�ر  د�و   •  

ذ�ا ھا�یں�۔  صا�ف   •  

پئیں�۔  پا�ی  صا�ف   •  

د�و�یں�۔  ا�ھ  پہلے  ھا�ے ے   •  

د�و�یں�۔  ا�ھ  ا�نے  جا�ے کے بعد  )�و�ا�لٹ�( میں  ا�لا  بیت   •  

پہنیں�۔  کپڑ�ے  ہو�ے  ا�تر�ی کیے  ا�و�ر  د�لے   •  

کر�ں�۔  بر�ش  ا�قا�د�ی ے  کو  ا�و�ں   •  

پہنیں�۔  جو�ے  ہو�ے  پا�ش کیے   •  

کر�ں�۔  کی کو�ش  ر�نے  صا�ف  کو  ا�نے مر�ے   •  

ر�یں�۔  تر�یب ے  کو  ا�ما�ر�ی  ا�نے   •  

ر�یں�۔  صا�ف ستھر�ا  کو  و�ٹ بکس  ا�نے   •  

�متعلقہ و�ڈ�و�ز کی آ�ن لا�ن لنک

https://youtu.be/yRNXfe9-aWo

https://youtu.be/Ft84v3cbTvo
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:�3.1 �منصو�ہ سبق 

ر�نا صا�ف  کو  آ�پ  ا�نے   :��� �و�ٹ نمبر 

ا�طو�ا�ر ر�نے کے  صا�ف  کو  آ�پ  ا�نے  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

ا�عما�ل کر�ے کے �•  خا�ہ  ا�و�ر سل  ا�و�ر بعد میں  )�ھا�ے ے پہلے  ر�ھ سکتے ہیں  صا�ف ستھر�ا  آ�پ کو  ا�نے  و�ہ  مد�د ے  ا�طو�ا�ر کی شنا�ت کر�ں جن کی  �ا�ن 

و�یر�ہ�(  نہا�ا  ا�قا�د�ی ے  کر�ا�،  بر�ش  ر�و�ز�ا�ہ  کا�نا�،  ا�ن  د�و�ا�،  ا�ھ  �بعد 

کر�ں�۔�•  تسلیم  ا�یت کو  کی  ر�نے  صا�ف  کو  پا�س  آ�س  ا�و�ر  کپڑ�ے  ا�نے  آ�پ�،  ا�نے  لیے  صحت کے  �ا�نی 

�مقصد

سیکھیں�۔�•  ر�نے کے طر�قے  صا�ف  کو  �و�د 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

کر�ں�! پہلے مکمل  و�ت ے  �آ�و 

کر�ں�۔�•  صا�ف  منٹو�ں میں  پا�چ  کو  پا�س  آ�س  ا�نی  ا�و�ر  ر�یں  سنبھا�ل کر  چیز�ں  ا�نی  �طلبہ کو کہیں کہ 

ہے�۔ �•  بچا  ا�ی  و�ت  کتنا  د�ھا�یں کہ  کو  طلبا  مد�د ے  و�ا�چ کی  �ا�ٹا�پ 

ہیں�۔ �•  سکتے  د�ے  مو�ا تحفہ  چھو�ا  آ�پ  کو  ا�س  ہے�،  صا�ف کیا  پہلے  پا�س کو ب ے  آ�س  ا�نے  طا�بہ ے  �جس 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

و�ا�ت کر�ں �•  ا�و�ر  پڑ�یں   19 �حہ نمبر 

)�یس منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

ی�۔ �•  جا�ے  کی  3.1 مکمل  �و�ر�ک شیٹ 

کر�ں�( �•  معلو�م  پر   19 آ�و حہ   ( کر�ں�:  مد�د  کی  بچّو�ں  ر�و�ل لے کر�ے میں  کا�م کے  ذ�ل  �ند�ر�ہ 

کر�ا  بر�ش  کو  )�ب�(  د�ا�تو�ں  د�و�ا    �)�ا�ف�(  ا�ھ 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

ا�ھا�یں�! کا�م  �ا�نا 

لکھیں�۔�•  کا�ر�ڈ پر  ا�ڈ�کس  ا�م  کا�مو�ں کے  و�ا�ے  �صفا�ی 
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کر�ں�۔�•  کا�م  و�ہ  ہے�،  پر جو لکھا  کا�ر�ڈ  ہو�ے  ا�ھا�ے  ا�نے  ا�و�ر ھر  ا�ھا�یں�،  کا�ر�ڈ  کو�ی بھی  ا�و�ر  کر�ں  آ�ھیں بند  ا�نی  و�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 

پڑ�تا�ل کر�ں�’�’�، شا�ل کر�ں�۔�•  ا�س کی  و  جا�ے  ‘�‘�جب صفا�ی ہو  ا  ‘�‘�آ�ر�ا�م کر�ں�’�’  )�ا�ک�( جیسے  کا�م  ا�سے  و�ر�ا�ٹی کے لیے کچھ  چنا�و میں تھو�ڑ�ی ی  �ا�نے 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

‘�‘�و�ا�ہ�!  ا�یں کہیں  ہو�ے  تعر�ف کر�ے  کی  ا�ن  ا�و�ر  ر�ہے ہیں  ہو  ا�د�و�ز  کا�م ے طف  و�ا�ے  صفا�ی  جو  ر�یں  ذ�ن میں  کو  ا�ن طلبہ    تقو�ت�: 

و�یر�ہ�۔  ہے�’�’  د�ا  ا�جا�م  ر  کا�م  ا�ھے طر�قے ے  و بہت  �آ�پ ے 

گا�،  کا�م کر�ے  ‘�‘�جو صحیح طر�ح ے  د�ں کہ  تر�یب  بتا کر  یہ  کو  ا�س  و  ر�ا ہے  ہو  ا�د�و�ز یں  و�ا�ے یل میں طف  صفا�ی  طا�ب علم  کو�ی  ا�ر    تا�ید�: 

ہیں�۔  سکتے  د�ے  کو  و�ا�ے  کا�م کر�ے  ا�ھے  ا�عا�م  ا  چھو�ا  آ�ر میں  گا�۔�’�’  جا�ے  د�ا  ا�عا�م  کو  �ا�س 

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

چا�یے�؟ �•  کر�ا  �صبح کو یں کیا 

چا�یے�؟ �•  کر�ا  �د�ن میں یں کیا 

چا�یے�؟ �•  کر�ا  پہلے یں کیا  �سو�ے ے 

کا�م کا  �گھر 

بنا�یں�۔ �•  چا�ر�ٹ  ر�ین  ا�ک  و�ا�ے ے  ر�و�ین کے  و�ا�ی  صفا�ی   

:�3.2 �منصو�ہ سبق 

جر�ا�یم ے بچنے کے طر�قے �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

بنا�یں�۔�•  کی ہر�ت  ا�ن ے بچنے کے طر�قو�ں  ا�و�ر  کا سبب بنتے ہیں  بیما�ر�ی  جر�ا�یم  کر�ں کہ  تسلیم  حقیقت کو  �ا�س 

�مقصد

کر�ں�۔ �•  شنا�ت  کی  ا�ن  ہیں�،  سکتے  بچ  جر�ا�یم ے  م  �جن طر�قو�ں ے 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

بنا�یں �•  ا�کا�ل  کی  �جر�ا�یم 

گے�۔�•  ہو�ں  ا�د�و�ز  ر�گ بھر کے طف  پر  ا�ن  ا�و�ر ھر  کر  بنا  شکلیں  مختلف  کی  جر�ا�یم  �طلبہ 
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)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

ا�و�ر سمجھا�یں�۔ �•  پڑ�یں  کو   20 �حہ نمبر 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

ی�۔ �•  جا�ے  کی  3.2 مکمل  �و�ر�ک شیٹ 

)�یس منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

ہیں�؟  �جر�ا�یم کیسے پھیلتے 

چا�یے�؟  کر�ا  لیے کیا  بچا�و کے  ا�ن ے  �یں 

پیا�لا�•  بڑ�ا  کا  �پا�ی 

�مک �• 

کا�ر:  �طر�قہ 

کر�ں�۔ �•  مشا�د�ہ  کا  مک  ہو�ے  لگے  پر  ا�تھو�ں  بعد  کے  ا�س  کھیلیں�۔  ے  پا�ی  ے  ا�تھو�ں  ا�نے  و�ہ  کہ  کہیں  کو  طلبہ  ا�و�ر  ڈ�ا�لیں   glitter مک  میں  �پا�ی 

ا�و�ر ھر  د�و�یں  ا�ھ  ا�نے  پا�ی ے  و�ہ ر�ف  د�ں کہ  د�ا�ت  ا�ند ہے�۔ طلبہ کو  جر�ا�یم کے  و�ہ  �ر�( لگا ہے�، 
ٹ )گل� ا�تھو�ں پر جو مک  ا�ن کے  �ا�یں سمجھا�یں کہ 

ہے�۔  ہو�تا  �د�ھیں کہ کیا 

صا�بن �•  ر�یں کہ  ذ�ن میں  یہ  ا�ب  د�و�ے کی کو�ش کر�ں�۔  کو  ا�تھو�ں  صا�بن کو ملا کر  ا�و�ر  پا�ی  ا�ب  بتا�یں کہ  بچو�ں کو  و  ا�تر�ے  ہ  پا�ی ے  �جب مک 

ہے�۔  ا�یت  بڑ�ی  کی  د�و�ے  ا�ھ  لیے  ا�س  ہیں�،  ہو�ے  ا�ی طر�ح ے  جر�ا�یم بھی  ہے�۔ طلبہ کو سکھا�یں کہ  ہو گیا  صا�ف  د�و�ے ے مک  ا�ھ  �ے 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

سکیں�۔  جو�ڑ  حقیقت ے  ا�نی ر�ر�ی کو  و�ہ  تا کہ  د�ھا�یں�،  و�ڈ�و  کو  جر�ا�یم پھیلتے ہیں�’ کے متعلق طلبہ  ‘�کیسے  تقو�ت�:   

ہے�۔  ر�ہی  ر�ا�/  سیکھ  پر  طو�ر  بنا�یں کہ ہر طلبہ عملی  یہ یقینی  ا�و�ر  کر�ں  ر�و�ہو�ں میں  ر�ر�ی  یہ  تا�ید�:   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

سکیں�۔�•  ا�ت کر  ا�ر�ے میں  �جر�ا�یم کے 

ہیں�؟�•  کو�ن ے طر�قے  ا�ر�ے کے  کو  �جر�ا�یم 

کا�م کا  �گھر 

لکھیں�۔ �•  ر�ین پر پر  کو  ا�ن  جا�تا ہے  ا�ر�ا  کو  جر�ا�یم  �جن طر�قو�ں ے 
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:�3.3 �منصو�ہ سبق 

عا�د�یں صحت ند  �مو�و�ع�: یر 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

و�یر�ہ�( �•  پیچش  ا�و�ر  ھا�سی�،  )�جیسے�،  ا�ث بنتی ہیں  کا  بیما�ر�و�ں  جو  کر�ں  شنا�ت  کی  عا�د�ا�ت  �ا�ن یر�صحت ند 

�مقصد

۔ �•  ا�ث بنتی ہیں�، سمجھیں  کا  بیما�ر�و�ں  جو  کو�،  عا�د�ا�ت  صحت ند  �یر 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

کر�ں�۔ �•  ا�عما�ل  کا  کا�ر�ڈ   
ش

یس فل� و�ا�ے  ا�ہر کر�ے  کو  عا�د�ا�ت  مختلف   

ند�۔ �•  صحت  ا یر  صحت ند ہے  عا�د�ت  یہ  کر�ں کہ  و�ہ فیصلہ  ا�یں کہیں کہ  ا�و�ر  د�ھا�یں  کا�ر�ڈ  کو  �طلبہ 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

ا�و�ر سمجھا�یں�۔ �•  پڑ�یں   21 �حہ نمبر 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

ی�۔�•  جا�ے  کی  3.3 مکمل  �و�ر�ک شیٹ 

)�یس منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

ہے�۔ و�ہ ے لگی  کی  ا�و�ل  ا  ذ�ا ھا�ے  ند  صحت  ا�یں یر  جو  کر�ں  بیما�ر�ی پر گفتگو  کسی بھی  و�ہ  ا�یں کہیں کہ  ا�و�ر  بنا�یں  ر�و�ہ  چا�ر طلبہ کے  �چا�ر 

 •� )�23 ) حہ نمبر  ہو�ے  و�ہ کیسے صحت ند  �یہ بھی بحث کر�ں کہ 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

کر�ں�۔ مد�د  کی  ا�ن  تشخیص میں  کی  ا�با�ب  بیما�ر�ی کے  تقو�ت�:   

ہے�۔ ر�ہی   / ر�ا  بتا  کہا�ی  ا�نی  علم  طا�بہ   / علم  طا�ب  ہر  بنا�یں کہ  یہ یقینی  تا�ید�:   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

چا�یے�؟�•  کر�ا  ر�ا ہے و یں کیا  ہو  ز�کا�م  ا  ھا�سی  �ا�ر یں 

ہے�۔�•  کو�ن ا سبب  کا  بیما�ر�ی  کی  �پیچش 
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کا�م کا  �گھر 

کر�ں�۔�•  ا�عما�ل  کا  تصا�و�ر  متعلقہ  ا�و�ر  بنا�یں  و�ٹر  کا  عا�د�ا�ت  �صحت ند 

:�3.4 �منصو�ہ سبق 

تشخیص ا�و�ر  پختگی  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

بیا�ن کر�سکیں�۔�•  ر�نے کے طر�قے  صا�ف ستھر�ا  کو  آ�پ  �ا�نے 

ہیں�۔ �•  کا سبب بنتے  بیما�ر�و�ں  و�ہ  ا�و�ر کیسے  جر�ا�یم کیا ہیں  کر�ں کہ  �بیا�ن 

سکیں�۔�•  بیا�ن کر  کو  فر�ق  عا�د�ا�ت میں  صحت ند  ا�و�ر یر  �صحت ند 

�مقصد

م �•  ے  کر�ے  ا�یا�ر  کو  جن  ہیں  عا�د�ا�ت  ا�سی  ی  کو�ن  ا�و�ر  ا�ر�ں  کیسے  کو  جر�ا�یم  ر�یں�،  صا�ف  کیسے  کو  آ�پ  ا�نے  کہ  کر�ں  پختہ  کے  کر  نشین  ذ�ن   یہ 

سکتے ہیں�۔  بچ  �جر�ا�یم ے 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

نقشہ�۔�•  ذ�نی  پر   22 �حہ نمبر 

)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

ا�ی�۔�•  نظر  کی  ا�ب  مو�جو�د�ہ  پر   23 ا�و�ر   22 �حہ 

)Assessment( �تشخیص 

گا�۔ �•  جا�ے  3.4 کو مکمل کیا  �و�ر�ک شیٹ 

کا�م کا  �گھر 

بنا�یں�۔�•  کی ہر�ت  ا�ن  ہیں�،  بیما�ر�ا�ں لگ سکتی  جو  و�ہ ے  کی  عا�د�ا�ت  صحت ند  �یر 
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ہیں�۔ کا سبب بنتی  د�ا�تو�ں  صحت ند  لگا�یں جو  د�ا�ر�ہ  کو  �ا�س تصو�ر 

    

   

   

3-1 �و�ر�ک شیٹ 
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�جر�ا�یم

ہیں�؟ ہو�ے  بیما�ر  لگنے ے  جر�ا�یم  م  �کیا 

�یں �ا�ں  

ہیں�؟  سکتے  د�کھ  کو  جر�ا�یم  م  �کیا 

�یں �ا�ں  

ہیں�؟  سکتے  بنا  و�ش  جر�ا�یم یں  �کیا 

�یں �ا�ں  

ہیں�؟  سکتے  بنا  محفو�ظ  جر�ا�یم ے  کو  آ�پ  ا�نے  م  �کیا 

�یں �ا�ں  

3-2 �و�ر�ک شیٹ 
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ہیں پھیلا�ی  کو  جر�ا�یم  جو  �عا�د�یں 

  

ہیں ر�تی  محفو�ظ  ے  جر�ا�یم  یں  جو  �عا�د�یں 

کر�ں�۔  چسپا�ں  میں  خا�ہ  صحیح  کے  کا�ٹ  کو  �تصو�ر 

       

       

3-3 �و�ر�ک شیٹ 
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ملا�یں  آ�س میں  کو  �تصا�و�ر 

     

     

     

     

ہیں�۔ ر�تی  صحت ند  بتا�یں جو یں  عا�د�یں  �د�و 

ہیں�۔  بیما�ر کر�ی  لکھیں جو یں  عا�د�یں  �د�و 

3-4 �و�ر�ک شیٹ 



�یر�ا خا�د�ا�ن ا�و�ر ا�با�ب

�و�ٹ ��

1135

�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

ا�وّ�ل �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  �تما�م طلبہ 

ز�ا�د�/�•  چچا�ز�ا�د�/�خا�ہ  ا�مو�ں�،  مما�ی�،  چا�چا�،  چا�ی�،  تاْ�ی�،  تا�یہ�،  و�ا�د�ں�،  بڑ�ے  بہنیں�،  بھا�ی�،  )�و�ا�د�ن�،  ا�ر�کا�ن  خا�د�ا�ی   کچھ 

کر�ں�۔  شنا�ت  کی  ا�و�ر بہنیں�(  بھا�ی  ز�ا�د  �ا�مو�ں 

چا�یے�۔ �•  کر�ا  ا�تر�ا�م  کا  د�و�ت  ا�و�ر  ر�ن  خا�د�ا�ی  ہر  ا�یں  کر�ں کہ  تسلیم  �یہ 

بیا�ن کر�ں �•  و�بیا�ں  خا�ص  کی  د�و�تو�ں�/ سہیلیو�ں  �ا�نے کچھ 

کر�ں�۔�•  بیا�ن  کو  ا�ن  کی�،  لیے  ا�ن کے  چیز�ں  و�ا�د�ن ے جو مختلف  ا�ن کے  �ا�نے بچپن میں 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

سمجھیں�۔�•  ا�یت کو  کی  ا�ن  ز�د�ی میں  ا�و�ر  ر�تو�ں  و�ہ مختلف  بنا�ا کہ  لا�ق  ا�س  کو  �طلبہ 

ر�و�ا�ط ا�بین  نصا�و�ں کے  �مختلف 

�آ�ر�س

�اُ�ر�د�و �ا�گر�ز�ی

�سما�ی مطا�عہ
 �ا�سا�ی طر�ز عمل

�کی ا�نس
 �یر�ا خا�د�ا�ن

�ا�و�ر ا�با�ب

→

→

→

→ →

ہے�۔ �•  سمجھا�تا  ا�لا�یا�ت کو  کی  ر�تو�ں  و�ہ  و�ا�تہ ہے�، کیو�ں کہ  مطا�عہ ے  سما�ی  مو�و�ع  �یہ 

د�و�ر�ے و�و�ں ے کیسے بر�تا�و کر�ے �•  ا�و�ر یہ بیا�ن کر�تا ہے کہ و�گ  ا�سا�ی طر�ز عمل کی ا�نس کے ا�ھ بھی تعلق ر�تا ہے   یہ 

ہیں�۔  آ�ے  ا�ھ گہر�ے تعلق میں  ا�ن کے  جو  �ہیں�، 



مہا�ر�یں�:  منسلک�/�شا�ل 

کر�ا  ا�د�ر�ا�ک  چا�ل�،  و�ل  بند�ی�،  ذ�نی نقشہ  کر�ا�،  ذ�ن نشین  کر�ا�،  �ا�د 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

ECCEGRADE II

و�د �•  �میں 

خا�د�ا�ن �•  �یر�ا 

ا�کو�ل �•  یر�ا  ا�و�ر  �میں 

کر�ا �•  د�و�ر�و�ن کو شر�ک  �چیز�و�ں میں 

مد�د کر�ے کے طر�قے �•  کی  �د�و�ر�و�ں 

ضر�و�ر�ت �•  ا�تر�ا�م کر�ے کی  کا  و�و�ں  �تما�م 

کر�ا �•  پر�یز  د�نے ے  تکلیف  �د�و�ر�و�ں کو 

�تکلیف کو گھٹا�ے کے طر�قے �• 

کر�ا �•  معا�ف  �د�و�ر�و�ں کو 

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

ہیں�۔  سکتے  بڑ�ا  د�سپی  کی  سنا کر�آ�پ طلبہ  کہا�ی  د�سپ  کو�ی  �خا�د�ا�ن کے�و�ا�ے ے 

لنک لیے  کہا�یو�ں کے  لا�ن  �آ�ن 

د�نے کے  تحا�ف  خا�د�ا�ن میں  ںن تحفہ�، 
ش
یس �

ئ
�
و�صو�ر�ت ر�جو خا�د�ا�ن�،  کہا�یا�ں�، مسلما�ن  خا�د�ا�ی  لیے  بچو�ں کے  کہا�یا�ں�،  خا�د�ا�ی  ا�ھ  �ا�لا�ی سبق کے 

 )ezsoftech.com( کہا�یا�ں�.  ا�لا�ی  کی  خا�د�ا�و�ں  �لئے�، مسلما�ن 

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

بنا�ا  و�ٹر   •  

مبا�ثے  جما�ت میں  مر�ۂ   •  

کہا�ی کتا�یں   •  

و�ڈ�و�ز   •  

ر�ر�یا�ں  •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

د�ا�د�ی�/ د�ا�د�ا  ا  و�ا�د�ن  ا�غا�ن�، جیسے  ز�ا�د�ہ  د�و ے  ا  د�و  و�ہ  ر�تا ہے�۔  ا�د�ر  ا�ک چھت کے نیچے سما�ج کے    ا�ک خا�د�ا�ن و�و�ں کا سما�ی ر�و�ہ ہے جو 

ا�ر�کا�ن  خا�د�ا�ی  پر  طو�ر  و�ہ مجمو�ی  ہو�تا ہے�۔  ہو�ے ہیں�، پر مشتمل  جڑ�ے  لحا�ظ ے  ید�ا�ش کے  ا�و�ر  و�ن  آ�س میں  جو  و�جو�ا�ن بچے  ا�و�ر  ا�ی�،  �ا�ا 

ہے�۔  ہو�ا  جڑ�ا  ر�تے میں  ا�می  ا�ھ  د�و�ر�ے کے  ا�ک  ر�ن  خا�د�ا�ی  ہر  ہیں�۔  جا�ے  جا�ے  پر  طو�ر  �کے 
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ا�یت:  کی  �خا�د�ا�ن 

بھی  تب  ہے�،  ر�ہی  بن  ا�تہ  تر�ی  ا�و�ر  جد�د  بہت  د�یا  جب  ہے�۔  کر�تا  ا�د�ا  کر�د�ا�ر  مر�ز�ی  خا�د�ا�ن  میں  سکھا�ے  ا�د�ا�ر  ا�لا�ی  میں  ز�د�ی  کی    ا�فر�ا�د 

و  ا�و�ر نظم  ا�لا�یا�ت  کو  بچو�ں  و�ا�د�ن  بڑ�ے  ا�و�ر  ا�ا�،  چچا�،  تا�ا�،  پھو�یا�ں�،  خا�لا�یں�،  و�ا�د�ن�،  بر�ر�ا�ر�ہے�۔  ا�یت  کی  کا�ر�ج  ا�س کے  ا�و�ر  �خا�د�ا�ن 

ہیں�۔  ر�تے  د�تے  پر سبق  معا�ملا�ت  �سق کے 

بنا�ی ہے:  خا�د�ا�ن کو مضبو�ط  چیز  ی  �کو�ن 

بڑ�ا�ے  کو  تعلقا�ت  میں  خا�د�ا�ن  ہے�۔  پیا�ر  عنصر  تر�ن  ا�م  پر  طو�ر  یقینی  میں  ا�ن  ہے�۔  ہو�تا  مضبو�ط  خا�د�ا�ن  ے  مد�د  کی  و�ا�ل  ا�ر�ے    بہت 

گا�۔  و�حا�ل بنے  خا�د�ا�ن  و  ہو�تا ہے  پیا�ر  خا�د�ا�ن میں  جب  ہے�۔  چیز  ا�م  ا�ک بہت  پیا�ر  لیے  �کے 

د�و�ر�ے کے ا�ھ  ا�ک  ا�ر�کا�ن  ا�سی چیز ہے جو خا�د�ا�ن کو مضبو�ط بنا�ی ہے�۔ یہ پیا�ر کے نتیجے میں ید�ا ہو�ی ہے�۔ تما�م خا�د�ا�ی  ا�ک    و�فا�د�ا�ر�ی بھی 

ہیں�۔  ہو�ے  �جڑ�ے 

ا�ک  ا�و�ر  کر�ں  ا�یں  ے  د�و�ر�ے  ا�ک  میں  آ�س  کر  نکا�ل  و�ت  ا�ر�کا�ن  تما�م  کے  خا�د�ا�ن  ہے�۔  بنا�تا  مضبو�ط  کو  ر�تے  ا�س  بھی  ا�لا�غ    بہتر�ن 

کر�ں�۔  کی کو�ش  جا�نے  کو  �د�و�ر�ے 

�متعلقہ و�ڈ�و�ز کی آ�ن لا�ن لنک

https://youtu.be/yRNXfe9-aWo

https://youtu.be/Ft84v3cbTvo

:4.1 �منصو�ہ سبق 

ا�با�ب ا�و�ر  خا�د�ا�ن  یر�ا   :��� �و�ٹ نمبر 

خا�د�ا�ن یر�ا  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

کر�ں�۔ �•  شنا�ت  کی  و�ا�د�ن�(  بڑ�ے  بہنیں�،  بھا�ی�،  )�و�ا�د�ن�،  ا�ر�کا�ن  خا�د�ا�ن کے  �ا�نے 

چا�یے�۔ �•  کر�ا  ا�تر�ا�م  کا  ا�با�ب  ا�و�ر  ا�ر�کا�ن  خا�د�ا�ی  تما�م  ا�یں  کر�ں کہ  تسلیم  یہ  �و�ہ 

�مقصد

سکیں�۔ �•  پہچا�ن  ا�ر�کا�ن کو  خا�د�ا�ی  ا�نے  و�ہ  بنا�ا کہ  لا�ق  ا�س  کو  �طلبہ 
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کر�ا�۔ �•  تو�ہ  لیے  کر�ا ہے�، کو سیکھنے کے  بر�تا�و  د�ا�ر�و�ں ے کیسے  ر�تے  ا�نے  �ا�یں 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

و�یں�۔ �•  نظا�م کے متعلق  خا�د�ا�ی  ا�ن کے  ا�و�ر  ا�ر�کا�ن  خا�د�ا�ی  بھا�ی�،  ا�ن کے بہن  ے  �طلبہ 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

کر�ں�۔�•  و�ا�ت  کی  �خا�د�ا�ی شجر�ہ 

ا چپکا�یں�۔�•  بنا�یں  تصا�و�ر  خا�و�ں میں  خا�د�ا�ی کے  و�ہ شجر�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

کر�ں�۔ �•  و�ر�ک شیٹ کو مکمل  �د�ی گئی 

)�یس منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

لکھیں�۔ �•  ا�ھ  ر�تے کے  ا�ھ  آ�پ کے  ا�م�،  ا�ر�کا�ن کے  خا�د�ا�ی  �آ�پ کے 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

ا�ز�ا�ی کر�ں�۔  و�لہ  کی  ا�ن  ہیں�،  ر�ہے  کا�م کر  تقو�ت�: جو طلبہ صحیح   

کر�ں�۔  مد�د  کی  ا�ن  ہو�،  ر�ہی  ہو  د�شو�ا�ر  ر�تہ لکھنے میں  ا�نا  کو  عا�و�ن�: جن طلبہ   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

ہیں�؟�•  بھا�ی بہن  �آ�پ کے کتنے 

ہیں�؟ �•  مما�یا�ں  ا�و�ر  خا�لا�یں  ا�و�ر  ا�مو�ں  چچا�،  �آ�پ کے کتنے 

کا�م کا  �گھر 

کر�ں�۔�•  چسپا�ں  پر  و�ٹ بک  ا�نے  کو  ا�س  ا�و�ر  بنا�یں  ا  لگا�یں  کی تصو�ر  خا�د�ا�ن  ا�نے  پر  �ر�ین پر 

:�4.2 �منصو�ہ سبق 

ا�ر�ا�ین خا�د�ا�ی  د�و�ر�ے  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  بھا�ی�، بہنو�ں کی  ز�ا�د  ا�مو�ں  ز�ا�د�،  خا�ہ  چچا�ز�ا�د�،  مما�یا�ں�،  خا�لا�یں�،  ا�مو�ں�،  چچا�،  تا�ا�،  د�ا�ر�و�ں�،  ر�تے  ا�و�ر ننھیا�ی  د�د�یا�ی  �ا�نے 
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چا�یے�۔ �•  کر�ا  ا�تر�ا�م  کا  ا�با�ب  ا�و�ر  ا�ر�ا�ین  خا�د�ا�ی  تما�م  ا�یں  کر�ں کہ  تسلیم  �یہ 

�مقصد

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  و�یر�ہ کی  ا�و�ر بہنو�ں  بھا�یو�ں  ز�ا�د  ا�مو�ں  ز�ا�د�،  چچا  ا�مو�ں�،  چا�چا�،  تا�ا�،  جیسے  د�ا�ر�و�ں  ر�تے  ا�نے  و�ہ  بنا�ا کہ  لا�ق  ا�س  کو  �طلبہ 

سکیں�۔�•  جا�ن  فر�ق  د�ا�ر�و�ں میں  ر�تے  پد�ر�ی  ا�و�ر  ا�د�ر�ا�ہ  ا�نے  و�ہ  بنا�ا کہ  لا�ق  ا�س  �ا�یں 

ہے�۔�•  کر�ا  بر�تا�و  ا�ھ کیسے  ی�د�ا�ر�و�ں کے  �
ت
�
ش
ر� ا�نے  سکین کہ  یہ سمجھ  و�ہ  بنا�ا کہ  لا�ق  ا�س  کو  �ا�ن 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

ز�ا�د �•  ا�مو�ں  ز�ا�د�،  خا�ہ  ا  ا�ی�،  خا�ہ�،  چا�ی�،  ا  ا�مو�ں  چا�چا�،  پسند�د�ہ  کے  ا�ن  ے  طلبہ  و�یں�۔  متعلق  کے  د�ا�ر�و�ں  ر�تے  ا�نے  کے  ا�ن  ے  طلبہ   ا�نے 

و�یں�۔ و�یر�ہ کے متعلق  ا بہن  �بھا�ی 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

ا�و�ر سمجھیں�۔ �•  پڑ�یں  کو   26 �حہ نمبر 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

ر�ر�ی   STEAM

ی�۔�•  جا�ے  کی  آ�ر�ٹ ر�ر�ی مکمل  �خا�د�ا�ی شجر�ہ ے منسلک 

�و�ا�ل�: 

و�ر�ڈ �•  کا�ر�ڈ  �ر�ین 

�و�د�• 

�چیا�ں �• 

کو  ا�ن  بنا�یں�۔  کر  کا�ٹ  کا�پیا�ں  کا�ی  کی  ا�س  ا�و�ر  جا�و�ر�(  د�ل�،  چا�د�،  )�تا�ر�ا�،  جیسے  چنیں�،  ا�ے  ہو�،  پسند  کو  آ�پ  شکل  جو  کا�یں�۔  تنا  کا  د�ر�ت  ے  و�ر�ڈ  �کا�ر�ڈ 

پر  د�ر�ت کے تنا  ا�ھ کی شکلیں کٹو�ا کر  لگا�ے�۔ بچو�ں ے  ا�س پر ر�س کر کے  خا�د�ا�ن�(  ی  ا�ھ  )�ا�ک  ا�ھ  د�ر�ت میں لگا�یں�۔ بچو�ں کے  �تو�ں کی طر�ح 

لکھیں�۔  ا�م  ا�ر�ا�ین کے  خا�د�ا�ی  بچو�ں کے  پر  ا�ھ  ہر  �گو�ا�یں�۔ 

)�یس منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

سنا�ی ھی�۔ �•  و�ا�د�ن ے  بڑ�ے  ا�نے  ا�یں  جو  بتا�یں  کہا�یا�ں  و�ہ کچھ  ے کہیں کہ  �طلبہ 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

کر�ں�۔  تیا�ر�ی  کی  د�نے  ا�عا�م  کو�ی  ا�یں  سنا�یں�،  کہا�ی  ا�ھی  جو طلبہ  تقو�ت�:   

کر�ں�۔  ا�ز�ا�ی  و�لہ  کی  ا�ن  شر�ا�ے ہیں  و�ت  سنا�ے  کہا�ی  ا�نی  جو طلبہ  تا�ید�:   
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)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

ہیں�؟�•  کو�ن  د�ا�ر  ر�تے  ننھا�ی   / �ا�د�ر�ا�ہ 

ہیں�؟�•  کو�ن  د�ا�ر  ر�تے  آ�ا�ی   / �د�د�یا�ی 

کا�م کا  �گھر 

کر�ں�۔ �•  1 حل  سو�ا�ل نمبر  پر   31 �حہ نمبر 

:�4.3 �منصو�ہ سبق 

ا�با�ب �مو�و�ع�: یر�ے 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

بیا�ن کر�سکیں�۔ �•  و�بیا�ں  خا�ص  کی  د�و�تو�ں  �ا�نے کچھ 

سکیں�۔ �•  بیا�ن کر  کو  ا�ن  کی تھیں�،  چیز�ں مختلف  جو  ا�نے بچپن میں  و�ا�د�ن ے  �ا�ن کے 

�مقصد

بتا�یں�۔ �•  ا�لا�یا�ت کے متعلق  کی  د�و�تی  کو  �طلبہ 

چا�یے�۔�•  کر�ا  چیز�و�ں میں شر�ک  ا�نی  طر�ح  ا�و�ر کس  چا�یے�،  کر�ا  د�یا�ن  ا�و�ر  ا�تر�ا�م  کا  ا�با�ب  ا�نے  �ا�یں سکھا�یں کہ کیسے 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

ہے�۔ �•  جا سکتا  طو�ر پر مکمل کیا  ر�ر�ی کے  تیا�ر�ی کی  کو   28 �حہ نمبر 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

ا�و�ر سمجھا�یں�۔ �•  پڑ�یں  کو   27 �حہ نمبر 

د�ی گئی تصو�ر کو سمجھا�یں�۔ �•  پر   27 �حہ نمبر 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

گا�۔ �•  جا�ے  و�ر�ک شیٹ کو مکمل کیا  گئی  �د�ی 

)�یس منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

جا�ے�۔ �•  2 حل کیا  سو�ا�ل نمبر  کا   31 �حہ نمبر 
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)Differentiation( �ا�یا�ز 

ہیں�۔ کر�سکتے  لکھا�ی  کو�ن ے طلبہ  د�ھیں کہ  یہ  تقو�ت�:   

کر�ں�۔  مد�د  کی  ا�ن  ہو  ر�ہی  ہو  د�شو�ا�ر�ی  کو  تا�ید�: جن طلبہ   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

ہیں�؟ �•  چا�تے  د�ھنا  د�و�ت میں  ا�نے  آ�پ  جو  ہیں�،  و�بیا�ں  ا�سی  ی  �کو�ن 

کا�م کا  �گھر 

لکھیں�۔ �•  سطر�ں  چند  ا�ن کے متعلق  کے�ا�ھ جو یل کھیلے تھے  د�و�تو�ں  ا�نے  و�ا�د�ن ے  آ�پ کے  �ا�نے بچپن میں 

:�4.4 �منصو�ہ سبق 

تشخیص ا�و�ر  پختگی  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

سکیں�۔ �•  فر�ا�ض کو سمجھ  ا�ن کے  ا�و�ر  �ر�تو�ں 

�مقصد

جا�ے�۔ �•  ذ�ن نشین کر کے پختہ کیا  کو  ا�با�ب کے تصو�ر  ا�و�ر  �خا�د�ا�ن 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

ہے�۔�•  جا�سکتی  کی  کا�م پر گفتگو  �ا�قہ گھر کے 

بتا�یں�۔�•  کو  د�و�ر�و�ں  و�ہ  ا�نے بچپن میں کیا کر�ے تھے�،  و�ہ  بتا�ا ہے کہ  جو  ا�یں  و�ا�د�ن ے  ا�ن کے  کر�ں کہ  آ�ا�د�ہ  کو  �طلبہ 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

کر�ں�۔ �•  ا�ت چیت  پر  ذ�نی نقشہ  د�ے گئے  پر   29 �حہ نمبر 

)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

د�ی گئی شق کو مکمل کر�ں�۔�•  پر   30 �حہ نمبر 
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)�یس منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

)Disgnostic Activity( ر�ر�یا�ں  �تشخیصی 

�ذ�ر�ا�ع 

�پر پلیٹیں �• 

�ا�ر�کر �• 

د�ا�ہ �•  ہو�ا  پہلے ے کٹا  ر�گو�ں میں  �مختلف 

آ�ھیں �•  و�لی  ا  �ٹن 

�و�د�• 

ا��ٹکس �•  �کر�ا�ٹ 

آ�پ  ر�گ کیا ہے�،  کا  ا�و�ں  ر�گ کیا ہے�؟  کا  آ�ھو�ں  و�ا�د�ہ کی  کی  ‘�‘�آ�پ  بنا�یں�۔  ا�ر�ا�ین کے چہر�ے  کی  خا�د�ا�ن  ا�نے  ا�عما�ل کر کے  کو  ا�ا�ن  ا�س  �بچے 

کر�ں�۔ مد�د  کی  ا�ن  سو�ا�ل کر کے  جیسے  ہے�؟�’�’  د�ا�ڑ�ی  کی  و�ا�د  �کے 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

ہیں�۔ ر�ہے  بنا  شکلیں  د�ر�ت  کی  ا�ر�ا�ین  خا�د�ا�ی  ا�نے  کو�ن ے طلبہ  کر�ں کہ  تشخیص  تقو�ت�:   

سمجھیں�۔ طو�ر پر  مکمل  کا�م کو  پہلے  بنا�ے ے  ا�ن کو سمجھا�یں کہ  ہیں�۔  پر�شا�ن  بنا�ے میں  د�ر�ت چہر�ے  جو  کر�ں  د�ہی  نشا�ن  کی  ا�ن طلبہ    تا�ید�: 

کا�م کا  �گھر 

 •�2 سو�ا�ل نمبر  پر   31 �حہ نمبر 
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د�ا�د�ا�،  د�ا�د�ی�،  و�ا�د�،   �و�ا�د�ہ�، 

بچہ�۔ میں�،  �بھا�ی�، بہن�، 

ہو�ں  �میں 

4-1 �و�ر�ک شیٹ 

ہو�ں  �میں 

ہو�ں ہو�ں �میں   �میں 

ہو�ں  �میں 

ہو�ں  �میں 

ہو�ں  �میں 

ہو�ں  �میں 



11 1 44

ہے�…  ھا�ا  پسند�د�ہ  �یر�ا 

ہے�… ھا�ا  پسند�د�ہ  کا  د�و�ت  �یر�ا 

ہے�… �ھے پسند 

ہے�… د�و�ت پسند کر�تا  �یر�ا 

�یر�ی تصو�ر

کی  د�و�ت  �یر�ے 
�تصو�ر

�میں

د�و�ت �یر�ا 

ہے�… پسند�د�ہ یل  �یر�ا 

ہے�… پسند�د�ہ یل  �ہما�ر�ا 

4-2 �و�ر�ک شیٹ 



�یل ا�و�ر قا�د�ے

�و�ٹ ��

1145

�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

ا�وّ�ل �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  �تما�م طلبہ 

سکیں�۔�•  جا�ن  ا�یت  کی  ر�فا�ت  حصہ ے کر  ا�و�ر کھیلو�ں میں  ر�ر�یو�ں  �ر�و�ہو�ں میں 

بیا�ن کر�سکیں�۔�•  ا�یت  کی  پیر�و�ی کر�ے  کی  قو�ا�د  ا�و�ر  تعر�ف کر سکیں  کی  �قو�ا�د 

سکیں�۔�•  ا�یت کو سمجھ  کی  و�ر�ز�ش  ا�و�ر  لیے یل کھیلنے  صحت کے  �ا�ھی 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

سکیں�۔ �•  جا�ن  کو  ا�یت  کی  �ر�فا�ت 

کر�ں�۔ �•  تعر�ف  کی  �قو�ا�د 

کر�ں�۔ �•  تسلیم  ا�یت  کی  پیر�و�ی  کی  �قو�ا�د 

ا�یت کو سمجھیں�۔ �•  کی  و�ر�ز�ش کر�ے  لیے  �صحت کے 

ر�و�ا�ط ا�بین  نصا�و�ں کے  �مختلف 

�جسما�ی تعلیم

�اُ�ر�د�و �ا�گر�ز�ی

�سیا�ت�سما�ی مطا�عہ �یل ا�و�ر فو�ا�د

→

→

→

→ →

ہے�۔ �•  ہو�ی  ا�یت  ز�ا�د�ہ  کی بہت  بیر�و�ی کھیلو�ں  لیے  ا�ید�ی کے  کی  بچو�ں  ہے�۔  جسما�ی تعلیم ے منسلک  مو�و�ع  �یہ 

ا�س کی صحت �•  ا�و�ر  ذ�ر�عہ بچے کا ذ�ن تا�ز�ہ ر�ھا جا سکتا ہے   یہ مو�و�ع سیا�ت کے ا�ھ بھی منسلک ہے�، کیو�ن کہ کھیلو�ں کے 

ہے�۔  ضر�و�ر�ی  لیے بھی  ا�ید�ی کے  ذ�نی  �ند 

ہے�۔ �•  ا�یت  کی  کھیلنے  لیے یل  سما�ج کے  لیے  ا�س  ہیں�،  بنا�ے  سما�ج  ا�ھا  ا�و�ر جسم  ذ�ن  صحت ند  �جیسا کہ 



مہا�ر�یں�: �منسلک�/�شا�ل 

ا�تر�ا�ک�۔  ا�لا�غ�،  کر�ا�،  تجز�یہ  لا�ا�،  جا  و�نا�،  بند�ی�،  ذ�نی نقشہ  کر�ا�،  �ا�د 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

ECCEGRADE II

کو�ل �•  یر�ا  ا�و�ر  �میں 

خا�د�ا�ن �•  �یر�ا 

قبو�یت �•  �یر�ی 

ر�ا�ے �•  ا�لا�ف  ا�و�ر  �کر�ا�ر 

بر�ا�د�ر�ی �•  ا�و�ر  �ا�فر�ا�د 

�ا�ھی شہر�ت �• 

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

و�یں�۔ و�ڈ�و یل کے متعلق  پسند�د�ہ  ا�ن کے  طلبہ ے   •  

ہیں�۔ ہو�ے  ضر�و�ر�ی  ہیں�، جو�کھیلنے کے لیے  ہو�ے  قو�ا�د  ہر یل کے کچھ   •  

ہے�۔  ا�یت  بڑ�ی  کی  قو�ا�د  لیے  لیے ہر یل کے  ا�س  گے�،  جا�یں  ا�ر  گے و یل  کر�ں  عمل یں  قو�ا�د پر  ا�ن  و�ہ  ا�ر   •  

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

جما�ت میں گفتگو  مر�ۂ   •  

و�ڈ�و�ز   •  

ر�ر�یا�ں   •  

کا�ر�ڈ   
ش

یس فل�  •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

ذ�ن  چا�یے�۔ صحت ند  ا�قا�د�ہ یل کھیلنے  بنا�ے کے لیے یں  ذ�نی صحت کو بہتر  ا�و�ر  ا�نی جسما�ی  ا�یت ہے�۔  ز�د�ی میں کھیلو�ں کی حقیقی    ا�سا�ی 

ا�ر�ے  و�ہ یں بہت  و سق کا سبق سکھا�ے ہیں�۔  ا�و�ر نظم  عا�و�ن  و�ہ یں  ر�تے ہیں�۔  ا�و�ر ر�ر�م  ر�تا ہے�۔ یل جسم کو ٹ  �صحت ند جسم میں 

مد�د کر�ے ہیں�۔  منظم شخص بننے میں  ا�ک  ہیں�، جو یں  �قو�ا�د سکھلا�ے 

ا�ل ہیں  ا�یت کے  و�ہ ے بھی  ا�س  �و�ہ 

ہے�۔ ا�خا�ب  بہتر�ن  لیے یل  کا�م کر�ا سیکھنے کے  جما�ت میں ل کر   •  

ہیں�۔ د�لا�ے  د�ا�و ے چھٹکا�ر�ا  و�ا�ے  آ�ے  ز�د�ی میں  کی  طلبہ   •  

ہیں�۔ نکھا�ر�ے  و�ی کو  کی  یا�د�ت   •  
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ہیں�۔  بڑ�ا�ے  کو  بر�د�ا�ت  قو�ت   •  

ہیں�۔  بڑ�ا�ے  کو  ا�ما�د�ی  و�د   •  

ہیں�۔ بنا�ے  قا�ل  لیے  کا�م کے  و�ہ یں   •  

ا�سا�م�:  �کھیلو�ں کے 

ا�د�ر�و�ن  عا�م یل ہیں�۔  لڈ�و�، شطر�ج�، بہت ی  کا�ر�ڈ�، کیر�م�،  ا�ل میں کھیلے جا�ے ہیں�، مثا�ل کے طو�ر پر  ا�و�ر بڑ�ے  خا�ہ یل�: یہ مر�و�ں    ا�د�ر�و�نِ 

بنا�ے  ا�د�ا�ت  جو  ہیں  بڑ�ا�ے  کو  حصو�ں  ا�ن  کے  د�ا�غ  ا�و�ر  ہیں  کر�ے  مد�د  میں  کر�ے  شق  کی  صلا�یت  ا�د�ر�ا�کی  ضر�و�ر�ی  ا�نی  یں  یل  �خا�ہ 

ہیں�۔  ہو�ے  د�ا�ر  ذ�ّے  لیے  بچا�ر کے  سو�چ  پیچید�ہ  �ا�و�ر 

ز�د�ی  ا�ن کھیلو�ں کی بھی طلبہ کی  و�یر�ہ�۔  ا�کی�، کر�ٹ�، ٹینس�،  جا�ے ہیں�، مثلاً  ا�و�ر یل ید�ا�و�ں میں کھیلے    بیر�و�ی یل�: یہ یل کھلے ید�ا�و�ں 

ر�ما�ی میں  کی  و�ر لا�ڑ�و�ں  ا پیشہ  بڑ�و�ں  ا�ر�ہو�ے ہیں جیسے شطر�ج�، کچھ یل  پر  ذ�نی صحت کے لیے  ہما�ر�ی  ہو�ی ہے�۔ کچھ یل  ا�یت  �میں 

ا�ل�۔  جیسے ٹ  سکتے ہیں  بن  ا�ث  کا  چو�ٹ  کسی  و�ہ  چا�یے کیو�ں کہ  �کھیلنے 

:�5.1 �منصو�ہ سبق 

قا�د�ے ا�و�ر  ���: یل  �و�ٹ نمبر 

ا�سا�م �مو�و�ع�: یل کے 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  �مختلف کھیلو�ں کی 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  خا�ہ کھیلو�ں کی  بیر�و�ن  ا�و�ر  خا�ہ  �ا�د�ر�و�ن 

�مقصد

ا�فر�ا�د�ی �•  ا�و�ر  و�ا�ے یل  ا�و�ر بیر�و�ن خا�ہ یل�، ر�و�ہ میں کھیلے جا�ے  ا�د�ر�و�ن خا�ہ یل  ا�سا�م کی شنا�ت کر سکیں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر  �کھیلو�ں کے مختلف 

یل�۔  و�ا�ے  جا�ے  پر کھیلے  �طو�ر 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

بتا�یں�۔ �•  ا�م  کا  پسند�د�ہ یل  ا�نے  و�ہ  ے کہیں کہ  �طلبہ 
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)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

 •� 33 �حہ نمبر 

)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

ی�۔�•  جا�ے  کی  5.1 مکمل  �و�ر�ک شیٹ 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

بنا�یں�۔ �•  کی ہر�ت  ا�ن  ہیں�،  جا�تے  آ�پ  �جن کھیلو�ں کے متعلق 

ہے�؟ �•  جا سکتا  ر�و�ہ میں کھیلا  یہ  خا�ہ یل ہے�؟ کیا  بیر�و�ن  ا  خا�ہ  ا�د�ر�و�ن  یہ  لکھیں�۔ کیا  یل کے متعلق  �ہر 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

کر�ں�۔  تعر�ف  کی  ا�ن  ہیں�،  ر�ہے  کا�م کر  ا�ھی طر�ح ے  جو طلبہ  تقو�ت�:   

کر�ں�۔ مد�د  صا�ف لکھنے میں  کو  ا�ن  و  د�ر پیش ہے  کو�ی مسئلہ  کو  ا�ن  ا�ر  تا�ید�:   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

ہیں�۔ �•  سکتے  جا  خا�ہ کھیلے  ا�د�ر�و�ن  جو  بتا�یں  ا�م  �ا�ن کھیلو�ں کے 

کا�م کا  �گھر 

لکھیں�۔ �•  سطر�ں  پسند�د�ہ یل کے متعلق کچھ  ا�نے  ا ہے�؟  کو�ن  پسند�د�ہ یل  کا  �آ�پ 

:�5.2 �منصو�ہ سبق 

قو�ا�د �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

شنا�ت کر�سکیں�۔ �•  کی نی کو  �قو�ا�د 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ا�یت کو  کی  پیر�و�ی  کی  �قو�ا�د 

�مقصد

سکیں�۔ �•  کی نی سمجھ  قو�ا�د  و�ہ  بنا�یں کہ  لا�ق  ا�س  کو  �طلبہ 
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)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

قو�ا�د کی �•  آ�پ  ا�ر  جا�ے�۔ طلبہ کو بتا�یں کہ  قو�ا�د کے متعلق بتا�یں کہ یل کیسے کھیلا  ا�یں  ا�و�ر  Chinese Whisper یل کھیلیں�۔   طلبہ کے ا�ھ 

گے�۔  سکیں  ا�د�و�ز یں ہو  آ�پ یل ے طف  و  گے  کر�ں  �پیر�و�ی یں 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

 •�34 �حہ نمبر 

)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

�ذ�ر�ا�ع 

�چا�ر�ٹ پر �• 

ا�ر�کر �•  �ر�ین 

کا�ر�:  �طر�قہ 

بنا�یں�۔ �•  و�ٹر  پسند�د�ہ یل کے متعلق  �ا�نے 

بنا�یں�۔�•  ا�ر�کر ے  ر�ین  کی ہر�ت  قو�ا�د  �یل کے 

تصا�و�ر�بنا�یں�۔�•  متعلقہ  لیے  بنا�ے کے  ر�ین  کو  �و�ٹر 

�آ�ز�ا�د�ا�ہ شق )Free Practice( )�ند�ر�ہ منٹ(

بنا�یں�۔ �•  ر�و�ہ  مشتمل  �پا�چ طلبہ پر 

ہے�۔ �•  جا�تا  ر�و�ہو�ں میں کھیلا  جو  ا�سا یل کھیلیں  کو�ی  و�ہ  �ا�یں کہیں کہ 

کھیلیں�۔ �•  ا�و�ر ھر  بنا�یں  قو�ا�د  و�ہ یل کے  �ا�یں کہیں کہ 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

ہیں�۔ ر�ہے  پیر�و�ی کر  کی  قو�ا�د  کو�ن ے طلبہ  ر�یں کہ  تقو�ت�: خبر   

کر�ں�۔  مد�د  کی  ا�ن  بنا�ے میں  قو�ا�د  اُ�ن کے  ہیں�،  ر�ہے  تا�ید�: طلبہ جو یل یل   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

ہیں�؟ �•  فو�ا�د  بنا�ے کے کیا  قو�ا�د  �یل کے 

کا�م کا  �گھر 

کر�ں�۔ �•  ا�یت پر گفتگو  کی  قو�ا�د  یل کے  ا�ھ  اُ�ن کے  مز�د  بنا�یں�۔  قو�ا�د  ا�و�ر یل کے  ا�نے پسند کا یل کھیلیں  کو�ی بھی  ا�ھ  خا�د�ا�ن کے  �ا�نے 
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:�5.3 �منصو�ہ سبق 

تشخیص ا�و�ر  پختگی  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

سکیں�۔�•  بیا�ن کر  ا�یت  کی  �کھیلو�ں 

سکیں�۔�•  بیا�ن کر  کو  �قو�ا�د 

�مقصد

کر�ں�۔�•  دُ�ہر�ا کر پختہ  ا�سا�م  ا�و�ر  ا�یت  کی  �کھیلو�ں 

کر�ں�۔�•  دُ�ہر�ا کر پختہ  ا�یت  کی  قو�ا�د  �کھیلو�ں میں 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

بتا�یں�۔ �•  ا�م  کا  خا�ہ یل  ا�د�ر�و�ن  ا�ک  ا�و�ر  خا�ہ  بیر�و�ن  ا�ک  کسی  و�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

گا�۔ �•  جا�ے  35 کو مکمل کیا  �حہ نمبر 

)�یس منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

ی �•  جا�ے  مکمل   5.2 �و�ر�ک شیٹ 

کا�م کا  �گھر 

بنا�یں�۔�•  کی ہر�ت  ا�ن  کا�ی میں  ا�نے  ا�و�ر  کر�ں  ا�یت پر گفتگو  کی  ا�ھ کھیلو�ں  و�ا�د�ن کے  �ا�نے 
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ہے�۔ خا�ہ  ا�د�ر�و�ن  ا�و�ر  خا�ہ  بیر�و�ن  کو�ن ا یل  بتا�یں کہ  یہ  مز�د  لکھیں�۔  ا�م  کا  �یل 

  

  

  

  

5-1 �و�ر�ک شیٹ 



11 1 52

بنا�یں کی تصو�ر  پسند�د�ہ گیم  �ا�نی 

لکھیں�۔  قو�ا�د  پسند�د�ہ کے  �ا�نے 

5-2 �و�ر�ک شیٹ 



�لّہ

�و�ٹ ��

1153

�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

ا�وّ�ل �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  �تما�م طلبہ 

ہیں�۔ �•  د�تے  ہو�ے محلہ کو تشکیل  ر�تے  پر  و�قو�ع  جا�ے  ا�ک  کسی  خا�د�ا�ن  کا�ی  سکیں کہ  جا�ن  �و�ہ 

ا�و�ر یل کے ید�ا�و�ں کے و�ا�ے ے�( میں بیا�ن کر�ں �•  ا�ڑ�و�ں�، د�کا�و�ں�، گلیو�ں�،�پا�ر�کو�ں   ا�نے محلہ کو ا�لا�و�ں )�و�و�ں�، 

سکیں�۔�•  شنا�ت کر  کی  جگہو�ں  ا�م  �محلہ کے تصو�ر�ی نقشہ میں 

شنا�ت کر�سکیں�۔ �•  کی  ا�پا�ر�نٹ  ا�و�ر  )�گلو�ز�، مٹی کے گھر�، جھو�پڑ�ے�،  ا�سا�م  �گھر�و�ں کے مختلف 

ہے�۔ �•  ہو�تا  گند�ا  ا  صا�ف ستھر�ا  سکیں کہ محلہ کیسے  جا�ن  یہ  ا�و�ر  سکیں  بیا�ن کر  کو  �ا�نے گھر 

سکیں�۔ �•  ا�و�ر سمجھ  لا�یں  عمل میں  آ�یڈ�ا کو  ر�نے کے  صا�ف ستھر�ا  کو  ا�و�ر محلہ  �ا�نے گھر�و�ں 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

سکیں�۔�•  ا�لا�ح سمجھ  کی  �لّہ 

سیکھیں�۔�•  ا�طو�ا�ر  ر�نے کے  صا�ف ستھر�ا  کو  �محلہ 

کر�ں�۔�•  شنا�ت  کی  ا�سا�م  حسا�ب ے گھر�و�ں کے  ہو�ا کے  و  آ�ب   

سکیں�۔�•  شنا�ت کر  کی  �تصو�ر�ی نقشہ 

ر�و�ا�ط نصا�و�ں کے  �مختلف 
 �سما�ی

�مطا�عہ

�اُ�ر�د�و

�ا�لا�یا�ت�ا�گر�ز�ی �لّہ

→

→

→

→

ہے�۔ �•  ہو�تا  پہلو  ا�م  ا�ک  کا  سما�ج  ہے�۔ محلہ  مطا�عہ ے تعلق  سما�ی  کا  مو�و�ع  �ا�س 

ہیں�۔ �•  ہو�ے  ا�د�ا کر�ے  حقو�ق  پڑ�و�یو�ں کے  ا�نے  ا�و�ر  سما�ج  کو  ا�لا�یا�ت ے بھی ہے�، کیو�ں کہ ہر شخص  کا تعلق  �ا�س 



مہا�ر�یں�: �منسلک�/�شا�ل 

ا�تر�ا�ک ا�لا�غ�،  کر�ا�،  تجز�یہ  کر�ا�،  ا�د�ا  ا�د�ا�ی  فر�ض  و�نا�،  بند�ی�،  ذ�نی نقشہ  کر�ا�،  �ا�د 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

ECCEGRADE II

ا�م خصو�یا�ت�۔ �• �یر�ا گھر �•  کی  ز�د�ی  ا�و�ر شہر�ی  �گا�و�ں 

مو�ا�ز�ہ �•  کا  ز�د�ی  کی  گا�و�ں  ا�و�ر  �شہر�ی 

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

آ�پ ے  و�ہ  اُ�ن کو چھت ے لٹکا�یں�۔  ہو�ی ہیں�،  ر�ھی  ا�ٹو�ر�و�ں پر جو مختلف چیز�ں  ا�و�ر  دُ�کا�و�ں  آ�پ کے محلے کے  د�یا�ن تو�ہ کر�ے کے لیے  کا  �بچو�ں 

ہیں�۔  ر�ہیں  جا  ڈ�ا�نے  ر�و�نی  آ�پ  پر  گے جس  چا�ہیں  جا�نا  مو�و�ع  �و�ہ 

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

ر�ر�یا�ں   STEAM  •  

ا�و�ر ہُنر  آ�ر�س   •  

بنا�ا  و�ٹر   •  

جما�ت میں گفتگو  مر�ۂ   •  

و�ڈ�و�ز   •  

یں  �
ٹ
�ی�

ش
�

و�ر�ک   •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

جو  علا�ہ ہے  ا�سا  ر�تے ہیں�۔ شہر میں محلہ ہمیشہ  د�و�ر�ے کے ر�ب  ا�ک  جو  و�گ ہیں  و�ہ  مُر�ا�د  کا تصو�ر نکلا ہے�، جس ے  د�ا�ر ے محلہ    لفظ محلہ 

ا  علا�ے  خا�ص  ا�ک  جو  و�گ�،  و�ہ  یہ بھی نی ہے کہ  ا�س لفظ کی  ا�تہ  ہو�تا ہے�۔  مو�جو�د  ر�ب میں  ا�س کے  ا  ہو�تا ہے  ہو�ا  ا�ا�ہ کیا  کا  �اُ�س شہر 

ا�ن  آ�پ  کہ  ہے  مطلب  کا  ا�س  و  ڈ�ا�لا  میں  حیر�ت  کو  محلہ  ے  مو�قی  بھا�ر�ی  کہ  کہیں  آ�پ  ا�ر  ہو�ں�۔  ر�تے  ر�ب  کے  د�و�ر�ے  ا�ک  میں  �لع 

علا�ہ�۔  ا  ا�ر�ا�ی  کی  پا�س  آ�س  کی نی ہے  پر محلہ  طو�ر  عا�م  کا�۔  علا�ے  کسی جغر�ا�یا�ی  ہی  ہ  ہیں�،  ر�ہے  ذ�کر کر  کا  �و�و�ں 

بنیں�؟ د�ا�ر کیسے  �ا�ھا محلے 

کر�ا�یں�۔  ا�تر�ا�م ے  عا�ر�ف  ا�نا   •  
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کر�ں�۔  ا�تر�ا�م  کا  حد�و�د  ذ�ا�ی  پڑ�و�ی کے  ا�نے   •  

ر�ہیں�۔  چو�نا  شو�ر ے   •  

کر�ں�۔  و�ا�س  پر  طو�ر  فو�ر�ی  چیز�ں  ی گئی  اُ�د�ا�ر پے   •  

کر�ں�۔  خیا�ل  کا  جا�و�ر  پا�تو  ا�نے   •  

کر�ں�۔  پر�یز  شپ ے  ضر�و�ر�ی گپ  یر   •  

کر�ں�۔  بر�تا�و  د�و�تا�ہ   •  

ر�یں�۔  ا�د  پڑ�و�یو�ں کو ہمیشہ  ا�نے  پر  مو�ا�ع  خا�ص   •  

کر�ں�۔  ا�ما�م  کا  ر�نے  صا�ف ستھر�ا  کو  پا�س  آ�س  ا�نے گھر کے   •  

�متعلقہ و�ڈ�و�ز کی آ�ن لا�ن لنک

https://youtu.be/yRNXfe9-aWo

https://youtu.be/Ft84v3cbTvo

:�6.1 �منصو�ہ سبق 

���: لّہ �و�ٹ نمبر 

ہے�؟ �مو�و�ع�: لّہ کیا 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

ہیں�۔ �•  بنا�ے  ہو�ے محلہ  ر�تے  پر  و�قو�ع  جا�ے  ا�ک  خا�د�ا�ن  ا�ر�ے  کا�ی  سکیں کہ  �و�ہ سمجھ 

سکیں�۔ �•  بیا�ن کر  و�ا�ے ے  و�یر�ہ�۔�( کے  ید�ا�و�ں  ا�و�ر یل کے  پا�ر�کو�ں  گلیو�ں�،  دُ�کا�و�ں�،  ا�ڑ�و�ں�،  )�و�و�ں�،  ا�لا�و�ں  مختلف  �و�ہ محلہ کو 

شنا�ت کر�سکیں�۔�•  کی  مقا�ا�ت  ا�م  پر  �محلہ کے تصو�ر�ی نقشے 

�مقصد

کر�ں�۔ �•  تعر�ف  کی  ا�لا�ح  �محلہ کے 

ہیں�۔ �•  ہو�ی  شا�ل  و�یر�ہ  پا�ر�یں  د�کا�یں�،  جا�یں کہ محلہ میں  �یہ 

ہے�.�•  ہو�تا  ا�عما�ل کیا  کا  ا�س  ا�و�ر  �یہ سیکھیں کہ نقشہ 
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)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

بتا�یں�۔ �•  ہیں�،  ر�تے  و�ہ  ا�م�، جس میں  کا  ا�نے محلہ  ا�ر�ی  ا�ر�ی  و�ہ  �ا�نے طلبہ کو کہیں کہ 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

کر�ں�۔ �•  ا�و�ر حل  پڑ�یں  کو   37 �حہ نمبر 

ا�ر�ے میں سمجھا�یں�۔�•  �اُ�یں تصو�ر�ی نقشے کے 

)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

�ر�ر�ی:   STEAM

کا�ر�و�ر�ڈ �•  �ر�ین 

�ید پر �• 

جر�ا�د�•  آ�ر�ا�شی  �ُر�ا�ے 

�ر�و�ن�• 

�و�د�• 

�چیا�ں �• 

کا�ر:  �طرِ�قہ 

�ا�نے طلبہ کے ا�ھ سہ ا�عا�د�ی D-3 کمیو�ٹی ا�ڈ�ل بنا�یں�۔ گھر�و�ں کی عما�ر�و�ں کی شکلیں کا�ر�ڈ و�ر�ڈ ے بنا�یں�۔ جر�ا�د ے تصا�و�ر�کا�ٹ کر و�گ بنا�یں و�یر�ہ�۔ 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

بنا�یں�۔ �•  کا تصو�ر�ی نقشہ  علا�ے  ا�نے  پر   38 �حہ 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

تجو�ز�کر�ں�۔  )�آ�یڈ�ا�(  خیا�لا�ت  لیے نئے نئے  شا�ل کر�ے کے  تقو�ت�: نقشہ میں   

کر�ں�۔  مد�د  کی  اُ�ن  و�ر�ت میں  د�و�ر�ی  ہیں�۔  ا�ل  بنا�ے کے  کر�ں کہ طلبہ نقشہ  گر�ا�ی  یہ  تا�ید�:   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

ہیں�۔ �•  مو�جو�د  آ�پ کے محلہ میں  جو  بتا�یں  چیز�ں  پا�چ  �و�ہ 

کا�م کا  �گھر 

چا�یے�۔�•  د�نی  �و�ر�ک شیٹ 
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:�6.2 �منصو�ہ سبق 

ا�سا�م �مو�و�ع�: گھر کے 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

فر�ق کر�سکیں�۔ ا�و�ر�ا�ن میں  بنا�یں  کی ہر�ت  ا�سا�م  و�ہ گھر�و�ں کے مختلف  گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

�مقصد

سکیں�۔ �•  فر�ق کر  ا�بین  کی گھر�و�ں کے  ا�سا�م  �مختلف 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

چا�یے�، گھر�و�ں میں کو�ن ے مختلف حصے �•  ا�ا�ن  و  ا�ز  بنا�ے کے لیے کو�ن ا  چا�یے�، گھر  و�و�ں کو گھر کیو�ں  د�لا سکیں کہ  ا�حسا�س  یہ  جما�ت کو  �مر�ۂ 

�ہو�ے ہیں�۔ 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

ا�و�ر سمجھا�یں�۔ �•  پڑ�یں  کو   39 �حہ 

)�یس منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

�ر�ر�ی   STEAM

کی  علا�ے  اُ�س  جو  ہیں�،  کر�ے  ا�عما�ل  ا�ز�و�ا�ا�ن  ہی  و�ہ  یہ  ہیں�۔  کر�ے  ڈ�ز�ا�ن  کو  عما�ر�ت  کے  گھر�و�ں  ے  حسا�ب  کے  ہو�ا  و  آ�ب  ا�نئر  تعلق�:  �ا�نئر�ی 

ہیں�۔ ر�ہے  چا�ہ  بنا�ا  و�ہ گھر  پر  ہے�، جس  ہو�تا  منا�ب  لیے  ہو�ا کے  و  �آ�ب 

�ذ�ر�ا�ع: 

�چا�ر�ٹ پر �• 

ا�ر�کر�•  ا  یں  سل�
ن
�چ� �ر�ین 

�ر�و�ی �• 

پھو�س�•  �ھا�س 

�چھو�ے پتّھر�• 

�و�د �• 

کا�ر:  �طر�قہ 

بنا�یں  و�ہ گھر کی تصو�ر  اُ�یں کہیں کہ  بنا�ا ہے�۔  ا�ن کو گھر  ا�ک علا�ہ چنیں�، جس میں  و�ہ کو�ی  ا�و�ر ہر ر�و�ہ  کو کہیں کہ  �طلبہ کے ر�و�ہو�ں میں تقسیم کر�ں 
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ہو�۔  ا�ہر  ہو�ا  و  آ�ب  ہو�ی  کی چنی  ا�ن  کر�ں جس ے  چسپا�ں  ا چھو�ے پتھر  ھا�س  ا  ر�و�ی  و�ہ  اُ�یں کہیں کہ  بھر�ں�۔  ر�گ  اُ�س میں  �ا�و�ر 

ہے�۔  ہو�تا  ا�ا�ن مطلو�ب  ا�ز�و  ا  کو�ن  ہو�ا میں  و  آ�ب  کر�ں کہ مختلف  مبا�ثہ  یہ  ا�و�ر  کر�ں  مو�ا�ز�ہ  کا  ر�و�ہ کے گھر  ہر  �آ�ر میں 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

ہو�ے  ا�نے چُنے  کر�ں کہ طلبہ  مشا�د�ہ  یہ  ہے�۔  چُنا  لیے  ا�ڈ�ل کے  ا�نے گھر کے  ہو�ا  و  آ�ب  ا  کو�ن  اُ�ہو�ں ے  و�یں کہ    تقو�ت�: طلبہ ے 

ر�ہے ہیں�۔  بنا  ہو�ا کے مطا�ق گھر  و  �آ�ب 

کر�ں�۔  مد�د  بنا�ے میں  تا�ید�: طلبہ کو گھر   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

بتا�یں�۔  ا�م  ا�سا�م کے  �گھر�و�ں کے کسی بھی تین 

کا�م کا  �گھر 

بھر�ں�۔  ر�گ  اُ�س میں  ا�و�ر  بنا�یں  کی تصو�ر  �ا�نے گھر 

2 پر�و�کٹ نمبر   40 �حہ نمبر 

:�6.3 �منصو�ہ سبق 

ر�یں صا�ف ستھر�ا  ا�نے محلّے کو کیسے  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

شنا�ت کر�سکیں�۔�•  کی  ا�س  ہے�،  بنا�ی  گند�ا  ا  صا�ف ستھر�ا  کو  چیز محلہ  �جو 

لا�یں�۔ �•  عمل میں  ا�و�ر  ر�نے کے تصو�ر کو سمجھیں  صا�ف  کو  ا�و�ر محلے  �ا�نے گھر�و�ں 

�مقصد

ا�و�ر سمجھا�یں�۔ �•  ا�طو�ا�ر سیکھیں  ر�نے کے  صا�ف  کو  �محلے 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

ر�ر�ی�:   Cognitive �ا�د�ر�ا�کی 

تر�یب  مو�ا�د کے حسا�ب ے  ا�و�ر  ر�گ  و�ہ چیز�و�ں کو شکل�، جسا�ت�،  د�ے سکتے ہیں�۔ طلبہ کو کہیں کہ  ا�جا�م  پر ر  طو�ر  تیا�ر�ی کے  ا�د�ر�ا�کی ر�ر�ی کو  ا�س  �آ�پ 
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�د�ں�۔ 

سکیں�۔  د�ر�ت قسم ے ملا  کو  چیز�و�ں  اُ�ن  تا کہ بچے  لگا�یں  تصو�ر�ں  پر  اُ�ن  ا�و�ر  ر�یں  ا�کس  مختلف  ا�د�ر  جما�ت کے  �مر�ۂ 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

ا�و�ر سمجھیں�۔  پڑ�یں  کو   39 �حہ نمبر 

)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

ی�۔  جا�ے  کی  6.1 مکمل  �و�ر�ک شیٹ 

 )�40 3 حہ نمبر  )�پر�ا�کٹ نمبر  بنا�یں�۔  و�کر�ی  جما�ت کے لیے  کا�ذ ے مر�ۂ  ر�د�ی  مد�د ے  اُ�تا�د کی  �ا�نے 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

)�پر�ا�کٹ نمبر  مد�د�گا�ر ہیں�۔  بنا�ے میں کتنے  ا�و�ر محلہ کو صا�ف ستھر�ا  ا�کو�ل  ا�نے گھر�،  آ�پ  تیا�ر کر�ں کہ   Checklist شنا�تی ہر�ت  و�ٹ بُک میں  �ا�نے 

)�40 1 حہ نمبر 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

گے�۔  ا�عما�ل کر�ں  ر�نے میں  صا�ف  کو  پا�س  آ�س  ا�نے  و�ہ  کو  سو�یں�، جن  اُ�ن طر�قو�ں کے متعلق  و�ہ  تا کہ  د�ں  عند�یہ    تقو�ت�: طلبہ کو 

مد�د کر�ں�۔  کی  اُ�ن  ہو  ر�ہی  ہو  د�شو�ا�ر�ی  تا�ید�: جن طلبہ کو لکھنے میں   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

مختلف طر�قے ہیں�؟ کو�ن ے  لیے  ر�نے کے  صا�ف ستھر�ا  کو  �ا�نے محلہ 

کا�م کا  �گھر 

آ�ے�۔ �•  نظر  د�کش  کا�ر�ڈ  و�ہ لے  تا کہ  کر�ں  چسپا�ں  ا  تصا�و�ر�بنا�یں  متعلقہ  بنا�یں�۔  کا�ر�ڈ  کا لے  ر�یں�’�’  صا�ف ستھر�ا  کو  �‘�‘�ا�نے محلہ 

:�6.4 �منصو�ہ سبق 

تشخیص ا�و�ر  پختگی  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

سکیں�۔  پہچا�ن  ا�لا�و�ں کو  د�و�ر�ے  ا�ھ منسلک  اُ�س کے  ا�و�ر  ا�لا�ح  کی  و�ہ محلے  گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

�مقصد

کر�ں�۔�•  ر�نے کے تصو�ر�ا�ت کو پختہ  صا�ف ستھر�ا  کو  ا�نے محلہ  ا�و�ر  ا�سا�م  �پڑ�و�یو�ں�، گھر�و�ں کے 
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)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

دُ�ہر�ا�یں�۔�•  کو  و�ٹ  ا�س  مد�د ے  ذ�نی نقشے کی  د�ئے گئے  پر   40 �حہ نمبر 

)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

گا�۔  جا�ے  41 کو مکمل کیا  �حہ نمبر 

)�یس منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

ی�۔  جا�ے  کی  6.3 مکمل  �و�ر�ک شیٹ 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

کر�ں�۔ ا�ز�ا�ی  و�لہ  کی  اُ�ن  ہیں�،  ر�ہے  کا�م کر  ا�ھا  جو طلبہ  تقو�ت�:   

د�ں�۔  آ�یڈ�ا  و�ر�ک شیٹ کو حل کر�ے کے لیے  تا�ید�:   

)�د�س منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

ہے�۔ ذ�ل  ند�ر�ہ  کی ہر�ت  سو�ا�و�ں  آ�و�ٹ کے لیے  و�ا�ے ہینڈ  جا�ے  د�ا  لیے  تشخیص کر�ے کے  کی  �طلبہ 

ہیں�؟ �•  د�ھتے  آ�پ کیا  ر�ا�تے میں  ہو�ے  جا�ے  �ا�کو�ل 

ہیں�؟ �•  سکتے  بتا  ا�م  کا  ا�ٹو�ر  کسی  مو�جو�د  آ�پ محلہ میں  �کیا 

ہیں�؟ �•  جا�تے  ا�م  کا  ا�نی لی  آ�پ  �کیا 

ہے�؟ �•  ا  کو�ن  ر�گ  کا  �آ�پ کے گھر 

ہے�؟ �•  ا  کو�ن  ر�گ  کا  پڑ�و�یو�ں کے گھر�و�ں  �آ�پ کے 

ہیں�؟ �•  �آ�پ کے گھر میں کتنی منز�لیں 

ہیں�؟ �•  د�ر�ت  �آ�پ کے گھر میں کتنے 

ہیں�؟ �•  معلو�م  ا�سا�م  کی  اُ�ن  کو  آ�پ  �کیا 

بتا�یں�؟�•  ا�ر�ے میں  کا�م کے  اُ�ن کے  ہے�؟  کا�م کر�تا  کو�ن  کو�ن  �آ�پ کے محلے میں 

کا�م کا  �گھر 

و�ٹر بنا سکتے  و�ا�لا  آ�پ کو�ی لڑ�نے  د�ھا�یں�۔  ا�س کو مر�ۂ جما�ت میں  ا�و�ر  اُ�س کی تصو�ر لیں  کا�م کر�ں�۔  ا�ک عملی  ر�نے کے لیے کو�ی  �ا�نے محلے کو صا�ف ستھر�ا 

کر�ں�۔  چسپا�ں  پر  اُ�س  ڈ�ر�ا�نگ  تصا�و�ر�ا  ا�نی  و�ہ  ا�و�ر طلبہ ے کہیں کہ  �ہیں�۔ 
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�یر�ے محلے کے متعلق ب کچھ

6-1 �و�ر�ک شیٹ 

کے متعلق لکھیں�۔  کے کسی شخص  �ا�نے محلے 

کے متعلق لکھیں�۔  �ا�نے محلے کی کسی جگہ 

لکھیں�۔  د�ر�ت کے متعلق  کسی  مو�جو�د  �ا�نے محلے میں 

بنا�یں�۔  جگہ کی تصو�ر  کسی  �ا�نے محلے کے 

بنا�یں�۔ کی تصو�ر  د�ر�ت  کسی  مو�جو�د  �ا�نے محلے میں 

بنا�یں�۔ کسی شخص کی تصو�ر  �ا�نے محلے میں 
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ہیں�۔  ر�ہیں  ر�ھ  صا�ف سُتھر�ا  کو  محُلہ  ا�نے  و�گ  د�لا�ے کہ  جو  چنیں  �و�ہ تصو�ر 

2۔6 �و�ر�ک شیٹ 
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لگا�یں�۔  �تصو�ر�ی نقشے میں لیبل 

6-3 �و�ر�ک شیٹ 



�با�د�ت گا�ہیں

�و�ٹ ۷
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�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

ا�وّ�ل �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  �تما�م طلبہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  پر  طو�ر  گا�ہ کے  با�د�ت  کی  �و�ہ مسجد کو مسلما�و�ں 

کر�ں�۔ �•  ا�ل  معلو�ا�ت  و�یر�ہ�( کے متعلق  ر�د�و�ا�ر�ہ  ند�ر�،  )�ر�چ�،  گا�ہو�ں  با�د�ت  �د�و�ر�ے 

چا�یے�۔ �•  کر�ا  ا�تر�ا�م  کا  گا�ہو�ں  با�د�ت  کی  مذ�بو�ں  تما�م  ا�یں  کر�ں کہ  تسلیم  �یہ 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

سکیں�۔ �•  تمیز کر  گا�ہو�ں میں  با�د�ت  ا�و�ر  مذ�ا�ب  �مختلف 

ر�و�ا�ط نصا�و�ں کے  �مختلف 
 �سما�ی

�مطا�عہ

�اُ�ر�د�و

�ا�لا�یا�ت�ا�گر�ز�ی �با�د�ت گا�ہیں

→

→
→

→

ہے�۔ �•  سمجھا�تا  مذ�ا�ب کو  اُ�ن کے  ا�و�ر  و�و�ں  مختلف  یہ  ہے�۔  ا�ھ منسلک  مطا�عہ کے  سما�ی  مو�و�ع  �یہ 

چا�یے�۔ �•  کر�ا  ا�تر�ا�م  کا  مذ�ا�ب  تما�م  ہے�۔ یں  ا�ھ بھی منسلک  ا�لا�یا�ت کے  �یہ 



مہا�ر�یں�: �منسلک�/�شا�ل 

ا�تر�ا�ک�۔  ا�لا�غ�،  کر�ا�،  تجز�ا  لا�ا�،  جا  و�نا�،  بند�ی�،  ذ�نی نقشہ  کر�ا�،  �ا�د 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

ECCEGRADE II

ہو�ا�ر �• �ہو�ا�ر�•  مذ�بی  ا�و�ر  ثقا�تی  �پا�تا�ن کے 

ضر�و�ر�ت �•  ا�تر�ا�م کر�ے کی  کا  و�و�ں  �تما�م 

طر�قہ �•  کا  ا�تر�ا�م کر�ے  کا  �د�و�ر�و�ں 

بچنا�۔ �•  د�نے ے  تکلیف  �کسی کو 

�تکلیف کو کم کر�ے کے طر�قے�۔ �• 

کر�ا�۔ �•  معا�ف  �د�و�ر�و�ں کو 

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

بڑ�ا�یں�۔  کو  د�سپی  کی  بچو�ں  ا�عما�ل کر کے  تصا�و�ر  کا�ر�ڈ   
ش

یس فل� گا�ہو�ں کے  �با�د�ت 

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

کا�ر�ڈ   
ش

یس فل�  •  

جما�ت میں گفتگو  مر�ۂ   •  

کا�ر�ڈ  گفتگو کے   •  

و�ٹر   •  

و�ڈ�و�ز   •  

ر�و�ل لے   •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

و�ہ و�و�ں کے آ�س میں مد�د کر�ے  ر�ا ہے کہ  ر�و�ا�تی کر�د�ا�ر یہ  ا�ثر سما�جو�ں میں مذ�ب کا  ر�سو�خ ہو�تا ہے�۔  و  ا�ر  بڑ�ا  ز�د�ی میں مذ�ب کا    ہما�ر�ی 

ا�و�ر ر�و�ے کی ر�ما�ی کے لیے عقا�د بہت ضر�و�ر�ی  ذ�ا�ی تعلقا�ت  ا�و�ر  ا�با�ب کی و�ا�ت  ا�سا�ی و�جو�د کے  ا�د�ا�ر کی نشو و�ما کر�تا ہے�۔  �و�ا�ے ثقا�تی 

عیسا�یت  ت�،  بد�ہ  ا�لا�م�،  جیسے  ہے�،  بنا�ا  ے  م  جو  ہے�،  نظا�م  کا  عقا�د  ا�و�ر  مذ�ا�ب  مختلف  حصہ  ا�ک  کا  تنو�ع  کی  ذ�ا�ت  ا�سا�ن  ہیں�۔  �ہو�ے 

ا�و�ر�۔  ا�و�ر کئی  سکھ ت  �ند�و�ت�، 
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لا�ے  کا�ر  بر�و�ے  کو  پہلو�ں  کچھ  کے  مذ�ب  مخصو�ص  ا�س  کو  و�ا�و�ں  ا�نے  ا�نے  تما�م  یہ  کہ  ہے  یہ  و�ہ  ہے  مشتر�ک  جو  چیز  ا�ک  میں  مذ�ا�ب    تما�م 

ہیں�۔  مد�د کر�ے  ا�ل کر�ے میں  آ�ر�ا�م  ا�و�ر  د�یا میں مقصد  �ہو�ے 

جن  د�ر�ں�،  ثقا�تی  ہما�ر�ی  ہیں�۔  کر�ے  ا�د�ا  کر�د�ا�ر  ا�م  میں  ز�د�ی  کی  ر�و�ز�مر�ہ  ہما�ر�ی  د�و�و�ں  ہیں�۔  ر�و�ا�ط  ر�بی  میں  آ�س  کے  ثقا�ت  ا�و�ر    مذ�ب 

ثقا�ت  د�یا میں عمل کے طر�قو�ں کی تشکیل کر�ی ہیں�۔ جب م  ا�و�ر  ر�نے کے طر�قو�ں  ہما�ر�ے  ہو�ے ہیں�،  شا�ل  ا�قا�د  ہما�ر�ی مذ�بی  ا�ثر  �میں 

عا�د�ت کی  سما�ی  ا�و�ر  ذ�ا�،  ز�ا�ن�، مذ�ب�،  جو  ڈ�ا�تے ہیں�،  ا�و�ر معلو�ا�ت پر نظر  و�و�ں کے مخصو�ص ر�و�ہو�ں کے خصو�یا�ت  ڈ�ا�تے ہیں و م  �پر نظر 

ہیں�۔ ہو�ے  معین  چیز ے  �ہر 

�متعلقہ و�ڈ�و�ز کی آ�ن لا�ن لنک

https://youtu.be/yRNXfe9-aWo

https://youtu.be/Ft84v3cbTvo

:�7.1 �منصو�ہ سبق 

گا�ہیں با�د�ت   :�۷ �و�ٹ نمبر 

عا�ر�ف کا  مذ�ا�ب  �مو�و�ع�: مختلف 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

گے کہ ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

ہیں�۔ �•  ر�تے  مذ�ا�ب ے تعلق  و�گ مختلف  مو�جو�د  د�یا میں  سکیں کہ  جا�ن  �و�ہ 

�مقصد

آ�گا�ہی�۔�•  مذ�ا�ب کے متعلق  �مختلف 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

ہیں�۔  آ�ے  ا�د  کو  آ�پ  مذ�ا�ب  کر�ں کہ کتنے  ملا�ظہ  یہ  ا�و�ر  لکھیں  و�ر�ڈ پر  ا�م  ا�ن کے  کر�ں�۔  و�ض  و  غو�ر  مذ�ا�ب کے متعلق  تما�م  �طلبہ کو کہیں کہ ل کر 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

 •� 43 �حہ نمبر 
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)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

ی�۔  جا�ے  کی  7.1 مکمل  �و�ر�ک شیٹ نمبر 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

لکھیں�۔  سطر�ں  �ا�نے مذ�ب کے متعلق کچھ 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

کر�ں�۔  ا�ز�ا�ی  و�لہ  کی  ا�ن  ہیں�،  ر�ہیں  کا�م کر  ا�ھا  جو طلبہ  تقو�ت�:   

کر�ں�۔  مد�د  کی  اُ�ن  ہو�،  ر�ہی  ہو  د�شو�ا�ر�ی  / بچیو�ں کو لکھنے میں  بچو�ں  تا�ید�: جن   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

بتا�یں�۔  مذ�ا�ب کے متعلق  عا�م  مما�ک کے  پڑ�و�ی  پا�تا�ن کے  ا�و�ر  بتا�یں  ا�م  مذ�ا�ب کے  و�ہ تین مختلف  �طلبہ کو کہیں 

کا�م کا  �گھر 

ہیں�۔ د�ھا�ی  کو  و�و�ں  مذ�ا�ب کے  مختلف  کر�ں جو  ا�ھی  تصا�و�ر  ا�سی  ا�ٹر�یٹ ے  ا�و�ر  �ا�با�ر�ا�ت 

:�7.2 �منصو�ہ سبق 

گا�ہیں با�د�ت  مختلف  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�:  گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

سکیں�۔ �•  پہچا�ن  پر  طو�ر  گا�ہ کے  با�د�ت  کی  �و�ہ مسجد کو مسلما�و�ں 

سکیں�۔ �•  گا�چھ کر  و�چھ  و�یر�ہ�( کے متعلق  ر�د�و�ا�ر�ہ  ند�ر�،  )�ر�چ�،  گا�ہو�ں  با�د�ت  �د�و�ر�ی 

�مقصد

سکیں�۔ �•  تمیز کر  گا�ہو�ں میں  با�د�ت  کی  مذ�ا�ب  مختلف  و�ہ  بنا�ا کہ  لا�ق  ا�س  کو  �طلبہ 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

ا�ھ �•  مذ�ا�ب کے  اُ�ن جگہو�ں کو متعلقہ  ا�و�ر  و�ر�ڈ پر لکھیں  اُ�یں  جا�تے ہیں�۔  و�ہ پہلے ے  بتا�یں�، جن کو  ا�م  گا�ہو�ں کے  با�د�ت  اُ�ن  و�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 
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ہیں�۔  ہو�ے  پر لکھے  و�ر�ڈ  ا�و�ر  بتا�ے ہیں  ہی طلبہ ے  پہلے  �ملا�یں�، جو 

ر�جا گھر / ر�چ  �ا�لا�م     

مسجد  �عیسا�یت     

ند�ر  �سکھ مذ�ب    

ر�د�و�ا�ر�ہ �ند�و ت     

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

کر�ں�۔ �•  و�ا�ت  کی  اُ�ن  ا�و�ر  پڑ�یں  کو   44 ا�و�ر   43 �حہ نمبر 

)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

د�ی گئی شق پر   45 �حہ نمبر 

)�یس منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

ز�ا�د�ہ �•  طلبہ  کہ  تا  کر�ں  گفتگو  ھر  ا�و�ر  اُ�ھا�یں  کا�ر�ڈ  گفتگو  بھی  کو�ی  کہ  کہیں  کو  بچیو�ں   / بچو�ں  آ�پ  کر�ں�۔  مبا�ثہ  لا  ے  مد�د  کی  کا�ر�ڈ�و�ں  و�ا�ے   گفتگو 

سکیں�۔  ا�د�و�ز ہو  کر�ا�س گفتگو ے لُطف  ہو  �تو�ہ 

پتا ہے�؟ کو  آ�پ  کا  مذ�ا�ب  لکھیں�۔�د�یا کے کتنے  ا�م  اُ�ن کے  چیز�ں ہیں  مذ�بی  جو  �آ�پ کے گھر میں 

لکھیں�۔ ا�م  اُ�ن کے  گا�ہیں ہیں  با�د�ت  جو  ذ�ن میں  ا�نا �آ�پ کے  گا�ہ میں گئے ہیں�؟  با�د�ت  ا�و�ر مذ�بی  ا کسی  �آ�پ کبھی مسجد 

کر�ں�۔ �تجر�ہ شیئر 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

کر�ں�۔ ا�ا�ہ  معلو�ا�ت میں  کی  اُ�ن  ا�ا�ہ کر کے  ا�نے طر�ف ے  آ�پ  آ�ر میں  تقو�ت�: ہر گفتگو کے   

بڑ�ا�یں�۔  اُ�ن کی ہمت  ر�ہے ہیں  شر�ا  حصہ لینے میں  تا�ید�: جو طلبہ   

)Assessment( �تشخیص 

کر�ں�۔ تشخیص  کی  / بچیو�ں  بچو�ں  مد�د ے  �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق کی 

کا�م کا  �گھر 

45 پر�ا�کٹ حہ نمبر  کر�ں�۔  ا�ل  معلو�ا�ت  گا�ہو�ں کے متعلق  با�د�ت  مختلف  اُ�س ے  کر�ں  ا�ٹر�و�و  کا  بڑ�ے  �کسی 
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:�7.3 �منصو�ہ سبق 

تشخیص ا�و�ر  پختگی  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

گے کہ ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔�•  شنا�ت کر  کی  گا�ہو�ں  با�د�ت  �و�ہ 

�مقصد

سکیں�۔ �•  تمیز کر  ا�بین  گا�ہو�ں کے  با�د�ت  کی  اُ�ن  ا�و�ر  مذ�ا�ب  �مختلف 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

کر�ں�۔�•  تصا�و�ر�ا�عما�ل  کی  گا�ہو�ں  با�د�ت  �مختلف 

و�یں�۔�•  ا�م  کا  جگہ  ا�س  ا�و�ر  تصا�و�ر�د�ھا�یں  کو  �طلبہ 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

کر�ں�۔ ا�عا�د�ہ  کا  و�ٹ  مد�د ے  ذ�نی نقشہ کی  د�ے گئے  پر   44 �حہ نمبر 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

ی�. جا�ے  کی  7.3 بھی مکمل  و�ر�ک شیٹ  لیے  ا�عا�د�ہ کر�ے کے  کا  �و�ٹ 

�تشخیص )Assessment( )�یس منٹ(

گا�ہیں �مذ�ب�با�د�ت 

کا�م کا  �گھر 

لکھیں�۔  ا�م  کی مشہو�ر مسا�جد کے  �ا�نے ملک 
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ڈ�و�ڈ�یں�۔  ا�م  گا�ہو�ں کے  با�د�ت  �مختلف 

�ند�ر�، �مسجد�، �ر�د�و�ا�ر�ہ�، �آ�ش گا�ہ�، �ر�جا گھر

�آ�گ�ب�ر�د�ن�م

�ت�ر�س�ف�ع�ط�س

�ش�د�ط�د�ج�س�م

�گ�و�پ�ن�ھ�ل�ق

�ا�ا�ڑ�ے�و�ی�آ

�ہ�ر�ھ�ا�ج�ر�گ

�ج�ہ�ہ�ط�ل�ق�چ

7-1 �و�ر�ک شیٹ 
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کی شر�ح مذ�ا�ب  �پا�تا�ن میں 

لکھیں�۔  ا�م  مذ�ا�ب کے  خا�و�ں میں  �صحیح 

7-2 �و�ر�ک شیٹ 

�•  ا�لا�م  •  ند�و�ت  •  عیسا�یت  •  د�و�ر�ے 
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ہیں�۔  با�د�ت کر�ے  پر  و�ا�ں  جو  ر�یں  ا�د  ا�م  کا  و�و�ں  ا�و�ر  لگا�یں  پر لیبل  عما�ر�ت  �ہر 

  

  

  

  

7-3 �و�ر�ک شیٹ 



�ہما�ر�ا ملک�: پا�تا�ن

�و�ٹ ��

1173

�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

ا�وّ�ل �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  �تما�م طلبہ 

بتا�یں�۔�•  تا�ر�خ  کی  آ�ے  و�جو�د میں  ا�س کے  ا�و�ر  ا�م  کا مکمل  �ا�نے ملک 

ہیں�۔�•  ہو�ے  پر�م  مما�ک کے  تما�م  کر�ں کہ  تسلیم  �یہ 

سکیں�۔�•  بنا  پر�م  کا  �پا�تا�ن 

سکیں�۔�•  شنا�ت کر  کی  اُ�ن  نشا�ا�ت ہیں  ا�و�ر  ر�گ  جو  �پر�م میں 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

سیکھنا�۔ �•  تا�ر�خ  کی  ہو�ے  قا�م  ا�و�ر  ا�م  �و�ر�ا 

ہیں�۔ �•  ہو�ے  پر�م  پا�س  ملکو�ں کے  تما�م  �یہ سیکھنا کہ 

ہیں�۔ �•  علا�ت  کی  چیز  ر�گ کس  مو�جو�د  پر�م میں  �یہ سیکھنا کہ 

ہے�۔�•  کا مقصد  نشا�ا�ت  مو�جو�د  پر�م میں  ہما�ر�ے  جا�نا کہ  �یہ 

ر�و�ا�ط نصا�و�ں کے  �مختلف 
 �سما�ی

�مطا�عہ

�اُ�ر�د�و

�تا�ر�خ�جغر�ا�یہ
�ہما�ر�ا ملک 

�پا�تا�ن

→

→

→

→

ہے�۔ �•  شنا�ت کر�تا  کی  ثقا�ت  علا�ے کی  ہما�ر�ے  و�ہ  ہے�، کیو�ں کہ  مطا�عہ ے منسلک  سما�ی  مو�و�ع  �یہ 

آ�ا�۔ �•  و�جو�د میں  پا�تا�ن  ا�و�ر کیسے  و�ا�ت کر�تا ہے کہ ب  مو�و�ع  یہ  ہے�، کیو�ں کہ  ا�ھ بھی  تا�ر�خ کے  کا تعلق   ا�س 

ہے�۔ �•  و�ا�ت کر�تا  کی  ا�یت  علا�قا�ی  کی  ہما�ر�ے ملک  یہ  ا�و�ر  ا�ھ بھی ہے  کا تعلق جغر�ا�یہ کے  مو�و�ع  �ا�س 



مہا�ر�یں�: �منسلک�/�شا�ل 

ا�لا�غ ا�و�ر  کر�ا�،  ا�د�ر�ا�ج  کر�ا�،  ا�د�ر�ا�ک  چا�ل�،  و�ل  بند�ی�،  �ذ�نی نقشہ 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

ECCEGRADE II

ہو�ا�ر�•  مذ�بی  ا�و�ر  پہچا�نا �• �علا�قا�ی  کو  �پا�تا�ن کے نقشے 

و�بے �•  �پا�تا�ن کے 

ا�یت �•  کی  پر�م  �قو�ی 

ہو�ا�ر �•  ثقا�تی  ا�و�ر  مذ�بی  �پا�تا�ن کے 

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

معلو�ا�ت میں  ا�نی  و�ہ  طر�ح  ا�س  لکھیں�۔  و�ر�ڈ پر  ا�ے  ہو�ں�۔  جا�تے  پا�تا�ن کے متعلق  و�ہ  جو  بتا�یں  ا�ک حقیقت  کو�ی  آ کر  ا�ر�ی  ا�ر�ی  و�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 

گے�۔  کر�ں  �د�و�ر�ے طلبہ کو شر�ک 

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

بنا�ا و�ٹر   •  

مبا�ثے جما�ت میں  مر�ۂ   •  

و�ڈ�و�ز  •  

ر�ر�یا�ں  •  

کا�ر�ڈ�س  
ش

یس فل�  •  

بنا�ا پر�م   •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

اُ�س کا ر�کا�ر�ی  آ�ا�د ہے�۔  ا�لا�م  د�ا�ر�ا�لا�ہ  ا�بھر�ا�۔ پا�تا�ن کا  ر�ا�ت کے طو�ر پر  ا�ک و�د مختا�ر  1947�ء کو  ا�ست   14 د�یا کے نقشہ پر    پا�تا�ن 

97.5 فیصد و�گ  اُ�س میں تقر�باً  ا�لہ عا�یٰ کا تحفہ سمجھا جا�تا ہے�۔  بر�ا�د�ر�ی کے لیے  ا�ز�ں پا�تا�ن کو مسلما�ن  ا�لا�ی جمہو�ر�یہ پا�تا�ن ہے�۔ علا�ہ  �ا�م 

آ�ا�د�ی  و�ا�لا ملک سمجھا جا�تا ہے�، جس کی  آ�ا�د�ی  د�یا میں چھٹا بڑ�ی  ا�لا�م ہے�۔ پا�تا�ن کو  اُ�کا ر�کا�ر�ی مذ�ب  ا�و�ر  ا�لا�م ے تعلق ر�تے ہیں  �مذ�ب 

ہے�۔  چو�ر�س کلو میٹر   796095 ر�بہ  کا  اُ�س  ا�و�ر  آ�تا ہے  پر  و�ں نمبر   36 پا�تا�ن  لحا�ظ ے  ا�ر�ا�ی کے   / ر�بہ  ہے�۔  191.5 ملین  �تقر�باً 

 : پر�م  �قو�ی 
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جو  ہو�ے ہیں�،  ا�و�ر مفہو�م  ر�گ�،  ڈ�ز�ا�ن�،  خا�ص  ما�ند�ی کر�تا ہے�۔ ہر ملک کے جھنڈ�ے کی  ہو�تا ہے جو کسی مُلک کی  نشا�ن  ا�سا  ا�ک  پر�م    قو�ی 

ہلا�ی  ‘�‘�بز  ا  ہلا�ل�’�’  و  ہ  تا�ر  ‘�‘�پر�م  کو  جھنڈ�ے  ا�س  ہے�۔  فضیلت  ا�نی  کی  پر�م  قو�ی  کے  پا�تا�ن  طر�ح  ا�ی  ہیں�۔  کر�ے  ا�ہر  تشخص  کا  �ا�س 

ہو�ا  اُ�س کو  ا�و�ر  ا�تر�ا�م کر�ے ہیں  کا  اُ�س کپڑ�ے کے ٹکڑ�ے  ا�س لیے م  ا�و�ر تشکر ہے  ہما�ر�ی پہچا�ن  جا�تا ہے�۔ جیسا کہ جھنڈ�ا  د�ا  ا�م بھی  کا  �پر�م�’�’ 

ہیں�۔  لہر�ا�ے  �میں 

جا�تا  لہر�ا�ا  تب  ہیں�،  ہو�ے  میں  گھر  و�ہ  جب  پر�،  گھر�و�ں  ر�کا�ر�ی  کے  ا�سر�ا�ن  ا�لیٰ  کے  حکو�ت  ا�و�ر  شخصیتو�ں  ا�لیٰ   ، د�فا�تر  پر�م  قو�ی  کا    پا�تا�ن 

د�و�ں میں لہر�ا�ا جا�تا ہے�۔  د�و�ر�ے خا�ص  ا�و�ر  د�فا�ع  و�م  د�ن�،  و�ا�ے  آ�ز�ا�د�ی  و�م  ا�ست   14 و�ا�تہ خا�ص مو�ا�ع بشمو�ل  اُ�س کو پا�تا�ن ے  �ہے�۔ 

ا�لیٰ  ا�ن  ہیں�۔  ہو�ے  بیٹھے  ا�د�ر  کے  اُ�ن  و�ہ  جب  لہر�ا�یں�،  پر  جھا�ز�و�ں  ا  گا�ڑ�و�ں  ا�نے  پر�م  قو�ی  کہ  ہیں  ا�ل  یہ  ا�ز�ا�ز  کو  و�و�ں  مخصو�ص  �کچھ 

شا�ل ہیں�۔  کا چیئر�ین  پا�تا�ن�، سینیٹ  ا�ظم  و�ز�ر  پا�تا�ن�،  د�ر  �شخصیتو�ں میں 

تھا�۔  کو�بنا�ا  1947�ء  ا�ست   11 د�ن پہلے   4 آ�ز�ا�د�ی ے  پا�تا�ن کی  د�و�ا�ی تھے�۔ جس ے یہ جھنڈ�ا  ا�د�ن  ا�یر  کا�ر  پر�م کے تخلیق  پا�تا�ن کے   

ہے�۔  کر�تا  ا�ہر  کو  مذ�ا�ب  د�و�ر�ے  ا�و�ر  ا�یتو�ں  کی  پا�تا�ن  ر�گ  ید  ہے�۔  کر�تا  ا�ہر  کو  قو�م  ا�لا�ی  و�ا�ی  ا�طو�ں  ا�و�ر  قا�و�ن  ا�لا�ی  ر�گ    بز 

ما�ند�ی کر�ے ہیں�۔  کی  ر�و�نی  ا�و�ر  تر�ی  �ر�یب 
ت
بل� � تا�ر�ہ  ا�و�ر  ہلا�ل  ا  �چا�د 

�متعلقہ و�ڈ�و�ز کی آ�ن لا�ن لنک

https://youtu.be/yfkAHOANCEE

https://youtu.be/BmQ1znFk7Hc

:�8.1 �منصو�ہ سبق 

پا�تا�ن ملک�:  ہما�ر�ا   :��� �و�ٹ نمبر 

پا�تا�ن �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�:  گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

بتا�یں�۔�•  تا�ر�خ  کی  یا�م  ا�س کے  ا�و�ر  ا�م  کا مکمل  �ا�نے ملک 

کر�ں�۔�•  شنا�ت  کی  �پا�تا�ن کے نقشے 

�مقصد

سیکھیں�۔�•  ا�م  مکمل  ا�و�ر  تا�ر�خ  کی  یا�م  �پا�تا�ن کے 
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کر�ں�۔�•  و�ا�ت  کی  �پا�تا�ن کے نقشے 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

ہیں�۔ �•  جا�تے  پا�تا�ن کے متعلق  و�ہ  جو  بتا�یں  ا�ت  ا�سی  ا�ک  کو�ی  و�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

کر�ں�۔�•  و�ا�ت  کی  اُ�س  ا�و�ر  پڑ�یں  کو   47 �حہ نمبر 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

گا�۔ �•  جا�ے  8.1 کو مکمل کیا  �و�ر�ک شیٹ 

)�یس منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

بنا�یں�۔ �•  ر�و�ہ  مشتمل  �پا�چ طلبہ پر 

بنا�یں�۔ �•  و�ٹر  و�ا�لا  ا�ہر کر�ے  کو  و�و�ں  �پا�تا�ن کے 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

کر�ں�۔  تفر�ق  کی  و�و�ں  حسا�ب ے  ر�گو�ں کے  تقو�ت�: طلبہ کو کہیں کہ مختلف   

کر�ں�۔  مد�د  کی  و�ا�ے طلبہ  جا�ے  ر�ہ  ر�و�ہ میں پیچھے  ا�نے  یہ کہیں کہ  ا�ھے طلبہ کو  تا�ید�:   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

آ�ا�؟ �•  و�جو�د میں  یا�م ب  کا  �پا�تا�ن 

ہے�؟ �•  ا�م کیا  و�ر�ا  کا  �ہما�ر�ے ملک 

کا�م کا  �گھر 

3 سو�ا�ل نمبر  پر   52 �حہ نمبر 

:�8.2 �منصو�ہ سبق 

ا�یت کی  پر�م  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�۔  گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

کر�ں�۔ �•  شنا�ت  کی  ا�یت  کی  پر�م  لیے  کسی بھی ملک کے  ہے�۔  ہو�تا  پر�م  ا�نا  کا  مما�ک  تما�م  جا�ن سکیں کہ  یہ  �تما�م طلبہ 
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�مقصد

ا�یت پر گفتگو کر سکیں�۔ �•  کی  پر�م  �کسی بھی ملک کے لیے 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

بتا�یں�۔  ا�م  کا  پسند�د�ہ ملک  ا�نے  و�ہ  �ا�نے طلبہ کو کہیں کہ 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

اُ�س کو سمجھا�یں�۔  ا�و�ر  پڑ�یں   48 �حہ نمبر 

ی�۔  جا�ے  کی  8.2 مکمل  �و�ر�ک شیٹ 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

سکیں�۔ ا�د کر  کو  پر�مو�ں  مما�ک کے  ا�م  تا کہ طلبہ کچھ  جا�ے  ا�عما�ل کیا  کو  کا�ر�ڈ   
ش

یس فل� پر�مو�ں کے  مما�ک کے  �مختلف 

)�یس منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

بھر�ں�۔ �•  ر�گ  ا�و�ر  بنا�یں  پر�م  کا  پسند�د�ہ ملک  �ا�نے 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

کر�ں�۔  تعر�ف  کی  ا�ن  ر�ہے ہیں  کا�م کر  ا�ھا  جو طلبہ  تقو�ت�:   

ہے�۔  ر�ہی  ہو  د�شو�ا�ر�ی  پر�م کو پہچا�نے میں  کو  کر�ں جن  مد�د  ا�ن طلبہ کی  تا�ید�:   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

ما�ند�ی کر�تا ہے�؟ کی  ا�ت  �پر�م کس 

کا�م کا  �گھر 

کر�ں�۔ چسپا�ں  پر  چا�ر�ٹ پر  کو  ا�ن  ا�و�ر  کر�ں  پر�م جمع  ملکو�ں کے  پا�چ  �کو�ی ے بھی 

:�8.3 �منصو�ہ سبق 

پر�م کا  پا�تا�ن  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�۔  گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 
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بنا�یں�۔ �•  /�جھنڈ�ا  پر�م  کا  �پا�تا�ن 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  اُ�ن کی  ہیں�،  ما�ند�ی کر�ے  کی  چیز�و�ں  نشا�ا�ت جن  ا�و�ر  ر�گ  جو  پر  / جھنڈ�ے  �پر�م 

�مقصد

سیکھیں�۔�•  ا�س کو  ہے�،  علا�ت  کی  چیز  ر�گ جس  کا  �پا�تا�ن کے جھنڈ�ے 

ہے�۔�•  کا کیا مفہو�م  نشا�ن  و�ا�ے  پر�م  پا�تا�ن کے  جا�یں کہ  �یہ 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

ہے�؟�•  ر�گ  کا کیا  پر�م  �پا�تا�ن کے 

ہے�؟ �•  بنا  پر کیا  �پر�م 

ہیں�؟ �•  لہر�ا�ے  جھنڈ�ا ب  پر  ا�نے گھر  �آ�پ 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

ا�و�ر سمجھا�یں�۔  پڑ�یں  کو   48 �حہ نمبر 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

جا�ے�۔  49 کو مکمل کیا  �حہ نمبر 

)�یس منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

ا�ا�ن �مطلو�ہ 

�ر�ین پر�• 

�و�د�• 

ا ٹہنی�•  �کا 

�چیا�ں�• 

بنا�یں�۔  جھنڈ�ا  کا  �پا�تا�ن 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

کر�ں�۔  ا�عما�ل  پین  بنا�ے کے لیے چمکیلا  کو  تا�ر�ے  ا�و�ر  چا�د  تقو�ت�:   

کر�ں�۔ مد�د  کی  چسپا�ں کر�ے میں طلبہ  ا�و�ر  کا�نے  تا�ید�:   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

ہے�؟ �•  ما�ند�ی کر�تا  کی  چیز  ر�گ کس  پر�م میں ید  �ہما�ر�ے 
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ہے�؟ْ �•  کی کیا نی  تا�ر�ے  ا�و�ر  ہلا�ل  پر�م میں  �ہما�ر�ے 

کا�م کا  �گھر 

بنا�یں�۔ تا�ر�ہ  چا�د  کا�ذ ے  پر چمکیلے  اُ�س  ا�و�ر  بنا�یں  جھنڈ�ا  کا  پا�تا�ن  پر  �کا�ذ 

:�8.4 �منصو�ہ سبق 

تشخیص ا�و�ر  پختگی  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�:  گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �تما�م طلبہ 

بتا�یں�۔ �•  ا�م  و�ر�ا  کا  �پا�تا�ن 

ا�یت تسلیم کر�ں �•  کی  پر�م  �کسی بھی ملک کے لیے 

شنا�ت کر�سکیں�۔ �•  کی  خا�ل  و  خد  مختلف  �ہما�ر�ے ملک کے 

�مقصد

کر�ں�۔ �•  دُ�ہر�ا کر پختہ  کو  مو�و�عا�ت  �و�ٹ کے 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

ذ�نی نقشہ  پر   50 �حہ نمبر 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

ا�ی نظر  کی  ا�ب  �پر   51 �حہ نمبر 

 )Assessment( �تشخیص 

گا�۔  جا�ے  8.3 کو مکمل کیا  �و�ر�ک شیٹ 

کا�م کا  �گھر 

لکھیں�۔  چا�ر�ٹ پر پر  ر�ین  حقا�ق  د�س  کو�ی بھی  �ہما�ر�ے ملک کے 
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بھر�ں ر�گ  �نقشے میں 

8.1 �و�ر�ک شیٹ 



181

لکھیں�۔ ا�م  کا  �د�ر�ت ملک 

ا�ڈ�ا  ا�مر�کا   �پا�تا�ن   

سعو�د�ی عر�ب ا�ینڈ    �چا�نا   

 

 

 

 

 

 

8-2 �و�ر�ک شیٹ 



پا�تا�ن ملک�:  �ہما�ر�ا 

ہو�ں�۔  ر�تا  شہر میں  �میں 

ہو�ں�۔  ر�تا  و�ہ میں  �میں 

ہو�ں�۔  ر�تا  �میں  ملک میں 

ہے�۔ پر�م  کا  ہما�ر�ے ملک  �یہ 

11 1 82

�م ھا�ے ہیں 

پہنتے ہیں و�گ  �ہما�ر�ے ملک کے 

8-3 �و�ر�ک شیٹ 



�ا�کو�ل

�و�ٹ ��

1183

�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

ا�وّ�ل �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  �تما�م طلبہ 

بتا�یں�۔ �•  و�قو�ع  جا�ے  ا�و�ر  ا�م  کا  ا�کو�ل  �ا�نے 

کر�ں�۔ �•  شنا�ت  کی  اُ�ن  ملتے ہیں  و�ہ  و�و�ں ے  �ا�کو�ل میں جن 

کر�ں�۔ �•  بیا�ن  کو  اُ�ن  ہو�ے ہیں  مشغو�ل  و�ہ  �ا�کو�ل میں جن ر�ر�یو�ں میں 

د�و�ر�و�ں کو سمجھا�یں�۔�•  کو  ا�ن  ا�و�ر  اُ�ن کو سمجھیں  ہیں�،  ا�عما�ل کر�ے  قو�ا�ین  جو  جما�ت میں  ا�و�ر مر�ۂ  �ا�کو�ل 

ہے�۔�•  ہو�ی  ا�م  پیر�و�ی کیو�ں  کی  قو�ا�د  ا�ت کو سمجھیں کہ  �ا�س 

ہیں�۔ �•  سکتے  بنا  د�و�ت  و�ا�ے طلبہ میں ے  ر�نے  مختلف س منظر  و�ہ  بد�و�ت  کی  ا�س  کر�ں�، کیو�ں کہ  د�ر  کی  �تنو�ع 

جا�یں�۔�•  کو  ا�یت  کی  ا�تر�ا�م کر�ے  کا  ا�ک  ہر  �ا�کو�و�ں میں 

کر�ں�۔�•  تسلیم  ا�یت کو  کی  ر�نے  صا�ف ستھر�ا  کو  ا�کو�ل  �ا�نے 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

پہچا�یں�۔�•  و�و�ں کو  ا�کو�ل میں  و�قو�ع سیکھیں�،  جا�ے  ا�و�ر  ا�م  کا  ا�کو�ل  �ا�نے 

سکیں�۔�•  و�ا�ت کر  کی  ا�یت  کی  اُ�س  ا�و�ر  قو�ا�د  جما�ت کے  �مر�ۂ 

شنا�ت کر�سکیں�۔ �•  کی  و�و�ں  کمیو�ٹی کے  ا�کو�ل   ، سکیں  بیا�ن کر  کو  ا�یت  کی  پیر�و�ی  کی  قو�ا�د  ا�د�ر  �ا�کو�ل کے 

ر�یں�۔�•  صا�ف ستھر�ا  ا�کو�ل کو کیسے  یہ سیکھیں کہ  سیکھیں�،  ا�تر�ا�م کر�ا  کا  ا�ک  �ہر 

ر�و�ا�ط نصا�و�ں کے  �مختلف 
 �سما�ی

�مطا�عہ

�اُ�ر�د�و

�ا�لا�یا�ت�ا�گر�ز�ی �ا�کو�ل

→

→

→

→

ہے�۔ �•  مثا�ل  کا  بر�ا�د�ر�ی  ا�ک  ا�کو�ل  مطا�عہ�: کیو�ں کہ  �سما�ی 

ہو�ا�۔ �•  پیر�ا  عمل  ا�و�ر  ا�د�ا�ر سیکھنا  ا�لا�ی  عمل میں  ا�می  ا�ھ  بر�ا�د�ر�و�ں کے  د�و�ر�ی  ا�و�ر  د�و�ر�ے طلبہ   ا�لا�یا�ت�: 

تر�ی�۔ �•  کی  مہا�ر�ت  کی  پڑ�نے  �ا�گر�ز�ی�: 

مہا�ر�ت �•  کی  �اُ�ر�د�و�: سمجھنے 



مہا�ر�یں�: �منسلک�/�شا�ل 

کر�ا�،  تر�یع  سمجھنا�،  بنا�ا�،  دُ�ہر�ا�ا�، ہر�ت  کر�ا�،  �ا�د 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

ECCEGRADE II

و�د �•  �میں 

ا�کو�ل �•  یر�ا  ا�و�ر  �میں 

قبو�یت�•  �یر�ی 

د�ند�ے�•  ا�و�ر  �شے 

حقو�ق �•  ا�و�ر  د�ا�ر�ا�ں  ذ�ے  کی  �شہر�و�ں 

ا�و�ر طر�قے �•  ضر�و�ر�ت  کی  ا�تر�ا�م کر�ے  کا  و�و�ں  �تما�م 

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

د�ں�۔  مو�عہ  لیے  سو�نے کے  ا�ن کے متعلق  ہیں�،  جا�تے  کو  و�و�ں  ا�کو�ل میں جن  �طلبہ 

ہے�؟�•  ا�م  کا کیا  معلم  ا�کو�ل کے  �آ�پ کے 

ہیں�؟�•  آ�پ کیا کہتے  ا�ے  ہے�،  ہو�تا  پر جو شخص کھڑ�ا  �ا�کو�ل کے گیٹ 

ہے�؟�•  ا�م  کا کیا  ا�تا�د  پسند�د�ہ  آ�پ کے ب ے  �ا�کو�ل میں 

ہے�؟�•  ا�م  کا کیا  جما�ت  �آ�پ کے مر�ۂ 

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

ر�ر�یا�ں   •  

بنا�ا و�ٹر   •  

و�ڈ�و�ز  •  

ا�د�ر�ا�ک  •  

جما�ت د�و�ا�ر�و�ں کے مر�ۂ  بغیر   •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

ا�کو�ل میں طلبہ  پڑ�ا�ے ہیں�۔  ا�و�ر لگن ے طلبہ کو  پیا�ر  بڑ�ے  ا�تا�یا�ں   / ا�ا�ذ�ہ  ر�و�ا�تی تعلیم ا�ل کر�ے ہیں�،  و�ہ جگہ ہے جہا�ں طلبہ    ا�کو�ل 

د�و�ر�ے کو شر�ک کر�ے ہیں�، آ�س میں  ا�ک  ا�نی چیز�و�ں میں  ا�م ل کر تعلیم ا�ل کر�ے ہیں�،  و�ہ  �د�و�ر�ے طلبہ ے میل جو�ل کر�ے ہیں�۔ 

ہیں�۔ جا�ے  و�ا�س  ا�و�ر ل کر گھر  کھیلتے ہیں  �ل کر 
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کر�د�ا�ر کا  �لے 

ا�ن کی نگہد�ا�ت کر�ے ہیں�۔  ا�و�ر  د�تے ہیں  پا�ی  و�د�و�ں کو  ا�با�ن  کا�م کر�ے ہیں�،  د�و�ر�ے و�گ بھی    ا�کو�ل میں�، معلم کی مد�د کر�ے کے لیے 

ہیں�۔ کا�م کر�ے  کا  آ�یس  و�گ  ہے�۔ کچھ  صفا�ی کر�تا  کی  ا�کو�ل  �خا�کر�و�ب 

ہے�۔ بنا�تا  قو�ا�د  لیے  ا�و�ر�ا�کو�ل کی بہتر�ی کے  ہے�،  معا�نہ کر�تا  کا  جما�ت  ہے�، مر�ۂ  بھا�ل کر�تا  د�کھ  کی  نظا�م  و�ر�ے    پر�پل 

�قو�ا�د

ہیں�: قو�ا�د  ذ�ل کچھ  ند�ر�ہ  ہیں�۔  سکتے  بچ  پیر�و�ی کر کے طلبہ بہت ی مشکلا�ت ے  کی  قو�ا�د  ا�کو�ل کے   

ہو�ا صا�ف  کا  و�فا�ر�م   •  

صفا�ی ستھر�ا�ی ا�کو�ل کی  ا�و�ر  جما�ت  مر�ۂ   •  

آ�مد ا�کو�ل میں  پر  و�ت   •  

بنا�ا قطا�ر  ا�بلی میں  و�ا�ی  صبح   •  

ا�ھا�ا ہ  چیز  کو�ی  ا�جا�ز�ت کے  بغیر   •  

لینا ا�جا�ز�ت  ا�ھا کر  ا�ھ  پہلے  و�نے ے   •  

پینا ہ  ھا�ا  ہ  کو�ی چیز  جما�ت میں  مر�ۂ   •  

ر�نا تیا�ر  لیے  سیکھنے کے   •  

د�یا�ن ے سننا  •  

تنو�ع  �ا�کو�ل میں 

ا�می  ا�س  مد�د کر�ے ہیں�۔  ا�ن کی  ا�و�ر  ا�تر�ا�م کر�ے ہیں  کا  ا�ن  م  جو�ل کر�ے ہیں�۔  بر�ا�د�ر�و�ں کے طلبہ ے بھی میل  د�و�ر�ی  م    ا�کو�ل میں 

ہیں�۔ لگتے  جا�نے پہچا�نے  کو  ا�و�ر�ثقا�تو�ں  ز�ا�و�ں  د�و�ر�ی  م  جو�ل ے  �میل 

�متعلقہ و�ڈ�و�ز کی آ�ن لا�ن لنک

https://youtu.be/RyLzsQKFpB0

https://youtu.be/m93Q6_sbwes
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:�9.1 �منصو�ہ سبق 

ا�کو�ل  :��� �و�ٹ نمبر 

و�گ مختلف  ا�کو�ل میں  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

گے کہ ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

شنا�ت کر�سکیں�۔�•  کی  و�یر�ہ  چپڑ�ا�ی  پر�پل�،  ا�ا�ذ�ہ�،  جیسے  ا�فر�ا�د�،  �ا�کو�ل کے مختلف 

سکیں�۔�•  جا�ن  فر�ا�ض  ا�فر�ا�د کے  �ا�کو�ل کے 

�مقصد

سیکھیں�۔�•  ا�و�ر  سکیں  جا�ن  فر�ا�ض  ا�ن کے  ا�و�ر  ا�فر�ا�د  �ا�کو�ل کے مختلف 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

بتا�یں�! �ا�م 

کر�ں�۔�•  د�ا�ر�ے میں کھڑ�ا  و�ل  بڑ�ے  کو  �طلبہ 

و�ے�۔�•  ضر�و�ر  صا�ف  صا�ف  ا�م  ا�نا  طا�بہ  �ہر 

کا �•  طا�بہ   / علم  طا�ب  ا�و�ر  کسی  طا�بہ   / علم  طا�ب  د�و�ر�ا  کر�ں�۔  تبد�ل  جگہ  ا�نی  د�و�و�ں  ھر  پکا�ر�ے  ا�م  کا  ا�س  ا�و�ر  کر�ے  ا�شا�ر�ہ  طر�ف  کی  د�و�ر�ے  طلبہ   ا�ک 

کو  یل  ا�س  گے�۔  بنیں  پر�جو�ش  لیے  کے  لیکچر  و�ا�ے  آ�ے  ا�و�ر  گے  ہو�ں  ا�د�و�ز  طف  ے  یل  ا�س  طلبہ  کر�ں�۔  تبد�ل  جگہ  د�و�و�ں  ھر  ا�و�ر  پکا�ر�ے  �ا�م 

د�و�ر�ے  ا�کو�ل کے  ا�ی طر�ح  ا�م ہیں�،  جما�ت میں طلبہ کے مختلف  آ�پ کے مر�ۂ  جو�ڑٰ�ں کہ طلبہ کو سمجھا�یں کہ جیسے  ا�س طر�ح  آ�ج کے لیکچر ے  �ا�نے 

ہیں�۔ ہو�ے  عہد�ے  ا�و�ر  ا�م  مختلف  �ا�فر�ا�د کے 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

54 �حہ 

)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

�ر�و�ل لے

بنو�ا�یں�۔�•  ر�و�ہ  کا  �د�و طلبہ 

چنیں�۔�•  کر�د�ا�ر  کو�ی  ر�و�ہ  �ہر 

لا�یں�۔ �•  جا  د�ا�ر�ا�ں  ذ�ے  ا�و�ر  منصبی  کا�ر  کا  کر�د�ا�ر  �ا�س 
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)�ند�ر�ہ منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

کر�ں�۔�•  مشا�د�ہ  کا  د�ا�ر�و�ں  ذ�ے  ا�و�ر  منصبی  کا�ر  و�و�ں کے  مختلف  و�ہ  ا�و�ر طلبہ کو کہیں کہ  کر�ں  منظم  Walk کو  د�ی  چہل  ا�د�ر  �ا�کو�ل کے 

بنا�یں�۔ �•  پر  چا�ر�ٹ  ا�ک  کی ہر�ت  فر�ا�ض  ا�ن کے  ا�و�ر  ا�م  �ا�فر�ا�د کے 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

ہیں�۔  سکتے  تصا�و�ر�بنا  لیے  بنا�ے کے  د�سپ  ز�ا�د�ہ  کو  ر�ر�ی  ا�نی  و�ہ  تقو�ت�:   

مد�د کر�ں�۔  کی  لیے طلبہ  شنا�ت کے  فر�ا�ض کی  و�و�ں کے  تا�ید�:   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

ہے�؟ �•  کو�ن کر�تا  بھا�ل  د�کھ  کی  ا�غ  �ا�کو�ل کے 

ہے�؟ �•  ہو�تا  کو�ن کھڑ�ا  پر  �گیٹ 

ر�ہے�؟�•  کر�تا  کا�م  ا�ھی طر�ح ے  ا�کو�ل  بنا�تا ہے کہ  ا�ت کو یقینی  ا�س  جو  کو�ن ہے  �و�ہ 

کا�م کا  �گھر 

بھر�ں�۔ ر�گ  ا�س میں  ا�و�ر  بنا�یں  کی تصو�ر  کا�م  ا  منصبی  کا�ر  پسند�د�ہ  آ�پ کے  �ا�کو�ل میں 

:�9.2 �منصو�ہ سبق 

ر�ر�یا�ں ا�کو�ل میں  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�:  گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

شنا�ت کر�سکیں�۔ �•  کی  ا�ن  ہیں�،  د�تے  ا�جا�م  ر  ا�کو�ل میں  ر�ر�یا�ں  و�ا�ی  نمو�و�ں  مختلف  �و�ہ جو 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  جگہو�ں کو  کی مختلف  �ا�کو�ل 

�مقصد

سکیں�۔ �•  د�ے  ا�م  ا�و�ر  سکیں  پہچا�ن  ا�ن کو  د�تے ہیں  ر�ا�جا�م  ر�ر�یا�ں  کی  ا�سا�م  و�ہ مختلف  جو  �ا�کو�ل میں 

سکیں�۔ �•  بتا  ا�م  جگہو�ں کے  ا�ن  ر�ر�یا�ں کر�ے ہیں  یہ  و�ہ  پر  �جہا�ں 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

ہیں�۔  د�تے  ا�جا�م  ر  ا�کو�ل میں  و�ہ  جو  بتا�یں  پسند�د�ہ ر�ر�ی کے متعلق  ا�نی  و�ہ  �طلبہ ے کہیں کہ 
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)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

ا�و�ر سمجھا�یں�۔  پڑ�یں  کو   55 �حہ نمبر 

)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

گا�۔  جا�ے  9.1 کو مکمل کیا  �و�ر�ک شیٹ 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

ر�ر�ی �آ�ر�ٹ 

بھر�ں�۔ �•  ر�گ  ا�و�ر  بنا�یں  شکلیں  کی  ا�ن  ہیں�،  د�تے  ا�جا�م  ر  ا�کو�ل میں  آ�پ  جو  ر�ر�یا�ں  پا�چ  �کو�ی بھی 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

کر�ں�۔  ا�ز�ا�ی  و�لہ  کی  ا�س  بنا�ے�،  و�ٹر  ا�ھا  ر�و�ہ  جو  ہیں�۔  سکتے  ر�و�ہو�ں میں کر  ر�ر�ی  یہ  تقو�ت�:   

کر�ں�۔  مد�د  کی  شنا�ت کر�ے میں طلبہ  کی  ا�ن  ہیں�،  کا�م کر�ے  و�ہ مختلف  پر  جہا�ں  جگہیں  و�ہ  تا�ید�:   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

پر کر�ے ہیں�؟  کہا�ں  و�ر�ک  آ�ر�ٹ  ا�نا  آ�پ  ہیں�۔  د�تے  ا�جا�م  ر  ا�کو�ل میں  آ�پ  جو  بتا�یں  ا�م  5 ر�ر�یو�ں کے  ی بھی  �کو�ی 

ہیں�؟ جا�ے  کہا�ں کھیلنے  آ�پ  و�ت  �بر�ک کے 

ہیں�؟�•  پڑ�تے  آ�پ کتا�یں  جہا�ں  جگہ ہے  کو�ن  �و�ہ 

کا�م کا  �گھر 

 56 �حہ نمبر 

:�9.3 �منصو�ہ سبق 

قو�ا�د ا�کو�ل کے  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

گے کہ ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

کر�ں�۔�•  شنا�ت  کی  ا�ن  ہیں�،  پیر�و�ی کر�ے  کی  قو�ا�د  مختلف  و�ہ جن  جما�ت میں  ا�و�ر مر�ۂ  �ا�کو�ل 

�مقصد

سیکھیں�۔ �•  قو�ا�د کو  �ا�کو�ل کے 

1 88



)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

قو�ا�د کی پیر�و�ی  و�ہ کو�ن ے  بتا�یں کہ  یہ  آ کر  ا�ر�ی  ا�ر�ی  و�ہ  ا�ن ے کہیں کہ  ا�و�ر  ہو  قو�ا�د کی ہر�ت بنی  ا�کو�ل کے  د�لا�یں جس پر مختلف  چا�ر�ٹ  �طلبہ کو 

�کر�ے ہیں�۔ 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

57 �حہ نمبر 

)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

گا  جا�ے  9.2 کو مکمل کیا  �و�ر�ک شیٹ 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

بنا�یں�۔ �•  ر�و�ہ  چا�ر طلبہ کے  �چا�ر 

بنا�یں�۔ �•  کی ہر�ت  ا�ن  آ�ج سیکھے ہیں  ا�ھو�ں ے  قو�ا�د  ا�کو�ل کے  جو  ا�و�ر  بنا�یں  چا�ر�ٹ  ر�ین  و�ہ  �ا�یں کہیں کہ 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

تھا�۔  بتا�ا  ا�ن کو یں  ے  آ�پ  جو  لکھیں  قا�و�ن ہر�ت میں  یا  کو�ی  جو  کر�ں  تعر�ف  کی  ا�ن طلبہ  تقو�ت�:   

ر�ہے ہیں�۔  محسو�س کر  د�شو�ا�ر�ی  قو�ا�د کو پہچا�نے میں  جو  کر�ں  ر�ما�ی  کی  ا�ن طلبہ  تا�ید�:   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

تشخیص کر�ں  کی  بچو�ں�/ بچیو�ں  آ�ز�ا�د�ا�ہ شق کے تحت  بتا�ی گئی  ا�لا  �ند�ر�ہ 

کا�م کا  �گھر 

سکتے ہیں�۔  ے  مد�د  و�ا�د�ن کی  ا�نے  بنا�ے میں  قو�ا�د  آ�پ  بنا�یں�۔  کی ہر�ت  قو�ا�د  جما�ت کے  ا�نے مر�ۂ  ا�و�ر  بنا�یں  چا�ر�ٹ  �ر�ین 

:�9.4 �منصو�ہ سبق 

تشخیص ا�و�ر  پختگی  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

گے�۔  کر�ں  دُ�ہر�ا کر پختہ  کو  مو�و�عا�ت  و�ٹ کے  ا�س  �طلبہ 

فر�ا�ض �•  ا�ن کے  ا�و�ر  و�گ  مختلف  �ا�کو�ل کے 
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ر�ر�یا�ں �•  و�ا�ی  لا�ے  جا  کی طر�ف ے  �ا�کو�ل میں طلبہ 

قو�ا�د �•  �ا�کو�ل کے 

�مقصد

کر�ں�۔�•  مو�و�عا�ت کو پختہ  و�ٹ کے  ذ�ر�عہ  �مختلف مشقو�ں کے 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

ذ�نی نقشہ  پر   58 �حہ نمبر 

)�یس منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

60 ا�و�ر   59 �حہ نمبر 

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

 9.3 �و�ر�ک شیٹ 

کا�م کا  �گھر 

جا�ز�ہ  طا�ر�ا�ہ  کا   57 �حہ نمبر 
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ملتے ہیں ا�کو�ل میں  ا�نے  آ�پ  لکھیں�، جن ے  ا�م  و�و�ں کے  �ا�ن 

    

    

    

    

9-1 �و�ر�ک شیٹ 
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ہیں�:  لا�ے  جا  ر�ر�ی  کو�ن ی  م  ذ�ل مر�و�ں میں  ند�ر�ہ  �ا�کو�ل کے 

9-2 �و�ر�ک شیٹ 
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ہیں�۔  قو�ا�ین  ا�کو�ل کے  کو�ن ے  ذ�ل میں ے  �ند�ر�ہ 

�ا�تر�ا�م کر�ں �• 

کر�ں�۔�•  د�و�ر�و�ں کو شر�ک  چیز�و�ں میں  ا�نی  �ہمیشہ 

ا�ھا�یں �•  ا�ھ  �ا�نا 

کا�م کر�ں �•  �خا�مو�ی ے 

ہ سنیں �•  ا�تا�د کو کبھی  �ا�نے 

�د�و�ڑ�ا یں �• 

ا�تا�د کو سنیں �•  �ا�نے 

ہ کر�ں �•  جھگڑ�ا  �لڑ�ا�ی 

ر�ہیں �•  شو�ر کر�ے  �و�ڑ 

ر�ہیں �•  ا�ڑ�ا�یں  مذ�ا�ق  کا  د�و�تو�ں  �ا�نے 

ر�یں �•  محد�و�د  ا�نے تک  ا�ھ  �ا�نے 

�یں �ا�ں

9-3 �و�ر�ک شیٹ 



�قل و حمل�/�آ�مد و ر�ت کے ذ�ر�ا�ع

�و�ٹ ����
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�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

ا�وّ�ل �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  �تما�م طلبہ 

شنا�ت کر�سکیں�۔ �•  کی  ا�ن  ا�عما�ل کر�ے ہیں  ذ�ر�ا�ع  ر�ت کے  و  آ�مد   / حمل  و  مختلف قل  �و�گ جو 

سکیں�۔ �•  تفر�ق کر  سو�ا�ر�ی میں  ا�و�ر سست  �تیز 

ا�د�ا�ز �•  لنگر  کر  آ  جہا�ز  کے  پا�ی  ا�و�ر  ہیں  ا�تر�ے  جہا�ز  ہیں�،  ر�تی  آ�کر  ر�یں  ا�و�ر  بسیں  پر  جہا�ں  سکیں  کر  شنا�ت  کی  جگہو�ں   ا�ن 

ہیں�۔  �ہو�ے 

کر�ں�•  بیا�ن  ر�ر�یا�ں  و�ا�ی  ہو�ے  پر  گا�ہ  بند�ر  ا�و�ر  ا�ئر�و�ر�ٹ  ا�یشن�،  ر�لو�ے  ا�ٹا�پ�،  �س 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

سیکھیں�۔ �•  ذ�ر�ا�ع کے متعلق  حمل کے  و  / قل  ر�ت  و  �آ�مد 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ذ�ر�ا�ع کی  حمل کے  و  / قل  ر�ت  �آ�مد 

ر�و�ا�ط نصا�و�ں کے  �مختلف 

�سما�ی مطا�عہ

�اُ�ر�د�و�ا�گر�ز�ی

�فر کے لیے ذ�ر�ا�ع 

�قل و حمل

→

→→

ہیں�۔�•  ہو�ے  پہلو  تر�ن  ا�م  کا  سما�ج  ر�ت  و  آ�مد   / حمل  و  ذ�ر�ا�ع قل  ہے�۔  مطا�عہ ے  سما�ی  کا تعلق  مو�و�ع  �ا�س 



مہا�ر�یں�: �منسلک�/�شا�ل 

بنا�ا�۔  سو�چنا�، ہر�ت  دُ�ہر�ا�ا�،  پڑ�نا�،  و�نا�، لکھنا�،  �سننا�، 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

ECCEGRADE II

ذ�ر�ا�ع �•  �سو�ا�ر�ی کے 

ا�د�ا�م�•  حفا�تی  لیے  �فر کے 

شے�•   / �پر�و�شن 

ز�د�ی �•  ا�و�ر شہر�ی  �د�ہی 

د�ا�ر�ا�ں �•  ذ�ے  ا�و�ر  حقو�ق  �حکو�ت کے 

فر�ا�ض�•  ا�و�ر  حقو�ق  �شہر�و�ں کے 

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

بتا�یں�۔�•  ا�ھا کر  ا�ھ  و  گا�ڑ�ی میں فر کیا ہے  ا�ھو�ں ے کسی  ا�ر  �طلبہ کو کہیں کہ 

ہیں�۔ �•  جا�تے  ا�ن کے متعلق کیا  و�ہ  و�یں کہ  ا�و�ر طلبہ ے  لکھیں  ا�م  گا�ڑ�و�ں کے  مختلف  �و�ر�ڈ پر 

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

 •� . معا�و�ت  ا�و�ر بصر�ی  �عی 

�و�ٹر �• 

�و�ڈ�و�ز �• 

کر�ا�•  مبا�ثے  شا�ل کر�کے  کو  �طلبہ 

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

کسی  میں  نظا�م  کی  ر�ت  و  آ�مد   / حمل  و  قل  ہیں�۔  کہتے  حمل�(  و  )�قل  ر�ا�پو�ر�ٹ  کو  حر�ت  و  قل  جگہ  د�و�ر�ی  ے  جگہ  ا�ک  کی  چیز�و�ں  ا�و�ر    و�و�ں 

ہیں�۔  ا�د�ا کر�ے  ر�و�ل  تر�ن  ا�م  ا�ل کر�ے میں  کو  ضر�و�ر�ا�ت  ا�صا�د�ی  سما�ی�،  کی  سما�ج  �بھی 

کا�م  سو�ا�ر�ی کے لیے  ہو�ا�ی  ہو�ا�ی جھا�ز�،  عا�م ہیں�۔  ذ�ر�ا�ع بہت  ر�ت / قل و حمل کے  و  آ�مد  ز�نی  ا�و�ر  ہو�ا�ی�، بحر�ی  ا�قو�ا�م مما�ک میں�،  ا�ثر    د�یا کے 

ا�عما�ل  ا�و�پر  کے  کینا�و�ں  د�ر�ا�و�ں�،  سمند�ر�و�ں�،  کو  سو�ا�ر�و�ں  آ�ی  ہے�۔  جا�تا  بنا�ا  آ�ا�ن  ذ�ر�عہ  کے  ر�و�ڈ  ا�و�ر  ر�ل  کو  سو�ا�ر�و�ں  ز�نی  ہے�۔  �کر�تا 

ہے�۔  جا�تا  لا�ا  �میں 

لا�تا ہے�۔  ا�م کر�د�ا�ر جا  ا�و�ر بحا�ل ر�نے میں  ا�و�ر سیا�ی عنا�ر کو بڑ�ا�ے  آ�ا�د�ا�ی  ا�صا�د�ی�،  بر�ا�د�ر�ی کے  ا�و�ر کسی بھی  د�یا  عا�م طو�ر پر    ر�ا�پو�ر�ٹ 

ا�فر�ا�د  ر�ا�پو�ر�ٹ  مد�د کر�ے ہیں�۔  ا�و�ر قصبا�ت کو پھیلا�ے میں  ہو�ے شہر�و�ں  بڑ�ا�ے  کو  و حر�ت  چیز�و�ں کی قل  ا�و�ر  و�و�ں  و حمل  �ذ�ر�ا�ع قل 
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ہے�۔  ہو�ی  تر�ی  نتیجے میں  مد�د کر�ے ہیں�، جس کے  �کو پھیلنے میں بھی 

�متعلقہ و�ڈ�و�ز کی آ�ن لا�ن لنک

https://youtu.be/d0ySC2tzlZI

https://youtu.be/4X0pp9MF68s

:�10.1 �منصو�ہ سبق 

حمل و  ذ�ر�ا�ع قل  ���: فر کے لیے  �و�ٹ نمبر 

حمل�/�آ�مد�و�ر�ت و  ذ�ر�ا�ع قل  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�۔  گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  حمل کی  و  ذ�ر�ا�ع قل  �و�ہ مختلف 

سکیں�۔ �•  تفر�ق کر  ر�ی میں  سو�ا  تیز  ا�و�ر  �سست 

�مقصد

سکیں�۔ �•  تمیز کر  حمل میں  و  ذ�ر�ا�ع قل  �مختلف 

سکیں�۔ �•  سیکھ  فر�ق  سو�ا�ر�ی میں  ا�و�ر سست  �تیز 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

کھلو�ا�!  پسند�د�ہ  �یر�ا 

آ�یں�۔ �•  کھلو�ا ے کر  ما  گا�ڑ�ی  و�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 

ہے�۔ �•  پسند�د�ہ  کا  ا�ن  ا  کو�ن  بتا�یں کہ  ا�و�ر  کر�ں  ا�ھ شیئر  د�و�ر�ے کے  ا�ک  کھلو�ے  و�ا�ے  گا�ڑ�ی  ا�نے  و�ہ  �طلبہ کو کہیں کہ 

گے�۔ �•  ہو�ں  لا�ق  مز�د سیکھنے کے  گا�ڑ�و�ں کے متعلق  مد�د ے  ر�ر�ی کی  ا�س  �طلبہ 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

 62 �حہ نمبر 
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)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

گا  جا�ے  10.1 کو مکمل کیا  �و�ر�ک شیٹ 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

ر�ر�ی   STEAM

�و�ا�ل�: 

�چا�ر�ٹ پر �• 

پینسلیں �•  �لر 

�سل �• 

�ر�بڑ�• 

کا�ر  �طر�قے 

ا�س کی تعر�ف کر�ں�۔  ا�ھا کا�م کر�ں  ا�س میں ر�گ بھر�ں�۔ جو ر�و�ہ  ا�و�ر  ا�نی پسند�د�ہ گا�ڑ�ی کی شکل بنا�یں  و�ہ  �د�و ا تین طلبہ کا ر�و�ہ بنا�یں�۔ ا�یں کہیں کہ 

)Differentiation( ا�یا�ز�

بنا�یں�۔  ا�س کی تصو�ر  ا�ک چن کر  کو�ی بھی  ا�ن کو کہیں کہ  ا�و�ر  ہیں�،  سکتے  د�ھا  تصا�و�ر  کی  گا�ڑ�و�ں  مختلف  ا�یں  آ�پ  تقو�ت�:   

بنا�یں�۔  ڈ�ا�چہ  بنیا�د�ی  لیے  ا�ن کے  ہو�ں�،  ر�ہے  پا  بنا  تا�ید�: جو طلبہ تصو�ر یں   

�تشخیص )Assessment( )�پا�چ منٹ(

بتا�یں�۔  مثا�لیں  کی تین  ذ�ر�عہ  حمل کے  و  / قل  ر�ت  و  آ�مد  �ہر 

کا�م کا  �گھر 

لکھیں�۔  سطر�ں  گا�ڑ�ی کے متعلق کچھ  پسند�د�ہ  �ا�نے 

:�10.2 �منصو�ہ سبق 

جگہ کی  ر�نے  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  پہچا�ن  جگہ کو  و�ا�ی  ر�نے  کی  سو�ا�ر�ی  خا�ص  �کسی 

�مقصد

سیکھیں�۔�•  جگہو�ں کے متعلق  مختلف  ر�نے کے  �سو�ا�ر�و�ں کے 
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)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

 •�. و�یں  تجر�ا�ت  ا�ہر کے فر کے  ا�ن ے  ا�و�ر  لا�یں  کو  طا�بہ   / علم  طا�ب  ا�ک  �کسی 

کر�ں�: �•  سو�ا�ل  یہ  �ا�س کے بعد 

ہیں�؟�•  ر�تے  کہا�ں  و�ہ  و  ہے�،  ہو�تا  لینا  تیل  لیے  سو�ا�ر�ی کے  جب  و�ا�د کو  �آ�پ کے 

ر�ہی ھی�؟ �•  آ  لیے  ر�نے کے  د�ر  تھو�ڑ�ی  ا�و�ر  تیل لینے  پر  و�ا�ں  گا�ڑ�ا�ں  کی  مشا�د�ہ کیا کہ کس طر�ح  یہ  �آ�پ ے کیا 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

 62 �حہ نمبر 

)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

 10.2 �و�ر�ک شیٹ 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

کر�ں�۔ تبا�د�ہ  د�و�ر�ے ے  ا�ک  کا  تجر�ا�ت  کسی فر کے  ا�نے  و�ہ  ا�و�ر طلبہ کو کہیں کہ  بنا�یں  �ر�و�ہ 

بنا�یں�۔  کی تصو�ر  ا�س  د�ھا  جو  پر  و�ا�ں  آ�پ ے  �ا�س کے بعد 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

کر�ں�۔  ا�ا�ہ  د�ے کر  ر�ا�ے  ا�نی  معلو�ا�ت کے متعلق  جگہو�ں کی  کی مختلف  ا�ن  تقو�ت�:   

ہے�۔  ر�ا  بتا  کہا�ی  ہی  ا�نی  طا�بہ   / علم  طا�ب  ہر  بنا�یں کہ  یہ یقینی  تا�ید�:   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

لکھیں�۔  �ا�م   5 کو�ی بھی  جگہو�ں کے  ر�نے کے لیے مقر�ر  �سو�ا�ر�و�ں کے 

کا�م کا  �گھر 

جا�ز�ہ  ر�ا�ہ  طا  پر  کا   63 �حہ نمبر 
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:�10.3 �منصو�ہ سبق 

تشخیص ا�و�ر  پختگی  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

گے�۔  کر�ں  د�ہر�ا کر پختہ  کو  مو�و�عا�ت  �طلبہ 

�مقصد

۔  کر�ں�۔  مو�و�عا�ت کو پختہ  و�ٹ کے  ذ�ر�عے  �مختلف مشقو�ں کے 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�د�س منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

ذ�نی نقشہ  پر   64 �حہ نمبر 

)�یس منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

جا�ز�ہ  کا  ا�ب  پر   65 �حہ نمبر 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

 10.3 �و�ر�ک شیٹ 

کا�م کا  �گھر 

بنا�یں�۔  چا�ر�ٹ  پر  ذ�ر�ا�ع  حمل کے  و  / قل  ر�ت  و  آ�مد  تیز  ا�و�ر  �سست 

کر�ں�۔  چسپا�ں  ا  تصا�و�ر�بنا�یں  �متعلقہ 
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تصا�و�ر�بنا�یں  کی  حمل  و  / قل  ر�ت  و  آ�مد  خا�و�ں میں  �د�ر�ت 

�)�کو�ی بھی تین�( 

�ہو�ا�ی

  

�بحر�ی

  

�ز�نی

10-1 �و�ر�ک شیٹ 
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لکھیں�:  ا�م  کا  جگہ  کی  ر�نے  سو�ا�ر�و�ں کے  ذ�ل  �ند�ر�ہ 

  

  

  

  

10-2 �و�ر�ک شیٹ 
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لگا�یں  کا لیبل  ا سست  تیز  �سو�ا�ر�و�ں کو 

    

    

لکھیں�۔  ا�ر�ے میں  د�و کے  کسی  ا�ن میں ے  ہیں�،  ر�ہی  ہو  ر�ر�یا�ں  جو  ا�لا تصو�ر میں  ند�ر�ہ  کی  ا�یشن  �ر�لو�ے 

10-3 �و�ر�ک شیٹ 



�ر�فک قو�ا�ین

�و�ٹ ����

11103

�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

ا�وّ�ل �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  �تما�م طلبہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  قو�ا�ین کی  ر�فک  �کچھ 

پا�ر کر�ے ہو�ے�، س پر فر کر�ے ہو�ے کو�ن ے حفا�تی قو�ا�ین کی پیر�و�ی �•   و�ہ یہ جا�ن سکیں کہ سڑ�ک پر چلتے ہو�ے�، سڑ�ک 

چا�یے�۔ �کر�ی 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

قو�ا�ین سیکھنا �•  ر�فک  �بنیا�د�ی 

سیکھنا�۔�•  قو�ا�ین  حفا�تی  لیے  و�یر�ہ کے  ہو�ے  پا�ر کر�ے  سڑ�ک  چلتے�،  پر  �سڑ�ک 

ر�و�ا�ط نصا�و�ں کے  �مختلف 

�سما�ی مطا�عہ

�ا�گر�ز�ی

�اُ�ر�د�و�ا�لا�یا�ت �ر�فک قو�ا�ین

→

→

→

→

ہے�۔ �•  بچا�ی  تکا�یف ے  ا�ر�ی  سما�ج کو بہت  ا�طا�ت  کی  قو�ا�ین  ر�فک  مطا�عہ ے منسلک ہے�، کیو�ں کہ  سما�ی  مو�و�ع  �یہ 

کر�ے�۔�•  پا�بند�ی  کی  قو�ا�ین  ر�فک  و�ہ  فر�ض ہے کہ  ا�لا�ی  یہ  کا  ہر شہر�ی  ہے�، کیو�ں کہ  ا�لا�یا�ت ے بھی  کا تعلق  �ا�س 



مہا�ر�یں�: �منسلک�/�شا�ل 

ا�و�ر سننا سو�چنا�،  د�و�ر�ا�ا�،  پڑ�نا�،  �و�نا�، لکھنا�، 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

ECCEGRADE II

ذ�ر�ا�ع �•  ر�ت کے  و  �آ�مد 

تد�بیر�ں �•  ا�یا�ی  �فر کر�ے کے لیے 

�پیشہ �• 

ز�د�ی �•  ا�و�ر شہر�ی  �د�ہی 

د�ا�ر�ا�ں �•  ذ�ے  ا�و�ر  حقو�ق  �حکو�ت کے 

د�ا�ر�ا�ں �•  ذ�ے  ا�و�ر  حقو�ق  �شہر�ی کے 

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

جا�یں�:  ہو  تو�ہ  و�ہ  تا کہ  کر�ں  سو�ا�ل  د�سپ  ذ�ل  ند�ر�ہ  ے  �طلبہ 

چا�یے�؟  کر�ا  پہلے یں کیا  پا�ر کر�ے ے  کو  کسی لی  ���۔ 

ہے�؟  پر�عمل کیا  )�نلز�(  ا�شا�ر�و�ں  ر�فک کے  آ�پ ے  ہو�ے  پر فر کر�ے  سو�ا�ر�ی  ا�نی  ���۔ 

چا�یے�؟  چلنا  یں  چا�یے�، کس پر  ہو�ا  تیا�ر  چا�یے�، کس پر یں  ر�نا  پر یں  )�نل�(  ا�شا�ر�ے  پتا ہے کہ کس  کو  آ�پ  ���۔ 

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

ا�عما�ل  کا  ا�و�ز�ا�ر�و�ں  ا�و�ر بصر�ی  عی   •  

و�ٹر   •  

و�ڈ�و�ز   •  

کا سیکشن  جو�ا�ب  ا�و�ر  سو�ا�ل   •  

کا�ر�ڈ�ز   
ش

یس فل�  •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

کی  پا�بند�ی  کی  ا�ن  پر  ر�ا�تے   / ہر سڑ�ک  ضر�و�ر�ی ہے کہ  ا�ن کے لیے  ا�و�ر  بنا�ی ہے  ہو�ے ہیں�، جو ملک کی حکو�ت  قو�ا�ین  قو�ا�ین مخصو�ص    ر�فک 

و�ڑ�تا  قا�و�ن  فر�د  ا�ک جیسے ہو�ے ہیں�۔ کچھ مما�ک میں جب کو�ی  قو�ا�ین  جا�ے ہیں و  د�و�ر�ے ملک  ا�ک ملک ے  آ�پ  د�عہ جب  �جا�ے�۔ کئی 

ا�ک چیز سیکھتے ہیں کہ یں کسی بھی ا�ت  د�و�و�ں ا�تو�ں میں م  ا�فر�ا�د ے جر�ا�ہ لیتے ہیں�۔  ا�س کے لیے سخت سز�ا�یں ہیں�۔ جب کہ کچھ  �ہے و 

چا�یے�۔  و�ڑ�ا یں  قا�و�ن  ر�فک  �میں 
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ا�و�ر  مسا�فر  ڈ�ر�ا�یو�ر�،  س  ڈ�ر�ا�یو�ر�،  ر�ک  سو�ا�ر�،  ا�کل  مو�ر  ڈ�ر�ا�یو�ر�،  کا�ر  بشمو�ل  ہیں�،  کر�ے  ا�عما�ل  سڑ�ک  بھی  جو  قو�ا�ین�،  ر�فک  کے    سڑ�ک 

و�ا�ے کے  ا�عما�ل کر�ے  ہر  ا�و�ر  ر�ہے  بہا�و منظم  کا  ر�فک  جا�ے ہیں کہ  بنا�ے  ا�س طر�ح ے  یہ  لا�ز�ی ہیں�۔  و�ا�ے�، ب کے لیے  �ید�ل چلنے 

ہو�۔  جا�ا بے خطر  آ�ا  ر�و�ز�ا�ہ  �لیے 

ر�ا�ب  پر  ہو�ے ہیں�۔ سڑ�ک  ر�و�ما  بد�و�ت  ڈ�ر�ا�یو�ر�و�ں کی غلطیو�ں کی  ا  و�ا�ے  د�و�و�ں ید�ل چلنے  ا�سا�ی غلطیو�ں�،  )�ا�سیڈ�ٹ�(  ا�د�ے  ر�و�ڈ    ا�ثر 

ہو�جا�ے ہیں�۔  کا�ر بچے بھی  ا�لا�ت کے  بد�مت  ا�ن  شا�صا�ہ ہے�۔  کا  ا�نے  ہ  کو  ا�یت  کی  قو�ا�ین  ر�فک  ا�و�ر  آ�د�ا�ب  بنیا�د�ی  �ر�و�یہ سڑ�ک کے 

جا�ے�۔  پڑ�ا�ا  حفا�ت کے متعلق  پر  ہی سڑ�ک  ز�د�ی ے  ا�تد�ا�ی  کو  ا�ن  ضر�و�ر�ی ہے کہ  لیے  �ا�س 

کر�ں�۔ پا�ر  د�کھ کر سڑ�ک  ا�طر�ا�ف میں  د�و�و�ں   •  

ا�و�ر سمجھیں�۔  پڑ�یں  کو  نشا�ن  حفا�تی  سڑ�ک کے   •  

یں  بھی  ا�ہر  ا�بھی  جو  گا�ڑ�ی�،  و�ا�ی  آ�ے  کسی  آ�و�ا�ز  کا  ا�جن  ا�و�ر  ا�ر�ن  کے  کا�ر  ر�ہیں�۔  مو�ا�ق  کے  و�ا�س  ا�نی  ا�و�ر  د�ں  د�یا�ن  میں  ر�د  ا�ر�د  •  ا�نے   

ر�یں�۔ د�یا�ن  پر  آ�و�ا�ز�و�ں  ا�ن  پا�ر کر�ے  سڑ�ک  ا�و�ر  ہیں�،  د�تے  کا�عند�یہ  �ہو�ی�، 

کر�ں�۔  پر�یز  د�و�ڑ�ے ے  و  ہو�ں�،  ر�ہے  پا�ر کر  و�ہ سڑ�ک  ا  ہو�ں  ر�ب  ر�و�ڈ کے   / جب سڑ�ک  و�ہ  کر�ں کہ  خبر�د�ا�ر  ا�یں   •  

لیے  کے  کر�ے  پا�ر  کو  سڑ�ک  کر�ں�۔  ہ  پا�ر  کو  سڑ�ک  ے  جگہ  ہر  بھی  )�ا�غا�ن�(  ا�و�ر  بچے  گھو�میں�۔  ہ  پر  سڑ�کو�ں  و�ہ  بے  کہ  کہیں  کو  طلبہ  •  ا�نے   

ہیں�۔  جا�ے  پر مقر�ر کیے  طو�ر  خا�ص  کر�ا�نگ  ز�بر�ا  ا  �چو�ر�ا�ہے 

ہ کر�ں�۔  پا�ر  بیچ میں ے  گا�ر�و�ں کی  ا کھڑ�ی  پر  مو�ڑ  و�ہ کبھی بھی  طلبہ کو کہیں کہ   •  

کر�ں�۔  پا�ر  سڑ�ک  ھر  کر�ں  پڑ�تا�ل  جا�چ  کی  ا�پا�س�(  د 
ٹ
�
ن
�ی�

ئ
)�لا� مقا�ا�ت  تما�م بند  پہلے ے  و�ہ  جا�ے  سکھا�ا  یہ  کو  ا�ن   •  

پہنیں�۔  ضر�و�ر  و�ہ ہیلمٹ  و�ت  سو�ا�ر�ی کر�ے  پر  ا�کل   •  

ا�د�یں�۔  ضر�و�ر  ہو�ے سیٹ بیلٹ  کا�ر میں بیٹھتے   •  

نکا�لیں�۔ ہ  ا�ہر  حصّہ  کو�ی  کا  ا�نے جسم  گا�ڑ�ی میں  ہو�ی  چلتی   •  

ہو�ں�۔  ہ  د�ر�و�ا�ز�ے پر کھڑ�ے  ہو�ی س کے  و�ہ چلتی  د�ں کہ  ا�با�ہ  کو  طلبہ   •  

چلیں�۔  ہ  ر�ا�تہ میں  د�ر�یا�ی  ہو�ی س میں سیٹو�ں کے  بچے چلتی   •  

ا�تر�ں�۔ د�و�ر  ر�فک ے  ا  ہو�ں  کی طر�ف  پا�ھ  و�ہ ٹ  و  ا�تر�ں  سو�ا�ر�ی ے  و�ہ  جب   

�متعلقہ و�ڈ�و�ز کی آ�ن لا�ن لنک

https://youtu.be/d0ySC2tzlZI

https://youtu.be/4X0pp9MF68s
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:�11.1 �منصو�ہ سبق 

قو�ا�ین ر�فک   :��� �و�ٹ نمبر 

قو�ا�ین ر�فک  و�ا�و�ں کے لیے  ید�ل چلنے  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  قو�ا�ین کی  پا�ر کر�ے کے  سڑ�ک  پر  طو�ر  �ا�نے 

�مقصد

سیکھنا�۔ �•  قو�ا�ین  �ر�فک 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)Warm Up()�پا�چ منٹ( �تیا�ر�ی 

ہیں�؟  آ�ے  ا�کو�ل  و�ہ کیسے  جا�ے کہ  و�ھا  �طلبہ ے 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

پڑ�یں�۔  کو   67 �حہ نمبر 

)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

ی�۔ جا�ے  کی  11.1 مکمل  �و�ر�ک شیٹ 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

۔ پا�بند�ی کر�ے ہیں  کی  قو�ا�ین  کو�ن ے  و�ہ  و  ہیں�،  آ�ے  ا�کو�ل  و�ہ  جب  جا�ز�ہ لیں کہ  و�ہ  ا�یں کہیں کہ  ا�و�ر  بنا�یں  ر�و�ہ  ا تین طلبہ کے  �د�و 

ہیں�۔  پا�بند�ی کر�ے  ہو�ے  آ�ے  ا�کو�ل  سمجھتے ہیں کہ  و�ہ  بنا�یں جن کہ متعلق  کی ہر�ت  قو�ا�ین  �ا�ن 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

پڑ�یں�۔  ند  بآ�و�ا�ز  لیے  د�و�ر�و�ں کے  و�ہ  ا�س کو کہیں کہ  گا�،  قو�ا�ین لکھے  ا�ھے  ر�و�ہ  جو  تقو�ت�:   

ہے�۔ ضر�و�ر�ت و یں  کی  مد�د  کی  آ�پ  کو  کسی  کر�ں کہ  گر�ا�ی  کی  تا�ید�: طلبہ   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

قو�ا�ین ہیں�؟ کو�ن ے  لیے  پا�ر کر�ے کے  �سڑ�ک 
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کا�م کا  �گھر 

چا�یے�۔  کر�ی  پا�بند�ی  پر  آ�پ کو سڑ�ک  کی  لکھیں�، جن  قو�ا�ین بھی  کو�ی نئے  علا�و�ہ  ا�س کے  ہیں�،  قو�ا�ین سیکھے  آ�پ ے  جو  �آ�ج 

:�11.2 �منصو�ہ سبق 

قو�ا�ین سو�ا�ر�و�ں کے  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کہ�:  گے  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔�•  پہچا�ن کر  قو�ا�ین کی  �سو�ا�ر�ی میں بیٹھنے کے 

کر�ں�۔�•  شنا�ت  کی  نشا�ا�ت  بنیا�د�ی  شا�ہر�ا�ہ کے لیے  ا  �سڑ�ک 

�مقصد

سیکھنا�۔ �•  قو�ا�ین  لیے  �سو�ا�ر�ی کے 

سیکھنا�۔ �•  نشا�ا�ت  سڑ�ک کے   / �شا�ہر�ا�ہ 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

د�ھا ہے�۔ پر  ا�ھو�ں ے سڑ�ک  جو  بنا�یں  نشا�ن کی تصو�ر  ا�س سڑ�ک  آ کر  و�ہ  گا کہ  جا�ے  یہ کہا  �طلبہ ے 

بتا�یں�۔  کا مقصد  نشا�ن  ہو�ے  �د�و�ر�ے طلبہ کو کہیں کہ بنے 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

68 �حہ 

)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

 11.2 �و�ر�ک شیٹ 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

لکھیں�۔  قو�ا�ین  گا�ڑ�ی میں فر کر�ے کے  �کسی 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

بنا�یں�۔ تصا�و�ر�بھی  و�ہ  ا�یں کہیں کہ  تقو�ت�:   
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مد�د کر�ں�۔  کی میں  شنا�ت کر�ے میں سست طلبہ  کی  قو�ا�ین  تا�ید�:   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

بتا�یں�۔  کا مقصد  ا�ن  ا�یں کہیں کہ  د�لا کر  کو  کا�ر�ڈ طلبہ   
ش

یس فل� نشا�ا�ت کے  �مختلف سڑ�ک 

کا�م کا  �گھر 

کر�ں�۔  قو�ا�ین کے متعلق گفتگو  ر�فک  مختلف  و�ا�د�ن ے  �ا�نے 

:�11.3 �منصو�ہ سبق 

تشخیص ا�و�ر  پختگی  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

گے�۔�•  کر�ں  دُ�ہر�ا کر پختہ  کو  مو�و�عا�ت  و�ٹ کے  �طلبہ 

�مقصد

کر�ا�۔ �•  مو�و�عا�ت کو پختہ  و�ٹ کے  ذ�ر�عے  �مختلف مشقو�ں کے 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�د�س منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

ذ�نی نقشہ  پر   69 �حہ نمبر 

)�یس منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

جا�ز�ہ  طا�ر�ا�ہ  پر   69 �حہ نمبر 

ا�عا�د�ہ  کا  ا�ب  پر   70 �حہ نمبر 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

بنا�ا فہم  �قا�ل 

کا�م کا  �گھر 

بنا�یں�۔  لا�ٹس  ر�فک نل  مد�د ے  �چا�ر�ٹ پر کے 
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ہیں�۔  ر�تے  خیا�ل  کا  ا�و�ں  ذ�ل  ند�ر�ہ  م  ہو�ے  پا�ر کر�ے  کو  شا�ہر�ا�ہ   

۔   �د�ھتے ہیں  �م  

۔   �د�ھتے ہیں  �م  

۔   �د�ھتے ہیں  �م  

۔   �د�ھتے ہیں  �م  

مو�ر ا�لیں  کا�ر�ں     نشا�ن    و�گ      

11-1 �و�ر�ک شیٹ 
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لکھیں�۔ قا�و�ن  ا�ک  کو�ی بھی  لیے  سو�ا�ر�و�ں کے  ذ�ل  �ند�ر�ہ 
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لا�یں  تر�یب میں  د�ر�ت  کو  ا�فا�ظ  ذ�ل  �ند�ر�ہ 

ہ        ز  ا  و  د  �ر 

ن        ا  ن  �ش 

ل        و  �گ 

ک       ی  �ر ٹ ف 

ظ       و ف  م  �ح 

ہیں�؟  ا�ے کیا کہتے  م  ر�ما�ی کر�تا ہے  کی  و�و�ں  پر  سڑ�ک  �جو شخص 

لکھیں�۔  کو�ی بھی تین  ا�ن میں ے  ہیں�۔  پا�بند�ی کر�ے  م  کی  قو�ا�ین  ہو�ے جن  پا�ر کر�ے  �سڑ�ک 

11-3 �و�ر�ک شیٹ 



�ا�ھی عا�د�ا�ت ا�و�ر آ�د�ا�ب

�و�ٹ ����
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�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

ا�وّ�ل �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  �تما�م طلبہ 

گے�۔�•  صبح بخیر کہیں  ہیلو�،  ا�لا�م علیکم�،  ہو�ے  لا�م کر�ے  د�و�ر�ے کو  �ا�ک 

بنا�یں�۔ �•  ا�و�ر ہر�ت  و�یر�ہ�( کی شنا�ت کر�ں  ا�ت چیت�، شفقت  شا�تہ  پا�بند�ی�،  )�و�ت کی  ا�و�صا�ف  �ا�ھے کر�د�ا�ر کے مختلف 

کر�ں�۔�•  تسلیم  ا�یت کو  کی  آ�د�ا�ب  �ا�ھے 

کر�ں�۔�•  مظا�ہر�ہ  کا  کر�ا�(  ہ  ا�ع  کو  ا�و�ر ھا�ے  ھا�ا�،  ا�تھو�ں ے  )�صا�ف  آ�د�ا�ب  �ھا�ے کے 

سمجھیں�۔�•  ذ�ا ھا�ے کے نقصا�ا�ت کو  صحت ند  �یر 

کر�ں�۔ �•  تسلیم  ا�یت  ا�و�ر  کر�ں  شنا�ت  آ�د�ا�ب کی  ا�عما�ل کے  ا�لا کے  خا�ہ�/ بیت  �سل 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

کو�جا�یں�۔�•  آ�د�ا�ب  ملنے کے  �کسی ے 

سیکھیں�۔�•  ا�طو�ا�ر کو  و�ا�ے  کر�د�ا�ر  �ا�ھا 

جا�یں�۔�•  ا�یت  کی  ذ�ا  صحت ند  ا�و�ر  آ�د�ا�ب سیکھیں  �ھا�ے کے 

کر�ں�۔�•  شنا�ت  کی  آ�د�ا�ب  ا�عما�ل کر�ے کے  کو  خا�ہ  �سل 

ر�و�ا�ط نصا�و�ں کے  �مختلف 
 �سما�ی

�مطا�عہ

�ا�لا�یا�ت

�ا�لا�یا�ت�ا�لا�یا�ت
�ا�ّی عا�د�ا�ت ا�و�ر 

�آ�د�ا�ب

→

→

→

→

بچا�ی ہے�۔ �•  ا�ر�ے تکا�یف ے  سما�ج کو بہت  پا�بند�ی  کی  قو�ا�ین  ر�فک  سما�ی مطا�عہ ے منسلک ہے�، کیو�ں کہ  مو�و�ع  �یہ 

پا�بند�ی کر�ے�۔ �•  قو�ا�ین کی  و�ہ ر�فک  د�ا�ر�ی ہے کہ  ذ�ے  ا�لا�ی  ا�لا�یا�ت ے بھی تعلق ہے�، کیو�ں کہ یہ ہر شہر�ی کی  �ا�س کا 



مہا�ر�یں�: �منسلک�/�شا�ل 

ا�تر�ا�ک  ا�و�ر  ا�لا�غ  کر�ا�،  ا�د  سمجھنا�،  �و�نا�، 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

ECCEGRADE II

و�د �•  کر�ا �• �میں  د�و�ر�و�ں کو شر�ک  چیز�و�ں میں  �ا�یا�/ 

مد�د کر�ے کے طر�قے �•  کی  �د�و�ر�و�ں 

ضر�و�ر�ت �•  ا�تر�ا�م کر�ے کی  کا  و�و�ں  �تما�م 

بچنا �•  د�نے ے  تکلیف  �د�و�ر�و�ں کو 

کے طر�قے �•  کو کم کر�ے  گئی ٹھیس  د�ی  کو  �کسی 

کر�ا �•  معا�ف  �د�و�ر�و�ں کو 

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

کر�م�’�’�•  ا�و�ر�‘�‘�بر�ا�ہ  کھیلیں�:�‘�‘�کر�یہ�’�’  ا�ھ یل  �طلبہ کے 

کر�ں�۔ �•  ا�عما�ل  کا   ’�’�Please کر�م  ‘�‘�بر�ا�ہ  ا�ھ  گز�ا�ر�ش کے  �ا�نے طلبہ کو سمجھا�یں کہ کسی 

کر�ں�۔ �•  ا�عما�ل  کو   ’�’�Thank youکر�یہ�‘�‘ و  ا�حسا�ن لیں  ا  چیز  کو�ی  کی  کسی  آ�پ  جب  �طلبہ کو سمجھا�یں کہ 

کر�ں�۔ �•  ر�و�ل لے  و�ہ  کو  ا�یں کہیں  ا�و�ر  لا�یں  کو  �د�و طلبہ 

ا�نے �•  / طا�بہ  ا�ک طا�ب علم  ا�عما�ل کر�ا ہے�۔ جیسے  بر�ا�ہ کر�م  ا  ا�و�ر جا�یں گے کہ ب کر�یہ  ر�و�ل لے کر�ں گے  ا�ے بنا�یں�، جس میں طلبہ کو   مختلف منظر 

ا  کر�م�۔  بر�ا�ہ  ا  و�ے  و�ہ کر�یہ  یہ فیصلہ کر�ے کہ  طا�بہ   / علم  طا�ب  د�و�ر�ا  ا�ب  کر�ے�۔  ا�و�ر کو شر�ک  کسی  �ھا�ے میں 

ا�عما�ل کر�ے کے لیے ے سکتا �•  ر�بڑ  کا  آ�پ  ‘�‘�بر�ا�ہ کر�م میں  / ی  گا  طا�بہ کو کہے   / طا�ب علم  د�و�ر�ے  و�ہ  و  چا�یے   Eraser ر�بڑ  کو  طا�بہ   / طا�ب علم   ا�ک 

�ہو�ں�؟�’�’

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

بنا�ا  و�ٹر   •  

مبا�ثے  جما�ت میں  مر�ۂ   •  

ر�و�ل لے   •  

و�ڈ�و�ز   •  

ر�ر�یا�ں   •  
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Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

م  کہ  چا�یے  ر�نا  خیا�ل  یہ  ہمیشہ  یں  لیے  کے  ہو�ے  کا�یا�ب  میں  ز�د�ی  ہیں�۔  ہو�ے  ا�ل  کے  ا�یت  بڑ�ی  میں  ز�د�ی  کی  ا�فر�ا�د  آ�د�ا�ب    ا�ھے 

کر�ا�۔ ا�یا�ر  ر�و�یہ  شا�تہ  و�و�ں ے  مر�ا�د ہے  آ�د�ا�ب ے  ا�ھے  ہیں�۔  جو�ل کر�ے  �د�و�ر�و�ں ے کیسے میل 

ہے�۔  ہو�ی  ا�یت  کی  ا�یا�ر کر�ے  آ�د�ا�ب  ا�ھے  لیے  �سما�ج کے 

ا�و�ر�مت ا�ل کر�ے میں مد�د  ا�تر�ا�م  آ�د�ا�ب یں سما�ج میں  ا�ھے  ا�یت ہے�۔  آ�د�ا�ب ہو�ے کے کی بڑ�ی  ا�ھے  ز�د�ی گز�ا�ر�ے کے لیے    سما�ی 

بد�و�ت  عا�د�ا�ت سیکھنے میں مد�د کر�ے ہیں جس کے  ا�ھی  آ�د�ا�ب یں  ا�ھے  ا�ث بنتے ہیں�۔  کا  بد�ا�ی  ہما�ر�ی  آ�د�ا�ب  بر�ے  �کر�ے ہیں�، جب کہ 

بنتا  ر�ن  ا�م  کا  سما�ج  شخص  و�ا�لا  کر�ے  بر�تا�و  ا�ھا  ا�و�ر  ا�ک  کا  آ�د�ا�ب  ا�ھے  تما�م  ہیں�۔  ہو�ے  بہتر  ا�لا�ت  سما�ی  ا�و�ر  ر�و�ا�ی  ذ�نی�،  طبعی�،  کی  �شخص 

�ہے�۔ 

�ا�تر�ا�م 

ا�ی لیے  ا�ل کر�ے کے لیے سخت محنت کر�ے ہیں�۔  ا�تر�ا�م  و�گ  ا�ر�ے  ہو�تا ہے�۔ مز�د یہ کہ بہت  ا�تر�ا�م  ا�م ضر�و�ر�ت    کسی بھی شخص کی 

ا�لا�ق  ا�ھے  ا�و�ر و�ہ میں آ جا�تا ہے�۔  ذ�نو�ں  ا�ن کے  ر�و�یہ  ا�تر�ا�م کر�ے ہیں و یہ  ا�تر�ا�م کا مستحق ہو�تا ہے�۔ جب م و�و�ں کا  ا�ک  �ز�د�ی میں ہر 

ا�عما�ل  آ�د�ا�ب کو  ا�ھے  و�ہ بھی  ا�ز�ا�ی کر�تا ہے کہ  ا�ن کی و�لہ  جو  ا�ک معیا�ر مقر�ر کر�ے ہیں�،  د�و�ر�و�ں کے لیے  طو�ر پر م  �و�ا�ے شخصیت کے 

گے�۔  کر�ں  ا�تر�ا�م یں  ہما�ر�ا  ہما�ر�ے چھو�ے  و  گے  کر�ں  ہ  ا�تر�ا�م  کا  بڑ�و�ں  ا�نے  م  ا�ر  پر  طو�ر  مثا�ل کے  کر�ں�۔  بر�تا�و  ا�ھا  ا�و�ر  �کر�ں 

�نتیجہ�۔ 

ا�س کی و�ہ ے ہما�ر�ے  ا�د�ر�و�ی طو�ر پر بھی و�گو�ا�ر بنا�ی ہے�۔  آ�د�ا�ب کی پیر�و�ی ہ ر�ف و�و�ں کے ذ�ن میں ز�ت بڑ�ا�ی ہے بلکہ یں    ا�ھے 

ا�یا�ر  کو  آ�د�ا�ب  ا�ھے  ہے�۔  جا�ی  بنتی  پر�طف  مز�د  بر�و�ز  ر�و�ز  ز�د�ی  ہے�۔  ہو�تا  ید�ا  تا�ر  ا�ھا  میں  خا�د�ا�ن  ا�و�ر  ر�و�ہ  کے  د�و�تو�ں  ا�کو�ل�،  �سما�ج�، 

کی  د�و�ر�و�ں  ا�و�ر  ا�یا�ر کر�ے چاہییں  آ�د�ا�ب  ا�ھے  ر�تا ہے�۔ یں ہمیشہ  ملتا  ز�د�ی بھر یں بہت کچھ  پڑ�تا�، لیکن  د�نا یں  �کر�ے ے یں کچھ 

کر�ں�۔  ا�یا�ر  کو  ا�ن  لیے  قو�م کی بہتر�ی کے  ا�و�ر  سما�ج  خا�د�ا�ن�،  آ�پ�،  ا�نے  و�ہ  تا کہ  بڑ�ا�ی چاہییں  �ہمت 

�جما�ت �د�و�ا�ر�و�ں کے بغیر مر�ۂ 

د�لا�ے�۔ کو  عا�د�ا�ت  ا�ھی  جو  بتا�یں�،  کہا�ی  ا�سی  کو�ی  ذ�ر�عہ  تما�ہ کے  پُتلی   

ا�کس میں  ا�س  ا�س کو  ا�و�ر  ا�ک سلپ پر لکھے  و�ہ  و  طا�ب علم کچھ کر�ے  ر�یں�۔ جب کبھی کو�ی  ا�کس  آ�د�ا�ب کی  ا�ھے    ا�کو�ل میں کسی جگہ پر بھی 

گے�۔  نکھا�ر�ں  صلا�تو�ں کو  ا�ن کی  جو  گے  کر�ں  کی کو�ش  کا�م کر�ے  ا�سے  و�ہ  ا�و�ر  گے  ہو�ں  ا�خبر  عملو�ں ے  ا�نے  و�ہ  و�ہ ے  ا�س  �ڈ�ا�ے�۔ 

�متعلقہ و�ڈ�و�ز کی آ�ن لا�ن لنک

https://youtu.be/eeJEVtIvSwo

https://youtu.be/_pa0cot_2NQ
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:�12.1 �منصو�ہ سبق 

آ�د�ا�ب ا�و�ر  عا�د�ا�ت  ا�ھی   :����� �و�ٹ نمبر 

آ�د�ا�ب ملا�قا�ت کے  کسی ے  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

گے کہ ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

کہیں�۔ �•  بخیر  صبح  ا  ہیلو  �ا�لا�م علیکم�، 

سکیں�۔�•  شنا�ت کر  کی  آ�د�ا�ب  ملا�قا�ت کے  �کسی ے 

�مقصد

سیکھنا�۔�•  آ�د�ا�ب  لا�م کیسے کر�ے کے  �کسی کو 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

ا�ک  چا�یے�۔ کھیلنے کے لیے ر�ف  ا�ل  ا  ا�ک چھو�ا  آ�پ کو ر�ف  ا�س یل کے لیے  آ�گے کر�ں�’�’ کھیلیں�۔  ‘�‘�ا�ل کو  و�ا�ے یل  جو�ی  ا�ھ ر�م  �طلبہ کے 

 / علم  طا�ب  و�ہ  ہو�،  ا�ل  پا�س  جا�ے�، و جس کے  ر�ک  مو�قی  جا�یں�۔ جب  آ�گے کر�ے  کو  ا�ل  ہو�، تب طلبہ  ر�ہی  بج  مو�قی  و�ہ  جا�یں�۔ جب  �بچو�ں کا گیت 

و�یر�ہ�(  ہو�ں  د�ھی  پر�جو�ش�،  ہو�ا�،  و�ر�، تھکا  ا  و�ش  )�مثلاً میں  ہیں�۔  آ�پ کیسے  د�ے کہ  جو�ا�ب  کا  سو�ا�ل  ا�س  �طا�بہ 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

 72 �حہ نمبر 

)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

گے�۔  و�لیں  و�ت  ملا�قا�ت کے  کسی ے  جو م  لکھیں�،  �و�ہ جملے 

لکھیں�۔  ا�یں  چا�یے�،  ا�یا�ر کر�ے  آ�د�ا�ب  کو�ن ے  ملیں�، و یں  کسی ے  م  �جب 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

ا�ھ  ا�یو�ں کے  جما�ت کے  د�و�ر�ے مر�ۂ  جا کر  ا�نے جگہ کو چھو�ڑ کر  ا�س میں طلبہ  جا سکتی ہے�۔  عا�ر�ف سکھلا�ے کے لیے کی  ا�و�ر  �یہ ر�ر�ی تسلیما�ت 

مر�ۂ  و�ہ  کہ  کہیں  کو  طلبہ  ا�و�ر  جا�یں  کو  گیت  ا�س  ہو�ں�۔  ا�د�و�ز  طف  طلبہ  ے  جس  چنیں�،  گیت  د�سپ  کو�ی  لیے  کے  ر�ر�ی  ا�س  گے�۔  کر�ں  چیت  �ا�ت 

ا�و�ر  کر�ں  ا�س ے مصا�حہ  ا�و�ر  جا�ے  مڑ  ا�ھی کے طر�ف  ر�بی  جا�ے�، تب طلبہ  ر�ک  مو�قی  ہو�۔ ھر جب  ر�ہی  بج  مو�قی  چلیں جب  ا�ر�د ر�د  �جما�ت کے 

ا�م  کیا  کا  آ�پ  ہے�،  ز�ا�ر�ا  ا�م  یر�ا  ‘�‘�لا�م�،  ہیں  سکتے  و�ل  طلبہ  پر  طو�ر  کے  مثا�ل  ہیں�۔  سیکھے  میں  جما�ت   مر�ۂ  آ�ج  ے  ا�ھو�ں  جو  کر�ں�،  سو�ا�ل  کہتے  جملے  �یہ 

و�یر�ہ  و�یر�ہ  ہیں�؟�’�’  آ�پ کیسے  ہیلو  ا  �ہے�؟ 

1115



)Differentiation( �ا�یا�ز 

د�ں�۔ تجا�و�ز  لا�ے کے نئے  جا  تسلیما�ت  تقو�ت�: طلبہ کو   

ر�ہے�۔ قا�م  و سق  کا نظم  جما�ت  کر�ں کہ مر�ۂ  د�ں�۔ کو�ش  ہ  د�کا  ہ  کو  د�و�ر�ے طلبہ  و�ہ  تا کہ  ر�یں  نظر  پر  تا�ید�: طلبہ   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

ا�ے کیا کہتے ہیں�؟ م  و  م کسی ے ملتے ہیں  �جب 

کا�م کا  �گھر 

بنا�یں�۔  تصو�ر�ں بھی  متعلقہ  گے�۔  ر�یں  ذ�ن میں  و�ت  ملنے کے  کسی ے  آ�پ  جو  لکھیں  چیز�ں  و�ہ  پر  �ر�ین پر 

:�12.2 �منصو�ہ سبق 

پہلو�/�ا�و�صا�ف کر�د�ا�ر کے مختلف  ا�ھے  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  جا�ن  ا�و�ر  ا�طو�ا�ر سیکھیں  ہو�ے کے  ا�ل  کا  کر�د�ا�ر  �ا�ھے 

کر�ں�۔ �•  تسلیم  ا�یت کو  کی  چیز�و�ں میں شر�ک کر�ے  ا�نی  کو  �د�و�ر�و�ں 

�مقصد

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  پہلو�ں کی  کر�د�ا�ر کے مختلف  �ا�ھے 

ہے�۔ �•  پہلو  تر�ن  ا�م  کا  کر�د�ا�ر  ا�ھے  کر�ا  چیز�ں میں شر�ک   / ا�یا  ا�نی  کو  د�و�ر�و�ں  �یہ سیکھیں کہ 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

کر�ا تحسین  د�و�ت کی  �ا�نے 

کر�ے  پسند  ہیں�/  چا�تے  کیو�ں  کو  طلبہ  ا�ن  آ�پ  کر�ں�۔  تحسین  کی  طا�بہ   / علم  طا�ب  د�و�ر�ے  کسی  و�ہ  کہ  کہیں  کو  طلبہ  میں  جس  کر�ں�،  ر�ر�ی  ی  چھو�ٹی  �کو�ی 

کے  و�یو�ں  ا�ن  یں  کو�ی  ہر  ا�و�ر  ہیں  کر�ی  تشکیل  کر�د�ا�ر  ا�ھا  کر  ل  و�بیا�ں  یہ  کہ  کر�ں  و�ا�ت  کی  ا�ن  ھر  ا�و�ر  بنا�یں  پر  و�ر�ڈ  ہر�ت  کی  ا�با�ب  �ہیں�؟ 

ہے�۔  �بد�و�ت پسند کر�تا 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

73 ا�و�ر   72 �حہ نمبر 
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)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

بنا�یں�۔ کی ہر�ت  ا�ن  ہیں�،  پیر�و�ی کر�ے  آ�پ  کی  آ�د�ا�ب  ا�ھے  �جن 

)�73 �)�حہ نمبر 

)�د�س منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

کر�ں�… د�و�ر�و�ں کو شر�ک  �آ�و 

ر�ر�ی   STEAM

�و�ا�ل 

�چا�ر�ٹ پر�• 

ر�و�ن�•  لر�/  �سل 

�سل �• 

�ا�ر�ر�• 

کا�ر�:  �طر�قہ 

بنا�یں�۔ �•  ر�و�ہ  ا تین طلبہ کے  �د�و 

بھر�ں�۔ �•  ر�گ  ا�و�ر  بنا�یں  و�ر�ت گھر کی تصو�ر  و�ب  و�ہ  �ا�یں کہیں کہ 

کر�ں�۔ �•  د�و�ر�و�ں کو شر�ک  چیز�و�ں میں   / ا�یا  ا�نی  و�ہ  �ا�یں کہیں کہ 

�آ�ر میں ا�یں یہ سمجھا�یں کہ آ�پ ے یہ جو و�صو�ر�ت گھر بنا�ا�، و�ہ ا�س لیے بنا سکے کہ آ�پ ے ا�نی چیز�و�ں ا�و�ر آ�یڈ�ا�ز�میں ا�ک د�و�ر�ے کو شر�ک کیا�۔�• 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

کر�ں�۔  ا�ز�ا�ی  و�لہ  کی  لیے طلبہ  چیز�و�ں کو شر�ک کر�ے کے  ا�نی  آ�س میں  تقو�ت�:   

بتا�یں�۔  فر�ق  چھیننے میں  ا�و�ر  د�و�ر�و�ں کو شر�ک کر�ے  چیز�و�ں میں  ا�نی  کو  تا�ید�: طلبہ   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

فو�ا�د ہیں�۔  د�و�ر�و�ں کو شر�ک کر�ے کے کیا  چیز�و�ں میں  �ا�نی 

کا�م کا  �گھر 

د�و�ت ے  آ�پ کے  بتا�یں کہ ب  یہ بھی  ا�و�ر  کر�ں�۔  بیا�ن  کہا�ی  ا�س کے متعلق  کیا�،  ا�و�ر کیسے شر�ک  چیز میں ب  کو�ن ی  ا�نی  کو  د�و�ت  ا�نے  �آ�پ ے 

 )�75 جا�یں حہ نمبر  و  )�آ�و  ہو�ا�؟  محسو�س  آ�پ کو کیسا  کیا�۔  آ�پ کو شر�ک  چیز میں  �ا�نی 
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:�12.3 �منصو�ہ سبق 

آ�د�ا�ب �مو�و�ع�: ھا�ے پینے کے 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

گے کہ ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔�•  جا�ن  آ�د�ا�ب  �ھا�ے پینے کے 

سکیں�۔ �•  بیا�ن کر  ذ�ا کے نقصا�ا�ت  صحت ند  �یر 

�مقصد

سیکھیں�۔ �•  آ�د�ا�ب  �ھا�ے پینے کے 

کر�ں�۔ �•  تسلیم  ا�یت کو  کی  ھا�ے  ذ�ا  �صحت ند 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

آ�یں�۔ �•  ا�نے گھر ے ے کر  د�ن  ا�لے  پسند�د�ہ پھل  ا�نے  و�ہ  پہلے کہیں کہ  د�ن  ا�ک  کو  �طلبہ 

 •�)�78 )�حہ نمبر  بتا�یں�۔  ا�با�ب  جا�ت کو پسند کر�ے کے  یو�ہ   / �طلبہ کو کہیں کہ پھل 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

پڑ�یں   75 ا�و�ر   74�،73 �حہ نمبر 

ا�نے صحا�ہ کو ھا�ے �•  �ے  صلى الله عليه وسلم  خا�م النبیّین  ا�لہ  ر�سو�ل  ا�ز�ا�ی کر�ں�۔ حضر�ت محمّد  ا�د کر�ے کے لیے طلبہ کی و�لہ  ا�د�ہ ی حد�ث کو   ا�س 

ہیں�۔ بتا�ے  آ�د�ا�ب  آ�ا�ن  �کے تین 

کہیں�۔ �•  ا�لہ  �سم 

ا�ھ ے ھا�یں�۔ �•  �د�ا�یں 

ا�س کو ھا�یں�۔ �•  ہو�،  ر�ب  آ�پ کے  ھا�ا  �جو 

)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

گا�۔  جا�ے  12.1 کو مکمل کیا  �و�ر�ک شیٹ نمبر 

)�د�س منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

بتا�یں�۔ �•  تجر�ا�ت  ا�نے  ند ھا�ے ے متعلق  صحت  و�ہ یر  کر�ں�۔ طلبہ ے کہیں کہ  مبا�ثہ منعقد  جما�ت میں  پر مر�ۂ   ’ ا�یت  کی  ذ�ا ھا�ے  �‘�صحت ند 
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)Differentiation( �ا�یا�ز 

کر�ں�۔  ا�ا�ہ بھی  کا  معلو�ا�ت  ا�نی  مبا�ثہ میں  ا�س  ا�ھی طر�ح سمجھنے کے لیے  کو  ا�یت  کی طر�ف ے  تقو�ت�: طلبہ   

ہو�ں�۔  ا�س میں شر�ک  بنا�یں کہ سست طلبہ بھی  یہ یقینی  تا�ید�:   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

کر�ں�۔  تشخیص  کی  مد�د ے طلبہ  ر�ر�ی کی  پر�طف  �ا�س 

ر�ر�ی�:  �تفر�حی 

لگا�یں�۔  پر لیبل  �ھا�ے 

�و�ا�ل

چا�ر�ٹ پر �•  �ر�ین 

�چیا�ں �• 

�و�ر�ڈ �• 

�و�د�• 

لگا�یں�۔ پر  و�ر�ڈ  لگا کر  پر لیبل  ا�م  ہر  بچو�ں کو کہیں کہ  ا�و�ر  کا�یں  چا�ر�ٹ پر ے  ر�ین  ا�کا�ل  بز�و�ں کے  ا�و�ر  �پھل 

کا�م کا  �گھر 

)�پر�ا�کٹ�(   3 سو�ا�ل نمبر  پر   78 �حہ نمبر 

:�12.4 �منصو�ہ سبق 

آ�د�ا�ب جا�ے کے  خا�ے میں  �مو�و�ع�: سل 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

سکیں�۔  جا�ن  آ�د�ا�ب  جا�ے کے  خا�ے میں  و�ہ سل  گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

�مقصد

سیکھنا�۔�•  آ�د�ا�ب  جا�ے کے  خا�ے میں  �سل 
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)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

بنا�یں�۔ �•  پر ہر�ت  و�ر�ڈ  بتا�یں�۔  ا�ک طر�قہ  کو�ی بھی  کا  جا�ے  خا�ے میں  و�ہ سل  �طلبہ کو کہیں کہ 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

 75 �حہ نمبر 

قو�ا�د  لیے  �پیر�و�ی کر�ے کے 

کر�ں�۔  لا�ک  ا�ے  جا�ے کے بعد  ا�د�ر  خا�ے میں  ا�و�ر سل  کر�ں  آ�تہ ے بند  کو  د�ر�و�ا�ز�ے  ���۔ 

بیٹھیں�۔  ا�ھے طر�قے ے  ا�و�ر  صا�ف کر�ں  کو  سیٹ  ���۔ 

چھو�ڑ�ں�۔  صا�ف ستھر�ا  لیے  د�و�ر�و�ں کے  کو  خا�ے  جا�یں و سل  ہو  فا�ر�غ  آ�پ  ���۔ جب 

کر�د�ں�۔ صفا�ی  بہا کر  پا�ی  ���۔ 

د�و�یں�۔ صا�بن ے  کو  ا�تھو�ں  ا�نے  ���۔ 

خشک کر�ں�۔ و�یہ ے  کو  ا�تھو�ں  ا�نے  ���۔ 

)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

گا�۔  جا�ے  12.2 کو مکمل کیا  �و�ر�ک شیٹ 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

بنا�ا  �و�ٹر 

بنا�یں�۔�•  ر�و�ہ  پا�چ طلبہ کے  ا  �چا�ر 

گا�۔ �•  بنا�ے  و�ٹر  ر�ین  پر  آ�د�ا�ب�’  خا�ے کے  ‘�سل  ر�و�ہ  �ہر 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

کر�ں�۔ تعر�ف  کی  ا�ن  و  ا�ا�ہ کر ے  کا  آ�د�ا�ب  ر�و�ہ ہر�ت میں نئے  جو  تقو�ت�:   

کر�ں�۔  مد�د  کی  ا�ن  و  ہو  ضر�و�ر�ت  مد�د کی  کی  آ�پ  ا�ر  کو  تا�ید�: طلبہ   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

آ�د�ا�ب ہیں�؟ کو�ن ے  جا�ے کے  خا�ے میں  �سل 

کا�م کا  �گھر 

آ�د�ا�ب کی ہر�ت بنا�یں�۔  ا�لا میں جا�ے کے  ا�ن کے ا�ھ ل کے گھر کے بیت  ا�و�ر  ا�و�ر بہن بھا�یو�ں کو�، آ�پ ے جو آ�ج سیکھا ہے�، بتا�یں�،  �ا�نے خا�د�ا�ن 

1 120



:�12.5 �منصو�ہ سبق 

تشخیص ا�و�ر  پختگی  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

جا�ن سکیں  و�ہ  گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

و�بیا�ں �•  کی  کر�د�ا�ر  �ا�ھے 

آ�د�ا�ب �•  جا�ے کے  خا�ے میں  ا�و�ر سل  ھا�ا ھا�ے   / �ذ�ا 

ا�یت �•  کی  ھا�ے  ذ�ا  �صحت ند 

�مقصد

کر�ں�۔  ذ�ن نشین کر�کے پختہ  کو  �و�ٹ 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�د�س منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

ذ�نی نقشہ  پر   76 �حہ نمبر 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

77 �حہ نمبر 

)�یس منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

ی�۔  جا�ے  د�ی   12.3 �و�ر�ک شیٹ 

کا�م کا  �گھر 

کر�ں�۔  چسپا�ں  ا  تصا�و�ر�بنا�یں  متعلقہ  بنا�یں�۔  کی ہر�ت  ا�م  صحت ند ھا�و�ں کے  �ر�ین پر پر 
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آ�د�ا�ب �ھا�ے کے 

لگا�یں�۔  لیے نمبر  تر�یب کے  د�ر�ت  کو  �تصو�ر�و�ں 

 
�منھ بند کر�کے ھا�ے کو چبا�یں�۔

 
�ا�نے ا�ھ د�و�یں�۔

 
�نک میں ا�نی پلیٹیں ر�یں�۔

 
�ٹھ جا�یں�۔

12-1 �و�ر�ک شیٹ 
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آ�د�ا�ب ہو�ے کے  د�ا�ل  ا�لا میں  �بیت 

کر�ں�۔ و�ا�ت  کی  �تصا�و�ر 

  

  

 

 

12-2 �و�ر�ک شیٹ 
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ہو�ں �یہ میں 

چا�یے ہو�ے  یں  جو مجھ میں  آ�د�ا�ب  بُر�ے  بنا�یں  �ا�نی تصو�ر   ) چا�یے  ہو�ے  )�جو مجھ میں  ا�د�ا�ب  �ا�ھے 

و�ڑ�ا کا سلسلہ  �ا�ت 

بر�ا�ہ کر�م کہیں ا�و�ر  �کر�یہ 

کر�ں�۔ ا�ظا�ر  کا  ا�ر�ی  �ا�نی 

و�ڑ�ا کو  �قطا�ر 

د�نا جا�ے  پہلے  �د�و�ر�و�ں کو 

کر�ا �شر�ک 

12-3 �و�ر�ک شیٹ 



�ہما�ر�ے آ�س �پا�س کی ا�یا�/�چیز�ں )�و�د�ے ا�و�ر �جا�و�ر�(

�و�ٹ ����
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�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

ا�وّ�ل �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  �تما�م طلبہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ا�ن کی  ہیں�،  چیز�ں  جا�د�ا�ر  ا�و�ر یر  جا�د�ا�ر  جو  پا�س  آ�س  �ہما�ر�ے 

سکیں�۔�•  شنا�ت کر  کی  ا�یت  ز�د�ی میں  ہما�ر�ی  کی  ا�ن  ا�و�ر  �و�د�و�ں 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ا�سا�م کی  مختلف  �جا�و�ر�و�ں کے 

شنا�ت کر�سکیں�۔ �•  کی  ا�یت  ز�د�ی میں  ہما�ر�ی  کی  �جا�و�ر�و�ں 

سکیں�۔ �•  پہچا�ن  جا�و�ر�و�ں کے مسکن کو  �مختلف 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ا�د�ا�م کی  حفا�ت کے  کی بہتر  و�د�و�ں  ا�و�ر  �جا�و�ر�و�ں 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

سکیں�۔ �•  تفر�ق کر  چیز�و�ں میں  ا�یا�/  جا�د�ا�ر  ا�و�ر یر  �جا�د�ا�ر 

سکیں�۔ �•  و�ا�ت کر  کی  ا�یت  کی  ا�ن  ا�و�ر  ا�سا�م  �و�د�و�ں کے مختلف 

سکیں�۔ �•  و�ا�ت کر  کی  ا�یت  کی  ا�ن  ا�و�ر  ا�سا�م  مختلف  �جا�و�ر�و�ں کے 

سکیں�۔�•  سیکھ  مختلف طر�قے  بھا�ل کے  د�کھ  ا�ھی  کی  جا�و�ر�و�ں  ا�و�ر  �و�د�و�ں 

ر�و�ا�ط نصا�و�ں کے  �مختلف 

�سما�ی مطا�عہ

�اُ�ر�د�و

�ا�گر�ز�ی
 �حیا�تیا�ی

�ا�نس

�ہما�ر�ے آ�س پا�س کی چیز�ں 

)�و�د�ے ا�و�ر جا�و�ر(

→

→

→

→

ہے�۔ �•  )�حیا�تیا�ت�( ے  ا�نس  کا تعلق  مو�و�ع  �ا�س 

ی�۔ �•  جا�ے  د�ی  معلو�ا�ت  کا�م کے متعلق  ا�و�ر  ا�ت  کی  �و�د�و�ں 

گا�۔�•  جا�ے  بیا�ن کیا  کو  ا�ن کی خصو�یا�ت  ا�و�ر  ا�سا�م  �جا�و�ر�و�ں کے مختلف 



مہا�ر�یں�: �منسلک�/�شا�ل 

کر�ا�۔  ا�کھٹا  ا�و�ر  کر�ا  د�ر�ا�ت  کر�ا�،  مبا�ثے  کر�ا�،  تجر�بے  کر�ا�،  پڑ�تا�ل  جا�چ  کر�ا�،  د�ھنا�، تحقیق  کر�ا�،  �سو�ا�ل 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

ECCEGRADE II

�و�د�و�ں کے حصے �• 

ضر�و�ر�ا�ت �•  کی  �و�د�و�ں 

حشر�ا�ت�( �•  ا�و�ر  پر�د�ں  �جا�و�ر�)�پا�تو�، 

چیز�ں �•  جا�د�ا�ر  ا�و�ر یر  �جا�د�ا�ر 

بڑ�ے حصے �•  �و�د�و�ں کے 

تبد�یا�ں �•  ا�و�ر  ما  نشو  کی  �و�د�و�ں 

ا�عما�ل �•  �و�د�و�ں کے 

جا�و�ر�•  و�ا�ے  پا�ی  ا�و�ر  �ز�ین 

تبد�لی�•  ا�و�ر  نشو�ما  �جا�و�ر�و�ں کی 

ا�م فصلیں �•  کی  �پا�تا�ن 

مو�شی�•  �ا�ل 

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

ہیں�۔  سکتے  د�کھ  پا�س  آ�س  ا�نے  و�ت  ا�س  و�ہ  جو  بتا�یں  ا�م  چیز�و�ں کے  ا�ن  و�ہ  ے کہیں کہ  �طلبہ 

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

ر�ر�یا�ں   •  

بنا�ا  چا�ر�ٹ پر   •  

و�ڈ�و�ز   •  

تجر�ا�ت   •  

جما�ت د�و�ا�ر�و�ں کے مر�ۂ  بغیر   •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

�و�د�ے�: 

ہے�۔  ضر�و�ر�ی  لیے  ر�نے کے  ز�د�ہ  پر  ز�میں  جو  آ�یجن مہیا کر�ے ہیں  ا�و�ر  ھا�ا  و�ہ یں  ہیں�۔  ز  ا�م  کا  نظا�م  ا�و�یا�ی  ز�ین کے  ا�س  و�د�ے   •  

جھا�ڑ�ا�ں�۔  پھو�ل�،  د�ر�ت�،  جیسے  ہو�ے ہیں�،  مختلف شکلو�ں میں  و�د�ے   •  
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ہیں�۔  سکتے  بنا  یں  سل�
ن
�چ� سو  ا�ک  ہز�ا�ر  لا�ھ تر  ا�ک  ا�س ے  م  د�ے سکتا ہے کہ  لکڑ�ی  ا�نی  د�ر�ت  کا  جسا�ت  عا�م   •  

ہیں�۔ ملتے  سمند�ر�و�ں میں  بڑ�ے  پچا�ی فیصد  ا�و�ا�ع کے  و�د�و�ں کے   •  

ہے�۔  فر�ا�م کر�تا  آ�یجن  آ�د�ی  کی  د�یا  بر�ا�ی جنگل  کا  ا�یز�و�ن   •  

ہے�۔  تیر�تا  پر  پا�ی  و�ہ  لیے  ا�س  ہے�،  ہو�ی  ہو�ا  سیب میں یس فیصد   •  

ھی�۔  ی�ٹ  ف� پینتیس  چا�ر سو  لمبا�ی  1872�ء میں  کی  تھا�، جس  و�پٹس  آ�ٹر�لو�ی  د�ر�ت  تر�ن  لمبا  کا  د�یا   •  

ہیں�۔  ہو�ے  بیج  سو  د�و  بیر�ی میں  ا�ٹر�ا  عا�م  ا�ک  ہیں�۔  ا�ہر پھلتے  بیج  ا�سا پھل ہے�، جس کے  ا�ک  ہی  بیر�ی  ا�ٹر�ا   •  

ہے�۔  ا�عما�ل کر�تا  و�د�ے  ا�سا�م کے  ہز�ا�ر  د�و  بنا�ے کے لیے  ھا�ا  ا�سا�ن   •  

ہے�۔  ر�ہی  بڑ�ھ  ا�ھ  و�ت کے  یہ ہر�ت  ا�و�ر  ہو کی ہے  شنا�ت  و�د�و�ں کی  ر�ب  لا�ھ کے  ا�ب تک تین   •  

�جا�و�ر�: 

ہے�۔  جا سکتا  د�ر�جا�ت میں تقسیم کیا  بنیا�د�ی  مختلف  جا�و�ر�و�ں کو   

پا�تو  •  

جا�و�ر ا�و�ر گھر کے  ا�ڑ�ہ   •  

جا�و�ر  جنگلی   •  

مما�یہ  •  

جا�و�ر سمند�ر�و�ں کے   •  

پر�د�ے  •  

حشر�ا�ت  •  

ز�د�ی کے  ا�سا�ی  جا�و�ر بھی  ہیں�۔  ر�تے  ر�بی تعلق  ا�ھ  ہما�ر�ے  ز�د�ی میں  ر�و�ز�مر�ہ  و�ہ  ہیں�۔  لیے تحفہ  ہما�ر�ے  کی طر�ف ے  د�ر�ت    جا�و�ر 

ہو�گا�۔ محا�ل  کر�ا  کا تصو�ر  ز�د�ی  ہیں�۔�جا�و�ر�و�ں کے بغیر  ہو�ے  مد�د�گا�ر  �لیے 

د�و�د�ھ مہیا کر�ے ہیں�۔  ا�و�ر  و�ت  �و�ہ یں 

ہیں�۔  سو�ٹر بنتے  م  د�تے ہیں�، جس ے  پشم  ا�نی  و�ہ  ا�یت ہے�، کیو�ں کہ  ا�و�ں کی بھی  جا�و�ر�و�ں کے   •  

ہیں�۔  فر�ا�م کر�ے  حما�ت  جذ�ا�ی  ا�و�ر  سیا�ی  ا�سا�و�ں کو  جا�و�ر   •   

ہیں�۔  فر�ا�م کر�ے  مد�د  نظا�م میں  ا�و�یا�ی  و�د�و�ں کے  و�ہ   •  

ہیں�۔  مد�د کر�ے  بنا�ے میں  ز�ر�یز  کو  و�د�و�ں  مد�د ے  و�بر کی  ا�نے  جا�و�ر   •  

ہے�۔  ہو�ی  ضر�و�ر�ی  لیے  ر�نے ے  ز�د�ہ  و�د�و�ں کے  جو  ہیں�،  خا�ر�ج کر�ے  کو  آ�سا�یڈ  ڈ�ا�ی  کا�ر�ا�ن  و�ہ   •  

ہیں�۔  مد�د کر�ے  )Pollination�( میں  ںن 
ش
یس �

ن
ول�ی� کی  پھو�و�ں  و�ہ   •  
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�متعلقہ و�ڈ�و�ز کی آ�ن لا�ن لنک

https://youtu.be/fecessadATQ

https://youtu.be/V_O1cF57WJs

https://youtu.be/dAA1wpuCv10

:�13.1 �منصو�ہ سبق 

جا�و�ر ا�و�ر  و�د�ے   :����� �و�ٹ نمبر 

و�د�ے �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

گے کہ ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  و�د�و�ں کی  ا�سا�م کے  �مختلف 

سکیں�۔ �•  جا�ن  کو  ا�عما�ل  ا�و�ر  ا�یت  کی  �و�د�و�ں 

بنا�یں�۔ �•  کی ہر�ت  بھا�ل کے طر�قو�ں  د�کھ  کی  �و�د�و�ں 

�مقصد

ا�عما�ل �•  ا�و�ر  ا�یت   ، ا�سا�م  کی  �و�د�و�ں 

طر�قہ�•  کا صحیح  بھا�ل  د�کھ  کی  �و�د�و�ں 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

لا�یں�۔ �•  و�د�ہ  ا�ک  مر�تبا�ن میں  و�ہ چھو�ے ے  �طلبہ کو کہیں کہ 

د�ھا�یں�۔ �•  جما�ت میں  و�د�ے کو مر�ۂ  ا�نے  و�ہ  �ا�یں کہیں کہ 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

 •�82 ا�و�ر   ،�81�،80 �حہ نمبر 

)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

گا�۔ �•  جا�ے  13.1 کو مکمل کیا  �و�ر�ک شیٹ 
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)�ند�ر�ہ منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

ا�و�ر  ا�ن کی تفر�ق  ا�نے و�ٹ بک میں بنا�یں�۔ مر�ۂ جما�ت میں  ا�کا�ل  ا�ن کی  ا�و�ر جو و�د�ے آ�پ کو نظر آ�یں�،  ا�کو�ل کے ید�ا�ن کی طر�ف جا�یں  �ر�و�ہو�ں میں 

�مما�لت بیا�ن کر�ں�۔ )�حہ 82�( 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

کر�ں�۔  ا�ا�ہ  معلو�ا�ت میں  کی  ا�ن  ا�نی طر�ف ے  د�و�ر�ا�ن  ا�س  و  ہو�ں  ر�ہیں  بتا  د�ر�ا�ت کے متعلق  ا�نی  جما�ت میں  و�ہ مر�ۂ  جب  تقو�ت�:   

کر�ں�۔  ہ  تبا�ہ  کو  و�د�و�ں  بنا�یں کہ طلبہ  یہ یقینی  تا�ید�:   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

بتا�یں�۔  ا�عما�ل  چا�ر  کو�ی بھی  �و�د�و�ں کے 

کا�م کا  �گھر 

کر�ں�۔  ا�ھ گفتگو  و�ا�د�ن کے  ا�نے  ا�و�ر  بنا�یں  کی ہر�ت  ا�ن  د�ھیں�،  آ�پ  جو طر�قے  بھا�ل کے  د�کھ  و�د�و�ں کے  پر  �گھر 

:�13.2 �منصو�ہ سبق 

جا�و�ر �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

گے کہ  ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ر�و�ہو�ں کی  �جا�و�ر�و�ں کے مختلف 

سکیں�۔ �•  جا�ن  کو  ا�یت  ز�د�ی میں  ہما�ر�ی  کی  �ا�ن 

سکیں�۔ �•  بنا  کی ہر�ت  بھا�ل کے طر�قو�ں  د�کھ  کی  �جا�و�ر�و�ں 

�مقصد

سکیں�۔ �•  تفر�ق کر  ا�سا�م میں  �جا�و�ر�و�ں کے مختلف 

سیکھیں�۔�•  بھا�ل کر�ا  د�کھ  کی  ا�ن  ا�و�ر  ا�یت  کی  ا�ن  ز�د�ی میں  �ہما�ر�ے 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

آ�پ پسند کر�ے  کو  ا�و�ر کس  ہو�ا ہے  ڈ�ر محسو�س  کو  آ�پ  ا خطر�ا�ک ہے�، جس ے  کو�ن  و�یں کہ  ا�ن ے  ا�و�ر  د�ھا�یں  کو  �جا�و�ر�و�ں کے مختلف کھلو�ے طلبہ 

جا�و�ر�و�ں کے تصو�ر�ا�ت سمجھا�یں�۔  گھر�لو  ا�و�ر  ا�س کے بعد جنگلی  ہیں�۔  چا�تے  ر�نا  پا�س  ا�نے  ا�و�ر  �ہیں 
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)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

ا�یں سمجھا�یں  ا�و�ر  پڑ�یں  کو   91 86 ے  �حہ نمبر 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

گا�۔  جا�ے  13.2 کو مکمل کیا  �و�ر�ک شیٹ 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

ر�ر�ی�:  کی  بند�ی کر�ے  �د�ر�ہ 

د�ں�۔ �•  تصو�ر�ں  کی کچھ  جا�و�ر�و�ں  کو  ا�ن  ا�و�ر  بنا�یں  �ر�و�ہ 

کر�ں�۔ �•  بند�ی  د�ر�ہ  کی  جا�و�ر  گھر�لو  ا�و�ر  و�ہ جنگلی  �ا�یں کہیں کہ 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

کر�ں�۔  ا�ا�ہ  معلو�ا�ت میں  کی  ا�ن  ا�و�ر  بتا�یں  ا�و�صا�ف  جا�و�ر کے  ہر  تقو�ت�:   

مد�د کر�ں�۔  د�ے کر  ا�شا�ر�ہ  شنا�ت کر�ے میں  کی  جا�و�ر�و�ں  تا�ید�:   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

ہیں�؟ �•  �تے کے مسکن کو کیا کہتے 

ہے�؟ �•  ر�تا  کہا�ں  �یر 

ہے�؟ �•  ا�م  کا کیا  �گا�ے کے مسکن 

کا�م کا  �گھر 

کی ہر�ت  بھا�ل کر�ے کے طر�قو�ں  د�کھ  کی  �جا�و�ر 

:�13.3 �منصو�ہ سبق 

تشخیص ا�و�ر  پختگی  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

گے�۔  بنا�یں  ذ�ن نشیں کر�کے پختہ  کو  مو�و�عا�ت  �طلبہ 

�مقصد

بنا�ا�۔  مو�و�عا�ت کو پختہ  و�ٹ کے  ذ�ر�عے  �مختلف مشقو�ں کے 
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)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�د�س منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

ذ�نی نقشہ  پر   92 �حہ نمبر 

)�یس منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

ا�عا�د�ہ  کا  ا�ب  پر   94�،93 �حہ نمبر 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

 13.3 �و�ر�ک شیٹ 

کا�م کا  �گھر 

بنا�یں�۔  تصا�و�ر�بھی  متعلقہ  ا�و�ر  بنا�یں  چا�ر�ٹ  کا  چیز�و�ں   / ا�یا  جا�د�ا�ر  ا�و�ر یر  �جا�د�ا�ر 
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بھر�ں�۔  ر�گ  تصا�و�ر میں  کی  ا�ن  ا�ل کر�ے ہیں  و�د�و�ں ے  م  چیز�ں  �جو 

   

   

   

13-1 �و�ر�ک شیٹ 



1133

ہے�۔  ہو�ی  ضر�و�ر�ت  لیے  ر�نے کے  ز�د�ہ  کو  جا�و�ر�و�ں  کی  چیز�ں ہیں�، جن  ا�سی  پا�چ  ی  کو�ن  �و�ہ 

    

    

    

    

13-2 �و�ر�ک شیٹ 
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و�ر�ک شیٹ �تشخیصی 

ضر�و�ر�ت  لیے  بڑ�نے کے  کو  �و�د�و�ں 

ہے�۔  �ہو�ی 

 .���

 .���

 .���

 .���

ضر�و�ر�ت  لیے  بڑ�نے کے  کو  �جا�و�ر�و�ں 

ہے�۔  �ہو�ی 

 .���

 .���

 .���

 .���

 .���

ہیں�؟ بھا�ل کر�ے  د�کھ  کی کیسے  جا�و�ر  پا�تو  ا�نے  �آ�پ 

13-3 �و�ر�ک شیٹ 

لکھیں�۔ ا�ک طر�قہ  کا  بھا�ل کر�ے  د�کھ  کی  �و�د�و�ں 

 

 

ا�م لکھیں: چیز�و�ں کے  جا�د�ا�ر  د�و یر  ا�و�ر  جا�د�ا�ر  �د�و 

چیز�ں �جا�د�ا�ر 

 .���

 .���

چیز�ں �جا�د�ا�ر 

 .���

 .���



�ز�ین ا�و�ر آ�سما�ن

�و�ٹ ����
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�منصو�ہ سبق

�معلو�ا�ت

�مو�ن

�معلو�ا�ت عا�ہ

ا�وّ�ل �د�ر�ہ�: 

�د�و�ر�ا�یہ

ا�با�ق  ��

نتا�ج�: �سیکھنے کے 

کہ�: گے  سکیں  قا�ل ہو  ا�س  �تما�م طلبہ 

کر�ں�•  شنا�ت  ز�ین کی  پر  طو�ر  سیا�ر�ے کے  �ا�ک 

سکیں�۔�•  پہچا�ن  کی شکل  �ز�میں 

ہے�۔ �•  ہو�ی  مشتمل  پا�ی پر  ا�و�ر  خشکی  ز�ین  کر�ں کہ  تسلیم  �یہ 

کر�ں�۔�•  شنا�ت  کی  ا�جسا�م فلکی  و�ا�ے  آ�ے  نظر  د�و�ر�ا�ن  ر�ا�ت کے  ا�و�ر  د�ن  �آ�سما�ن میں 

ہے�۔ �•  د�تا  ر�و�نی  ا�و�ر  و�ہ ر�ی  یں  ا�و�ر  ہو�تا ہے  ر�و�ن  ا�ھی طر�ح ے  د�و�ر�ا�ن  د�ن کے  سو�ر�ج  کر�ں کہ  تسلیم  ا�ت  �یہ 

ہیں�۔ �•  ہو�ے  ر�و�ن  کو  ر�ا�ت  تا�ر�ے  ا�و�ر  چا�د  سکیں کہ  جا�ن  �یہ 

مقا�د�: �سیکھنے کے 

کر�ں�.�•  شنا�ت  کی  ا�و�ر شکل  بنا�و�ٹ  کی  ا�س  سیا�ر�ہ�،  طو�ر  کو  �ز�میں 

کر�ں�۔ �•  شنا�ت  کی  ا�جسا�م فلکی  آ�سما�ن کے  ر�ا�ت میں  ا�و�ر  �د�ن 

کر�ں�۔ �•  و�ا�ت  کی  چا�د کی خصو�یا�ت  ا�و�ر  �سو�ر�ج 

ر�و�ا�ط نصا�و�ں کے  �مختلف 

�ا�نس

�اُ�ر�د�و

�جغر�ا�یہ�جغر�ا�یہ
�ز�ین ا�و�ر 

�آ�سما�ن

→

→

→

→

ی�.�•  جا�ے  کی  و�ا�ت  کی  پہلو  ا�سی  آ�سما�ن کے  ا�و�ر  ز�میں  ہے�۔  ا�ھ  ا�نس کے  کا تعلق  مو�و�ع  �ا�س 

ی�۔�•  جا�ے  کی  و�ا�ت  کی  خا�ل  و  خد  �جغر�ا�یہ کے مو�ن میں جغر�ا�یا�ی 



مہا�ر�یں�: �منسلک�/�شا�ل 

لا�ا�۔  ذ�ن میں  کر�ا�،  ا�د  و�نا�،  پڑ�نا�،  �سننا�، لکھنا�، 

: تر�ی  ا�بین  �د�ر�جا�ت کے 

ECCEGRADE II

تا�ر�ے�•  چا�د�،  سو�ر�ج�،  تبد�لی �• �آ�سما�ن�،  و�ا�ل کی  �ز�میں کے 

ر�و�نی �•  ا�و�ر  �ر�ی 

لنک�: لیے  قو�ی نصا�ب کے  �یکسا�ں 
http://mofept.gov.pk/Detail/YzJiNGVjODgtNjIwOC00YzRiLThmNmUtNjJjYWIwYmJkMWY2

Bridge-in �آ�ا�د�ی 

لا�یں�:  کا�ر  بر�و�ے  کو  مہا�ر�و�ں  کی  سو�نے  ا�نے  و�ہ  تا کہ  جا�یں  و�ھے  سو�ا�لیں  ذ�ل  ند�ر�ہ  �طلبہ ے 

ہے�؟ �•  کی شکل کیسی  �ز�میں 

ہیں�؟ �•  د�ھتے  آ�سما�ن میں  چیز�ں  کو�ن ی  آ�پ  �د�ن میں 

ہیں�؟ �•  د�ھتے  چیز�ں  کو�ن ی  آ�سما�ن میں  آ�پ  �ر�ا�ت میں 

Teaching Strategies تد�ر�سی حکمت عملیا�ں�

ا�عما�ل �•  کا  معا�و�ت  سما�و�ی  و  �بصر�ی 

بنا�ا  و�ٹر   •  

مبا�ثے  تفا�لی   •  

و�ڈ�و�ز   •  

ا�عما�ل  کا  گلو�ب   •  

Content Support عا�و�ن  �مو�ا�د�ی 

حقا�ق  ا�م  �ز�ین کے متعلق 

ا�فا�ظ ے یا گیا ہے�، جن  ا�و�ر جر�ن  ا�گر�ز�ی  پر�ا�ے  ا�م  ا�گر�ز�ی  کا  ا�س  سیا�ر�ہ ہے�۔  ز�میں تیسر�ا  سو�ر�ج کی تر�یب میں  نظا�م شمسی میں  •  ہما�ر�ے   

ید�ا�ن�۔  �کی نی ہے 

ہے�۔ پر�ا�ی  ا�ل  بلین   4.5 ز�ین تقر�باً  ہما�ر�ی  لگا�ا ہے کہ  حسا�ب  یہ  ا�سد�ا�و�ں ے  ہو�ے  پہا�ڑ�و�ں پر تحقیق کر�ے  ہما�ر�ے   •  

ہے�۔ ر�د�ش مکمل کر�ی  ا�نی  ا�ل�( میں  )�ا�ک  د�ن   365 و�ہ  ا�و�ر  ہے�۔  کر�ی  ر�د�ش  ر�د  سو�ر�ج کے  ز�ین   •  

ہے�۔  ملتا  و�ت  کا  ر�ا�ت  ا�و�ر  د�ن  نتیجہ میں یں  ا�س کے  ا�و�ر  ر�د�ش کر�ی ہے  پر  محو�ر  ا�نے  ز�ین   •  
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ا�س کا مطلب  جا�ی ہے�۔  شما�ی ے قطب جنو�ی تک  ز�ین کے بیچو�ں بیچ قطب  ا�ک تصو�ر�ا�ی لکیر ہے جو  محو�ر  ہو�ی ہے�۔  ا�نے محو�ر پر جھکی  •  ز�ین   

بد�و�ت یں مختلف مو�م ملتے ہیں�۔  سو�ر�ج کی طر�ف جھکے ہو�ے ہو�ے ہیں�، جس کے  پر  و�تو�ں  ا�ل کے مختلف  �یہ ہے کہ گلو�ب کے مختلف حصے 

ز�میں طر�ف کھینچتی ہے  ا�یا چیز�و�ں کو  جو  قو�ت ہی ہے  یہ  د�و�ر�ے کی طر�ف کھینچتی ہے�۔  ا�ک  ا�جسا�م کو  جو  قو�ت ہے�،  د�ھی  ا�ن  ا�ک  •  کشش ثقل   

ہے�۔  ر�و�تی  جا�ے ے  �ا�و�ر یں لا میں تیر کر 

ہے�۔  ہو�ا  پھو�لا  پر  ا�تو�ا  خط  جو  کی طر�ح ہے  ا�ل  ہو�ے  کچلے  کی شکل  ز�ین   •  

ہے�۔  بنا�تا  سیا�ر�ہ  بڑ�ا  پا�چو�ا�ں  نظا�م شمسی میں  ا�ے  جو  آ�ھ سو کلو میٹر ہے  ہز�ا�ر  ا�ر�ہ  کا قطر  ز�ین   •  

ہے�۔  ملتا  سہا�ر�ا  کو  ز�د�ی  پر  جہا�ں  سیا�ر�ہ ہے  ا�سا  ا�ک  )�د�ر�ی�(  ز�ین  نظا�م شمسی میں   •  

و�ہ  ا�و�ر  ہے  ہو�ا  لپٹا  ر�د  کے  ز�میں  جو  ہے  کمبل  بنا  ے  ا�ٹر�و�جن�(  ا�و�ر  )�آ�یجن  گیسو�ں  ا�ک  فضا  ہے�۔  ا�م  لیے  کے  ز�د�ی  بھی  فضا  کی  •  ز�ین   

ہے�۔  بچا�تا  شعا�و�ں ے  سو�ر�ج کے سخت  کو  سیا�ر�ے  �ہما�ر�ے 

حقا�ق  �آ�سما�ن کے متعلق 

جیسے  ا�جسا�م�،  ا�ر�ے  بہت  یں  و  ہیں  ڈ�ا�تے  نظر  پر  آ�سما�ن  م  جب  ہے�۔  ہو�ا  پھیلا  ر�د  کے  سیا�ر�ے  ہما�ر�ے  جو  ہے�،  د�ھا�و�ا  کا  فضا  •  آ�سما�ن   

ہیں�۔  آ�ے  نظر  تا�ر�ے  ا�و�ر  چا�د  �سو�ر�ج 

ا�س لیے نیلا  آ�سما�ن  جا�ی ہے�۔  بڑ�ھ  د�ھتے ہیں�، نیلے کی گہر�ا�ی  ا�ق کی طر�ف  و�ت جب م  ر�ا�ت کے  آ�تا ہے�۔  آ�سما�ن نیلا نظر  د�ن پر  ر�و�ن  •  کسی   

آ�سما�ن  کو  شا�م  ا  صبح  ہے�۔  سکتا  نظر�آ  میں  ر�گو�ں  مختلف  یں  آ�سما�ن  پر  ا�و�قا�ت  مختلف  میں  د�ن  ہے�۔  ہو�ی  پھیلی  جگہ  جگہ  ر�و�نی  کی  سو�ر�ج  کہ  �ہے 

ر�ب ہیں�۔  ر�ا�ت ے م کتنے  ا�و�ر  سو�ر�ج کتنا نیچے ہے  پر ہے کہ  ا�ت  ا�س  ا�صا�ر  کا  ا�س  ہے�،  آ سکتا  نظر  پر�ل  ا  ا بز  ا�ر�جی  ا  �لا�ل 

آ�سما�ن میں یں مو�مو�ں کے حسا�ب ے بہت  لا�ل ہے�۔  و�ہ  آ�سما�ن ہے  ا�ر�س کا جو  آ�سما�ن ہو�ے ہیں مثا�ل کے طو�ر پر  •  د�و�ر�ے سیا�ر�و�ں پر بھی   

ہے�۔  ہو سکتی  د�ند  ا  ا کہر  ر�و�نی  ا�د�ل�،  بر�ا�ت�،  پر  طو�ر  مثا�ل کے  ہیں�۔  آ�ی  نظر  �ا�ر�ی کیفیا�ت 

ہیں�۔  ہو�ے  جہا�ز  ہو�ا�ی  ا�و�ر  جا�و�ر  و�ا�ے  ا�ڑ�ے  ا  پر�د�ے  و�ہ  ہیں�،  آ�ی  نظر  آ�سما�ن میں  جو  چیز�ں  د�و�ر�ی   

�متعلقہ و�ڈ�و�ز کی آ�ن لا�ن لنک

https://youtu.be/LGvcwk5d-zM

https://youtu.be/kl1GrCB5vAk
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:�14.1 �منصو�ہ سبق 

آ�سما�ن ا�و�ر  ز�ین   :����� �و�ٹ نمبر 

ز�ین �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

گے کہ ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

کر�ں�۔ �•  شنا�ت  سیا�ر�ہ  طو�ر  کو  �ز�ین 

و�ا�ت کر�سکیں�۔ �•  کی  و�یر�ہ  ا�و�یا�ت  کی  ا�س  ا�و�ر  حر�ت  کی  ا�س  جیسے  خا�ل�،  و  خد  ما�ا�ں  �ز�ین کے 

�مقصد

سکیں�۔�•  و�ا�ت کر  کی  خد�و�خا�ل  �ز�ین کے 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

ا�عما�ل  کا  �گلو�ب 

د�ھا�یں�۔ خشکی کی تقسیم  ا�و�ر  پا�ی  ا�س میں  ا�و�ر  ز�ین کی شکل  کو  ا�عما�ل کر کے طلبہ  کو  �گلو�ب 

)�د�س منٹ(  )Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

97 ا�و�ر   96 �حہ نمبر 

)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

ی�۔  جا�ے  کی  14.1 مکمل  �و�ر�ک شیٹ 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

بھر�ں�۔  ر�گ  د�لا�ے کے لیے  کو  خشکی  ا�و�ر  پا�ی  پر  ا�س  ا�و�ر  بنا�یں  کی شکل  �ز�ین 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

کر�ں�۔ چسپا�ں  پر  د�و�ا�ر  کی  جما�ت  ہو�ی تصو�ر کو مر�ۂ  بنی  ی  ا�ھی  کی  ز�میں  د�و�ں میں  ا�ن  ہو�،  ر�ا  جا  پڑ�ا�ا  و�ٹ  یہ  د�و�ں میں  تقو�ت�: جن   

کر�ں�۔  مد�د  کی  معلو�م کر�ے میں طلبہ  شر�ح کو  کی  خشکی  ا�و�ر  پا�ی  پر  ز�ین  تا�ید�:   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

ہے�۔ �•  �ز�ین  

ہے�۔ �•  گھو�تی  ر�د  �ز�ین  کے 

1 138



ہے�۔ �•  کی  شکل  �ز�ین 

ہے�۔�•  ا�و�ر  فیصد خشکی  پا�ی  پر  فیصد  �ز�ین 

ہے�۔ �•  بنتا  کا سبب  ر�ا�ت  ا�و�ر  د�ن  کا   �ز�ین 

کا�م کا  �گھر 

کر�ں�۔ �•  ا�ھ شر�ک  د�و�ر�ے طلبہ کے  جما�ت میں  ا�نے مر�ۂ  د�ن  و�ا�ے  آ�ے  کو  کر�ں�، جن  معلو�م  حقا�ق  ز�ین کے متعلق کچھ  �ا�ٹر�یٹ ے 

:�14.2 �منصو�ہ سبق 

د�ھتے ہیں آ�سما�ن میں  م  ں  چیز  جو  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

گے کہ ہو�ں  لا�ق  ا�س  �طلبہ 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ا�ن کی  ہیں�،  د�ھتے  م  چیز�ں  جو  و�ت  �د�ن کے 

سکیں�۔ �•  شنا�ت کر  ا�ن کی  ہیں�،  د�ھتے  م  چیز�ں  جو  و�ت  �ر�ا�ت کے 

�مقصد

سیکھنا�۔ �•  چیز�و�ں کے متعلق  و�ا�ی  آ�ے  نظر  آ�سما�ن میں  و�ت  ر�ا�ت کے  ا�و�ر  �د�ن 

)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�پا�چ منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

کر�ں�:  جو�ا�ب  و  سو�ا�ل  یہ  لیے  �ذ�ن کو چست کر�ے کے 

ہیں�؟ �•  د�ھتے  آ�سما�ن میں  چیز�ں  کو�ن ی  م  �ر�ا�ت کو 

ہیں�؟ �•  د�ھتے  آ�سما�ن میں  چیز�ں  کو�ن ی  م  �د�ن کو 

ہے�؟ �•  جا�تا  چلا  کہا�ں  سو�ر�ج  کو  �ر�ا�ت 

)Present Information( معلو�ا�ت  �مو�جو�د�ہ 

ا�و�ر سمجھا�یں�۔  پڑ�یں   100 98 ے  �حہ نمبر 

)�د�س منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

گا�۔  جا�ے  14.2 کو مکمل کیا  �و�ر�ک شیٹ 
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)�ند�ر�ہ منٹ(  )Free Practice( �آ�ز�ا�د�ا�ہ شق 

�ر�ر�یا�ں�: 

�ذ�ر�ا�ع 

�چا�ر�ٹ پر �• 

پینسلیں �•  �ر�ین 

د�و�ر�ا  ا�و�ر  گا  ر�گ بھر�ے  ا�و�ر  گا  بنا�ے  پر  چا�ر�ٹ  ا�ک  ا�کا�ل  و�ا�ی چیز�و�ں کی  جا�ے  د�ھی  آ�سما�ن میں  و�ت  د�ن کے  کا�م کر�ں�۔ پہلا ر�و�ہ  �د�و ر�و�ہو�ں میں 

گا�۔ ر�گ بھر�ے  ا�ن میں  ا�و�ر  گا  بنا�ے  شکلیں  کی  چیز�و�ں  و�ا�ی  آ�ے  نظر  آ�سما�ن میں  و�ت  ر�ا�ت کے  �ر�و�ہ 

)Differentiation( �ا�یا�ز 

کر�ں�۔ تعر�ف  کی  ر�و�ہ  ا�و�ر�ا�س  د�ھا�یں  جما�ت میں  ا�س کو مر�ۂ  ہو�،  بنا�ا گیا  چا�ر�ٹ  ا�ھا  تقو�ت�: جو ب ے   

کر�ں�۔  مد�د  د�ے کر  عند�یہ  ا�یں  لیے  فر�ق سمجھنے کے  ا�ن میں  د�ھتے ہیں  آ�سما�ن میں  م  چیز�ں  جو  تا�ید�:   

)�پا�چ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

سکتے�؟ �•  د�کھ  تا�ر�ے کیو�ں یں  ا�و�ر  چا�د  م  و�ت  �د�ن کے 

ہے�؟ �•  فر�ا�م کر�تا  ر�و�نی  ا�و�ر  حر�ا�ر�ت  کو�ن یں  و�ت  �د�ن کے 

کا�م کا  �گھر 

لیں�۔  جا�ز�ہ  ا�ھ  و�ا�د�ن کے  ا�نے  ہیں�۔  سکتے  د�کھ  آ�سما�ن میں  م  جو  سو�یں�،  چیز�و�ں کے متعلق  �ا�ن 

:�14.3 �منصو�ہ سبق 

تشخیص ا�و�ر  پختگی  �مو�و�ع�: 

���� منٹ �د�و�ر�ا�یہ�: 

نتا�ج: �سیکھنے کے 

کر�ں�۔ ذ�ن نشین کر کے پختہ  کو  مو�و�عا�ت  و�ٹ کے  �طلبہ 

�مقصد

کر�ں�۔  دُ�ہر�ا کر پختہ  کو  مو�و�عا�ت  و�ٹ کے  ذ�ر�عے  �مختلف مشقو�ں کے 
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)Timeline( و�ت  �تر�یب 

)�د�س منٹ(  )Warm Up( �تیا�ر�ی 

ہے�؟  ہو�تا  د�ن  ب  ا�و�ر  ہو�ی ہے  ر�ا�ت  بتا�یں ب  و�ہ  ا�ن ے کہیں کہ  ا�و�ر  د�ھا�یں  و�ٹر  کا  حر�ت  کی  آ�سما�ن  ا�و�ر  ز�ین  کو  �طلبہ 

)�یس منٹ(  )Guided Practice( ر�ما�ی  بذ�ر�عہ  �شق 

ذ�نی نقشہ  پر   101 �حہ نمبر 

)�ند�ر�ہ منٹ(  )Assessment( �تشخیص 

14.3 �و�ر�ک شیٹ 

کا�م کا  �گھر 

پا�چ جملے لکھیں�(   ( بتا�یں  فر�ق  ر�ا�ت میں  ا�و�ر  �د�ن 

 https://youtu.be/GL6Ne6c1cz0 و�ا�ل�:  لا�ن  �آ�ن 
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لگا�یں�۔  پا�ی کے لیبل  ا�و�ر  خشکی  ا�و�ر  بھر�ں  ر�گ  �تصو�ر میں 

14-1 �و�ر�ک شیٹ 
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بنا�یں�۔  خا�و�ں میں  د�ر�ت  د�ے کر  تر�یب  کو  ا�ن  ا�و�ر  کا�یں  �تصا�و�ر 

�ر�ا�ت

  

�د�ن

    

    

14-2 �و�ر�ک شیٹ 
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ا�یں صحیح کر کے لکھیں  لگا کر  ا�د�ا�ز�ہ  کا  ا�فا�و�ں  ذ�ل  �ند�ر�ہ 

ن   ز  ی  �م 

د   �ن 

ر�ج   �و�س 

ر   ا  �ت 

چ   د  �ا�ن 

ملا�یں�:  آ�س میں  کو  ذ�ل  �ند�ر�ہ 

گھو�تی ہے ر�د  �ز�ین 

کی شکل ہے �ز�ین 

آ�ے ہیں نظر  ر�ا�ت کو  �یں 

کی طر�ح ہے ا�ل  �سو�ر�ج 

د�ھنا �سو�ر�ج کی طر�ف سید�ا 

د�ھنا ہے کو  سو�ر�ج  جو طر�ف  کا  �ز�ین 

د�ہ �نقصا�ن 

�سو�ر�ج

�د�ن

�تا�ر�ے

�سیں

�و�ہ

14-3 �و�ر�ک شیٹ 



�� پر�ہ  مثا�ی  کا  �تشخیص 

�مقر�ر�ہ و�ت: �� �نٹہ�و�ط مد�ی ا�حا�ن�ز�ا�د�ہ ے ز�ا�د�ہ ا�ر�کس ����

ا�ر�کس�(  ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  بھر�ں�:  خا�ل    :��� �سو�ا�ل 

ہیں�۔  ا�ے  کہتے  ہے�،  ہو�ی  حصّہ  کا  کر�د�ا�ر  کسی شخص کے  چیز  جو  ���۔ 

ہیں�۔  د�و�ر�ے ے   ا�ک  م ب  ���۔ 

ہے�۔ مد�د کر�تا  ہما�ر�ی  ا�و�ر  میں  منھ   ���۔ 

ہے�۔  مد�د کر�ی  ر�نے میں  صفا�ی ستھر�ا�ی یں   ���۔ 

ہیں�۔  کو  کہتے  بیا�ن  ا�س  چا�یے�،  کر�ا  ا یں  چا�یے  کر�ا  جو  د�و�ر�ا�ن  یل کے  ���۔ 

ا�ر�کس�(  ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  چنیں�۔  جو�ا�ب کو  د�ر�ت    :��� �سو�ا�ل 

ہے�۔ مد�د کر�ی  کی حس یں  میں  بصا�ر�ت  ���۔ 

)�ا�ف�(  سننے   )�ب�(  ھنے   )�ت�(  محسو�س کر�ے   )�ث�( د�ھنے   

ہے�۔  ہو�ی  و�ی   ا�ھی  لیے  کسی کے  ���۔ 

و�ا�ی  )�ا�ف�(  بڑ�ی   )�ب�(  و�گو�ا�ر  )�ت�(  ذ�ین   )�ث�(  شر�ا�ر�ت   

چا�یے�۔ ر�نا  کو  ے محفو�ظ  آ�پ  ا�نے  ر�نے کے لیے یں  قا�م  کو  ا�ھی صحت  ���۔ 

و�گ   )�ت�(  پا�ی   )�ث�(  جر�ا�یم  )�ا�ف�(  سو�ر�ج   )�ب�(  چا�لا�ک   

ہو سکتا ہے�۔  محلہ  پر مشتمل  ���۔ 

چیز�ں  تما�م ب  )�ت�(  د�کا�یں   )�ث�(  یہ  )�ب�(  پا�ر�ک    )�ا�ف�(  ا�کو�ل     

ہیں�۔  جا�ے  لیے  میں  با�د�ت کے  پا�ر�ی  ���۔ 

ٹیمپل�(   )�ب�(  ر�چ   )�ت�(  ند�ر   )�ث�(  ر�د�و�ا�ر�ہ  ند�ر�)�فا�ر  )�ا�ف�(  آ�گ   

ا�ر�کس�(   ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  لگا�یں�:  ر�ا�م میں لیبل  ڈ�ا�ا  ذ�ل  ند�ر�ہ    :��� �سو�ا�ل 
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ا�ر�کس�(  ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  کر�ں�۔  جد�و�ل کو مکمل    :��� �سو�ا�ل 

�با�د�ت گا�ہیں�مذ�ب

�ا�لا�م

�ند�ر

�ر�د�و�ا�ر�ہ�عیسا�یت

ا�ر�کس�(  ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  لکھیں�۔  ا�م  کا  و�ا�ے یل  آ�ے  نظر  �� تصو�ر میں  �سو�ا�ل�: 

ا�ر�کس�(   ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  بتا�یں�۔  ا�با�ب  ذ�ل کے  ند�ر�ہ   :��� �سو�ا�ل 

ہے�۔  ضر�و�ر�ی  ہو�ا بہت  ا�ل  کا  و�یو�ں  ا�ھی  ���۔ 
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ہیں�۔  ا�عما�ل کر�ے  کو  ا�تھو�ں  م  لیے  محسو�س کر�ے کے  کی سطح کو  چیز  کسی بھی  ���۔ 

 

 

ہیں�۔  ر�تے  صا�ف ستھر�ا  کو  آ�پ  ا�نے  م  ���۔ 

 

 

ہیں�۔  ڈ�ا�تے  کو  منہ  ا�نے  م  و�ت  ���۔ ھا�تے 

 

 

ہیں�۔  ذ�ا ھا�ے  صحت ند  م  ���۔ 

 

 

ا�ر�کس�(  = تین  ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  لگا�یں�۔  پر ٹک  ا�ن  ا�و�ر  کر�ں  شنا�ت  عا�د�ا�ت کی  ا�ھی   :�۷ �سو�ا�ل نمبر 

ا�ر�کس�(  ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  کر�ں�۔  بیا�ن کو مکمل  لگا کر  د�ا�ر�ہ  پر  د�ر�ت لفظ   :��� �سو�ا�ل نمبر 

چا�یے�۔ کر�ا  ا�ت  آ�و�ا�ز میں  بڑ�ے   / شا�تہ  ا�ھ  و�و�ں کے  د�و�ر�ے  یں   .�i

ہے�۔ د�تا  سہا�ر�ا  کو  / جسم  ر�د�ن  ہما�ر�ے  ر�د�ن   .�ii

ہیں�۔ سو�ھتے  چیز�و�ں کو  کا�و�ں ے  ا�ک�/  م   .�iii

ہے�۔  ضر�و�ر�ی  ر�نا بہت  قا�م  کو  عا�د�ت  کی  صفا�ی ستھر�ا�ی  لیے  ز�د�ی کے  صحت ند  / یر  صحت ند   .�iv
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چا�یے�۔  د�و�ے  ا�ھ  / بعد میں یں  پہلے  جا�ے ے  خا�ے میں  سل   .�v

ا�ر�کس�(  ��( بنا�یں�۔  ا�ن کی شکل  ہے�،  ر�ا  ہو  ا�عما�ل  جو عضو  لیے  د�ھنے کے  کو  ا�س  ا�و�ر  چیز  ا�ک  کو�ی بھی    :��� �سو�ا�ل 

ا�ر�کس�(   ��  = ا�ر�کس   ��.�� لیے  ا�ک کے  )�ہر  د�ں�۔  جو�ا�ا�ت  ذ�ل کے  ند�ر�ہ   :����� �سو�ا�ل نمبر 

ہیں�۔ سکتے  سن  آ�پ  جو  لکھیں�،  ا�م  چیز�و�ں کے  پا�چ  کسی بھی  ���۔ 

 

 

 

ہیں�۔  سکتے  ہو�ے ے کیسے بچا  بیما�ر  کو  آ�پ  ا�نے  م  ���۔ 

 

 

 

ا�ر�کس�(   ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  بنا�یں�۔  کی ہر�ت  و�بیا�ں  ا�نی   :����� �سو�ا�ل نمبر 

 

 

ا�ر�کس�(   ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک  )�ہر  بنا�یں�۔  خا�د�ا�ی شجر�ہ  ا�نا   :����� �سو�ا�ل نمبر 
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�� پر�ہ  مثا�ی  کا  �تشخیص 

�مقر�ر�ہ و�ت: �� �نٹہ�و�ط مد�ی ا�حا�ن�ز�ا�د�ہ ے ز�ا�د�ہ ا�ر�کس ����

�د�ر�ہ ا�و�ل

ا�ر�کس�(  ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  بھر�ں�۔  خا�ل    :��� �سو�ا�ل 

ہے�۔  ہو�تا  خا�ص مقصد  کا  و�ہ حصہ ہے جس  کا  جسم  ���۔ 

ہے�۔  ہو�تا  ا�و�پر  ے  حصہ  و�ا�لا  ا�تھے  چہر�ے کے  ���۔  

ہیں�۔  ہو�ے  جر�ا�یم بہت ہی چھو�ے  ���۔ 

کے مستحق ہیں�۔  ا�و�ر ا�ر�کا�ن  تما�م  خا�د�ا�ن کے  ہما�ر�ے  ���۔ 

ہے�۔  یل  ا�ک  کر�یٹ  ���۔ 

ا�ر�کس�(   ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  کر�ں�۔  جو�ا�ب کو منتخب  د�ر�ت    :��� �سو�ا�ل 

ہیں�۔  قو�ا�د یں  سکھا�ے  ���۔ 

تما�م  یہ   ) ) ث  کر�ں  بر�تا�و  کا کیسے  و سق  )�ب�( نظم  �)�ا�ف�( کیسے کھیلیں 

ہیں�۔  و�ا�ع  پر  کہا�ں  جگہیں  د�ھا�ی ہے کہ  یہ  جو  ہے�،  ا�ک   نقشہ  ���۔ 

خط  )�ت�(  شکل   )�ث�(   )�ا�ف�(  و�ڈ�و  )�ب�(  کا�ر�ڈ     

ہیں�۔  جا�ے  عیسا�ی  میں  ���۔ 

)�ر�چ�(  )�ث�(  ر�جا گھر  ند�ر    ند�ر   )�ب�(  ر�د�و�ا�ر�ہ   )�ت�(   )�ا�ف�( آ�گ   

ہیں�۔  منا�ے  کو  آ�ست  آ�ز�ا�د�ی   ا�نا جشن  م  ���۔ 

����  )�ت�( ����  )�ث�( ���� )�ب�(      ���� )�ا�ف�(    

ہے�۔  جا�تا  کہا  کو   ا�ن  ر�تے ہیں  ا�ک محلے میں  جو  و�گ  ���۔ 

د�ا�ر  )�ت�( خا�د�ا�ن  )�ث�( ر�تے  )�ا�ف�(  د�و�ت  )�ب�(  پڑ�و�ی     

ا�ر�کس�(   ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  لگا�یں�:  ر�ا�م میں لیبل  ڈ�ا�ا  ذ�ل  ند�ر�ہ    :��� �سو�ا�ل 
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ا�ر�کس�(  چا�ر   = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  کر�ں�۔  جد�و�ل کو مکمل    :��� �سو�ا�ل 

�کیفیت�پا�تا�ن کا پر�م )�جھنڈ�ا�(

�تا�ر�ہ

�تر�ی کو ا�ہر کر�تا ہے�۔ 

�ید ر�گ  

�ملک میں جو مسلما�ن ر�تے ہیں ا�ن کی ما�ند�ی کر�تا ہے�۔ 

ا�ر�کس�(  ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  لکھیں�۔  ا�م  کا  و�ا�ے یل  آ�ے  نظر  �� تصو�ر میں  �سو�ا�ل�: 

ا�ر�کس�(   ��  = ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  لکھیں�۔  ا�با�ب  ذ�ل کے  ند�ر�ہ   :��� �سو�ا�ل 

ہیں�۔  صفا�ی کر�ے  ر�و�ز�ا�ہ  کی  ا�نے گھر�و�ں  م  ���۔ 

 

ہیں�۔  ہو�ے  ا�م  قو�ا�د  ���۔ کھیلو�ں میں 
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ہیں�۔  بھا�ل کر�ے  د�کھ  ہما�ر�ی  و�ا�د�ن  ہما�ر�ے  ���۔ 

 

ہیں�۔  ڈ�ا�تے  منہ  ا�نا  م  و�ت  ���۔ ھا�تے 

 

ہیں�۔  ذ�ا ھا�ے  صحت ند  م  ���۔ 

 

ا�ر�کس�(  = تین  ا�ر�ک  ا�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  لگا�یں�۔  پر ٹک  ا�ن  ا�و�ر  کر�ں  شنا�ت  عا�د�ا�ت کی  ا�ھی   :�۷ �سو�ا�ل نمبر 

ا�ر�کس�(  ��  = ا�ر�ک   �� لیے  ا�ک کے  )�ہر  کر�ں�۔  بیا�ن مکمل  لگا کر  د�ا�ر�ہ  کو  د�ر�ت لفظ    :��� �سو�ا�ل 

ہیں�۔  ہو�ے  ا�م  لیے  و�ا�ز�ن کے  / پیر حر�ت کے  ا�ز�و   )���(�

ہیں�۔  و�ا�س  پا�چ  چھ�/  ہما�ر�ے   )���(�

چا�یے�۔ ر�نا  گند�ا   / صا�ف ستھر�ا  کو  آ�پ  ا�نے  یں   )���(�

ہے�۔  د�ا�د�ا   / چچا   / تا�ا  یر�ا  بھا�ی  کا  و�ا�د  یر�ے   )���(�

ہیں�۔  ا�ک جیسے  / ب یں  ہما�ر�ے محلہ میں ب کے ب   )���(�

ا�ر�کس�(  ��( بنا�یں�۔  کی تصو�ر  ا�ن  ہے�،  ہو�تا  ا�عما�ل  جو عضو  عمل میں  ا�و�ر چھو�ے کے  آ�پ چھو سکیں  کو  چیز�، جس  ا�ک  ا�سی  کسی بھی    :��� �سو�ا�ل 
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ا�ر�کس�(  ��  = ا�ر�کس   ��.�� لیے  ا�ک کے  )�ہر  د�ں�:  جو�ا�ب  ذ�ل کے  ند�ر�ہ    :����� �سو�ا�ل 

ہے�؟  د�ا�ر�ی کیا  ذ�ے  ہما�ر�ی  پڑ�و�ی  طو�ر  ���۔ 

 

 

لکھیں�۔  قو�ا�د  د�و  پسند�د�ہ یل کے  ا�نے  قا�د�ہ کیا ہے�؟  ���۔ 

 

 

 

ا�ر�کس�(  ��  = ا�ر�ک  )�ا�ک  بنا�یں�۔  کی ہر�ت  ا�ن  جگہیں ہیں  آ�پ کے محلہ میں جو    :����� �سو�ا�ل 

 

 

) ا�ر�کس   ��  = ا�ر�کس   �� ا�ک کے لیے  ہر   ( بنا�یں�۔  ا�ضا کی شکل  جسم کے کسی بھی تین    :����� �سو�ا�ل 

ا�ر�کس�(   ��  = ���ا�ر�ک  لیے  ا�ک کے  )�ہر  بتا�یں�۔  ا�م  ذ�ل کے  �����:  ند�ر�ہ  �سو�ا�ل 

/ چچا کے بچے تا�ا  آ�پ کے   .�i

 

علا�قہ�۔  کا  ر�د  ا�ر�د  ا�س کے  ہیں�،  مو�جو�د  آ�پ  جگہ  جس   .�ii

 

جسما�ی عضو لیے  سننے کے  آ�و�ا�ز�و�ں کو   .�iii
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